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Linh vire k§ thuat dwoc dé cap
Séang ché d& cap dén thuc phdm hodc dd ubng dé lam dep da.
Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Téo lam, cu thé 1 tao lam thudc chi Spirulina, dugc biét dén 1a chtra phycoxyanin
mau xanh, va d3 c6 nhiéu nghién ctru v& hoat tinh sinh hoc cta phycoxyanin dugc tién

hanh.

Vi du, da chi ra ring phycoxyanin c6 tic dung rc ché hoat tinh ctia lipaza, chang
han nhu lipaza ctia tuyén tuy, chét (rc ché hoat tinh cta lipaza chita phycoxyanin 1am

thanh phan hoat tinh da dugc béo cdo (xem, vi du, tai liéu sang ché 1).

Ngoai ra, da chi ra ring phycoxyanin c6 tac dung cai thién lipit trong huyét thanh
t5t hon so v6i protein cua ddu twong, chdt lam giam lipit trong huyét thanh chira

phycoxyanin 1am thanh phén hoat tinh da dugc bao cao (xem, vi du, tai liéu séng ché 2).
Danh muc tai liéu trich dén

Tai liéu sang ché

Tai liéu sang ché 1: JP-A-2004-359638

Tai liéu sang ché 2: JP-A-2003-137805

Bé4n chét k§ thuét ciia sang ché

Vén dé k§ thuat

Tuy nhién, cho dén nay van chua biét rang phycoxyanin thé hién tac dung lam

dep da khi duogc tiéu thy qua dudong miéng.

Muc dich cua sang ché 12 d& xuét thuc pham hodc dd udng c6 tac dung lam dep

da.

Giai phap k¥ thuat
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Céc tac gia sang ché da tién hanh nghién ctru chuyén sau dé giai quyét van dé
néu trén. Két qua 13, ho da phat hién ra ring phycoxyanin thé hién tac dung lam dep da

khi dugc tiéu thu qua duong miéng, va nho d6 da hoan thién sang ché.
T 13, sang ché bao gdm céc khia canh dudi day.

[1] Thyc phdm hodc d6 ubng dé lam dep da, chira phycoxyanin lam thanh phan

hoat tinh.

[2] Thue phdm hodc dd udng dé 1am dep da theo muc [1], trong d6 phycoxyanin

la phycoxyanin c6 ngudn goc tir tdo lam.

[3] Thuc phdm hozc dd ubng dé 1am dep da theo muc [2] & trén, trong d6 tao lam

la tdo lam thudc chi Spirulina.

[4] Thuc phdm hodc db ubng dé lam dep da theo muc bat ky trong sd cac muc tir

[1] dén [3] & trén, trong d6 phycoxyanin chira C-phycoxyanin.

[5] Thuc pham hodc db udng dé lam dep da theo muc [4] & trén, trong d6

phycoxyanin chira C-phycoxyanin va allophycoxyanin.

[6] Thuc phdm hodc db ubng dé lam dep da theo muc bét ky trong s6 cac muyc tir
[1] dén [5] & trén, trong d6 thuc phdm hodc dd udng dé lam dep da nay la thuc pham

hodc do udng de tang kha nang lam am da.

[7] Thuc phém hodc dd uéng dé lam dep da theo muc bét ky trong sb cac muc tur
[1] dén [5] & trén, trong d6 thuc phdm hodc dd ubng dé 1am dep da nay 1a thuc pham
hodc dd udng dé tang do dan hdi cta da.

[8] Thuc phém hodc dd uéng dé lam dep da theo muc bét ky trong s6 cdc muc tir
[1] dén [5] & trén, trong d6 thuc phdm hodc dd udng dé lam dep da nay 1a thuc pham

hodc d0 udng de cai thién nép nhén trén da.



52600 332

[9] Thuc phdm hodc db udng dé 1am dep da theo muc bét k¥ trong sd cac muc tir
[1] dén [5] & trén, trong d6 thuc pham hoic d6 udng dé lam dep da nay 1a thuc pham

hodc do uong dé cai thién dom da.

[10] Thuc phém hodc dd uéng dé lam dep da theo muc bét ky trong s6 cac muc
tir [1] dén [5] & trén, trong d6 thuc phdm hodc db udng dé 1am dep da nay 1a thuc phdm
hodc dd uéng dé cai thién do dan hdi cta da hodc thuc phém hodc dd uéng dé cai thién

do bong cua da.
Hiéu qua co thé dat duoc cua sang ché

Theo sang ché, c6 thé d& xuét thuc pham hodc dd udng cé tac dung lam dep da.
MO ta vin tit cac hinh vé

Fig. 1 12 biéu d6 thé hién tac dung ctia phycoxyanin trong viéc ngan nglra mét

nudce qua biu bi.

Fig. 2 1a biéu dd thé hién vi du v& bang danh gi4 dé d4nh gi4 tinh trang cia da

duogc st dung trong phuong phap VAS.
Fig. 3 1a biéu dd thé hién tac dung cua phycoxyanin d6i voi do dan hoi cia da.
Fig. 4 1a biéu dd thé hién tac dung ctia phycoxyanin d6i v6i @6 bong clia da.
Fig. 5 1a biéu dd thé hién tac dung ctia phycoxyanin d6i v6i 4o 4m cua da.
MO té chi tiét sang ché
Sau day, thuc pham hoac d6 udng dé 1am dep da theo sang ché s& duoc mo ta chi
tiét. Tuy nhién, phin mo ta vé cc yéu to cdu thanh dud6i day la vi du dudi dang phuong
an cua sang ché, va sang ché khong gi6i han & ndi dung ciia ching.
Thyc phim hodc d6 udng dé 1am dep da
Thyc pham hodc d6 ubng dé 1am dep da theo sang ché sir dung phycoxyanin lam

thanh phan hoat tinh.
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Phycoxyanin la protein-siac t0 va cé phycocyanobilin lam nhém mang mau.

Phycoxyanin ¢6 ciu triic trong d6 phycocyanobilin dugc lién két v6i protein.

Vi dy, phycoxyanin c6 ngudn gbc tir tao, chang han nhu phycoxyanin c6 ngudn
gbe tir tao lam, phycoxyanin c6 ngudn gde tir to do6, va phycoxyanin c6 ngudn goc tir
tdo chdi 4n, va twong tu c6 thé dugc ké dén 1a phycoxyanin theo sang ché. Trong sb
chiing, phycoxyanin c6 ngudn gdc tir tao lam c6 thé thu dugc vé6i luong 16n va do d6

duoc vu tién.

Vi du, tdo thudc chi Spirulina, chi Arthrospira, chi Aphanizomenon, chi
Fischerella, chi Anabaena, chi Nostoc, chi Synechocystis, chi Synechococcus, chi
Tolypothrix, chi Aphanothece, chi Mastigocladus, chi Pleurocapsa, va cac chi twong tu
c6 thé dugc ké dén 1a tao lam. Trong sd chung, tao lam thudc chi Spirulina va chi
Arthrospira, ma dugc san xuét trén quy mo cong nghiép va d an toan cla ching da

dugc chirng nhan, nén dugc uu tién, va tao lam thudc chi Spirulina duoc vu tién hon.

Ngoai ra, tao lam thd c6 thé duoc s dung 1am nguyén lidu tho dé diéu ché
phycoxyanin, va ciing c6 thé sir dung tao lam dugc xir Iy kho. Tao lam thd c6 thé duoc
tao thanh dang san pham siy kho theo cach thong thudng 1am san pham sdy kho cua tao

lam, va cling c6 thé st dung san phdm siy kho c6 sin trén thj truong.

Vi du, C-phycoxyanin, R-phycoxyanin, va allophycoxyanin c6 thé duoc ké dén
1a phycoxyanin theo sang ché. Uu tién 1a C-phycoxyanin dugc chtra lam phycoxyanin
khi xét v&, vi du, chit luong, do an toan, tinh sin c6, hodc cac yéu tb tuong tu. Do do,
thyc phidm hodc dd ubng dé lam dep da chira C-phycoxyanin lam thanh phan chinh c6
thé duwoc ké dén 1a mot phuong an dugc wu tién cta sang ché.

Thuc phdm hozc d6 ubng dé 1am dep da chira C-phycoxyanin va allophycoxyanin
6 thé duoc ké dén 1a mot phuong an dugce wu tién hon. Vi dy, thuc phém hodc dd uéng

dé 1am dep da c6 thé dugc tao cdu tric dé chira hdn hop phycoxyanin gbm ¢c6 C-
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phycoxyanin va allophycoxyanin thu dugc bing cach tach chiét tir tao lam thudc chi

Spirulina.

Phycoxyanin c¢6 thé thu dugc, vi dy, bang cach tao hdn dich tao lam trong chét
dém ching han nhu nudc, dém phosphat, hodc dém xitrat, va tach chiét phycoxyanin
trong tdo lam.

Phuong phép tach chiét phycoxyanin khong gi¢i han cu thé, va phuong phap
thong thuong da biét co thé dugc sir dung.

Vi du, phuong phép tach chiét duoc mo ta trong tai liéu JP-A-2006-230272 c6
thd dugc ké dén 1a mét phuong 4n duge wu tién vé phuong phap tach chiét. Cu thé,
phwong phap tach chiét duoc md ta dudi ddy trong Phuong phép tach chiét (i) c6 thé
duoc ké dén. Theo phuong phép tach chiét (i) nay, c6 thé thu dugc phycoxyanin c6 do
tinh khiét cao v&i d6 mau rét tot.

Phuong phap tach chiét (i)

Phuong phap tach chiét (i) bao gém:

bude thir nhét 1a budc tach chiét phycoxyanin trong to lam vao hdn dich chira
nuée dé tao ra phan chiét 1ong,

budc tht hai 12 bude dé cho mubi canxi phan Gng v6i phosphat trong phan chiét
16ng dé tao ra canxi phosphat va, ddng thoi, dé canxi phosphat hap phu chit gdy 6 nhiém
phycoxyanin dé thu duoc chat hdp phu, va

budc thi ba 1a budce loai bod cin tao lam va chét bi hép phu khoi phén chiét long.

Ngoai ra, uu tién hon phuong phap tach chiét (i) & trén 12 phuong phép tach chiét
(ii) dudi day.

Phuong phap tach chiét (ii)

Phuong phap tach chiét (ii) bao gdom:



52600 | 6132

bude thir nhat 14 bude tach chiét phycoxyanin trong tao lam vao hdn dich chira

nude de tao ra phan chiét 16ng,

buéce thu hai 1a bude dé mudi canxi phan tng véi phosphat trong phan chiét long
dé tao ra canxi phosphat va, ddng thoi, d& canxi phosphat hip phu chat gay 6 nhiém

phycoxyanin dé thu duoc chit hdp phuy,

bude thir ba 12 bude loai bo cin tao lam va chit bi hip phu khoi phan chiét long,
va,

true budce thir ba c6 bude bd sung chat tao chelat vao phan chiét 16ng.

Viée st dung phuong phap tach chiét (i) hodc (ii) & trén giup c6 thé tach chiét

phycoxyanin cé chét lugng cao tir tao lam.

Cu thé, viée str dung phuong phap tach chiét (i) hodc (ii) & trén déi véi tho lam
thudc chi Spirulina gitp c6 thé tach chiét phycoxyanin cé chat luong cao c6 ty 18 tron

13n ¢6 1gi ctia C-phycoxyanin va allophycoxyanin.

Nhén day, trong phuong phap tach chiét & trén, ty 1¢ tron 14n ctia C-phycoxyanin
va allophycoxyanin c¢6 thé duge diéu chinh dén khoang mong mudn bang cach chon
diéu kién tach chiét mot cach thich hop.

Loai phycoxyanin dwoc chua trong thuc phidm hodc do ubng dé lam dep da theo
sang ché toan b c6 thé 1a C-phycoxyanin.

Theo céch khéc, allophycoxyanin ciing ¢6 thé dugc chira, va thue phdm hodc do
ubng duge tao két cdu dé chira hdn hop ciia C-phycoxyanin va allophycoxyanin.

Ty 18 tron 14n cia C-phycoxyanin va allophycoxyanin 13, vi du, trén co s& khéi
luong, tét hon 1 ndm trong khodng tir 3 dén9,5:0,5 @én 7, tdt hon nira latir 6 dén 9,5:0,5
dén 4, va con tt hon nta 12 tir 7 dén 8:2 dén 3.

Phycoxyanin theo sang ché thé hién tac dung lam dep da nhu duge thé hién dudi

day trong phan vi du. Cu thé, kha ning 1am 4m da va do dan hdi ¢6 thé dugce ting 1én.
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Chirc nang lam am, chire nang dan hoi, va chirc ndng twong tu cia da c6 thé duoc

tang cuong bdi phycoxyanin, tao ra tdc dung lam dep cho da (tic dung lam dep da).

O day, vi du cu thé vé viéc lam dep da bao gdm viéc ngan nglra ting mat nudc
qua biéu bi (transepidermal water loss - TEWL), tdng sy hydrat hoa 16p sung, va ting
d6 nhét dan hdi cia da. Ngoai ra, vi du cling bao gém viéc cai thién nép nhén, ting
cudng két ciu ctia da, va cai thién ddm da. Vi du con bao g0m viéc ngin ngira cam giac

kho trén da, ting do dan hoi va d bong cta da, va tdng do am cua da.

Theo cach ndy, phycoxyanin theo sang ché 1am ting chirc nang lam 4m hodc chirc
ning dan hdi cua da hoidc ting d6 nhét dan hodi cia da, va nho d6 c6 thé lam dep da. Do
d6, thie phdm hodc dd udng chira phycoxyanin theo sang ché c6 thé duge st dung hiéu
qua, nho tiéu thu qua dudng miéng, 14 thiue phdm hodc d6 udng théa man duoc tic dung

lam dep da.

Ngoai ra, thiue phidm hodc dd udng chira phycoxyanin theo sdng ché khéng chi
c6 tac dung cai thién chirc ning quay trd vé trang thai binh thudng, trong trudng hop
chire nang 1am 4m hodc chirc ning dan hdi ctia da & trong trang thai XAu, ma con co tac
dung thay ddi chirc nang 1am 4m hodc chirc nang dan hdi cia da tir trang théi binh thudong
sang trang thai thdm chi tt hon. Tuc 14, thue pham hodc d6 udng dé lam dep da theo
sang ché co thé duge sir dung khong chi lam thuc phdm hodc d6 udng dé khoi phuc chirc
ning lam 4m hodc chtrc nang dan hdi cia da, ma con lam thue phdm hodc d6 ubng dé
ting cuong chirc ning lam 4m hodc chirc nang dan hdi cia da. Ngoai ra, thém vao do,
thwe phim hodc dd udng dé 1am dep da theo sang ché cling c6 thé tao ra tac dung ngin
nglra gidm chtrc ning 1am 4m hodc chire ning dan hoi cta da. Tirc 13, trong truong hop
chirc nang 1am 4m hodc chirc ning dan hdi ctia da van chua giam nhung c6 thé bi giam
di, khi thuc pham hodc d6 ubng dugc tidu thy trude, c6 thé ngan nglra gidm chic ning

lam am hodc chirc ndng dan hoi cua da.

Thuyc phdm hodc d6 ubng dé 1am dep da theo sang ché c6 thé duogc ap dung khong

chi cho thuc phftm va do uéng thong thuong, ma con, nham muc dich dat duoc lan da
7
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dep hodc ngdn nglra/cai thién kha nang lam am va d¢ dan hoi cia da, cho cdc thuc pham

va dd ubng khac nhau c¢6 gan nhan nay néu can thiét.

Vi du, c6 thé st dung dugc cho thuc phém ¢0 1oi cho stre khoe, thuc phém duoc
cong bd chirc nang, thue phim dé sir dung cho ché do an cu thé, thuc pham b6 sung dinh
dudng, thuc phém chirc nang, thuc phém tdt cho sirc khoe duogc chi dinh, va cac thuc
phém teong tu. Mot s6 thuc phém trong 36 cac thuc phém nay dugc chép nhan gén nhan

chirc nang, va nhd doé ¢ thé phan biét duoc véi thue phdm thong thuong.

Thyc phim hodc db ubng dé 1am dep da theo sang ché c6 thé duoc st dung 1am
thuc phém hodc dd uéng nham muc dich dat dugc 1an da dep (cu thé 1a 1am thuc phém
hodc dd uéng v&i muc dich lam tang chire ndng lam Am hodc chirc nang dan hdi cua da),
va san pham thuc phdm hodc dd udng nay c6 thé gin nhin ching han nhu “dé duy tri
lan da dep”, “dé gitt cho da Am”, “dé gitr lai do Am trén da”, “dé tdng tinh chét hang rao
ctia da”, “dé duy tri do dan hoi cua da”, “dé ngin ngira da khong bi kho”, “dé ngan ngira
nép nhan”, “dé ngan ngira ddm”, “dé cai thién nép nhin”, “dé cai thién dém”, “dé ngan
ngira giam d6 dan hdi cua da”, “dé ngin ngira giam do bong ctia da”, “dé cai thién do
dan hoi coa da”, hodc “dé cai thién do bdéng cua da”.

Dang thuc phém hodc dd uéng dé lam dep da theo sang ché khong gidi han cu
thé va c6 thé dugc chon thich hop theo muc dich, va co thé & dang, vi du, chét ran, chét
long, gel, hodc cac dang tuong tu. Ngoai ra, vi dy, thuc phém hodc dd uéng c6 thé &
dang vién nén (bao gém vién nén nhai dugc, v.v.), vién nang, b uéng, thach, hat, va cac

dang tuong tu.

Trong trudng hop thue phim hodc db ubng dé 1am dep da theo sang ché & dang
vién nén (cling dugc goi la vién nén), vi dy, vién nén nhu viy co thé dugc bao ché theo
céch thong thudng bing cach két hop thich hop phycoxyanin véi chat phu gia chang han
nhu t4 duge, chit két dinh, chit gdy phén rd, chit lam tron, chat bao quan, chat chong
oxy hda, chét déng truong, chit dém, chét bao, thude giam nhe, chét hoa tan, bazo, chét

phéan tan, chét 1am bn dinh, va chét tao mau.
8
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Tinh bot va din xuét cta né (dextrin, tinh bdt carboxymetyl, v.v.), xenluloza va
dan xuét cua n6 (metyl xenluloza, hydroxypropyl metyl xenluloza, v.v.), dudng (lactoza,
sucroza, glucoza, trehaloza, v.v.), axit xitric va mudi cua no, axit malic va mubi cta no,
axit etylendiamintetraaxetic va mudi ctia no, va cac chét tvong tu c6 thé duoc ké dén

lam ta duoc.

Tinh bot va din xudt cua né (tinh bot duge gelatin hoa trude, dextrin, v.v.),
xenluloza va din xudt cta né (etyl xenluloza, natri carboxymetyl xenluloza,
hydroxypropyl metyl xenluloza, v.v.), gdm arabic, nhya tragacan, gelatin, dudng

(glucoza, sucroza, v.v.), etanol, va cac chat tuong tu c6 the dugc ké dén lam chat két

dinh.

Tinh b6t va dan xuét ctia né (tinh bot carboxymetyl, tinh bot hydroxypropyl, v.v.),
xenluloza va din xudt cua né (natri carboxymetyl xenluloza, xenluloza tinh thé,
hydroxypropyl metyl xenluloza, v.v.), cacbonat (canxi cacbonat, canxi hydro cacbonat,
v.v.), nhua tragacan, gelatin, aga, va cac chat twong tu c¢6 thé duge ké dén lam chit gay
phén ra.

Axit stearic, canxi stearat, magie stearat, talc, titan oxit, canxi hydro phosphat,
gel nhom hydroxit kho, este clia sucroza va axit béo, dAu va chét béo c6 thé an dugc, va

cac chat tuong tu co thé duoc ké dén lam chét lam tron.

Este clia axit paraoxybenzoic, sulfit (natri sulfit, natri pyrosulfit, v.v.), phosphat
(natri phosphat, canxi polyphosphat, natri polyphosphat, natri metaphosphat, v.v.), axit
dehydroaxetic, natri dehydroaxetat, glyxerin sorbat, duong, va cac chét trong tu c6 thé

dugc ké dén [am chat bao quan.

Sulfit (natri sulfit, natri hydro sulfit, v.v.), axit erythorbic, axit L-ascorbic, xystein,
thioglyxerol, butylhydroxyanisol, dibutylhydroxytoluen, propyl galat, ascorbyl palmitat,

dl-a-tocopherol, va cac chét twong tw ¢6 thé dugc ké dén 1am chét chdng oxy hoa.



52600 10/32

Natri clorua, natri nitrat, kali nitrat, dextrin, glyxerin, va cac chét tuong tu co thé

duoc ké dén 1am chét dang truong.

Natri cacbonat, axit clohydric, axit boric, phosphat (natri hydro phosphat, v.v.),

va céc chét tuong tu co thé duoc ké dén lam chit dém.

Din xuit xenluloza (hydroxypropyl xenluloza, xenluloza axetat phtalat,
hydroxypropyl metyl =xenluloza phtalat, v.v.), senlac, polyvinylpyrolidon,
polyvinylpyridin (poly-2-vinylpyridin, poly-2-vinyl-5-etylpyridin, V.V.),
polyvinylaxetyl dietylaminoaxetat, rugu polyvinyl phtalat, copolyme metacrylat-axit

metacrylic, va céac chét tuong tu co thé duoc ké dén lam chét bao.

buong (glucoza, sucroza, lactoza, v.v.), natri sacarin, rugu duodng, va cac chat

tuong tu c6 thé duoc ké dén lam thudc giam nhe.

Etylendiamin, nicotinamit, natri sacarin, axit xitric, xitrat, natri benzoat,
polyvinylpyrolidon, polysorbat, este cua sorbitan va axit béo, glyxerin, polypren glycol,

rugu benzylic, va cac chat tuong tu co thé duoc ké dén 1am chét hoa tan.

Chét béo (m& lon, v.v.), dau thue vat (déu dliu, dau vung, v.v.), dau dong vat, axit
lanolin, vazolin, parafin, nhya, bentonit, glyxerin, dau glycol, va céc chét tuong tu c6

thé dugc ké dén 1am bazo.

GOm arabic, nhua tragacan, din xuit xenluloza (metyl xenluloza, v.v.), natri
alginat, polysorbat, este cua sorbitan va axit béo, va cac chét twong ty ¢6 thé duoc ké

dén lam chat phan tan.

Sulfit (natri hydro sulfit, v.v.), nito, cacbon dioxit, va cac chét tuong tu c6 thé
dugc ké dén lam chit 1am 6n dinh.

Thuc phém hodc dd uéng dé 1am dep da theo séng ché c6 thé duge st dung lam
thanh phén cho san pham ching han nhu d6 ubng, thuc phdm, va chat phu gia thuc

phim/dd udng.

10
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Vi du, nude, 46 udng c6 ga, do udng nudce ép hoa qua, 4o udng stta, d6 udng chira
cbn, do uong khong chira con, do udng dang truong, do uodng dinh dudng, va cac do

ubng twong tu ¢ thé duge ké dén lam do ubng.

Banh mi, mi, com, ddu phy, san pham stta, xi dau, miso, mut keo, va cac thuc

phém tuong tu cé thé duoc ké dén 1am thuc phém.
M3i thuc phim hodc dd ubng nay c6 thé dugc san xuét theo cach thong thuong.

Vi du, thuc phérn hodc db uéng c6 thé duoc san xuét dudi cac dang khac nhau
theo cach théng thuong bang cach két hop thich hop phycoxyanin theo séng ché véi
nguyén liéu thuc phdm tuy ¥, thanh phan hoat tinh khac, hogc chit phu gia chip nhan
duoc cho thuc phém (vi du, dung moi, chét 1am mém, dAu, chit nhil hoa, chét bao quén,
chét axit héa, chét tao ngot, chét tao déng, chét tao huong, chét diéu chinh do pH, chét
hoat dong bé mit, chit 1am én dinh, chét tao mau, chit hip thy tia cuc tim (UV), chat
chéng oxy hoa, chét 1am 4m, chét 1am dic, chit lam dinh, chét phan tan, chét cai thién

do Iéng, chét tao bot, chét thAm udt, mui thom, gia vi, chét diéu huong vi, v.v.).

Cac thanh phén hoat tinh khac (thanh phén ¢6 hoat tinh sinh hoc) dugc mé ta &
trén khong gidi han cu thé va c6 thé dugc chon thich hop theo muc dich, va cé thé 1a, vi
dy, thanh phan lam 4m nhiam muc dich lam 4m gidng v6i phycoxyanin theo sang ché,
hodc cling c6 thé 13 thanh ph?m lam tréng nham muc dich lam tréng da, v.v.. Vi duy, thanh
phén 1am 4m chang han nhu axit amin, dudng, va glyxerin, vitamin ching han nhu
vitamin A, B, C (axit ascorbic), D, va E, thanh phén lam tréng chéng han nhu colagen,
colagen peptit, axit hyaluronic, hyaluronat, ceramit, nhau, va astaxanthin, va cac thanh
phin twong tu c6 thé duge bd sung vao thuc phim hozc dd udng dé lam dep da theo

sang cheé.

Ham lugng phycoxyanin trong thuc pham hodc d6 udng dé 1am dep da theo sang
ché khéac nhau phu thudc vao loai, thanh phﬁn, hodc dang thuc phém, va c6 thé duoc

chon thich hop. Vi du, ham lugng phycoxyanin trong d6 udng t6t hon 13 bang 0,01%

11



52600 12/32

khéi lugng hodc cao hon, tdt hon nita 1a bﬁmg 0,06% khdi luong hodc cao hon, tinh theo
ham lugng rin cua phycoxyanin dua trén tong khoi lugng. Ngoai ra, ham luong
phycoxyanin trong d6 udng tét hon 1a bing 10% khéi lugng hoic thap hon, t6t hon nira
1a bang 3% khdi lwong hodc thap hon, tinh theo ham lugng ran ctia phycoxyanin dua

trén tong khéi luong.

Ngoai ra, vi dy, ham lugng phycoxyanin trong thuc pham tét hon 14 bang 0,008%
khéi lugng hodc cao hon, tdt hon nita 1a béng 0,06% khbi lugng hodc cao hon, tinh theo
ham lugng rin cua phycoxyanin dua trén tong khéi luong. Ngoai ra, ham lugng
phycoxyanin trong thuc phim t6t hon 1a bing 99% khéi lwong hodc thap hon, tot hon
nita 12 bang 70% khéi lwong hodc thip hon, tinh theo ham lugng ran clia phycoxyanin

dwa trén téng khdi luong.

Ngoai ra, cu thé, trong trudng hop thuc phém hodc db udng dé lam dep da ¢ dang
vién nén, vi du, ham luong phycoxyanin trong vién nén t6t hon 1a bang 2,5% khoi luong
hodc cao hon, tot hon nita 1a béng 20% khbi lugng hoac cao hon, tinh theo ham lugng
rin cia phycoxyanin dua trén tong khéi lugng. Ngoai ra, ham lugng phycoxyanin trong
vién nén tét hon 1a bang 98% khdi luong hodc thap hon, t6t hon nfra 1a bang 70% khdi

lwong hoic thap hon, tinh theo ham lwong rin ctia phycoxyanin dya trén tong khdi lugng.

Nhén ddy, theo sang ché, trong trudng hop phycoxyanin dugc chta trong thuc
phim hodc dd ubng 13 hai hodc nhiéu hon hai loai dugc chon tir C-phycoxyanin, R-
phycoxyanin, va allophycoxyanin, thi “ham lugng phycoxyanin™ chi tbng cac luong

phycoxyanin nay.

Trong truong hop phycoxyanin dugc chtra trong thuc phdm hodc dd udng dé lam
dep da theo sang ché 1a hdn hop ctia C-phycoxyanin va allophycoxyanin, ty 1& ham
luong gitta C-phycoxyanin va allophycoxyanin trong thuc phidm hodc do udng dé lam
dep da khong gidi han cu thé, nhung, vi dy, trén co s¢ khéi luong, tdt hon 1a béng 3 dén
9,5:0,5 dén 7, t6t hon nita 13 bing 6 dén 9,5:0,5 dén 4, va tét hon nita 12 bang 7 dén 8:2

dén 3.
12



52600 13/32

Theo sang ché, lugng hap thu phycoxyanin khong gidi han cu thé va dugc chon
thich hop phu thudc vao loai, thanh ph?m, va cac yéu tb tuong ty cua thuc phém hodc dd
ubng. Vi du, lwong hép thu trén mdi ngudi truéng thanh trén mdi ngay t6t hon 1a bang
25 mg hodc cao hon, tdt hon niva 1a béng 300 mg hoéc cao hon, va tdt hon 1a béng 1,333

mg hoic thép hon, tét hon nita 12 bang 667 mg hoic thap hon.

Nhén déy, theo sang ché, trong trudng hop phycoxyanin dugc chita trong thuc
phdm hodc d6 udng 1 hai hodc nhidu hon hai loai dugc chon tir C-phycoxyanin, R-
phycoxyanin, va allophycoxyanin, thi “lugng hép thu phycoxyanin” chi tong clia cic

lugng phycoxyanin nay.

Trong tredng hop thuc pham hodc d6 udng dé lam dep da theo sang ché chira C-
phycoxyanin va allophycoxyanin, vi du, lugng hép thu C-phycoxyanin trén mdi nguoi
treong thanh trén moi ngay tot hon 14 bing 19 mg hodc cao hon, t6t hon nita 14 bang
225 mg hodc cao hon, va tét hon 1a bing 1000 mg hoic thdp hon, tot hon nita 14 bang
500 mg hodc thip hon. Ngoai ra, lugng hép thu allophycoxyanin trén mdi ngudi truéng
thanh trén mdi ngay tét hon 1a bang 6 mg hodc cao hon, t6t hon nita 14 bang 75 mg hoic
cao hon, va t&t hon 12 bang 333 mg hodc thép hon, va tét hon nita 1a bang 167 mg hoic

thdp hon.
Vi du thye hién sang ché

Tir day, sang ché s& duge mod ta chi tiét hon bang céch vién dan dén cac vi du.

Tuy nhién, pham vi cia sang ché khong gi6i han & cac vi du nay.
Vi du 1: San xuét vién nén tron phycoxyanin
Tach chiét phycoxyanin

65 kg than tao spirulina dugc sdy kho (san phim dugc sdy phun) dugc san Xuét
trong bé nudi ciy ngoai troi duoc bd sung vao 1300 L dung dich canxi clorua (khan) 1%,

duoc khudy trong thoi gian 15 phut dé tao ra hdn dich ddng nhét, va sau d6 dugc dé yén
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& nhiét 46 20°C trong thoi gian 15 iy dé tach chiét phycoxyanin trong tho lam vao dung

dich dé tao ra phﬁn chiét long.

32 kg natri dihydro phosphat dugc b sung vao phan chiét 1ong nay, duge khudy
trong thoi gian 0,5 gio, va sau d6 duoc dé cho phan tmg trong thoi gian 2,5 gid trong
khi gift & nhiét 6 20°C dé tao ra canxi phosphat, va, dong thoi, canxi phosphat duoc dé
cho hép phu chét gdy 6 nhiém phycoxyanin dé tao ra chat bi hép phu. Sau do, phan chiét
16ng dugc dua vao trong may quay ly tdm va dugc quay ly tdm trong thoi gian 15 phut
& gia tdc trong trudng bing 10.000 G dé loai bo cin tdo lam va chat bi hép phu khoi
phén chiét 1ong. Phan chiét 16ng phycoxyanin thu duge duoc thuc hién siéu loc nho st
dung mang phén tach c6 ngudng phan tir lwgng bang 10.000 dé loai b6 cac thanh phan
va mudi ¢6 phan tir lugng thip, va sau d6 trehaloza va trinatri xitrat dwgc b sung vao
va tron, sau do la séy phun, nho do6 tao ra 15 kg san phém séy khd chira sic tb
phycoxyanin 1a Phycoxyanin 1. Nhan day, trong 100% khoi lugng cua bot sdc tb
Phycoxyanin 1, ham lwong phycoxyanin bang khoang 30% khdi lwong (C-phycoxyanin:
khoang 22% khéi luong, allophycoxyanin: khoang 8% khéi lugng).

Phuong phép phan tich phycoxyanin
Pé dinh lugng phycoxyanin, theo tai liéu Journal of AOAC International tap 91,
s6 3, 2008, trang 524 dén 529, mau dugc hoa tan trong dém phosphat 100 mM (do pH
6,0), va do hép thu & budc song 620 nm va 650 nm duge do. Ngoai ra, luong C-
phycoxyanin (CPC) va allophycoxyanin (APC) dugc tinh theo cac cong thuc dudi day.
CPC (mg/mL): 0,162 x OD620 - 0,098 x OD650
APC (mg/mL): 0,180 x OD650 - 0,042 x OD620
Tao ra thuc phém thr nghiém

Thuc phdm thir nghiém (vién nén tron phycoxyanin) duge bao ché nho st dung
Phycoxyanin 1 ¢ trén theo Bang 1 duéi day. Ngoai ra, theo Bang 1, thuc pham ddi ching
(vién nén khong c6 phycoxyanin (gia dugc)) dugce bao ché. Nhan déy, dé tao ra thuc
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phdm ddi chung, thanh phan phycoxyanin dugc thay thé bang xenluloza, va chit mau

téng hop (Phdm xanh sb 2) duge bd sung dé cho mau sic phi hop véi thuc pham thi

nghiém.
Bang 1
Thanh phan cta thuc phdm thir nghiém (trén mdi luong hép thu hang ngay ctia nim
vién nén)
o Thuc pham tht | Thye pham déi
Calo/Thanh phan cau tao
nghiém ching
Thanh phén phycoxyanin (g) 0,4 0
Thanh phan C-phycoxyanin (g) 0,3 0
Thanh phan Allophycoxyanin (g) 0,1 0
Calo (kcal) 5,5 3,2
Protein (g) 0,5 0,003
Lipit (g) 0,03 0,03
Hydrat cacbon (g) 0,8 1,3
Natri (mg) 17 19

Téc dung lam dep da ciia phycoxyanin dugc danh gid nhd st dung cac thuc pham

thir nghiém va thuc pham ddi ching nay.

Vi du 2: Téac dung cuia vigc tiéu thu phycoxyanin

Déi tuong va phuong phép tidu thu

93 phu nit khoe manh c6 do tudi ndm trong khoang trén 20 va dudi 65 tubi duoc

chia thanh hai nhém (47 trong nhém tiéu thu thuc phdm thir nghiém va 46 trong nhom

tiéu thu thue phim dbi chung) va duge thuc hién nghién ctru duge ngiu nhién hoéa cé

ki€m soat gia dugc, mu doi, so sanh nhom song song, trong do6 doi tuong tiéu thu vién

nén qua duong miéng (5 vién nén mot 1an mdi ngay) lién tuc trong thoi gian 8 tuan.
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Viéc chi dinh nhom d6i tuong dugc x4c dinh bang phuong phéap dudi day. Tirc
13, str dung phdn mém SAS® 9.4 (dugc san xuit béi SAS Institute Japan Ltd.), s6 nglu
nhién dugc tao ra dugc gan cho dbi tuong, va dbi twong dugc phan loai thanh hai nhém
theo thir tu s6 ngau nhién tang lén. Thao tac phan loai duoc thuc hién cho dén khi khong
c6 chénh Iéch gitta cac nhém theo céc yéu td chi dinh (do tudi, 0 mit nuée ¢ thoi diém
thir nghiém sang loc, d6 hydrat héa 16p siing & thoi diém thir nghiém sang loé). Db tudi
trung binh cta dbi trong trong nhém tiéu thy thyc phdm thir nghiém dwgc phan loai
bing cach d6 bang 45,0. Do tudi trung binh ctia ddi twong trong nhém tidu thu thuc
pham dbi ching bing 45,4.

Do d6 mat nu6c qua biéu bi (TEWL) va do hydrat héa 16p siing

Vao ngay kiém tra ¢ thoi diém bét du tiéu thy, ngay kiém tra 4 tuin sau khi bét
dau tiéu thy, va ngay kiém tra 8 tuin sau khi bét dau tiéu thy, d6 mit nude duge do nho
stt dung thiét bi do d6 mat nudc qua biéu bi (Tewameter TM300, dugc san xuét béi
Courage” Khazaka electronic GmbH), trong khi d6 do hydrat hoéa 16p sung duge do nho
str dung thiét bj do d6 Am & 16p sung (Corneometer CM825, dugc san xuét boi Courage”
Khazaka electronic GmbH).

Vi trf do 12 bén canh 1 cm so v6i goc ngoai clia mét bén trai.

Phong do duoc thiét 14p ¢ nhiét d6 21+1°C va d6 4m 50+£10%. Sau khi thich nghi
véi moi truong trong 15 phit hode 1au hon, phép do duge thuc hién.

Do mét nuée duoe do 10 1an hodic nhiéu hon. Khi d6 1éch chuén cua dit liéu cua
nam phép do lién tuc trd nén thap hon 0,2 g/gid/m?, gia tri trung binh cta dit liéu cia
nam phép do dugc chon lam gié tri do duogc.

Do hydrat héa 16p sung duge do 5 lan, va gia tri trung binh dugc chon lam gia tri

do duogc.

Két qua vé d0 mat nude qua bidu bi (TEWL) va do hydrat héa 16p sing
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Két quéa cua phép do mit nude qua biéu bi (TEWL) dugc thé hién trong Bang 2
va Fig. 1 dudi day. Bang 2 va Fig. 1 thé hién sy bién doi tir ¢6 méat nudc vao ngay kiém
tra & thoi diém bét dau tiéu thy dén d6 mét nude vao ngay kiém tra sau mot khoang thoi

gian ti€u thu. * trong Bang 2 va Fig. 1 chi p <0,05.

Nhan ddy, Bang 2 va Fig. 1 thé hién két qua ctia phép do ciia dbi tuong c6 do mat
nuée bing 10 g/m¥gid hodc cao hon va thdp hon 20 g/m*/gid vao ngay kiém tra & thoi

diém bat dau tiéu thu, ma thuong dugc biét dén 1a duong dan cho sy mat nudc & ngudi.

Béang 2

Ngay kiém tra sau khi Ngay kiém tra sau khi
tiéu thy 4 tudn tiéu thu 8 tudn
Nhoém thue pham thir Nhom thuc pham thir
nghiém: n =40 nghiém: n =40

Nhoém gid duge: n =38 | Nhom gid duge: n =38

Do méit | Nhom thuc phém
-0,943.,0 -2,243,2
nudc thr nghiém ]*

(g/m?/gid) | Nhém gia duge -0,942,7 -0,7+£2.9

Gia tri trung binh + d6 Iéch chuén
So sanh gitta cac nhom (kiém dinh t-test khong ghép cip): * p < 0,05

So sanh giita nhom tiéu thu thuc phdm ddi ching 8 tuan sau khi bat du tiéu thu
va nhom tiéu thu thuc phém thir nghiém 8 tudn sau khi bat dau tiéu thu thé hién su khéc

biét dang ké.

Nhu thé hién trong Bang 2 va Fig. 1, trong nhém tiéu thu thuc phém thir nghiém,
tire 1a, trong nhom ti€u thu phycoxyanin, tdc dung ngdn ngua sy mAat nude duge quan

st so v6i nhém tiéu thy thue phidm ddi ching (nhém tiéu thu gia dugc).

Tac dung ngan ngira sy mat nude dic biét dang cha y tir 4 tudn sau khi bét dau

tiéu thu dén 8 tun sau khi bat dau tiéu thu. Do d6, dé cho tac dung ngan nglra sy mét
17
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nudc duge biéu hién ré rang hon, wu tién hon 1a hap thu vién nén chira phycoxyanin lién

tuc trong thoi gian 4 tuan hodc 1au hon.

Ngoai ra, 1a két qua ciia viéc hép thu lién tuc thuc phim thir nghiém, kha ning
1am 4m da tang 1én dang ké tir 4 tudn sau khi bat dau tiéu thu dén 8 tudn sau khi bat dau
tiéu thu. Tuc 13, ddi véi két qua vé& d6 hydrat hoa 16p simg, c¢6 thé 4p dung thao lun
gibng nhu két qua vé d6 mat nuée.

Bang 3 dudi day thé hién két qua clia su bién dbi tir d6 hydrat héa 16p simg 4
tudn sau khi bit dau tiéu thy dén do hydrat hoa 16p simg 8 tudn sau khi bat dau tidu thy

& doi tugng.

Béang 3
Ngay kiém tra sau khi tiéu thy 8 tudn
Nhom thye phdm thir nghiém: n = 47
Nhoém gia dugce: n =46
Nhom thue phim
Do hydrat hoa 16p sung 3,348,1
thr nghiém
L) .
Nhom gia dugce 0,6+8.5

Gié tri trung binh + do léch chuin

Tir so sanh gifta nhom tiéu thy thuc phim d6i ching 8 tudn sau khi bét dau tidu
thu va nhém tiéu thu thyc phim thir nghiém 8 tudn sau khi bat dau tiéu thy, nhu thé hién
trong Bang 3, trong nhom tiéu thy thyc pham thir nghiém, tic 13, trong nhom tiéu thy
phycoxyanin, tic dung lam tang do hydrat hoa 16p sting dugc quan sat so voi nhom tiéu

thu thuc phém dbi chung (nhém tiéu thu gid dugc).
Vi du 3: Téac dung cua viéc tiéu thu phycoxyanin
Déi twong va phuong phép tiéu thu

Dbi trong va phuong phap tiéu thy 1a gidng hét nhu vi du 2.
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Danh gi4 nép nhan trén da
Panh gia bang phuong phap ban sao

Vao ngay kiém tra & thoi diém bét dau tidu thu, ngay kiém tra 4 tuan sau khi bat
dAu tidu thu, va ngay kiém tra 8 tudn sau khi bat dau tiéu thu, nép nhin dwugc danh gia

bang phuong phap ban sao. Vi tri danh gié 1 goc ngoai ctia mat bén trai.

Nhua dugc ap vao vi tri danh gia ctia mdi d6i tuong dé tao ra ban sao, va nép
nhin dugc phan tich ba chiéu bang thiét bi phan tich.
Danh gi4 bang anh hién vi

Vao ngay kiém tra ¢ thoi diém bét dau tiéu thy, ngay kiém tra 4 tudn sau khi bat
dau tiéu thy, va ngay kiém tra 8 tudn sau khi bit du tiéu thu, nép nhin & dbi twong dugc
chup anh bang kinh hién vi k§ thuat s6 khong day, DG-3X (Scalar Corporation). Anh
chup dugc dugce danh gid bdi bac sy chuyén khoa da lidu dua vao cac tiéu chuén dudi
day dé danh gia nép nhan. Vi tri danh gia 12 goc ngoai ctia mét bén tréi.

Nép nhan dugc danh gia dya trén thang tam diém dudi ddy theo tai liéu Guideline
for Evaluation of Anti-Wrinkle Products (tp 30, sb 4, trang 316 dén 332 (2006)) tir

Japanese Cosmetic Science Society.
Thang danh gia nép nhan
0: Khong c6 nép nhin
1: Hoi quan sat ducyc. nép nhan néng mo
2: Hoi quan séat duoc nép nhin nong ro
3: Quan sat dugc nép nhin ndng 18
4: Hoi quan sat duoc nép nhan hoi siu gitta cdc nép nhan nong rd
5: Quan sat duoc nép nhan hoi sau

6: Quan sat dugc nép nhén siu rd
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Két qua vé nép nhan trén da bang phuong phap ban sao dugc thé hién duoi day

trong Bang 4.

Béang 4

Ngay kiém tra & thoi

diém bét dau tiéu thy

Nhom thyce pham thir
nghiém: n =47

Nhom gia duge: n = 46

Ngay kiém tra sau khi
tiéu thy 8 tuan
Nhom thuc pham thir
nghiém: n = 47

Nhom gid duge: n =46

bo sau toi
da cua nép

nhan (um)

Nhém thuc phdm

thir nghiém

Nhom gia duge

400,914+46,64

421,25+67,93

404,27+44,24
1*

425,40+56,64

Gia tri trung binh + d6 léch chuin
So sanh giita cac nhom (kiém dinh t-test khong ghép cip): * p < 0,05

So sanh giita nhém tidu thy thye phdm déi chung 8 tudn sau khi bat du tiéu thy
va nhém tiéu thu thuc phém thr nghiém 8§ tudn sau khi bat dau tiéu thu thé hién sy khac
biét déng ké.

Nhu thé hién trong Bang 4, trong nhém tiéu thy thuc phdm thir nghiém, tic 14,
trong nhém tiéu thu phycoxyanin, tdc dung cai thién nép nhian dwgc quan sat so v6i
nhom tiéu thu thuc phdm ddi chtng (nhom tiéu thu gia dugc).

Két qua bang anh hién vi

Theo két qua ctia nép nhan trén da bang anh hién vi, tic dung céi thién nép nhan

da quan sat dugc vao ngay kiém tra 4 tudn sau khi bt dau tiéu thu.
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Két qua danh gi4 nép nhin bing anh hién vi vao ngay kiém tra 4 tudn sau khi bat

dAu tiéu thu duoc thé hién trong Bang 5 dudi day.

Béang 5
Ngay kiém tra & thoi Ngay kiém tra sau khi
diém bt dau tidu thy tiéu thy 4 tudn
Nhém thuc pham thir Nhoém thuc pham thir
nghiém: n = 47 nghiém: n =47
Nhoém gia duge: n=46 | Nhom gid dugce: n =46
) Nhém thuc phdm
Nép 2,1£1,7 2,0£1,5
thtr nghiém 1*
nhdn
Nhom gia dugc 2,842,1 2,7£1,9

Gié tri trung binh + do léch chuin

So séanh gifta c4c nhom (kiém dinh Mann-Whitney U test): * p < 0,05

So sanh gitta nhom tiéu thu thuc pham ddi ching 4 tudn sau khi bit dau tiéu thy

va nhém tiéu thy thue phdm thir nghiém 4 tudn sau khi bat dau tiéu thu thé hién su khac

biét dang ké.

Nhu thé hién trong Bang 5, trong nhém tiéu thu thuc phém thtr nghiém, tuc 1a,

trong nhom tiéu thu phycoxyanin, tic dung cai thién nép nhin dugc quan sat so véi

nhom tiéu thu thie pham d6i chimg (nhom tiéu thu gia duoc).

Vi du 4: Téc dung cua viéc tiéu thu phycoxyanin

Déi tuong va phuwong phép tidu thy

Dbi tuong va phuong phép tiéu thu 1 gidng hét nhu vi du 2.

Pénh gia dém da

Pénh gia bang anh hién vi
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Vao ngay kiém tra ¢ thoi diém bat ddu tiéu thu, ngay kiém tra 4 tudn sau khi bat
dau tiéu thy, va ngay kiém tra 8 tudn sau khi bt dau tiéu thu, dém & d6i tuong dugc
chup anh bang kinh hién vi k§ thuat s6 khong ddy, DG-3X (Scalar Corporation). Anh
chup duoc dugc danh gia boi bac s§ chuyén khoa da liéu dua vao céc tiéu chuén dudi
day dé danh gia d6m. Vi tri danh gia 1a goc ngoai cia mét bén trai.

Pém duoc danh gia dya trén thang nim diém dudi day.

Thang danh gia khuyét diém bé mat

0: Khong c6

1: Khong dang ké

2: Nhe

3: Vura phai

4: Nang
Két qua vé dém da
Két qua bang anh hién vi

Két qua danh gia khuyét diém bé mat bang anh hién vi dugc thé hién dudi day

trong Bang 6.

Nhan ddy, Bang 6 thé hién két qua ctia phép do cho dbi tugng c6 do tudi trén 45

tudi do doi tugng nay la nhom co tri¢u ching chu quan ctia dom.
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Bang 6
Ngay kiém tra & i i
L Ngay ki€m tra sau | Ngay kiém tra sau
thoi diém bat dau . .
khi tiéu thu 4 tuan | khi tiéu thu 8 tuan
tiéu thu . i
) Nhom thue pham | Nhom thue pham
Nhoém thuc pham
thtr nghiém: n = 28 | th nghi€m: n = 28
thtr nghiém: n = 28
Nhom gia duge: | Nhom gid duogc:
Nhoém gia duogc:
n=26 n=126
n=26
Nhém thuc phdm
) 2,1£0,9 1,8+0,9 1,8+0,9
bom thr nghiém 1t 3§ 1t 8
Nhom gia dugc 2,4+0,8 2,2+0,8 2,310,8

Gia tri trung binh + do léch chuén

So sanh gifta cdc nhom (kiém dinh Mann-Whitney U test): * p <0,05, T p <0,1

So sanh v&i ngay kiém tra & thoi diém bat ddu tiéu thu (hidu chinh Bonferroni sau kiém

dinh d4u hang Wilcoxon): § p <0,05

Nhu thé hién trong Bang 6, sau khi tiéu thu 4 tudn va sau khi tiéu thyu 8 tudn,

trong nhom tiéu thu thuc phdm thir nghiém, tic 13, trong nhom tiéu thu phycoxyanin,

tac dung cai thién dbm dugc quan sat so véi nhém tiéu thu thuc phém dbi ching (nhom

tiéu thu gia duogc).

Vidu 5: Tac dung cta viée tiéu thu phycoxyanin

Dbi tuong va phuwong phép tiéu thu

Dbi tuong va phuong phép tidu thu 1a gidng hét nhw vi du 2.

Dénh gia tinh trang cia da (dd dan hdi, do béng, do 4m cua da)

Pénh gia bang thang twong tu truc quan (Visual Analogue Scale - VAS)
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Vao ngay kiém tra ¢ thoi diém bat dau ti€u thy, ngay ki€ém tra 4 tudn sau khi bat
dau tiéu thy, va ngay kiém tra 8 tuan sau khi bat dau tiéu thy, doi tuong duoc danh gia
cac hang muc “dd dan hoi cta da”, “do bong cia da”, va “dd am cua da” nho st dung

phuong phép VAS.

Cu thé, dbi véi mbi hang muc, “dd dan hdi cta da”, “do béng cua da”, va “do Am
ctia da”, mdi dbi tugng dugce hdi dé cho diém cam nhén ctia ho vé tinh trang da cda ho
trén duong ké mau den c6 miic “tdt nhat” va “té nhAt” & cac dau dbi dién nhau nhu thé
hién trén Fig. 2. Sau d6, ngudi do do d6 dai tir bén tréi dén diém danh diu ma ddi tugng
da danh d4u theo don vi milimet, va 100 - “gia tri do dugc” dugc coi la gid tri do dugc
dé danh gia.

Két qua vé tinh trang cua da (dd dan hdi, do béng, do am cua da)
Két qua bang phuong phap VAS

Két qua dénh gia cua dbi tuong vé “dd dan hoi cua da”, “dod béng ctia da”, va “dd
4m cua da” bang phuong phap VAS dugc thé hién dudi day trong Bang 7 va Fig. 3 dén
Fig. 5. Bang 7 va Fig. 3 d&n Fig. 5 thé hién su bién doi tir gia tri VAS do dugc vao ngay
kiém tra & thoi diém bat ddu tiéu thu dén gia tri VAS do dugc vao ngay kiém tra sau mot
khoang thoi gian tiéu thu. Trong Bang 7 va Fig. 3 dén Fig. 5, ** chi p < 0,01, * chi p <
0,05, va t chip <0,1.
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Bang 7
Ngay kiém tra sau khi | Ngay kiém tra sau khi
tiéu thu 4 tudn tiéu thu 8 tudn
Nhom thuc phdm tht | Nhom thuc phdm thir
nghiém: n = 47 nghiém: n = 47
Nhom gia dugce: n =46 | Nhom gia duge: n =46
.| Nhom thuc pham
Do dan hoi 10,9+£17,6 14,5£19,5
thtr nghiém 1* 1*
cua da
Nhom gia duge 2,5+17,3 6,2+19,2
Nhém thuc phidm
Do bong cua 15,1£15.9 16,3£19,2
thr nghiém ** 1*
da
Nhom gia duge 4,5+14,3 7,6£15.,6
Nhém thuc phdm
) 14,6+19,2 17,3£21,6
b6 am cia da thtr nghiém 1T 1*
Nhoém gid duge 7,4+19,5 7,6£20,6

Gia tri trung binh £ d¢ 1éch chuén

So sanh gifta cac nhém (kiém dinh t-test khong ghép cap): ** p < 0,01, * p < 0,05, T p

<0,1

So sanh gifta nhom tiéu thy thyc pham d6i chimg 4 tudn sau khi bat dau tiéu thu
va nhém tidu thy thuc phim thir nghiém 4 tun sau khi bt ddu tiéu thu va so sanh gitta
nhom tiéu thu thyc phdm déi chung 8 tudn sau khi bat du tiéu thu va nhom tiéu thy
thuc pham thir nghiém 8 tudn sau khi bét dau tiéu thu thé hién su khac biét dang ké.

Nhu thé hién trong Bang 7, trong nhém tiéu thu thuc phém thtr nghiém, tuc 1a,
trong nhém tiéu thu phycoxyanin, tdc dung cai thién tinh trang cta da (d9 dan hoi, do
bong, d6 am cua da) dugc quan st so v6i nhém tiéu thu thuce pham ddi chting (nhém

tiéu thu gia duogc).
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Nhu thé hién trong cac vi du, phat hién ring thuc phdm hodc d6 ubng chua
phycoxyanin lam thanh phén hoat tinh theo sang ché ting cudng chirc ning lam 4m hodc

chure nang dan hdi cta da va tao ra tac dung lam dep cho da (tac dung lam dep da).

Do d6, thue phdm hodc db ubng chira phycoxyanin theo sang ché c6 thé duge st
dung hidu qua, nho tiéu thu qua duong miéng, 13 thue pham hodc do ubng théa mén

dugc tac dung lam dep da.
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YEU CAU BAO HO

1. Thuc phim hodc dd ubng dé lam dep da, chira phycoxyanin lam thanh phan hoat tinh,
trong d6 phycoxyanin chtta C-phycoxyanin va allophycoxyanin, va ty 1€ tron cua C-
phycoxyanin va allophycoxyanin nim trong khoang tir 3 dén 9,5:0,5 dén 7 trén co so
khéi lwong.

2. Thuc pham hodc d6 ubng dé lam dep da theo diém 1, trong d6 phycoxyanin 1a
phycoxyanin c6 ngudn gc tir tao lam.

3. Thuc phém hodc dd uéng dé 1am dep da theo diém 2, trong d6 tdo lam la tdo lam

thudc chi Spirulina.
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FIG. 1
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FIG. 2
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FIG. 3
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FIG. 4
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FIG. 5
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