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(57) Sang ché dé cap dén phuong phap ndi hai bd phan ciia quan 4o bang vat lidu va
moc dai ndi hai vat liéu. Méc dai ¢6 co cAu diéu chinh d6 vira van lién khéi va khoa
hai mat chic chin nim léch duong tdm cua ngudi mic. Co cau cang lién khéi c6 thé 1a
vat lidu kim loai cirng méng nhu gidy dugc 16ng vao quin 4o & mdt mit ctia dudng
tam cap. DAy dai duoc ¢b dinh v6i quin 4o & phia d6i dién ctia co ciu cing, qua dudng
tam, va di qua 15. DAy dai tu xoay nguoc trd lai, kéo dwa vao co chu cing lién khébi dé
didu chinh do vira van. Pau cua diy dai c6 vat liéu vong & ca hai mit. Khi day dai
duge kéo dua vao co cdu cang & mat phai cua quin 4o cta diy dai duoc ¢b dinh theo
cach thao ra duge voi cap. Ngay gin vdi ving vat lidu méc cua cap 1a tim mém déo
dang ban 18 chira vat liéu moc & miat dudi cia né. TAm ndy xoay dang ban 18 xudng,

lién két vat liéu méc vai vat liéu vong 10 ra & dau.
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Linh viwe k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché d& cép dén moc dai bang vat lidu c6 bién dang thap, khong gy khé
chiu, ¢6 thé didu chinh dugc cai tién véi co cdu diéu chinh do vira van lién khéi va
khéa hai mat ¢b dinh doc lap dé duy tri céc tiéu chuén tinh nang cho trang phuc thé
thao, dic biét nhit 12 cho cac mon thé thao duédi nudc va luét song.

Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Moéc dai cua cap quﬁn soo6c dugc st dung trong cac hoat dong thé thao manh,
ching han nhu luét séng va cdc mon thé thao duéi nudc khéc, c6 xu hudng chia thanh
hai loai: Cap chun co gidn va cap c¢d dinh. Cap chun co gién cung cAp nhiéu kha ning
didu chinh do vira vin, mic dd thuong xuyén yéu cau moc dai bd sung dé dam bao an
toan khi hoat dong manh (thuong thong qua day rat). Cap c¢b dinh cung cip pham vi
diéu chinh d6 vira vin hep hon trong khi van dugc dam bao béng moc dai duy nhét cta
né. Phan 16n ¢4 hai phuong phép ciu tao déu c6 tinh nang moc dai trén dudng tam.

Nhitng nguoi luét song danh nhidu thoi gian dé gitt thang bang trén duong tam
ctia co thé khi ho chéo van. Sy ma sét gitta co thé ho va méc dai ctia cap quan so6c¢ ¢
thé gay kich tmg da va chinh sy ma sat d6 co thé tac dong 1én phan moéc dai, khién
quin bi 16ng hodc ma sat c6 thé gay kich tmg da.

San phdm két hop céc tinh nang c6 thé diéu chinh do vira vin trong khi giai
quyét cac van d& lién quan dén 18i moc dai va kich img da s& 1a sy bd sung hitu ich cho

thi truong.
Bén chit k§ thuit ciia sang ché

Quén sodc thé thao dudi nude va ludt séng hién tai khong c6 moc dai kin kép
lidn khéi doc 1ap d& cung cAp kha ning didu chinh do vira vin va giam thiéu kich ing
cho ngudi mic. Phan 16n cic san pham hién c6 hau nhu chi dwa vao méc dai duong
tAm, gan v6i dién tich tiép xuc va tic dong nhiéu nhét gitta ngudi luét séng va vén cua
ho. Khoa hai mat doc 1ap duoc dé xuét cta sang ché ¢6 nghia 1a hai dién tich bd sung
va chdng 1én nhau ctia vat liéu méc va vong duogc hop nhét & hai bén cia day dai didu
chinh @0 vira van cai diy dai nay vao cap. Su két hop nay lam cho moc dai co kha

nang chong hong hoc cao.
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Sang ché dé xuht méc dai bang vat lidu c6 bién dang thap, khong gay kho chiu
¢6 thé didu chinh dugc cai tién véi co cAu diéu chinh d6 vira vin lién khdi va khoa hai
mit cb dinh doc 1ap nam léch v4i dudng tAm cta ngudi mic. Theo mot phuong én, co
cAu cang lién khéi 13 vat lidu kim loai cimg, mong nhu gidy duoc 16ng vao quén 40 &
mot bén cia dudng tdm cta cap. Theo phuong an khac, céc chi tiét co ciu cang dugc
ghn v6i phan bén ngoai cla quan 4o. Day dai dugc ¢b dinh v6i quan 4o & phia dbi dién
clia co cdu cing. Day dai qua dudong tdm va di qua 16. Sau do, day dai s& tu quay
nguoc trd lai, kéo theo co chu cang lidn khdi dé diéu chinh do vira vin. Pau cua day
dai, hodc phdi, co vt liéu vong ¢ ca hai mat — chiéu dai cta vung vat liéu vong Xép
xi 1,5 14n chiu rong cta day dai. Khi ddy dai duoc kéo qua co cAu cang, vat lidu vong
& mat phai cua quan 4o clia phdi duge ¢d dinh vao vt liéu moc trén cap. Chiéu dai cua
vat liéu méc tuwong Ging véi chiéu dai cua vat liéu vong trén phdi, mac du khong can su
lién két hoan toan gitta moc va vong d8 gitr chat diu cta day dai. Ngay gin voi viing
vat liéu moc cta cap 1a tAm mém déo duogc gén mot phﬁn chtra vat liéu moc & mét dudi
ctia nd. TAm nay dugc gap xuéng, lién két vat liéu moc voi vat liéu vong dugc tiép Xuc
trén dau. Cling nhu mit dudi, khong cin cin chinh hoan toan dé git chat day dai.

Su chdng chéo két qua cua cac phan vat liéu moc va vong & mat trong va mat
ngoai ctia du dy dai tao thanh khéa hai mat doc lap cho méc dai, nim lién ké véi
dudng tAm cla nguoi méc. Pham vi tiép xuc higu qua gitta vét liéu méc va vong co
nghia la ¢ thé didu chinh do vira vin bang cach dit lai day dai vao ving vat liéu moc
ctia cap va che phu dau béng vat liéu moc cua tAm vat liéu c6 dang c¢d dinh ban 18.

Viéc di chuyén méc dai ra khoi phén trung tdm s& loai bd né khéi ving tiép xtc
va tac dong nhiéu nhét giita ngudi luét song va van. Diéu nay giam thiéu cac yéu to
g6p phan gay kich tmg. Co thé ctia ngudi luét song tac dung ddng thoi ap luc va tac
dong 1én ca hai mat cla phan moc dai léch tAm, diéu nay c6 thé 1am tang do an toan
cua vat liéu moc va vong.

M® ta vén tit cac hinh vé

Céc khia canh néu trén va cac khia canh khéc cua sang ché nay dugc thao luan
thém véi tham chiéu dén phdn mo ta sau day cing véi cc hinh v& kém theo, trong dé
cac sb chi dan giéng chi béo céc chi tiét chu tric va cac dau hiéu gidng nhau trong cac
hinh v& khéc nhau. Céc hinh v& khong nhat thiét theo ty 1¢, thay vao d6 dugc nhan

manh dua trén viéc minh hoa céc nguyén ly cua sang ché. C4c hinh v& mo ta mdt hodc
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nhidu phwong 4n trién khai cua céc co cAu cta sang ché, chi bang vi du, khong theo
cach lam giéi han.

Fig. 1A minh hoa cac méc dai cia cap c6 moc dai dang day budc va 16 x4u theo
tinh trang k¥ thudt cho quan 40 thé thao dudi nudc/ludt song.

Fig. 1B minh hoa cac méc dai ctia cap ¢6 moc dai bang cuc hodc khuy bam theo
tinh trang k¥ thuét cho quan 4o thé thao duéi nude/ludt song.

Fig. 1C minh hoa cap chun theo tinh trang k¥ thuat cia sang ché véi moc dai c6
day budc bén trong ma khong c6 cac méc dai cua cap ho ¢ duong tam cho quan 4o thé
thao dudi nudc/ludt song.

Fig. 1D minh hoa cc méc dai moc va vong kép theo tinh trang k§ thuat véi céc
méc dai cua cap c¢6 tim chdng 1én nhau cho quén 4o thé thao dudi nudc/ludt song.

Fig. 2A minh hoa vi du khong cai méc cla sang ché.

Fig. 2B minh hoa vi du cai moéc mot phﬁn cda sang ché.

Fig. 2C minh hoa vi du cai moc toan bd cia sang ché.

Fig. 2D 1a hinh vé& phan may ghép dugc tach ra cua Fig. 2C minh hoa vi du
duogc cai.

Fig. 3 minh hoa vi du khong cai méc khac cua sang ché.

Fig. 4 minh hoa vi dukhong cai moc khac cia sang ché.

Fig. 5 minh hoa vi du khong cai moc khac nita cia sang ché.

Fig. 6A dén Fig. 6D minh hoa mot s6 cach st dung khong giGi han d6i voi moc
dai cia sang ché.

M ta chi tiét sang ché

Séng ché dé cap dén moéc dai bang vat liéu kin kép co thé diéu chinh vdi co cdu
cang lién khéi.

Fig. 1: 1a hinh v& minh hoa mau céc cap va moc dai quan 40 thong thuong da
biét trong linh vuc k¥ thuét va/hodc hién c6 san trén thi truong. Nhitng thit nay c6 xu
huéng chia thanh hai loai: loai co 16 ho (thuong 1a cap ¢ dinh) va loai khong c6 16
(thudng 1a cap chun co gian).

Cap ¢6 16 hé c6 xu huéng c6 méc dai & dudng tam. Mot s& méc dai cho phép
didu chinh muc do6 vira van, vi du, moc dai b%mg 16 xau va day budc. Cac moc dai
khéc, vi du cac moéc dai bang ctic hodc khuy bam, khong phu hop véi kha ning didu
chinh d6 vira vin. Nhu ¢o thé thay véi viéc moc dai bang 16 xau va diy budc bing

cach st dung thit no dién hinh, cang st dung céng thi do an toan ctia moc dai cang
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16n. Viée ludn day chung vao day budc co thé m& rong do vira vin, tuy nhién, day
ching nay c6 thé anh hudng xAu dén tinh toan ven cia thét no, khién né bi léng. Cap
khong c6 16 hé, vi du cap chun co gidn cung cAp kha ning diéu chinh do vira van rd
rang mac du chung yéu cau co cAu c¢d dinh bd sung trong cac hoat dong thé thao duéi
nude manh. Diéu nay thudng duge cung cAp boi cdc moc dai bang 16 xau bén trong va
day bude.

Fig. 1A: 1a hinh v& minh hoa vé& moc dai cta cap c6 day budc di qua bd 15 x4au,
s6 luong 16 x4u c6 thé thay ddi.

Fig. 1B: 12 hinh v& minh hoa vé méc dai bang clic hodc khuy bim; s6 luong cic
hodc khuy bam c6 thé thay doi. |

Fig. 1C: 1a hinh v& minh hoa vé cap chun co gidn khong c6 16 hé. Fig. 1D: 1a
hinh v& minh hoa méc dai clia cap moc va vong Kép.

Fig. 2A: 12 hinh v& minh hoa méc dai cua cap theo cac phuong 4n cua sang ché.
Nhu duge minh hoa, phuong 4n méc dai cta cap o thé c6 day dai (200) vé6i vat liu
vong & ci hai mit clia dAu ciia n6 (202 va 204). Day dai ¢6 the di qua 16 (206), kéo dua
vao co cAu cang lién khdi (208) dé didu chinh do vira van. Sau do, day dai c6 thé gin
vao vt liéu moéc trén cap quan 4o (210), vat liéu méc nay nam ngay bén dudi tAm
mém déo dugc gan mot phan (212). TAm mém déo dugc gin mot phan biéu thi vat liéu
méc bd sung (214) duge glp xubng dau (204) dé tao thanh moc dai chéc chin hai mit.
Mot mAu nho trén tAm mém déo (216) ¢6 thé duge kéo 1én dé 19 ra dau. Mot ving nho
& doan cudi ctia dau (218) khong co tiép xtic v6i moc va vong, va nhu vy ¢o thé duogc
tiép can dé thao moc dai.

Fig. 2B: 1a hinh v& minh hoa cho mdt phuong an cua sang ché dugc thé hién véi
cap quan dugc c¢b dinh mot phan. Day dai (200) di qua 16 (206), dugc kéo dya vao co
céu cang lién khéi (208), va dugc khoa mot phan vao vi tri bang céach lién két vat lidu
vong & diu bén trong (202; khong duge thé hién trong hinh v& nay) voi vat lieu moc
cua cap (210).

Fig. 2C: 1a hinh v& minh hoa cho mot phwong an clia sang ché dugc thé hién véi
cap quan duoc ¢b dinh toan bd. TAm mém déo duge gin mot phan (212) duge gap
Xuéng, cho phép vat liéu moc & mit dudi cua n6 (214) lién két v4i vat liéu vong cla
d4u bén ngoai (204).

Fig. 3: 1a hinh v& minh hoa vé& mot phuong an thay thé cua sang ché. Day dai
(300) c6 thé di qua 15 (302) va kéo dwa vao co cAu cang lién khéi (304). Sau do, 16

4
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khuy cta day dai (306) co thé gin vao mdt trong hai clc trén cap quan (308). Sau do,
tAm vat liéu mém déo (310) c6 vat liéu moc & mat dudi (312) co thé gap xudng vat lidu
vong lidn k& nim trén cap quan (314). Mot mAu nho trén thm mém déo (316) c6 thé
duogc kéo 1én dé 16 ra dau. Mot vung nho cua phén cudi cta dau (318) ¢ thé dugc kéo
dé hd tro viec thao day dai khoi su gan cia no.

Fig. 4: 1 hinh v& minh hoa v& mot phuong 4n thay thé ctia séng ché st dung 16
xau lam két ciu cang. Day dai (400) c6 thé di qua 16 (406), kéo dya vao co ciu cing
lidn khéi (408) d& didu chinh do vira van. Sau do, ddy dai c6 thé gén vao vat ligu moc
trén cap quan 4o (410), vat liu moc nay duoc dinh vi ngay bén dudi tim mém déo
duoc gén mot ph?m (412). TAm mém déo dugc gén mot phﬁn nay cé vat liéu moc bd
sung (414) & mat dudi cha né duoc ghp xubng dudi dau dé tao thanh moc dai chac
chén gép doi. Mot mAu nhé trén tAm mém déo (416) c6 thé duge kéo lén d€ 19 ra dau.
Mot vung nho & dAu cua phan cubi cla dau (418) khong c6 tiép xtic v6i moc va vong,
va nhu vay co thé dugc tiép can dé thao moc dai.

Fig. 5: 1a hinh v& minh hoa vé mot phuong an thay thé cua sang ché sir dung két
cAu cang hinh tru ctng. Day dai (500) c6 thé di qua 16 (506), kéo dua vao co cAu cing
lidn khéi (508) dé didu chinh d6 vira vin. Sau do, day dai ¢6 thé gén vao vét ligu moc
trén cap quén 40 (510), vat liéu méc nay dugc dinh vi ngay bén duéi tAim mém déo
dugc gan mot phan (512). TAm mém déo dugc gin mot phan nay c6 vat liéu moc bd
sung (514) & mat dudi cia nd duoc glp xubng duéi diu dé tao thanh moéc dai chic
chén gép d6i. Mot miu nho trén tAm mém déo (516) co thé duoc kéo 1én dé 16 ra dau.
Ving nhé & phan cudi cua dau (518) khong tiép xtic v6i moc va vong, va nhu vay co
thé dugc tiép can dé thdo méc dai.

Fig. 6: 1a hinh v& minh hoa c4c Ung dung thay thé cho sang ché. Moéc dai vt
liéu c6 thé ton tai trén nhidu vi tri cta quan 4o, ching han nhu duong gitra nguc a6i
véi 40 khoac hodc 4o vest, va/hodc khu vuc vién cua 6ng tay 4o hodc dng quan. Moc
dai vat liéu cling tOn tai trén cac mat hang nhu hanh ly mém va/hoic dung cu cim trai.

Céac phuong &n bao gbm day dai di qua 15 ho, ddi huéng dé kéo dua vao co chu
cing lién khéi, va sau d6 khop véi khoa hai mat doc 18p voi moc dai ¢b dinh mém déo

dugce gin mot phén.



52478 6/20

YEU CAU BAO HO
1. Phuong phap ndi hai bd phan cia quan 4o bang vt liéu, phuong phap nay bao gdm

cac budc:

cd dinh day dai, bao gobm mit trén va mit dudi, voi diém c6 dinh trén mat th
nhét ctia cAu tric vat liéu, di qua mot hodc nhiéu 16 trén mat doi dién cua cau truc vat
liéu, mat trén bao gdm co ciu gan mit trén va mat dudi bao gdm co cau gan mat dudi,

dao chidu day dai vé phia diém co dinh trong khi kéo vao mot hoac nhiéu chi
tiét cang ctmg lién khoi lién ké v6i mot hodc nhi€u 10 va gan véi diém co dinh,

b6 tri mdt phan cua day dai kéo dai qua diém cd dinh,

gén mat dudi cia diy dai, st dung co cau gan mdt dudi v6i co cau gan thir nhat

trén cAu tric vat liéu lién ké v6i tdm vat liéu ban 1€, va

ndi va gan tam vat liéu ban 1€ véi mat trén cua day dai su dung co cau gan mat

trén va co cau gan thir hai trén tam ban 1€,

trong d6 day dai dugc dat xen k& gifta céc co cau gan thir nhat va thu hai tao ra
khoa bang vat liéu hai mat doc 18p chic chan, dugc bao vé dé co thé dugce gai vao va

thao ra nhiéu 1an va diéu chinh d6 vira van.
2. Phuong phép theo diém 1, phuwong phap nay con bao gbm céc buéc:

b tri mu nhé tir tAm vat liéu ban 1& ddi dién v6i ban 1€ ctia tam vét liéu ban I¢,

kéo mAu nho dé thao tAm vat liéu ban 18 ra khoi day dai.
3. Moc dai ndi hai vat liéu bao gém:
vat liéu thir nhét bao gdm 16 day dai; va
vat liéu thir hai bao g@)m co chu gén vat liéu thr hai;
day dai kéo dai vé phia 15 day dai, day dai nay bao gom:
mit trén bao gém co chu gén mit trén; va
mat dudi, ddi dién v6i mit trén, bao gém co chu gén mit dudi;

tAm vAt liéu ban 1& dugc bo tri gan co cau gén vat liéu thir hai bao gdm co cau

gan tam ban 1€,
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trong d6 day dai dugc tao két cAu dén vi tri duoc cb dinh chit bao gém cac

budc:

di qua 16 day dai;

dao chiéu day dai tu trd lai;

gin co cau gan mat dudi véi co cau gan vat liéu thr hai; va

gén co cu gin mit trén voi co cau gan tam ban 1€; va

trong d6 day dai duoc dat xen k& gilta ca co cau gan vat liéu thu hai va co cu
gan tam ban 1€ tao ra moéc dai vat liéu hai mat ddc 1ap chic chan, duge bao v€ ma co
thé duoc gai vao va thdo ra nhiéu lan va dugc di€u chinh.
4. Méc dai theo diém 3, moc dai nay con bao gom:
mAu nho dugce bd tri tir tam vat liéu ban lé doi dién véi ban 1é cua tam vat liéu

ban 18, trong d6 kéo mau nhé thdo co cau gan tam ban 1& ra khoi co cau gan mat trén.
5. Méc dai theo diém 3, trong d6 vét liéu thtr nhat con bao gdbm chi tiét kéo cang lién
ké v6i 16 day dai ma duge cang vao day dai khi day dai dugc dao chiéu tu trd lai.
6. Moéc dai theo diém 5, trong d6 chi tiet kéo cang bao quanh mt phan 16 day dai.
7. Méc dai theo diém 3, trong d6 vat liéu thir nhat va vat liéu thu hai 1a cac phan cua
ciing vat pham va dugc ngén cach boi 16 ho.
8. Méc dai theo diém 3, trong d6 vat liéu th nhat va vat li¢u th hai 13 cac dau doi
dién cua cung vat liéu.
9. Mé6c dai theo diém 8, trong d6 vat liéu thir nhat va vat liéu thi hai dugc ngén cach
bdi 16 ho.
10. Moc dai theo diém 3, trong d6 vat liéu thu nhat va vat liéu tha hai la cac phan cua
tai.
11. Moéc dai theo diém 3, trong d6 it nhat mot trong so co cdu gan tam ban 1€, co cau
gan vat liéu tht hai, co cau gan mat dudi, va co cau gan mit trén bao gom vét liéu moc
va vong.
12. Méc dai theo diém 3, trong d6 co ciu gan vat liéu thir hai bao gom khuy.
13. Méc dai theo diém 3, trong d6 day dai dugc noi vai vat liéu thir hai ¢ di€m co dinh
va day dai dao chiéu lai qua diém co dinh.

7
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14. Méc dai nbi hai vat liéu, méc dai nay bao gém:
vat liéu thir nhét bao gdm 15 day dai;
vat liéu thir hai bao gom:

day dai dugc ndi v6i diém cb dinh trén vat liéu thi hai, ddy dai nay bao

gom
mit trén bao gdm co cau gin mit trén; va
mit dudi, d6i dién véi mit trén, bao gém co cAu gén mat dudi;
co cAu gén vat lidu tht hai trén vat lidu thir hai duge b tri & mot mit cia
diém cb dinh;

tAm vat liéu ban 1& dugc bo tri gan co ciu gan vat liéu thir hai bao gdbm co cau

gan tam ban 1€; va

trong d6 méc dai bao gdm vi tri duge cb dinh chit khi day dai dugc tao két clu

di qua 10 day dai;
dao chiéu day dai ty trd lai va qua diém co dinh;
gén co cAu gan mit dudi v6i co cau gan vat liéu thir hai; va
gin co cau gan mat trén véi co cau gin tam ban 1€; va
trong d6 day dai dugc dit xen k& gifra ca co cau gan vt liéu thir hai va co cau
gdn tam ban 1€ tao ra khéa bang vat li¢u hai mat doc 14p chéc chan, dugc bao vé ma ¢
thé dugc gai vao va thao ra nhiéu lan va dugc di€u chinh.
15. Méc dai theo diém 14, mdc dai nay con bao gom:
mAau nhd dugc bd tri tir tam vat liéu ban 1€ do6i dién vé6i ban 1€ cua tam vat liéu
ban 18, trong d6 kéo mau nhé thdo co cau gan tam ban 1€ ra khoi co cau gan mat trén.
16. Méc dai theo diém 14, trong d6 vt liéu thit nhét con bao gom chi tiét kéo cang
lién k& v6i 18 day dai ma duge cing vao day dai khi day dai duge déo chicu tu trd lai.
17. Méc dai theo diém 14, trong d6 vat liéu thit nhat va vat li¢u thir hai la cac phan cua

cung vat pham va dugc ngan cach boi 16 hé.
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18. Moc dai theo diém 14, trong d6 vat liéu th nhat va vat liéu thir hai la cac dau doi
dién cua cung vat liéu va dugc ngén cach béi 16 ho.

19. Méc dai theo diém 14, trong d6 it nhat mot trong sO co cau gin tam ban 1€, co cau
gén vat liéu th hai, co cau gdn mit dudi, va co cdu gan mit trén bao gdm vat liéu moc

va vong.
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FIGURE 1A (Tinh trang k¥ thuét)
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FIGURE 1B (Tinh trang k¥ thuéat)
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FIGURE 1C (Tinh trang ky thuat)
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FIGURE 1D (Tinh trang k¥ thuét)
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FIGURE 2C
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FIGURE 6A FIGURE 6B
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