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(57) Séng ché d& cap dén thiét bi phat sang, theo mét phuong 4n wu tién, thiét bi
nay bao gdm: bd didu khién bao gdm RTC; bd 14i LED; va ngudn phat sang LED,
trong d6 ngudn phat sang LED bao gbm: khdi phat sang thir nhét dé phat ra 4nh
sang dé phat sang, bao gém di6t phat quang thir nhét, ma phat ra anh sang c6 dinh
chiéu dai budc séng nim trong khoang tir 300 dén 470 nm, va bd chuyén dbi chidu
dai bude séng; va it nhét 1a mot trong s&: khdi phat sang thir hai ma ¢ dinh chidu
dai buéc séng nam trong khoang tlr 286 nm dén 304 nm va phét ra 4nh sang thich
hop d& san sinh ra vitamin D; khéi phét séng thir ba ma c6 dinh chiéu dai buée
séng nidm trong khoang tir 605 dén 935 nm va phét ra anh séng thich hop dé sinh
ra vét chét kich thich t& bao; va khéi phat sang thir tu that ¢6 dinh chidu dai budc
séng nam trong khoang tir 400 nm dén 430 nm va phat ra 4nh sang thich hop dé
tiét tring céc vi sinh vét gdy bénh, va trong d6 bd diéu khién didu khién bo 14i
LED dé thay d6i, theo thoi gian, su biic xa clia 4nh séng dugc phat ra tir khéi phat
sang thir hai, khéi phat sang thir ba hodc khdi phét sang thir tw duge bao gbm trong

ngudn phat sang LED.
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Linh vue ky thuat dwoe dé cap

Néi chung, sang ché va cic phuong 4n uu tién cia sang ché d& cap dén
thiét bj phat sang va hé thdng phat sang, va cu thé hon 13, dén thiét bi phat séng

va hé thdng phat sang st dung di6t phat quang 1am ngudn sang.
Tinh trang k¥ thuit ciia sing ché

Déi véi ngudn sang vo co, cac diot phat quang da duogc sir dung trong céc
linh vuc khac nhau bao gém cac thiét bi hién thi, cdc dén xe, chiéu séng théng
thuong, va tuong tu. Cu thé hon, véi cdc wu diém khéc nhau ching han nhu tudi
tho dai, tiéu thy ning luong thip, va tbc d6 dap tng nhanh, cac didt phat quang

d3 va dang thay thé cac ngudn sang thong thuong.

Anh sang mat troi biéu hién quang pho rdng cua céc chiéu dai bude séng
trong cac dai 4nh sang cuc tim, anh sang nhin thay, va anh sdng hong ngoai. Co
thé con ngudi di ton tai nho thich ing véi anh sdng mat troi, va theo d6, anh sang

trong dai chiéu dai budc séng rong da dugc sur dung.

Khéng gidng nhu dnh sang mit trod, chiu séng thong thudng chii yéu bi
gi6i han trong viing 4nh sang nhin thiy va tao ra 4nh sang trong dai chiu dai budc
soéng khéc véi anh sang nhin thiy. Do d6, con ngudi binh thuong séng duéi ngudn
anh séng phat sing khong thé hap thu 4nh séng ¢ chidu dai buéc song ma cé loi
cho co thé con nguoi khac véi anh sang nhin thay. Vi du, d3 biét phd bién 13 4nh
sng mit troi phat ra 4nh sang cuc tim can thiét cho viéc tong hop vitamin D trong
co thé con ngudi. Tuy nhién, ngudn anh séang phat sang khong phat anh sang cuc
tim can thiét cho viéc téng hop vitamin D, va, theo d6, nhiing ngudi ma lam viée

nhiéu gid dudi ngudn 4nh sang phat sang c6 thé thiéu hut vitamin D.

Trong khi d6, cic cong nghé chiéu sang théng minh d3 duoc phét trién gn

day. Vi dy, nguoi ding 6 thé diéu khién nhiét d6 mau va dé sang ctia by dén theo
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c4c ché d6 khac nhau nhd dua vao tin hiéu didu khién tir bén ngoai clia thiét bi
phét sang sir dung bd diéu khién tir xa, img dung di dong, may tinh c4 nhan (PC),
hodc may chu. Tuy nhién, cac cong nghé chiéu sang thong minh nay yéu cau phan
mém, ching han nhu b diéu khién tir xa, ing dung di dong, may tinh c4 nhan
(PC), hodc méy chi. Do d6, khi két ndi giira phdn mém va thiét bi phat sang bi
ngit do céac 1y do khac nhau, ching han nhu mét nguén cla thiét bj chira phan
mém, ¢ van deé x4y ra la cac ché d6 khéc nhau bod dén khong thé duogc thay dbi.
Ban chit k§ thuit ciia sang ché
Van dé k¥ thuat can giai quyét

Céc thiét bi phat sang dugc tao ra theo cac phuong an wu tién cua sang ché
c6 kha nang tao ra it nhat 13 mét chiic ning bd sung ciing véi chitc ning chiéu
sang thong thudng, va thay dbi it nhit 14 chiic nang bd sung theo thoi gian, va hé

théng phat sang c6 thiét bi phét sang nay.
Phuong phap giai quyét vin dé

Thiét bi phat sang theo mdt phuong an uu tién bao gdm: bo diéu khién bao
gbm RTC; b 14i LED; va ngudn phat sang LED, trong d6 ngudn phat sang LED
bao gém khéi phat sang thir nhét phat ra 4nh séng d8 phat sang, khdi phat séng
thir nhat bao gdbm didt phat quang thit nhét phét ra 4nh séng c6 dinh chiéu dai bude
séng nam trong khoang tir 300 nm dén 470 nm va bd chuyén dbi chidu dai budc
séng; va it nhét 12 mét trong s6 khéi phét sang thi hai c¢6 dinh chidu dai budc séng
nam trong khoang tlr 286 nm dén 304 nm va phat ra 4nh séng thich hgp dé sinh ra
vitamin D, khdi phét sang thi ba c6 dinh chidu dai budc séng nam trong khoang
tir 605 nm dén 935 nm va phét ra 4nh sang thich hop dé séan sinh ra chét kich hoat
té bao, va khéi phét sang thit tu c6 dinh chidu dai budc séng ndm trong khoang tir
400 nm dén 430 nm va phét ra 4nh sang thich hgp dé tiét tring cac vi sinh vat gy
bénh, va bo didu khién didu khién bo 141 LED dé thay dbi su btic xa clia anh séng
duoc phét ra tir khdi phat sang thir hai, khéi phét sang thi ba, hodc khéi phét séng
thtt tu duge bao gdm trong ngudn phat sing LED theo thoi gian.

Thém vao dd, cac phuong an uu tién khac cia sdng ché dé tao ra hé thong
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phat sang bao gdm thiét bi phat sang dugc dé cap dén trén ddy.
M5 ta vin tit cic hinh vé

FIG.1 13 so @ khéi minh hoa hé théng phat sang theo mdt phuong 4n uu
tién.

FIG.2 12 hinh phéi canh gian lugc minh hoa thiét bi phat sang theo mot
phuong an uu tién.

FIG.3 13 hinh chiéu bing gian lugc minh hoa thiét bi phat séng theo mot

phuong an uu tién.

FIG.4 12 hinh chiéu dtng gian lwgc minh hoa khéi phat anh sang theo mot

phuong én uu tién.

FIG.5 13 db thi thé hién mtic d6 nguy hidm theo céc chidu dai budc séng

cua anh sang xanh lam.

FIG.6 thé hién phd ctia ngudn anh sang trdng sir dung di6t phat quang xanh
lam thong thuong.

FIG.7 minh hoa phd cua cac ngudn 4nh sang tréng theo cac phuong 4n uu
tién.

FIG.8 12 dd thi thé hién su hiéu qua cla viéc sinh ra vitamin D trong co thé
con nguoi theo cac chiéu dai budc séng.

FIG.9 13 db thi thé hién su hiéu qua cta chirc ning kich hoat té bao theo
céc chidu dai budc song.

FIG.10 13 hinh chiéu dung gian luoc minh hoa khéi phét 4nh séng theo mot
phuong an uu tién khac.

FIG.11 12 hinh chiéu bang gian lugc minh hoa khéi phat anh séng theo mot
phuong an uu tién khac.
MO ta chi tiét sang ché

Duéi day, cac phuong an uu tién cua sang ché s& dwoc mb ta chi tiét co
dua vao c4c hinh vé& kém theo. C4c phuong an uu tién dudi ddy s€ dugc dua ra
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theo cach 1am vi du sao cho ngudi c6 hiéu biét trung binh v& linh vuc k§ thuét ndy
c6 thé hidu day da vé céc nguyén Iy co ban clia séng ché. Theo d6, sang ché khéng
bi gi6i han & cac phuong 4n uu tién dugce boc 16 ¢ day va co thé cling duoc thuc
hién theo céc dang khéac nhau. Theo céc hinh V&, cac chiéu rong, cac chiéu dai,
c4c chiéu sdu, va tuong tu cua cac thanh phan c6 thé dugc phong dai dé cho muc
dich 1am 18 va cac muc dich m ta. Khi thanh phan hodc 16p duge tham chiéu 13
"duoc bb trf & phia trén" hodc "duoc bé tri trén" thanh phan hogc 16p khac, c6 the
1a "duoc b tri & phia trén " hodic "dugc bd tri trén" thanh phan hodc 16p khac mét
cach truc tiép hodc cac thanh phan hotc cac 16p xen giita c6 thé c6 mat. Xuyén
sudt ban mo ta, cac sb chi din bidu thi cac thanh phan c6 céc chirc ning gidng

hoac tuong tu.

Thiét bi phat sang theo mt phuwong 4n uu tién cla sang ché bao gém: bd
didu khién bao gébm RTC; b 14i LED; va ngudn phat sang LED, trong d6 ngudn
phat sang LED bao gbm khdi phat séng thir nhét phét ra 4nh séng dé chiéu sang,
khéi phat sang thtr nhét bao gdm di6t phat quang thir nhét phét ra 4nh sang c6
dinh chidu dai budc séng nam trong khoang tir 300 nm dén 470 nm va bd chuyén
31 chidu dai budc séng; va it nhat 1a mot trong s6 khéi phat sang thir hai c6 dinh
chidu dai budc séng ndm trong khoang tlr 286 nm dén 304 nm va phat ra 4nh séng
thich hop dé sinh ra vitamin D, khéi phat sang tht ba c6 dinh chidu dai budc séng
ndm trong khoang tir 605 nm dén 935 nm va phat ra 4nh sang thich hop dé sinh ra
chét kich hoat t& bao, va khbi phét sang thi tw ¢6 dinh chiéu dai buéc séng nam
trong khoang tir 400 nm dén 430 nm va phat ra 4nh sang thich hop dé tiét tring
céc vi sinh vét gay bénh, va b didu khién diéu khién bo 14i LED dé thay doi su
burc xa cua dnh sang dugc phat ra tir khéi phat sang thtt hai, khéi phat sang thir ba,
hodc khéi phat sang thr tu duge bao gdm trong ngudn phat sang LED theo thoi
gian.

Ngodi viéc phét ra 4nh sang dé phét sang bdi khéi phét sang thir nhat, thiét
bi phat sang c6 thé phat ra énh sang cuc tim can thiét dé sinh ra vitamin D, 4nh
séng thich hop dé san xuét ra chit kich hoat té bao, hogc 4nh sang thich hop dé
tiét tring céc vi sinh vét gy bénh, va do d6 ¢6 kha ning dé tao ra thiét bi phat
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sang cung cip anh sang c6 loi cho co thé con ngudi, twong ty nhw 4nh sang mit
tri. Hon nita, vi thiét bi phat sang theo phuong 4n wu tién nay phét ra 4nh séng
sir dung didt phat quang, né cé thé phét ra 4nh sang ngay ca la trong ving anh
sang cyuc tim ma khong da nhu trong 4nh sang mit trdi, va c6 thé phat ra dnh sing

thich hop hon d@ sinh ra vitamin D so v&i 4nh sang mit troi.

Hon nita, theo phuong 4n wu tién nay, vi bd diéu khién bao gdm RTC duoc
dat trong thiét bi phat sang, c6 kha ning dbi vai thiét bi phat sang dé diéu khién
mdt cach ty dong ngudn phat sang theo ngir canh dugce 14p trinh ma khong can tin
hiéu dAu vao thong qua thiét bi diu vao bén ngoai chang han nhu phan mém. Do
do, theo thoi gian theo mua, sy phat xa cua anh sang cuc tim thich hgp dé sinh ra
vitamin D, 4nh séng thich hop d sinh ra chit kich hoat t& bao hodc anh sang thich
hop dé tiét tring céc vi sinh vét gy bénh c6 thé dwoc thay ddi mot cach tw dong
theo thoi gian.

Trong ban mo ta nay, thuat ngi tiét trung nghia la giét hodc pha huy cac vi
khudn gy bénh dé giam hoic can tré su phét trién ctia cac vi khuin gay bénh.

Thém vao d6, bd didu khién c6 thé diéu khién bo 141 LED dé thay dbi nhiét
d6 mau cua ngudn phat sang LED dé tuong tng véi su thay d6i vé nhiét d6 mau
cla anh sang mét troi. Theo dd, anh sdng dugc phat ra tur thiét bi phat sang c6 thé
c6 nhiét d0 mau ma thay dbi theo nhiét d6 mau ctia 4nh sdng mat trdi trong toan

bd mot chu ky.

Thiét bi phat sang c6 thé con bao gdm ngit canh dugc luu trit trong b nhé
twong Gmg véi sy thay déi vé cudng d6 anh séng ctia khéi phét sang thir hai, khéi
phét sang thtr ba, hodc khdi phat sang thir tu theo thoi gian theo mua.

B diéu khién c6 thé thay dbi sy phat xa ctia khéi phat sang thir hai, khéi
phét séng thtt ba, hoidc khéi phat sang thi tu theo ngit canh dugc luu trit trong bo
nhd.

Khéi phat sang thir nhét c6 thé thuc hién 4nh sang tring béi diét phat quang

thr nhat va bo chuyén doi chiéu dai budc song.
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Diét phét quang thir nhat c6 thé c6 dinh chidu dai buéc séng nim trong
khoang tlr 400 nm dén 430 nm. Thém véo d6, bd chuyén ddi chidu dai budc séng
c6 thé bao gdm phdt pho xanh, trong d6 4nh sang tring c6 thé c6 dinh tha nhét
bdi di6t phat quang thir nhat va dinh thir hai béi phét pho xanh, cac dinh thi nhit

va thir hai dugc dat tai cac chi€u dai budc séng khac véi nhau.

B¢ chuyén doi chiéu dai budc séng c6 thé con bao gom phot pho xanh va

phét pho dé.

Thiét bi phat sang c6 thé con bao gdm nhiéu khéi phat sang thir nhét, va
mdi trong s6 cac khdi phat sang thir nhat c6 thé thyc hién 4nh sang trang trong khi
c6 cac nhiét d6 mau gidng va khéac véi nhau.

Thiét bi phét sang c6 thé bao gdm nhiéu khéi phat séng thir nhét, va anh

sang trang c6 thé dugc thue hién béi su két hop ctia cac khéi phét sang thir nhat.

Khéi phét sang thir hai c6 thé phét ra 4nh sang cuc tim c6 dinh chiéu dai
budc séng nam trong khoang tir 291 nm dén 301 nm. Anh sang cuc tim trong dai

nay c6 thé téng hop vitamin D mdt cach hidu qua.

Khdi phat sang thir hai ¢6 thé duoc dt cach mot khoang tlr by chuyén dbi
chiéu dai budc séng. Anh sang dugc phét ra tir khdi phét sang thit hai c6 thé duogc
ngin chin khong di vao bd chuyén dbi chidu dai busc song, va do dd, anh sang
duoc phat ra tir khéi phat sang th hai ¢6 thé duoc ngén chin khdng dugc chuyén
ddi chidu dai buéde séng. Theo d6, mat mét 4nh sang do sy chuyén d6i chiéu dai
budc séng cia 4nh sang dugc phét ra tir khdi phét sang thir hai c¢6 thé duogc ngan
chin. Hon nita, nhiét d6 mau cta thiét bj phat séng c6 thé dwoc didu chinh dé dang
nho ngén chin 4nh séng dugc phat ra tir khbi phat sang thir hai khong di t6i trén
bo chuyén dbi chiéu dai budce soéng va phét ra 4nh sang duoc chuyén ddi chiéu dai
budc séng.

Chét kich hoat t& bao c¢6 thé 14 oxit nitric (NO) duge sinh ra béi su kich
hoat enzym cytochrome c oxidase trong ty thé. NO c6 thé nang cao suc khoé cua
ctia co thé con ngudi nhd tac dong giam dau va nang cao su tudn hoan mau. Hon

nita, 4nh sang thich hop dé san xut chat kich hoat té bao c6 thé duoc hap thu béi
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ty thé noi bao, va do d6, cho phép ty thé san sinh ra nhiéu ATP hon va ning cao

su trao doi chat.

Bo chuyén dbi chidu dai budc séng c6 thé bao gdm chit chuyén dbi chiéu
dai bude séng chuyén dbi chidu dai bude song thanh 4nh sang c6 dinh chiéu dai
budc séng nim trong khoang tir 685 nm dén 705 nm, khoang 790 nm dén 840 nm,
hoic khoang 875 nm dén 935 nm, va ngudn phét sang LED c6 thé bao gdm khbi
phat sang thir hai hodc khéi phét sang thir tu. Khi by chuyén ddi chiéu dai budce
song phat ra anh sang c6 dinh chidu dai budc séng nam trong khoang néu trén,
khdi phat séng thir nht c6 thé phat ra 4nh sang thich hop dé san sinh ra chat kich

hoat t& bao, va do d6, khdi phét sang thir ba cé thé dugc luge bé.

Khéi phét séng thi ba c6 thé phét ra 4nh sang c6 dinh chiéu dai buéc séng
nidm trong khoang tir 685 nm dén 705 nm, khoang 790 nm dén 840 nm, hozc
khoang 875 nm dén 935 nm.

Trong cac dai chiéu dai budc séng ndy, tdc d6 hip thu ning luong cla
enzym cytochrome c oxidase 1a cao hon tuwong d6i. Cu thé, enzym cytochrome ¢
oxidase biéu hién sur hép thu cao nhét trong khoang tur 790 nm dén 840 nm, va

tiép theo 1a trong khoang 875 nm dén 935 nm.

Theo mdt phuwong an uu tién, dinh chidu dai budc séng clia anh sdng dugc
phat ra tir khdi phat sang thi tu c6 thé gibng véi dinh chidu dai budc séng dnh
sang cua anh sang dugc phat ra tur dioét phat quang tha nhét. Theo mdt phwong 4n
wu tién khéc, dinh chiéu dai budc séng cua anh séng dugc phat ra tlr khéi phat
sang thir tu c6 thé khac véi dinh chiéu dai budc séng ciia anh sang dugc phat ra
tir di6t phat quang thtr nhat. Cu thé hon, dinh chidu dai budc song clia énh séng
duoc phat ra tir khdi phét sang thir tu co thé 1a khoang 405 nm.

Thiét bi phat sang c6 thé con bao gdm bang mach dién ma trén d6 khéi
phat sang tht nhit va it nhat 12 mét khéi phét 4nh sang ctia cac khéi phat séng thir
hai va thir ba dwoc gan.

Hé théng phat sang theo mdt phuong 4n uu tién khéac bao gdm: thiét bi
phét sang; va phan mém dé dua vao tin hidu dau vao téi thiét bi phét sang, trong
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d6 thiét bi phat sang bao gdm: bd didu khién bao gém RTC; b6 14i LED; va nguén
phat sang LED bao gdm khéi phét sang thi nhit phét ra 4nh sang dé chiéu sang,
khéi phat sang thir nhit bao gdm didt phat quang thir nhét phét ra 4nh séng c6
dinh chiéu dai budc séng nim trong khoang tir 300 nm dén 470 nm va bd chuyén
dbi chiéu dai bude séng; va it nhét 1a mot trong s6 khdi phat séng thit hai c6 dinh
chidu dai budc séng nim trong khoang tir 286 nm dén 304 nm va phat ra 4nh séng
thich hop d& sinh ra vitamin D, khdi phat séng thit ba c6 dinh chidu dai budc séng
nim trong khoang tir 605 nm dén 935 nm va phat ra 4nh sang thich hop dé san
sinh ra chét kich hoat té bao, va khi phét sang thtr tw c6 dinh chiéu dai budc séng
ndm trong khoang tir 400 nm dén 430 nm va phét ra 4nh sang thich hop dé tiét
triing céc vi sinh vat gdy bénh, va bd didu khién didu khién b 14i LED & thay
dbi su birc xa ctia 4nh sdng dugc phat ra tir khi phat sang thi hai, khéi phat sang
thir ba hodc khdi phét sang thir tu duge bao gdm trong ngudn phét sang LED theo
thoi gian.

Phan mém c6 thé bao gdm b6 diéu khién tir xa, tng dung di dong, PC hogc
méy chii. Khéi phin mém c6 thd dugc sit dung dé diéu khién thiét bi phat sang
trong cac ché d6 khac nhau.

Phin mé&m c6 thé truyén thong khong dy vé6i bd didu khién, va mbdun
truyén thong c6 thé dugc tich hop trong thiét bi phat sang.

Duéi diy, cac phuong an uu tién s€ duge mo ta chi tiét c6 dua vao cac hinh
vé& kém theo.

FIG.1 12 so dd khdi minh hoa hé théng phat sang 1000 theo mot phwong
an uu tién.

Nhu dugc thé hién trén FIG.1, hé thdng phét sang 1000 theo phwong 4n wu
tién dugc minh hoa c6 thé bao gdm thiét bi phat sang 1100 va phan mém 1200 dé
vén hanh thiét bi phat sang.

Thiét bi phat sang 1100 bao gdm bd diéu khién 1110, bd 14 LED 1130,
ngudn phét séng LED 1150, va bd nhé 1170. Phin mém 1200 c6 thé bao gém
khéi diéu khién dién t&r, ching han nhu b diéu khién tir xa 1210, ing dung di
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dong 1230, hodc may tinh ca nhan hodc may chu 1250. Phan mém 1200 va thiét
bi phat sang 1100 c6 thé truyén thong v&i nhau thong qua moédun truyén théng c6
day hodc khong day.

Ngudn phat séng LED 1150 bao gdm thiét bi phét sang c6 nhiéu khdi phat
4nh sang. Ngudn phat sang LED 1150 ¢6 thé bao gdbm ngudn phat séng LED thong
thuong, va co thé thuc hién anh sang theo c4c nhiét d6 mau khac nhau. Nguén
phat sang LED 1150 ¢6 thé c6 chitc ning bd sung thém vao cho chiic nang chiéu
sang thong thudong. Chirc ndng bd sung lién quan t6i, vi dy, phat 4nh sang cuc tim
dé téng hop vitamin D, phat ra 4nh sdng v6i chirc nang tiét trung, hodc phat ra 4nh
sang do hodc anh sang hdng ngoai cho su kich thich té bao. Nho do, thiét bi phat
sang c6 thé bao gdbm khéi phét 4nh sang phat ra 4nh sang cyc tim thich hop dé
tdng hop vitamin D, khéi phat anh sang phat ra 4nh sang tim nhin thy, va/hosc
khéi phat 4nh séng phét ra 4nh séng hdng ngoai. Cu hinh chi tiét ciia thiét b phat

sang s& dugc mo ta chi tiét sau c6 dya vao FIG.3.

Phan mém 1200 truyén tinh hiéu dé van hanh thiét bi phat sang 1100, va
bo diéu khién 1110 nhan tin hidu duoc truyén tr phén mém 1200 dé diéu khién
bo 141 LED 1130. Theo do6, bd 1ai LED 1130 van hanh cac khéi phét anh sang
trong ngudn phét sang LED 1150 dé phat xa 4nh séng dé phat sang, va dong thoi
van hanh cc khdi phat 4nh sang d& thuc hién cac chirc ning bb sung. Bo 14i LED
1130 c6 thé didu khién cac khdi phat 4nh sang nhd didu chinh d sing st dung

phuong phap diéu bién d6 rong xung.

Thém vao d6, phan mém 1200 c6 thé truyén tin hiéu dé thay dbi ché do
cua ngué)n phat sang LED 1150. Vi du, phén mém 1200 c6 thé cai dit ché do,
trong d6 ngudn phét sang LED 1150 thay d6i nhiét d6 mau hozic thuc hién cac
chirc nang bb sung dé thay ddi cia 4nh sang mit trdi, hodic ¢6 thé cai dat ché do
cu thé theo ngudi ding dé thay d4i theo nhiét 6 mau va thay d6i chiic ning bd

sung theo thoi gian.

Vi du, bo diéu khién tir xa 1210 truyén tin hiéu dau vao, va bd diéu khién

1110 nhén tin hiéu thong qua mddun truyén thong khéng day cé thé diéu khién
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bd 14i LED 1130 theo ché d6, ma dugc cai dat theo tin hidu diu vao clia b dicu
khién tir xa 1210. Tin hiéu nay c6 thé duoc truyén théng qua tmg dung di dong

1230, hodc c6 thé dugc truyén thong qua PC hodc may chu 1250.

Khi ngudi dung dua vao tin hidu didu khién str dung bo didu khién tir xa
1210, tng dung di dong 1230, may chu 1250, hodc tuong tu tir bén ngoai cia thiét
bi phat sang 1100 dé diéu chinh nhiét d6 mau va d6 sang ctia ngudn phét sang
LED 1150, ngudi ding c6 thé cai dit ché d6 dé didu chinh nhiét d6 mau va d6
sang ctia ngudn phat sang LED 1150, hodc dé diéu chinh céc chirc ning bd sung

ctia ngudn phat sang LED 1150.

Trong khi ché do clia ngudn phét sang LED 1150 c¢6 thé dugc thay dbi
thong qua phan mém 1200, theo mdt sd phuong 4n wu tién, ngudi ding c6 thé
thay dbi truc tiép cac ché d6 khéac nhau ctia ngudn phat sang LED 1150 nhd didu
chinh chuyén mach duoc nbi véi bd didu khién 1110 bang day, hoic cam bién c6
thé duoc lap dat trong ngudn phét sang LED 1150 dé thay dbi ché do ctia ngudn
phat séng LED 1150 théng qua cam bién.

Bo diéu khién 1110 bao gdm dong hd thdi gian thuc (RTC). RTC c6 thé
dugc bao gém trong bd diéu khién 1110 theo dang mach tich hop. Vi bo diéu
khién 1110 bao gdm RTC, b6 diéu khién 1110 c6 thé didu khién ngudn phét sang
LED 1150 theo lich trinh ma khong nhan tin hiéu tir bén ngoai theo ché do cai dat.

Vi dy, nhiét d6 mau va dd sang cla anh sdng mat troi theo thoi gian theo
mua, cudng do cla 4nh sang cuc tim, cudng d6 cua anh sang hdng ngoai, hoic
tuong tu co thé duoc luu trit trong bd nhd 1170, vabd diéu khién 1110 c6 thé diéu
khién thiét bi phat sing trong ngudn phét sang LED 1150 dé phét ra anh sang
tuong tu voi anh sang mat troi theo thoi gian theo mua st dung RTC. Theo d9,
ngudn phat sang LED 1150 c6 thé 1a ngudn phat sang khong gian bén trong trong
khi thay dbi phd ctia anh sang dugc phat ra tir thiét bi phat sang theo su thay dbi

phd clia 4nh sang mit troi trong subt thoi gian ban ngay.

B6 nhé 1170 c6 thé cling luu trit ngit canh, chéng han nhu nhiét d6 mau

va do sang cua anh sang mat troi, cudng do ciia 4nh sang cuc tim, va cuong do
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ctia anh sang héng ngoai theo thoi gian dugc x4c dinh trude, va bd didu khién 110
c6 thé didu khién thiét bi phét sang trong ngudn phat sang LED 1150 st dung
RTC theo ngit canh dugc luu trit trong bo nhé 1170.

FIG.2 13 hinh phéi canh gian luge minh hoa thiét bi phat sang theo mot
phuong 4n wru tién, FIG.3 13 hinh chiéu bang gian lwoc minh hoa thiét bi phat sang
theo mot phuong an wu tién, va FIG.4 13 hinh chiéu dtng gian lugc minh hoa khéi

phat anh sang theo mot phuong an uu tién.

Nhu duoc thé hién trén FIG.2, thiét bi phét sang 1300 c6 ngudn phat sang
LED 1150. Ngudn phat sang LED 1150 quyét dinh hinh dang bén ngoai cua thiét
bi phat sang 1300. Ngudn phat sang LED 1150 c6 thé 1a ngudn phét sang dang
tdm, nhung khong bi gidi han & d6, va c6 thé 13 ngudn phat sang dang dng hoiic
dén theo mot s6 phuong 4n wu tién. Thiét bi phat sang 1300 c6 thé duoc st dung
cho sir dung trong nha théng thuong hosc cho sir dung vin phong. B6 diéu khién
1110, bd 14i LED 1130, va bo nhé 1170 duge md ta cb dua vao FIG.1 c6 thé duge
gén bén trong ngudn phét séng LED 1150.

Ngudn phét sang LED 1150 bao gbm thiét bj phat sang 100 duogc thé hién
trén FIG.3. Thiét bi phat sang 100 c6 thé bao gém cac khéi phat anh sang 121,
123, 125, va 127 duoc gén trén bang mach dién 111. Mbi trong s6 cac khéi phat
anh sang 121, 123, 125; va 127 c6 thé bao gdm didt phat quang, va cdu hinh cta

moi trong s cac khoi phat anh sang s€ dugc mo ta chi tiét sau.

Bang mach dién 111 ¢6 thé c6 miu mach dién dé cung cip ning luong cho
cac khdi phét sang tir thit nhat dén tha tw 121, 123, 125, va 127. Bang mach dién
111 c6thé 1a bang mach in, vi du, PCB kim loai. Bang mach dién 111 va cac khéi
phat sang tir thir nhat dén tha tw 121, 123, 125, va 127 duoc gin trén d6 c6 thé
duoc bé tri trong thiét bi phat sang 1300 nhu 1a médun phat sang.

It nhat 1a mot khdi phat sang thi nhét 121 ¢6 thé duoc gan trén bang mach
dién 111, 1am ngudn séng dé thuc hién 4nh sang tréng. Nhu dugc minh hoa trén
FIG.4, khéi phét sang thir nhit 121 ¢6 thé bao gdm di6t phéat quang thir nhét 21
va bo chuyén dbi chiéu dai budc séng 31. Diot phat quang thir nhat 21 13, vi dy,
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diot phat quang v6 co dugc tao ra sit dung ban dan nitrit nhém ITI, ching han nhu
ban din dya vao AlGalnN, nhung khong bi giéi han & d6. Diot phat quang thir
nhét 21 ¢6 thé 13 vi mach di6t phat quang d4 biét dén rong ri trong tinh trang k¥
thuét, va khong bi giéi han & két ciu cu thé, ching han nhu loai vi mach 14t, loai

thang dimg, hodc loai hai bén.

Nhiéu di6t phat quang thtr nhit 21 c6 thé dugc ndi dién véi mét diot phat
quang khéc theo nhidu cach khéc nhau, vi dy, c6 thé dugc nbi nbi tiép, song song,
hoic két hop ndi tiép va song song. Nhidu diot phét quang thtr nhit 21 c6 thé duge
b tri theo nhidu cach khac nhau theo thiét bi phat sang. Vi dy, nhiéu diét phat
quang thr nhét 21 c6 thé dugc b tri theo hai chidu dbi véi bé mit thiét bi phat
sang, hodic céc diot phat quang thi nhat 21 c6 thé duge bd tri doc theo dudng
thang d6i véi thiét bi phat sang dang dng.

Didt phat quang thir nhat 21 ¢6 thé phat ra 4nh séng cyc tim hodc 4nh sang
nhin thdy, va c6 thé phét ra 4nh sang ¢6 dinh chidu dai bude séng nim trong
khoang tlr 300 nm dén 470 nm, vi du. Cu thé hon, di6t phat quang tht nhét 21 c6
thé ¢6 dinh chidu dai budc séng nam trong khoang tir 400 nm dén 430 nm. Khi
di6t phat quang thir nhat 21 phat ra 4nh sang cuc tim, hiu hét anh sang cuc tim
duoc chuyén dbi chiéu dai buge soéng boi bd chuyén ddi chidu dai bude song 31,
nho d6 ngén chin anh séng cuc tim khong bi phét ra tir diot phat quang thir nhét
21 ra bén ngoai. Hon nita, khi diét phat quang thir nhat 21 phét ra 4nh sang co
dinh chiéu dai budc séng ndm trong khoang tir 400 nm dén 430 nm, vin d& an
toan ma c6 thé duoc gy ra boi 4nh sang cuc tim c6 thé duoc loai bo trude. Hon
nita, khi stir dung di6t phat quang thir nhét phét ra anh sang c6 dinh chiéu dai budc
séng nim trong khoang tir 400 nm dén 430 nm, su mAt mét 4nh sang do sy chuyén
d6i chidu dai bude song c6 thé duoc giam xudng khi dugc so sanh véi dnh sang
cuc tim, va cdc bénh vé mét hodc céc bénh vé da duoc gdy ra bdi dnh sang xanh

lam ¢6 thé dugc ngan chan. Piéu nay s& dugc mé ta chi tiét sau ¢6 dua vao FIG.5.

B9 chuyén d6i chiéu dai bude séng 31 chuyén doi chiéu dai bude séng ctia

anh sang duogc phét ra tir diot phat quang th nhét 21. Bo chuyén d6i chiéu dai
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bude séng 31 c6 thé 13, vi dy, 16p nhya bao gbm phdt pho hogic chim luong tir.
MB&i trong s bd chuyén dbi chidu dai budc songs 31 c6 thé bao phu cac didt phét
quang thtr nhit 21, nhung khéng bi gi6i han & d6. Theo mét s6 phuong én wu tién,
b6 chuyén déi chidu dai buée séng 31 don c6 thé bao phit mdi trong s6 nhiéu didt

phat quang thu nhét 21.

B chuyén dbi chidu dai buéc séng 31 bao gdm chét chuyén doi chiéu dai
budc song dé thuc hién 4nh sang tring cung véi anh sang tir diét phat quang thir
nhét 21. Theo mot phuong 4n wu tién, bd chuyén ddi chiéu dai bude song 31 c6
thd bao gbm phét pho xanh lam, phét pho xanh lyc, va phét pho d@6. Theo mét
phuong 4n uu tién khac, b chuyén ddi chidu dai budc séng 31 c6 thé bao gbm
phét pho xanh va phét pho cam. Theo mét phuong an uu tién khac, khi didt phat
quang thir nhét 21 1a diét phét quang xanh lam, bd chuyén d6i chiéu dai bude song
31, ma khong co phét pho xanh, cé th8 bao gdm phdt pho xanh va phét pho do
hodc phét pho cam. Theo mdt phwong 4n uu tién khac, bo chuyén ddi chidu dai
budc song 31 co thé bao gdm céc chidm luong tir thay thé, hoic bd sung cho phdt

pho.

Phét pho xanh c6 thé bao gdbm phét pho dya trén BAM, dua trén photphat
phat quang, hodc phét pho dua trén phén, va cé thd bao gdm, vi du,
BaMgAl4017:Mn?*, BaMgAl;;010:Mn*" hodc (Sr,Ca,Ba)PO,CL:Eu®*. Phét pho
xanh c6 thé cé, vi du, dinh chiéu dai budc séng nam trong khoang tlr 440 nm dén

500 nm.

Phét pho xanh c6 thé bao gébm LuAG(Lu3(Al,Gd)sO1:Ce™),
YAG(Y5(ALGd)s01:Ce™), Ga-LuAG((Lu,Ga)y(ALGd)s01:Ce™), Ga-YAG
((Ga,Y)3(ALGd)sO12:Ce**), LuYAG ((Lu,Y)3(ALGd)sO1:Ce’), orto silicat
((Sr,Ba,Ca,Mg),SiO4Eu*"),  oxynitride  ((Ba,Sr,Ca)Si0:NxEu™),  B-
SiAION:Eu?* Ca-a-SiAION:Eu?*, hoic luu huynh galat (SrGa;Ss:Eu?"). Phét pho
xanh c6 thé c6 dinh chidu dai bude séng nam trong khoang tir 500 nm dén 600

nm.

Phét pho d6 cé th8 bao gbém phdt pho dua trén nitrit, dwa trén sulfua, dua
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trén florua hodc dua trén oxynitride, va, cu thé hon, co thé bao gém
CASN(CaAlSiN3:Fu*"),  (Ba,Sr,Ca)SisNg:Eu*’,  (Ca,Sr)S:Ev**,  hodc
(Sr,C2),SiS4:Eu?*. Phét pho dd c6 thé c6 dinh chiéu dai budc séng nam trong
khoang tir 600 nm dén 700 nm.

Anh séng trrfmg c6 cac nhiét dd mau khac nhau co thé dugc thuc hién boi
su két hop cuia didt phét quang thir nhét 21 va bd chuyén ddi chiéu dai budc song
31.

Trong khi d6, nhu dugc md ta trén ddy, anh sdng xanh lam dugc biét 1a gy
ra cic bénh vé mét va cac bénh vé da. FIG.5 13 dd thi thé hién mc d6 nguy hai

theo cac chiéu dai budc séng ciia anh sang xanh lam.

Nhu duoc thé hién trén FIG.5, mic do nguy hai cao nhét duoc biéu hién
trong dai chiéu dai budc séng gifta 430 nm va 440 nm. Dai chiéu dai budc séng
tir 420 nm dén 455 nm biéu hién 90% hozc mirc d§ nguy hai 16n hon dua trén gia
tri nguy hai cao nhét, va dai chiéu dai budc séng tir 413 nm dén 465 nm biéu hién
70% hoic muc do nguy hai 16n hon, va dai chiéu dai budc séng tir 411 nm dén
476 nm biéu hién 50% hodc mirc dd nguy hai 16n hon. Trong khi do, anh sang cuc
tim c6 thé gdy hai cho con ngudi va, cu thé hon, biéu hién mirc d6 nguy hai cao

nhét gifta 270 nm va 280 nm.

FIG.6 thé hién phd cta ngudn 4nh séng tring str dung di6t phat quang xanh
lam 21 thong thuong.

Nhu dugc thé hién trén FIG.6, thong thuong, ngudn 4nh sang trng c6 thé
thuc hién 4nh séng tring str dung phdt pho vang, hogic phét pho xanh va phét pho
d8, cling voi di6t phat quang xanh lam. Loai cta phét pho va lugng clia phét pho
duoc diéu khién theo nhiét d6 mau, va cudng d6 clia anh sdng xanh lam téng 1én
nhiét 6 mau tang lén.

Di6t phat quang xanh lam dugc st dung trong ngudn 4nh sang tréng thuong
¢6 dinh chiéu dai budc séng ndm trong khoang tlr 430 nm dén 470 nm. Anh séng
xanh lam nim trong khoang c6 murc 46 nguy hai tuong dbi cao nhu duoc thé hién
trén FIG.5. Do d6, ddi véi nhiét 6 mau cua nguén anh sang tréng tang 1én, cudong
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d6 cta 4nh sang xanh lam ting 1én, do d6 tang mtrc d6 nguy hai gy ra cac bénh

vé mat hodc cac bénh vé da.

Trong khi d6, FIG.7 minh hoa phd cua cac ngudn anh sang tréng theo céc
phuong an uu tién. Cu th8 hon, FIG.7 thé hién phd cta anh sing trang clia cac
nhiét d6 mau khac nhau dugc thuc hién béi su két hop cua di6t phat quang tim 21

va bd chuyén doi chiéu dai buéc song 31.

Nhu duge thé hién trén FIG.7, 4nh séng tring ctia mdi nhiét d6 mau dugc
thuc hién béi su két hop cua dnh sang dugc phat ra tir cac phot pho va anh sang
duoc phat ra tir di6t phat quang tim 21 ¢6 dinh chidu dai budc séng ndm trong

khoéng tir 400 nm dén 430 nm.

Trong truong hop nay, b chuyén dbi chiéu dai bude séng 31 bao gbm phdt
pho xanh, va con bao gom phét pho xanh va phét pho do. Cac phét pho nay hép
thu 4nh sang dugc phét ra tlr didt phat quang tim 21 va phat ra 4nh sang xanh lam,

anh sang xanh luc, va anh sang do.

Anh sang tréng cua céc nhiét d6 mau khac nhau duoc thé hién trén FIG.7
¢ dinh phu thudc vao didt phat quang tim 21 va dinh phy thude vao phét pho
xanh. Cac dinh nay 1a dic biét khac biét khi nhiét d6 mau tré 1én cao hon. Pinh
phu thudc vao di6t phat quang tim 21 va dinh phu thuge vao phét pho xanh dugc
bb tri tai cac chiéu dai budc séng khéac véi nhau. Cu thé hon, vi phdt pho xanh
chuyén dbi chidu dai budc séng clia 4nh sang dugc phat ra tir di6t phat quang tim
21 nim trong chiéu dai budc séng dai hon, dinh béi phét pho xanh dugc bb tri tai
chiéu dai budc séng dai hon so véi ciia dinh boi didt phat quang tim 21.

Thém vao dd, su birc xa cua 4nh sang dugc phat ra tir didt phat quang 21
tai tht ca cac nhiét d6 mau cé thé thap hon so véi su burc xa cia 4nh sang dugc
phét ra tur phét pho xanh. Khi nhiét d6 mau téng 1én, méc du su birc xa clia anh
sang duoc phat ra tir di6t phéat quang 21 cling ting lén, su phat xa cua anh sang
xanh lam duoc phat ra tir phét pho xanh ting 1én d& vuot qua gisi han. Thém vao
do, su btrc xa cua 4nh sang dugc phat ra tir didt phat quang 21 c6 thé thip hon so

vGi su phat xa ciia anh sang dugc phat ra tur phét pho xanh, va cé thé thip hon so
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v6i su phét xa ciia 4nh sang duogc phat ra tir phdt pho do.

Theo d6, thiét bi phéat sang c6 thé con ngén chan sy xay ra cia cac bénh vé
mét hodc cac bénh vé da gay ra bdi 4nh sang dugc phat ra tir di6t phat quang thir
nhit 21. Tuy nhién, nhu dwoc mé ta trén day, vi chidu dai budc séng ndm trong
khoang tir 400 nm dén 430 nm 1 khoang c6 mirc d6 gay hai twong dbi thip dbi

véi co thé con nguoi, sy phat xa cia noé c6 thé con duge tang 1én.

Hon nita, 4nh sang duoc phét ra tir diét phat quang 21 ¢6 dinh chiéu dai
budc séng nam trong khoang tir 400 nm dén 430 nm c6 thé c¢6 chirc ning tiét
tring. Do d6, diét phat quang 21 ¢6 thé phat ra anh sang c6 dinh chidu dai budc
séng nam trong khoang tir 400 nm dén 410 nm, va cu thé hon, dinh chiéu dai budc
séng khoang 405 nm. Chiéu dai budc séng anh sang nhin thiy ngén ndm trong
khoéang tir 400 nm dén 430 nm c¢6 tac hai twong ddi thip dbi véi cac bénh vé mét
hodc cac bénh vé da, va c6 kha ning tiét tring cao chdng lai céc vi sinh vat gy
bénh, va do d6, chiéu dai budc séng anh sang nhin thiy ngén c6 thé dugc sir dung

pht hop cho thiét bi phat sang dé thuc hién chtrc ning tiét tring.

Quay trd lai FIG.3, khéi phat sang thir hai 123 ¢6 thé bao gdm didt phat
quang anh sang cuc tim phat ra anh sang cuc tim cua UVB. Di6t phét quang 4nh
sang cuc tim c6 thé phat ra 4nh sang c6 dinh chidu dai budc séng, cu thé 13 nim
trong khoang tir 286 nm dén 304 nm, cu thé hon 13 nam trong khoang tir 291 nm
dén 301 nm. Khi 4nh séng cuc tim trong khoang ndy dugc phét xa téi co thé con
nguoi, vitamin D ¢6 thé duoc téng hop hidu qua. Pi6t phat quang anh séang cuc
tim 13, vi du, didt phét quang v6 co dugc tao ra st dung nhém ban dan nitrit nhém
11T, nhung khong bi giéi han & d6. Didt phat quang anh sang cuc tim c6 thé 13 vi
mach di6t phat quang da biét dén rong réi trong tinh trang k¥ thuat, va khéng bi
gidi han & két ciu cu thé, chéng han nhu loai vi mach 14t, loai théng dung hodc

loai ndm ngang.

Didt phat quang anh sang cuc tim ctia khdi phét sang thi hai 123, khong
gibng nhu khdi phét sang thir nhat 121, ¢ thé khong bao gdm bd chuyén dbi chiéu

dai budc séng dé chuyén doi chiéu dai budc séng cia anh sang dugc phat ra tir
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didt phét quang anh séng cyc tim. Khéi phat sang thtt hai 123 ¢6 thé dugc dat cach
mdt khoang tir bd chuyén dbi chidu dai bude séng 31 cua khdi phét sang thir nhét
121, va do d6, anh sang dugc phat ra tir di6t phat quang 4nh sang cuc tim co6 thé
duogc ngan chin khong bi hép thu bai bo chuyén déi chiéu dai budc séng 31. Theo
do, su birc xa cla anh sang duoc phat ra tir khéi phét sang thtr hai 123 ¢6 thé duoc
nang cao. Hon nira, khéi phat sang thit hai 123 duoc dit cach mot khoang tir bd
chuyén ddi chiéu dai buéc séng 31, va do d6, c6 kha nang d& ngan chan su chuyén
ddi chiéu dai budc séng ciia 4nh sang dugc phat ra tir diét phat quang anh sang
cuc tim, nhd d6 ngan chén su mAt mét 4nh sdng do chuyén pha. Tuy nhién, céc
khéi niém séng tao khong bi giéi han & d6, va theo mét s6 phuong 4n uu tién, khoi
phat sang thtr hai 123 ¢6 thé bao gbém bd chuyén ddi chidu dai budc séng, hogc c6
thé dugc bd tri trong bd chuyén dbi chiéu dai budc séng 31 clia khéi phat sang

thir nhat 121.

Trong khi d6, 4nh sang cuc tim dugc phat ra bén ngoai c6 thé duoc sir dung
cho su téng hop cia vitamin D. D3 biét dén rong rai trong tinh trang k§ thuét nay
l1a 7-dehydrocholesterol trong cac té bao da phan tmg véi UVB dé tdng hop
Cholecalciferol (vitamin D3). FIG.8 la dd thi thé hién sy hidu qua cua viéc sinh
ra vitamin D trong co thé con ngudi theo céc chiéu dai budc séng, nhu duge cong

bb trong tai liéu CIE 174:2006.

Nhu duge thé hién trén FIG.8, 4nh sing cuc tim ¢6 chiéu dai budc séng 298
nm la hi€u qua nhét ddi véi viée sinh ra vitamin D, va chiéu dai budc song ndm
trong khoang tir 291 nm dén 301 nm biéu hién hidu qua khoang 90% hodc cao
hon, khi duoc so sanh véi hi€u qua cao nhét. Thém vao dé, 4nh sang cuc tim c6
chidu dai budc séng nam trong khoang tir 286 nm dén 304 nm biéu hién khoang
70% ho#c hiéu qua cao hon khi dugc so sanh v6i hiéu qua cao nhét, va chiéu dai
bude séng ndm trong khoang tir 281 nm dén 306 nm biéu hién khoang 50% hoic
hidu qua cao hon khi dugc so snh véi hiéu qua cao nhét. Khi dinh chiéu dai buée
séng cua diot phat quang 23 1a 298 nm, 1a hiéu qua nhét dé sinh ra vitamin D, va,
khi né ndm trong khoang tir 286 nm dén 304 nm, n6 sé biéu hién hiéu qua tdt

khoang 70% hodc nhiéu hon do6i véi viéc sinh ra vitamin D.
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Vitamin D dugce lién quan dén trong sy trao dbi chat canxi, va su thiéu hut
cia vitamin D gly ra sy can tré nghiém trong dbi v6i su phat trién ciia xuong.
Mic di duoc khuyén nghi lidu lurong hang ngdy cia vitamin D thay dbi tuy theo
qudc gia ndy hay qudc gia khac, liu luvgng hang ngay dé duy tri mirc d6 thich hop
clia vitamin D thudng duge d xuét 1a ndm trong khoang tir 400 TU dén 800 IU,
va di duoc didu chinh ting 1én. Vi dy, Uy ban qudc té v& chiéu sang (CIE) dé xuat
su phoi sang UVB dugc yéu ciu dé san sinh ra 1000 IU vitamin D, 1a khoang 21
J/m? dén 34 J/m2, dbi véi toan bd co thé ctia loai da thir hai dua trén anh séng mat
troi tai budi trua trong gitta mua he. Trong khi do, lidu lugng tham chiéu d6i véi
khoéng an toan phoi sing cho con ngudi dung cho UVB dugc dua ra bdi hoi nghi
an todn vé& sinh cong nghiép chinh phu Hoa Ky (ACGIH) la 47 J/m? dbi véi
khoang 290 nm, 65 J/m? d6i v6i 297 nm, va 100 J/m? dbi véi 300 nm.

Do d6, lidu lwgng ctia UVB duoc phat xa béi thiét bi phét séng c6 thé dwgc
didu chinh, sao cho né c6 thé duge st dung cho viéc tdng hop vitamin D nim
trong khoang khong vuot qua khoang an toan. Boi vi liéu luwong cho phép hang
ngay tham chiéu tang 1én khi chiéu dai budc séng ting 1én ngay ca trong ving anh
sang cuc tim cua UVB, dinh chiéu dai budc séng cua didt phat quang thi hai 23
6 thé dugc phét xa voi nhiéu hon 4nh sang cyc tim c6 chiéu dai buéc séng 298
nm hoc dai hon, vi du, 298 nm dén 301 nm, va do d6, né thich hop hon dé thiét

bi phat sang c6 chirc ning tdng hop vitamin D.

Khéi phét sang thir hai 123 ¢6 thé dugc diéu khién mot cach doc 1ap tir khoi
phat sang thir nhét 121, va do d6, cb thé dugc bat hodc t4t khi can thiét trong khi
kh&i phét sang thtr nhét 121 dang hoat dong. Cy thé hon, nhu duge md ta c6 dya
vao FIG.1, cudng dd cua anh sang cyc tim duoc phat ra tir khéi phat sang thir nhét
121 ¢6 thé duoc didu chinh tu dong theo thoi gian bdi bd diéu khién 1110 bao
gbm RTC. Vi dy, khéi phat sang thtt hai 123 ¢6 thé phat xa 4nh sang cyuc tim aé
dap tng lai su thay dbi ctia cuong do 4nh sang cuc tim theo anh sing mat troi
trong sudt ca ngay, hogc cd thé thay dbi tw dong cudng do anh séng cuc tim theo

gi tri dugc cai dit trude boi ngudi dung ma khong can dau vao bén ngoai.
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Khéi phat sang thir ba 125 phat ra anh sing d6 hodc dnh sing héng ngoai
thich hop dé kich thich té bao. Khéi phat sang thir ba 125 ¢6 thé duoc gan trén
bang mach dién 111 dugc dat cach mdt khoang tir bo chuyén ddi chiéu dai budc
song 31 cua khéi phat sang thtr nhét 121. Anh sang dugc phét ra tir khéi phét sang
thr ba 125 c6 thé dugc phét ra bén ngoai ma co ban 1a khong di vao bd chuyén
dbi chiéu dai budc song 31. Theo d6, anh sang dugc phat ra tu khéi phét séang thit
ba 125 ¢6 thé dugc ngin chin khong bi hép thu va mét mat boi bd chuyén ddi

chidu dai budc séng 31.

Khéi phat sang thi ba 125 ¢6 thé bao gdm, vi du, diét phat quang dugc tao
ra tir ban dan dua trén AlGalnP hodc AlGalnAs. Trong truong hgp nay, khéi phat
sang tha ba 125 co thé phat ra 4nh sang c6 chidu dai buéc séng mong mubn ma
khong tach riéng b chuyén dbi chidu dai budc séng. Theo mét phuong an uu tién
khac, khéi phét sang thir ba 125 ¢ thé bao gbém di6t phat quang dugc tao ra tir
ban dan dya vao AlGalnN, va bd chuyén dbi chidu dai budc séng dé chuyén doi
cac chiéu dai budc song thanh 4nh sang d6 hodc anh sang héng ngoai. Vi dy, di6t
phat quang dua trén AlGalnN c6 thé phat ra 4nh séng cuc tim hodc anh sang xanh
lam, va bd chuyén dbi chiéu dai buéc séng cb th8 chuyén dbi 4nh séng cyc tim
hodc anh sang xanh lam thanh 4nh sang dé hodc anh sang hong ngoai. Trong
truong hop nay, bd chuyén dbi chiéu dai budc song co thé bao gbém phédt pho d6
hogc chdm lugng tir nhur dugc mo ta trén day. Cu thé hon, cac chdm lugng tir c6
thé chuyén dbi 4nh sang cuc tim hodc 4nh sang xanh lam thanh anh sang d6 hodc
hdng ngoai c6 chidu rong hep hon mot nira, va do do, thich hop dé phat ra anh
sang cua chiéu dai buéc séng dich cu thé.

Khéi phét sang thir ba 125 ¢ thé duge ndi ndi tiép hodc song song véi khéi
phat sang thir nhét 121, hodc c6 thé dugc didu khién mot cach ddc 14p tir khdi phat
sang tht nhat 121.

Anh séng thich hop dé kich thich t bao ¢6 dinh chiéu dai budc song, vi du,
nim trong khoang tir 605 nm dén 935 nm. Anh sang d6 hoic gan 4anh séng hong

ngoai nam trong khoang tir 605 nm dén 935 nm san sinh ra chét kich hoat té bao
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trong ty thé. Cu thé hon, enzym cytochrome ¢ oxidase trong ty thé hap thu 4nh
sang nam trong khoang tir 605 nm dén 935 nm nhu 13 té bao nhan kich thich 4nh
sang dé tang hoat tinh ctia nd, va, theo do, san sinh ra oxit nitric (NO). NO nang
cao stc khoé con nguoi boi tic dong gidm dau va ndng cao su tudn hoan mau.
Thém vao d6, hoat tinh cua protein cytochrome ¢ oxidase gop phan cho su san

xuit ATP, va cling lam anh hudng su xi Iy 16i té bao.

Cu thé hon, khéi phét sang thi ba 125 c6 thé phét ra 4nh sang c6 dinh chiéu
dai bude séng nam trong khoang tir 605 nm dén khoang 655 nm, tir 685 nm dén
khoang 705 nm, tir 790 nm dén khoang 840 nm, hodc tir 875 nm dén khoang 935
nm. Trong khoang nay, tdc d6 hap thu ning lugng cua cytochrome ¢ oxidase 13
tuong dbi cao. Cu thé hon, tbc dd hap thu ning lugng cia cytochrome ¢ oxidase,
nhu dugc thé hién trén FIG.9, biéu thi su hép thu cao nhét nam trong khoang tir
790 nm dén 840 nm, tiép theo 1a khoang tir 875 nm dén 935 nm, va sau 46 la
khoang tu 605 nm dén 655 nm.

Theo céch ndy, didt phat quang hodc bo chuyén ddi chieu dai budc song
phét ra anh séng c6 chiéu dai budc song ma gdy ra s hap thu nang lugng cao cua
cytochrome c oxidase, va do d6, hiéu xuét cua cai thién strc khoé co the dugc nang

cao.

Hon nita, khi nhidu khéi phét séng tht ba 125 dugc sit dung, céc diot phat
quang phéat ra anh séng trong dai chidu dai budc séng cu thé dugc mé ta trén day,
vi du, n3m trong khoang tlr 790 nm dén 840 nm, hozic 875 nm dén 935 nm c6 hiéu
qua cao co thé duoc st dung nhiéu, va cac di6t phat quang khac nhau c6 thé duoc

str dung dé phat ra 4nh sang dong déu trong maoi dai chiéu dai bude song.

Thém vao d6, khi khéi phat sang thir ba 125 phéat ra 4nh sang nim trong
khoang tir 605nm dén 655 nm, nd c6 thé anh hudng nhiét do mau cta anh sang
trang dugc phat ra tlr cac khéi phat sang thi nhét 121. Trong trudng hop nay,
nhiét d6 mau cta anh séng duoc phét ra tir thibt bi phét sang duoc diéu khién nho
didu khién 4nh séng duoc phét ra tir mdi trong sb khéi phat sang thi nhét 121 va
khéi phat sang tht ba 125. Trong khi d6, khong lam dnh huéng nhiét do mau cia
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thiét bi phét sang, cac khdi phét sang thir ba 125 phéat ra anh sang c6 dinh chidu
dai buéc séng trong dai nhin thay thp, ching han nhu nim trong khoang tir 685
nm dén 705 nm, tir 790 nm dén khoéng 840 nm, hoc tir 875 nm dén khoang 935

nm c6 thé duogc st dung chu yéu.

Theo mét phuong an wu ti€n duge minh hoa, dé bd sung thém chirc ning
kich hoat t& bao cho thiét bi phat sang, sy birc xa cua anh sdng duoc phat ra tir
khéi phét sang thtt ba 125 ¢6 thé 16n hon so v&i su birc xa tir cac khdi phat sang
thir nhét 121 thuc hién anh sang tring tai ciing chiéu dai budc séng. Do d6, theo
mot phuong an wu tién duge minh hoa, chirc nang kich hoat t& bao chu yéu duoc
thuc hién béi khéi phat sang thir ba 125.

Mic di thoi gian didu khién ctia khéi phat sang thi ba 125 va thoi gian didu
khién ctia khéi phat sang thtr nhét 121 c6 thé 13 gidng nhau, cac khai niém sang
tao khong bi gi6i han & d6. Theo mot s6 phuwong 4n wu tién, thoi gian didu khién
cta khéi phat sang thir ba 125 ¢6 thé dugc didu chinh theo vi tri cai dit cia thiét
}bi phat sang. Hon nita, sy blrc xa cta anh sang duoc phat ra tr khdi phét sang thir
ba 125 ¢6 thé duoc diéu chinh tu dong theo thoi gian bai bo didu khién 1110, nhu

dugc mo ta trén day c6 dua vao FIG.1.

Thoi gian st dung hodc lugng cla su phét xa cta khéi phat sang thir ba 125
c6 thé duoc didu chinh khi xem xét t6i rtii ro cho co thé con ngudi. Vi du, sy phat
xa ctia khdi phat sang thir ba 125 dugc phét ra tir thiét bi phat sang c¢6 thé 1a 570
W/m? hogic nhd hon, va hon nita, ¢6 thé 1a 100 W/m? hozic nhé hon. 570 W/m? thé
hién gid tri gidi han cia nhém rdi ro 1 dbi véi anh sang trong dai hong ngoai theo
tiéu chuén an toan quang sinh hoc (IEC 62471), va 100 W/m? tuong tmg véi dugce
mién trir. Thiét bi phat sang c6 su phat xa 570 W/m? hodc thép hon, va do d6, thiét
bi phat sang c6 thé duoc diéu khién dé san sinh ra chét kich hoat t& bao ma khong

1am hai co thé con nguoi trong khoang thoi gian twong d6i dai.

Thiét bi phét sang theo mdt phuong 4n wu tién c6 thé duoc sir dung dé cai
thién strc khoé cta co thé con ngudi khéng chi trong khong gian séng trong nha

ma con trong khong gian ma & d6 s lugng 16n ngudi hoat dong, chang han nhu
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san bay hodc bénh vién.

Khi phat sang thir tw 127 phat ra anh sang thich hop d@ tiét trung céc vi
sinh vt gy bénh. Khéi phat sang thir tu 127 c6 thé duoc gén trén bang mach dién
111 va duoc dit cach mot khoang tlr bo chuyén dbi chiéu dai budc séng 31 cla
khéi phét sang tha nhét 121. Anh sang dugc phét ra tir khéi phat sang thtr tu 127
¢6 thé dugc phét ra bén ngoai ma thuc té khong di vao bd chuyén doi chieu dai
buéc song 31. Theo d6, sy birc xa clia anh sang dugc phat ra tir khéi phat sang

thit tw 127 ¢6 thé duoc nang cao.

Khi phét sang thir tur 127 c6 thé duge ni véi khéi phét sang thtr nhét 121
ndi tiép hodc song song, hodc ¢o thé dugc didu khién mét cach doc 1ap tir khéi

phét sang thtr nht 121.

Khéi phat sang th tu 127 ¢6 thé bao gbm, vi dy, didt phat quang ma phat
ra 4nh sang c6 dinh chidu dai budc séng ndm trong khoang tlr 400 nm dén 430
nm, dinh chiéu dai budc séng nam trong khoang tir 400 nm dén 410 nm, hoic cu
thé hon, dinh chiéu dai buéc séng 1a khoang 405 nm. Chiéu dai budc séng khoang
405 nm duoc hip thu béi sic t popirin, chit c6 mit trong céc té bio cia vi khuén,
d8 sinh ra cac dxy phan ung. Céc 6xy phan ng dugc tao ra co thé dugc tich luy
& pha huy c4c thanh té bio, do d6 gdy ra su tiét tring. Do do, chiéu dai buéc
séng trong dai anh séng nhin thdy dwoc mo ta trén ddy 1a thich hop de tiét tring

c4c vi sinh vét gdy bénh ma khéng gy ra cac bénh ve mat hodc cac bénh vé da.

Mic du di6ét phat quang cua khéi phat sang tht tu 127 ¢6 thé phét ra anh
sang c6 cung chiéu dai budc séng nhu 1a 4nh sang cua khéi phat séng thi nhét
121, c4c khai niém sang tao khong bi gidi han ¢ d6, va theo mot s6 phuong 4n wu
tién, didt phat quang cua khéi phét sang thir tu 127 ¢ thé phat ra 4nh sang c6
chidu dai bude song khéc véi dnh séng ctia khéi phat sang thir nhat 121. Cu thé
hon, khong giéng nhu khéi phat sang thi nhat 121, khdi phét séng thir tu 127 ¢6
thé khong bao gdm bé chuyén dbi chidu dai bude song. Khoi phét sang thir tu 127
duoc bb tri tach riéng tir khéi phat sang thir nhat 121, va do d6, chic nang tiét
tring c6 thé dugc tao ra mot cach hiéu qua. Tuy nhién, khi khéi phat séng thir nhét
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121 phét ra 4nh sang thich hop dé churc nang tiét tring theo mot s6 phuong 4n uu

tién, khdi phét sang thir t 127 c6 thé dugc luge bé.

Dé bd sung chirc ning tiét tring cho thiét bi phat sang theo phuong 4n wu
tién dugc minh hoa, su blrc xa ctia anh sang dugc phat ra tu khéi phét sang thir tu
127 6 thé 16n hon so v6i su biic xa ciia khéi phét sang thir nhét 121 tai ciing chiéu
dai budc séng. Hon nita, sy birc xa cta anh sang dugc phat ra ti khéi phat séang
thit tur 127 ¢6 thé 16n hon so véi su bic xa clia anh sang dugc phat ra tir khéi phat
sang thir nhat 121 ra bén ngoai ctia thiét b phat sang. Theo d6, trong thiét bi phat
sang theo phuong 4n uu tién dugc minh hoa, chitc ning tiét trung chu yéu duogc
thuc hién boi khdi phét sang thir tu 127 khi duoc so sanh véi khéi phét sang thir
nhat 121.

Miic dit thoi gian didu khién cia khéi phét sang thi tu 127 va thoi gian diéu
khién cta khéi phat sang thir nhét 121 c6 thé 13 gibng nhau, cac khéi niém séng
tao khong bi gidi han & d6. Theo mot s& phuong 4n wu tién, thoi gian diéu khién
ctia khdi phat sang thir tu 127 c6 thé dugc didu chinh theo vi tri cai dit cla thiét
bi phat sang. Cu thé hon, st dung thoi gian hodc lugng cua sy phat xa cia khéi
phat sang thir tw 127 ¢c6 thé duogc diéu chinh khi xem xét t6i rii ro d6i v6i co thé

con nguoi.

Vi dy, su phat xa cua khdi phat sang tht tr 127 dugc phét ra tir thiét bi phat
sang c6 thé 13 1 W/m? hogc nho hon, va theo mot sd phuong 4n wu tién, c6 thé 13
0,1 W/m? hozc nho hon. Gia tri 1 W/m? thé hién gia tri gi¢i han clia nhém rdi ro
1 d6i v6i 4nh séng xanh lam nam trong khoang tr 300 nm dén 700 nm theo Tiéu
chudn an toan quang sinh hoc (IEC 62471), va 0,1 W/m? twong tmg v6i dugc mién
trir. Thiét bi phat séng c6 sy phat xa 1 W/m?2 hogic thip hon, va do d6 thiét bi phét
sang c¢6 thé duoc didu khién @ tiét tring trong khoang thoi gian twong d6i dai

trong thiét bi phat sang.

Theo m6t phuong 4n wu tién, cac vi sinh vat gdy bénh c6 thé dugc tiét tring
khong chi trong khong gian sdng trong nha ma con trong khong gian ma & d6 sd

lugng 16n ngudi 1am viée, ching han nhu san bay hodc bénh vién, nh¢ d6 ngan
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chin con ngudi bi nhiém bdi cac vi sinh vat gy bénh.

Theo mot phuong 4n wu tién dugc minh hoa, it nhét 12 mot trong sb cac
khéi phét sang tir thir nhét dén thtr tu 121, 123, 125, va 127 ¢6 thé dugc bo tri trén
bang mach dién 111, twong tmg. Cu thé hon, khéi phat sang thir nhat 121 c6 the
duoc bb tri nhidu hon so véi cac khéi phét anh sang khéc khi xem xét t6i cuong

d6 ctia 4nh séang dé phét séng.

Mic du thiét bi phét séng di duge mo ta 1a bao gbdm mdi trong sd céc khéi
phat sang tir thir nhét dén thtr tw 121, 123, 125, va 127 dwogc bo tri trén bang mach
dién 111, tuy nhién, cac khai niém séng tao khong bi giéi han & d6. Vi duy, khéi
phat 4nh sang theo mot phuong 4n uu tién khéc c6 thé thuc hién it nhit 13 mot
chirc ning bd sung cling véi chirc ning phat séng cua khéi phat sang thi nhét 121,
va, trong trudng hop nay, mdt hodc hai trong s6 cac khdi phat sang tlr thir hai dén
thr tur 123, 125, va 127 ¢6 thé duoe luge bd. Vi du, cac khéi phét sang thir nhat
va thr hai 121 va 123, cac khdi phat sang thi nhét va thir ba 121 va 125, hodc céac
khdi phét sang tha nhét va thi tw 121 va 127 c6 thé duoc bb tri trén bang mach
dién 111, hodc cac khdi phat sang tur th nhat dén tha ba 121, 123, va 125, céc
khéi phat sang thir nhét, thit hai, va thtr tw 121, 123, va 127, hoc céc khoi phat
sang thr nhét, thi ba, va thr tu 121, 125, va 127 ¢6 thé duoge b tri trén bang mach
dién 111.

Thém vao d6, mic du cac khoi phét 4nh sang clia cing mét loai dugc minh
hoa 12 dugc bd tri theo cling mot hang, cac khai niém sang tao khong bi giéi han
& d6. Vi dy, theo mot s6 phuong 4n wu tién, cung loai cuia cdc khoi phat anh sang

c6 thé duoc bé tri dé duoc dit cach mot khoang véi nhau.

Theo mét phuong an uwu tién, khi khéi phat séng thir nhét 121 duoc st dung
lam ngudn sang dé phat sang va phét ra anh sang thich hop dé c6 chirc ning tiét
tring, khéi phat sang thi tur 127 ¢6 thé duge luge bé. Thém vao d6, khi khoi phét
sang thi nhat 121 bao gbm phét pho hoic chim luwong tir dé phat ra 4nh séng thich
hop dé kich thich t& bao trong khi dugc st dung nhu 12 ngudn énh séng dé phét
sang, khdi phat sang thi ba 125 ¢6 thé dugc luge bd. Hon nita, khi khéi phét sang
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th nhat 121 phét ra anh sang cuc tim thich hop dé tbng hop vitamin D trong khi
duoc sit dung nhu 13 ngudn sang dé phét sang, khéi phat sang thir hai 123 c6 thé

duoc luoc bd.

Hon nita, mdi trong s6 cac khdi phat sang thir nhét 121 dugc md ta nhu 12
phét ra anh séng trang, nhung cac khéi niém sang tao khong bi giéi han ¢ d6. Theo
mdt sb phuong 4n wu tién, nhidu khéi phat sang thit nhat 121 ¢6 thé dugc két hop
@8 thuc hién 4nh sang trang. Vi du, cic khéi phat sang thir nhit 121 c6 thé bao
gbdm céc khéi phat 4nh sang c6 nhiét 6 mau cao va céc khdi phét 4nh sang ¢6
nhiét 6 mau thép, va nhiét d6 mau ciia thiét bi phat sang c6 thé duge diéu chinh
nhé& diéu chinh 4nh sing dugc phat ra tir cac khéi phat anh sang nay. Thém vao
d6, theo céc phuong 4n uu tién khac, khdi phat sang thir nhat 121 riéng r& c6 thé
khong thuc hién 4nh sang tring, nhung 4nh sang tring c6 thé dugc thyc hién boi
su két hop clia it nhét 14 hai khéi phét séng thit nhét 121.

Su didu khién cuia cac khéi phat sang tir thir nhat dén thi tw 121, 123, 125,
va 127 c6 thé duoc didu khién theo thoi gian st dung b diéu khién bao gom RTC
nhu dugc md ta cd dua vao FIG.1, va thong tin can thiét dé didu khién c6 thé duoc
luu trit trong b nhG 1170. Vi dy, bd nhé 1170 ¢ th8 luu trit su phan b phd cta
anh sang mit troi theo thoi gian trong sudt ngay theo mua, va bd diéu khién 1110
c6 thé didu khién cac khéi phét sang tir thi nhat dén th tu 121, 123, 125, va 127
dé thyc hién 4nh sang tuong tmg véi sy phan b phd theo thoi gian theo mua clia
anh sang mit troi duge luu trit trong bd nhd 1170. Theo mot phuong an uu tién
khac, ngudi dung c6 thé cai dat trude sy phan bb phd theo thoi gian theo mua, va
bo didu khién 1110 c6 thé didu khién cac khéi phat sang tir thir nhat dén thir tu
121, 123, 125, va 127 theo cai dat sy phan bd pho thay ddi.

FIG.10 13 hinh chiéu dimg gian luge minh hoa khéi phét 4nh sang 121 theo
mot phuong 4n wu tién khéac. FIG.10 thé hién khéi phat anh séng 121 & dang déng
goi.

Nhu dugc thé hién trén FIG.10, khéi phat 4nh sang 121 bao gbm di6t phat
quang 21 va bo chuyén dbi chidu dai budc séng 131. Didt phat quang 21 ¢ thé
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duoc gin trong khoang cta vo6 20, va bd chuyén dbi chiéu dai bude séng 131 bao
phi didt phéat quang 21 trong khoang. Didt phat quang 21 ¢6 thé dwoc nbi dién

v6i cac dién cuc chi thong qua céc ddy dan dugce gan.

Dang g6i ciia khdi phat anh sang 121 duogc thé hién trén FIG.10 1am vi dy,
va theo cac phuong an uu tién khéc, cac loai khac nhau cia cac géi cé thé duge
str dung. Thém vao d6, bd chuyén dbi chidu dai budc séng 131 ¢6 thé bao phu

di6t phat quang 21 theo cac hinh dang khéc nhau.

Khéi phét sang thir hai 123, khéi phat sang thir ba 125, va khdi phat sang
thir tu 127 ¢6 thé cling dugc tao ra theo dang ctia géi, nhu trong khéi phat sing
tht nhét 121, va dugc gén trén bang mach dién 111. Tuy nhién, cac khbi phét 4nh
sang 123, 125, va 127 nay c6 thé khong bao gdm bd chuyén dbi chidu dai budce
song 131.

FIG.11 14 hinh chiéu bang gian lvge minh hoa khéi phét 4nh sang theo mét

phuong an uu tién khac.

Nhu duoc thé hién trén FIG.11, trong khéi phét anh sang theo phuong 4n
u tién duoc minh hoa, khéi phat sang thir nhat 121, khéi phat sang thir hai 123,
va khéi phat sang thir ba 125 ¢6 thé duge gin c6 luc chon nhu 1a géi don 1é. Cu
thé hon, g6i di6t phat quang trén FIG.10 bao gém didt phat quang don 18, tuy
nhién, géi di6t phét quang theo phuong 4n wu tién duge minh hoa bao gdm it nhat
13 mot trong s cac khdi phat sang thir thir hai va thit ba 123 va 125 ciing v6i khéi

phat sang thir nhét 121.

Chi tiét tao khuén 130 ¢6 thé dién day khoang dé bao phu céc khdi phét anh
sang 121, 123, va 125. Chi tiét tao khuén 130 c6 thé duoc tao thanh tir, vi duy,
nhya trong sudt, chéng han nhu nhya silicon, hoac thuy tinh trong sudt. Theo mdt
s6 phuong 4n wu tién, chi tiét tao khuén 130 c6 thé bao gdm chét chuyén ddi chiéu
dai budc song.

Theo phuong 4n wu tién duge minh hoa, goi didt phat quang bao gdm céc
khéi phét sang tir thir nhéat dén th ba c6 thé dugc gén trén bang mach dién 111.

Theo mdt sb phurong an wu tién, goi dibt phat quang c6 thé con bao gdbm khébi phat
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sang thi tu 127 dugc mo ta trén day.

Nhiéu goi di6t phat quang c6 thé dugc gin trén bang mach dién 111, va cac
g6i didt phat quang nay co thé c6 cing két ciu, nhung khéng bi gidi han ¢ d6. Vi
du, theo mdt sb phuong 4n wu tién, cic goi di6t phat quang c6 cung nhiéu chirc
ning bd sung co thé duoc b tri trén bang mach dién 111, hodc cac géi di6t phat
quang c6 céc chirc nang bd sung khac nhau c6 thé duoc bb tri trén bang mach dién
111, nho do6 tao ra thiét bi phat sang co nhiéu chirc ning bd sung. Thém vao dé,
maic du goéi LED riéng 1€ co6 thé thuc hién 4nh sang tréng, theo mot s6 phuong 4n

wu tién, 4nh séng tréng c6 thé dugc thuc hién béi sy két hop cta nhiéu géi LED.

Miic du cac thiét bi phat sang khac nhau c6 thé dugc md ta trén day, sang
ché khoéng bi gi6i han & cac phuong an cu th nay. Thiét bi phat séng theo cac
phuong an uu tién c6 thé duoc lap dit khong chi trong khong gian sdng trong nha
ma con trong khong gian dugc sir dung boi nhidu ngudi, chiang han nhu bénh vién
hodc sin bay. Do d6, hé théng phat sang c6 thé bao gdbm thiét bi phét sang theo
c4c phuong 4n vu tién. Theo cach nay, hé thdng phat sang c6 thé van hanh dé thuc
hién céc chirc ning bd sung duge md ta trén ddy cung voi chirc ning chiéu sang

hang ngay.

Mic di mét s6 phuong 4n wu tién da duge mé ta & day, can hiéu ring céac
phuong 4n chi duge dua ra véi muc dich minh hoa va khong dugce dién giai theo
bét ky cach ndo 1am giéi han pham vi cia sang ché. Can hidu ring cac ddu hiéu
hoic c4c thanh phan ctia mét phuong 4n c6 thé cling duoc ap dung cho cc phuong

4n khac ma khéng ndm ngoai cac nguyén ly co ban va pham vi clia sang che.
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Yéu ciu bao hd

1. Thiét bi phat sang bao gom:
b6 diéu khién;
b 141 LED; va
ngudn phat sang LED bao gbm:

khdi phét sang thit nhét dugc tao cdu hinh d€ phét ra 4nh sang cho viéc phat
sang thong thudng, khdi phat sang thir nhét bao gdm di6t phat quang thu nhét
duoc tao ciu hinh dé phat ra anh séng c6 dinh chidu dai budc séng nim trong

khoang tir 300 nm dén 470 nm va by chuyén doi chiéu dai bude song; va

it nhit 12 mot trong s6 khdi phét sang thir hai duge tao cu hinh dé phét ra
anh sang c6 dinh chidu dai budc séng ndm trong khoéng tir 286 nm dén 304 nm
d8 gay ra su san sinh cua vitamin D phu thudc vao sy phat xa, khéi phét sang thir
ba duqc'ta_to cAu hinh dé phat ra 4nh sang c6 dinh chidu dai budc séng nim trong
khoang tir 605 nm dén 935 nm dé gy ra su san sinh cia chét kich hoat t& bao phy
thudc vao su phat xa, va khéi phat sang tht tu dugc tao cAu hinh dé phat ra anh
sang c6 dinh chidu dai budc séng ndm trong khoang tir 400 nm dén 430 nm dé tiét

trung céc vi sinh vat gy bénh,

trong d6 bd didu khién dugc tao cAu hinh dé didu khién b 14i LED dé thay
i nhiét d6 mau ctia khéi phét sang thir nhét theo sy thay dbi vé nhiét do mau cla
anh sang mat troi, va dé thay dbi su buic xa clia 4nh sang dugc phat ra tir it nhét 13

mdt trong s cac khéi phét sang thir hai, thir ba, va thit tu theo thoi gian, va

trong d6 ngudn phat sang LED bao gdm s6 lwgng 16n hon cia cac khéi phat

sang thr nhét so véi bat ki trong s6 cac khéi phat sang thtr hai, thit ba, va thi tu.

2. Thiét bi phat sang theo diém 1, trong do6 thiét bi con bao gém bd nhé dugc tao
chu hinh d8 luu trit dit lidu v@ su thay dbi vé cudng do anh sang cua it nhét 1a mot
trong sb khéi phat sang th hai, khéi phét sang thit ba, va khéi phat sang thi tu

theo thoi gian theo mua.
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3. Thiét bi phét sang theo diém 1, trong d6 anh séang dugc phat ra tir diét phét
quang thtr nhét va bd chuyén di chiu dai budce séng thuc hién anh sang tring.
4. Thiét bi phat sang theo diém 3, trong d6 didt phat quang thir nhat dugc tao ciu
hinh d& phét ra anh sang c6 dinh chiéu dai buéc séng nim trong khoang tir 400
nm dén 430 nm.
5. Thiét bi phét sang theo diém 4, trong d6:

bd chuyén dbi chiéu dai budce séng bao gém phét pho xanh; va

4nh séng tring c6 dinh béi di6t phat quang thi nhét va dinh bsi phét pho
xanh, va dinh th&t nhét boi diot phéat quang thir nhat va dinh thi hai boi phdt pho
xanh, cc dinh thir nhat va tht hai & tai cac chiéu dai buéde song khac véi nhau.
6. Thiét bi phat sang theo diém 5, trong d6 bd chuyén doi chiéu dai budc séng con

bao gdm phét pho xanh va phét pho do.

7. Thiét bi phat sang theo diém 3, trong d6 khéi phat sang thix nhét dugc tao ra la
nhiéu, mdi trong s6 cac khoi phat sang th nhét duoc tao cu hinh dé phat ra &nh
sdng tring ¢ cac nhiét d6 mau khac véi nhau.

8. Thiét bi phat sang theo diém 1, trong d6 khéi phat sang thir nhét dugc tao ra la
nhiéu, va 4nh sang tring duoc thyc hién boi su két hop ciia 4nh sang duge phat ra
tir mdi trong sb cac khdi phét sang thi nhét.

9. Thiét bi phét sang theo diém 1, trong d6 khdi phét sang thir hai dugc tao céu
hinh @& phat ra 4nh sang cuc tim c6 dinh chiéu dai budc séng nam trong khoang
tir 291 nm dén 301 nm.

10. Thiét bi phat sang theo diém 9, trong d6 khdi phat sang thir hai dugc dit cach
mdt khoang tir bd chuyén dbi chidu dai budc song.

11. Thiét bi phat sang theo diém 1, trong d6 chét kich hoat té bao bao gbm oxit
nitric (NO) dwoc sinh ra boi hoat dong cytochrome ¢ oxidase trong ty thé.

12. Thiét bi phat sang theo diém 11, trong do:
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bo chuyén d6i chiéu dai budc séng bao gom chat chuyén do6i chiéu dai bude
séng dugc tao cau hinh dé chuyén doi chiéu dai buéce séng cua anh sang thanh
4nh sang c6 dinh chiéu dai budc séng nam trong khoang tlir 685 nm dén 705 nm,

tir 790 nm dén 840 nm, hoiic tir 875 nm dén 935 nm; va

ngudn phat séng LED bao gbm khdi phat sang thit hai hogc khéi phét sang
thir tu.

13. Thibt bi phat sang theo diém 11, trong d6 khéi phat sang thir ba dugc tao cau
hinh d& phét ra 4nh sang c6 dinh chiu dai budc séng ndm trong khoang tir 685

nm dén 705 nm, tir 790 nm dén 840 nm, hodc tir 875 nm dén 935 nm.

14. Thiét bi phat séng theo diém 1, trong d6 dinh chiéu dai buéc song cla dnh
sang dugc phat ra tir khéi phat sang thtr tu 1a khac v6i 4nh sang duge phat ra tir
di6t phat quang thir nhat.

15. Thiét bi phat sang theo diém 14, trong d6 dinh chiéu dai budc séng cua anh
sang dugc phat ra tu khéi phat sang thir tur 1a 405 nm.

16. Thiét bi phat sang theo diém 1, trong d6 thiét bi nay con bao gbm bang mach
dién ma trén d6 khéi phat sang thi nhat va it nhit 1a mot trong s cac khi phat

sang thir hai va thtr ba duoc gan.

17. Thiét bi phat sang theo diém 1, trong d6 ngudn phat sang LED bao gbm hai
hojc nhidu hon khéi phat sang thtr hai, khéi phat sang thir ba, va khdi phét sang
thir tu.

18. Hé théng phét sang bao gom:
thiét bi phét sang; va

khoi diéu khién dién tir duoc tao cau hinh dé dua vao tin hi¢u dau vao t6i

thiét bi phat sang,
trong d6 thiét bi phét sang bao gdm:
bd diéu khién;

bo lai LED; va
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ngudn phat sang LED bao gbm:

khéi phat sang thtr nhat duogc tao cAu hinh @€ phét ra 4nh séng cho viéc phat
sang thong thudng, khdi phat sang thir nhit bao gom didt phat quang thir nhét
duoc tao cAu hinh dé phat ra 4nh sang c6 dinh chiéu dai budc sc')ng‘ném trong

khoang tir 300 nm dén 470 nm va b6 chuyén d6i chiéu dai budc séng; va

it nhit 1a mot trong sb khéi phat sang thit hai dugc tao cAu hinh dé phat ra
4nh séng ¢6 dinh chidu dai budc séng nim trong khoang tir 286 nm dén 304 nm
dé gay ra su san sinh cta vitamin D phy thudc vao su phat xa, khéi phét sang thir
ba duge tao cAu hinh dé phat ra 4nh sang c6 dinh chidu dai budc séng ndm trong
khoang tir 605 nm dén 935 nm dé gay ra su san sinh cta chét kich hoat té bao phu
thudc vao sy phat xa, va khéi phat sang thu tu dugc tao cAu hinh dé phét ra &nh
sang c6 dinh chidu dai buéc séng ndm trong khoang tir 400 nm dén 430 nm dé tiét

tring cac vi sinh vét gay bénh,

trong d6 b didu khidn dugc tao cAu hinh d& diéu khién bo 14i LED dé thay
d8i nhiét @6 mau ctia khdi phét sang thir nhét theo su thay d6i vé nhiét 6 mau cia
anh sang mat troi, va dé thay d6i su birc xa clia 4nh séng duge phat ra tir it nhét 1a

mdt trong s6 cac khdi phét sang th hai, thi ba, va thir tu theo thoi gian, va
trong d6 ngudn phét sang LED bao gbm sd lugng 16n hon cua céc khéi phét

sang thix nhét so véi bét ky trong sd cac khéi phét sang th hai, thi ba, va thir tu.

19. Hé théng phat séang theo diém 18, trong d6 khéi didu khién dién ti bao gdm it

nhét 1a mot trong s6 bd didu khién tir xa, ing dung di dong, PC, va may chu.

20. Hé théng phat sang theo diém 19, trong d6 khéi diéu khién dién tir dugc tao

cAu hinh dé truyén thong khong day véi bd diéu khién.
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FIG.10
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