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Linh vwe k§ thuat dwge dé cap

Sang ché thudc linh vuc bao quan va ché bién nong san, thuc phim. Cu
thé 13 sang ché dé cap t6i quy trinh ché bién sinh t6 bo (Persea americana)
dong chai bao quan dugc dai ngay. Trong do, dé tang hiéu qua bao quan, giit
dugce gia tri dinh dudng va dac tinh cam quan cda sinh t6 bo thu dugc, quy
trinh thuc hién viéc bd sung tinh dau bac ha vao sinh t§ bo ¢6 tac dung han ché
vi ddng va gbép phan kéo dai thoi han bao quan san pham.

- 7

Tinh trang ki thuit cia sang ch

>~

O Viét Nam, ciy bo (Persea americana) lién tuc dugc phat trién trong
nhitng ndm quan, véi dién tich va san lugng bo lién tuc gia tang, v6i nhiéu
trang trai trong bo 16m tap trung nhidu & cac tinh T4y Nguyén va cac tinh mién
nii phia bic. Qua bo gidu cac thanh phin dinh dudng, nhu glucxit, dudng,
protein, lipit, vitamin, chit khoang, axit amin khong thay thé, axit béo khong
no va cac hop chit ¢6 hoat tinh sinh hoc cao. Qua bo 1a loai qua hd hap dot
bién nén khi c6 ddu hiéu chin, thi qua trinh chin dién ra rit nhanh va chéng
hong, 1am giam chét lwgng ciia qua va 1am cho qua bi thdi hong nhanh chéng
néu khéng c6 bién phip bio quan hay ché bién kip thoi. Déi v6i qua bo bén
canh nhiing qua loai 1 ¢6 gi4 tri thuong phdm cao dugc ding d ban hoic Xuét
khéu tuoi, thi vin con mot luong Ién qua loai 2, loai 3 ¢6 gia tri thuong phém
thip, miu ma khong hdp din, nhung gi4 tri dinh dudng cao, 1a nguyén liéu
quan trong cho ché bién san pham thuc phim sinh t6 bo déng chai. O nudéc ta
quéa bo hién nay van chi yéu tidu thu tuoi va ché bién cac san pham an tuoi.
Viéc ché bién qua bo thanh cic san phdm thuc phim quy mé cdéng nghiép c6
thoi han st dung dai ngay, vin chuyén dugc di xa thi van chua duge quan tAm

nghién ctru va ché bién mdt cadch dong bg.

Sinh t& 1a mot loai thuc phdm dugc tao nén tir nhitng loai trai cdy twoi,

sinh t0 ¢4 chira nhiéu vitamin, chat khoang, duong, lipit, protein va cic chat c6
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hoat tinh sinh hoc cao rat can thiét cho viéc phat trién cling nhu duy tri strc
khoe cua co thé con ngudi. Thuc pham nay 14 mot trong nhimg dudng chit ¢o6
anh huong tac dong truc tiép dén nhirg hoat dong sinh hoat cia co quan ciing
nhu bd phén trong co thé con nguoi. Sinh t6 bo 12 san phim bo dugc xay
nhuyén cling sita tuoi, sita dac c6 duong hodc sita chua c6 bd sung thém da
vién va st dung ngay. Pay khong chi la san phim c6 mui vi thom ngon dac
trung giau chit dinh dudng ma con rat tién dung nén dugc nhiéu ngudi yéu
thich va st dung thuong xuyén. Viéc phéi hop gifta cac nguyén liéu chinh,
nguyén liéu phu va phu gia thuc pham mdt c4ch cin d6i, khoa hoc va hop 1y sé&
g6p phan tao ra san phim c6 gid tri dinh dudng va gia tri cAm quan cao.

Hién nay viéc ché bién sinh t6 bo & nudc ta phin 16n 1a xay thit bo trdn
v6i dudng va nuéce da sau d6 sir dung ngay, vi néu @ 1au s& lam cho san phim
¢6 vi ding va bién mau trén bé mit din dén thdi héng nhanh chéng. Trong
thanh phan hoéa hoc cia qua bo ¢6 chira nhém hop chét oxylipin gy vi ding
cho thit qua bo sau khi ché bién nhiét hay bao quan lanh hodc sau khi bi oxy
héa, cling gy anh hudng téi viéc san xuét sinh t6 bo déng chai. Viéc san Xudt
sinh t6 bo thanh dang dong chai dé bao quan dugc dai ngay ciing chua dugc
nghién ciru mot cach chi tiét, nén chua tim ra dugc cach xu ly co ché hinh
thanh chét gy vi dang nay. D6 chinh 1a nhiing nhugc diém 1am cho sinh té bo
chua tr& thanh duge san phdm cong nghiép tiéu thu dugc dai ngay, bao quan

duoc dai ngdy va van chuyén duoc di xa.

Do d6, van c¢6 nhu cau vé mdt quy trinh ché bién sinh t6 bo (Persea
americana) dong chai bao quan dugc dai ngay, khac phuc dugce viée san sinh ra

c4c cdu tir gay vi ding cho sinh t6 bo.
Ban chit ky thuit clia sing ché

Pé khic phuc dugc nhing bat cap néu trén, nang cao gia tri st dung va
kéo dai thoi han bao quan cua san pham sinh td bo déng chai bdo quan dai
ngay, da dang hoa san phim ché bién tir qua bo va han ché dugc vi ding ciing
nhu su bién mau cia san phdm, séng ché @& xuét quy trinh ché bién sinh t6 bo

(Persea americana) déng chai bao quan dugc dai ngay bao gom céac budc:
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(i) So ché nguyén liéu;
(ii) Phéi tron nguyén liéu; va
(iii) Hoan thién va thu thanh pham.

Trong d6, quy trinh theo sang ché sir dung tinh dau bac ha dé bd sung vao
sinh t5 bo nhdm han ché vi ding va gép phan kéo dai thdi han bao quan sin

phém.

Qua trinh oxy hoa céc axit béo khong no c6 mit trong thanh phan thit qua
bo di tao ra cac san phim oxy hoa so cAp c6 hoat tinh sinh hoc dugc goi la
oxylipin. Trong nhidu san pham, phan 16n oxylipin & dang lién két (tire 1a dugc
este hoa) va mot phan nho (<10%) tdn tai & dang tu do. Oxylipin c6 cac chu tir
gay vi déng cho qua bo sau khi ché bién nhiét hodc sau khi bi oxy hoa la 1-O-
stearoyl-glycerol, 1-O-linoleoyl-glycerol va ddc biét la 1-acetoxy-2-hydroxy-4-
oxo-octadeca-12-en. Cac cu tir ndy duoc x4c dinh 1a nguyén nhan chinh gdy ra

vi ddng khé chiu cho sinh t6 bo.

Tinh ddu bac ha 14 sin phdm tinh diu dugc chiét xuat tir 14 va than cla
cdy bac ha (Mentha arvensis L.), chira cdc thanh phin 1a cu tir tao huong nhu
menthol, menthon, 1,8-cineole, menthyl axetat, isovalerat, v.v.. Chinh céac cu
tir tao huong nay 1a céc hop chét co6 hoat tinh sinh hoc cao, c6 tac dung chéng
oxy hoa, bao vé cic axit béo khong no c¢6 mit trong thanh phan thit qua bo nhu
axit oleic, linoleic, linolenic... khong bi oxy hod, do d6 khong tao ra oxylipin,

vi thé han ché dugc hién tuong sinh td bo bi déng.

Ngoai ra, quy trinh ché bién sinh t6 bo theo sang ché con bd sung céc
thanh phan khac nhu nuge ép cam, nu6e €p dua,... vira dé bd sung cic thanh
ph?m hoat tinh nhu vitamin C, vitamin E, axit xitric,... uc ché hoat dong cla
enzym, han ché dugc su oxy hoa cla céc axit béo khong no thanh axit béo no
va han ché su hoat dong ctia c4c vi sinh vat, vira c6 tac dung tao huong vi thom

ngon cho san phém sinh t6 bo thu dugc.
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M6 ta van tiat cac hinh vé

Hinh 1 13 hinh anh cta qua bo gidng booth 7 duge sir dung lam nguyén
liéu cho quy trinh ché bién sinh t6 bo (Persea americana) déng chai bio quan

dugc dai ngay.

Hinh 2 13 hinh anh san pham sinh td bo (Persea americana) déng chai
thanh pham.

M6 ta chi tiét sang ché
Quy trinh ché bién sinh t5 bo (Persea americana) déng chai bdo quan

dugc dai ngay bao gdm cac budc:
(i) So ché nguyén liéu;
(ii) Phéi tron nguyén liéu; va
(iii) Hoan thién va thu thanh pham.
Quy trinh nay dugc mé ta mot cach chi tiét dudi ddy.
(i) So ché nguyén liéu:
Chuén bi cac nguyén liéu theo ty 1¢ khdi luong nhu sau:
Thit qua bo: 45,39%
Tinh dau bac ha: 4%
Nudc €p cam: 16%
Nuéc ép dua: 21,63%

Puong kinh tring:  12,28%

B-cyclodextrin: 0,5%
Maltodextrin: 0,2%
trong do:

thit qua bo thu dugc bang cach phan loai va lya chon qua bo (Persea
americana) thudc gidng booth 7 dat d§ chin k¥ thuét & thoi diém 280 + 5 ngay

ké tir khi ddu qua, con nguyén ven, khong bi sau bénh, bo dugce tr&‘)ng theo ti€u
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chuén Vietgap; thuc hién béc vo, bé hat va thu phan thit qué; cit thai hinh hat
Irru kich thugec Imm phan thit qua thu dugc; va dua phén thit qua da cit thai
hinh hat lru vao may xay dé xay thanh hén hop nhuyén min.

nude ép cam thu duge bing cach phan loai va lua chon qua cam Cao
Phong (Citrus sinensis) thudc giéng CS1 dat do chin ky thust & thoi diém 270
dén 280 ngay ké tir khi ddu qua hodc qua cam Cao Phong (Citrus sinensis)
thude gibng V2 dat 4o chin ky thuat & thoi diém 290 dén 310 ngay ké tir khi
dau qua, tuoi méi, khong bi tdn thuong, khong bi di tit qua; rira sach, got vo dé
han ché tinh dau tir vo nhiém vao dich cam, gy ra vi ding va cit ngang, ép qua

cam, loai bo ba va thu ph?m dich qua.

nuge ép dira thu duoc bing cach phan loai va lua chon qua dta (dnanas
comosus) thudc gidng Queen dat dd chin k¥ thuit khoang 150- 155 ngay ké tir
khi ddu qua véi diéu kién nhiét d6 moi trudng trung binh 16n hon 20°C, khi
nhiét dd méi trudng trung binh nhé hon 20°C thi thoi gian dat d6 chin k¥ thuit
kéo dai hon tir 10- 15 ngay, c6 trong lugng khoang 0,5- 0,7kg, dudng kinh cta
qué 2- 7em, chidu dai qué tir 10- 11cm, twoi méi, khong bi ton thuong, khong
bi di tat qua; rira sach, got sach v, khoét mét dira, cit khoanh dira day lem va

cit khoanh dira nay thanh 4 phdn, ép qua dira, loai b6 ba va thu phan dich qua.

Quy trinh theo sang ché sir dung qua bo gidng booth 7, gidng bo nay hién
nay duogc trdng nhiéu & Tdy Nguyén dic biét la cac tinh Déc Néng, Péc Lic,
Lam Déng. .. v6i dién tich 1én téi hang nghin ha. Thit qua bo ¢6 mui thom nhe,
mau vang tuoi, vi béo bui thanh mat rat déc.trung, phén xung quanh v6 ¢6 mau
xanh nhat va mdng, thanh phin dinh dudng giau vitamin, chét khoang, protein,
cac hop chat c6 hoat tinh sinh hoc cao, dic biét 1a giau cac axit béo khong no
nhu axit béo oleic, linoleic va linolenic rht can thiét dbi véi co thé con ngudi.
Cam Cao Phong dat d§ chin ky thuét d6i vé6i gibng CS1 c6 trong luong trung
binh 203, 18 + 12,1g, ty 1& rudt qua 75,36 + 2,2%, ham luong vitamin C
93,7mg% va ham lugng dudng tbng sb 5,6%; déi voi gibng V2 c6 trong luong
trung binh 201 + 10,5g, ty 1€ rudt qua 75,19 + 2,6 %, ham luong vitamin C
94,3mg%, ham lugng duong téng s6 5,4%. Dtra thudc giéng Queen dat do chin
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ky thuat s& c6 mau vang rom dam, vi ngot, mui thom déc trung, khong c6 xo,
qua dira thuong c6 tir 90- 95 mit va ty 1& dn duge khoang 70- 75%. Dya trén
nhitng dac diém khi dat d6 chin k§ thuét cua qua bo gidng booth 7, cam Cao
Phong CS1 hodc V2, va dira gidng Queen, cac ty 16 phéi tron cac nguyén liéu
nay da dugc dua ra nhim dam bao dat dugc cac dic diém cam quan (mui, Vi,

mau sic,...) phit hop, mang lai cdm gidc ngon miéng cho nguoi su dung.

Tinh diu bac ha duoc sir dung trong quy trinh la tinh diu bac ha nguyén
chét. Tinh diu bac ha 13 san phém tinh diu dugc chiét xuét tir 14 va than cia
cay bac ha (Mentha arvensis L.), chira cac thanh ph?m 1a cAu tir tao huong nhu
menthol, menthon, 1,8-cineole, menthyl axetat, isovalerat, v.v.. Chinh céc cAu
tir tao huong nay 1a cac hop chat c6 hoat tinh sinh hoc cao, c6 tic dung chéng
oxy héa, bao vé cac axit béo khdng no c6 mat trong thanh phz:fm thit qua bo nhu
axit oleic, linoleic, linolenic... khéng bi oxy hoa, do d6 khong tao ra oxylipin,
vi thé han ché duoc hién tugng sinh t5 bo bi dang. Hoat tinh chéng oxy héa c6
lién quan dén kha nang trc ché stress oxy héa. Stress oxy hoa la sy xéo tron
trong can bang gitra chéit oxy hoa va chét chéng oxy hoa. Pidu nay din dén su
gia tdng cac c4u tr oxy hoat dong nhu cac gbc tur do alkoxyl, superoxide anion,
hydroxyl, peroxyl va mot sb cAu tir nito hoat dong nhu nitric oxit va
peroxynitrit. Cac c4u ttr tao huong cho tinh dau bac ha c6 chira cac nhém chirc
alco (menthol, 1,8-cineole), nhom chirc xeton (menthon), nhom chiuc este
(menthyl axetat, isovalerat) la nhing cAu tir c6 hoat tinh chéng oxy manh va
kha nang khéang khuén cao. Céc cdu tir nay thub“ng c6 do phéan cuc cao, 1a dan

xudt chira oxy cua terpen. Chinh vi vay chiing c6 kha nang chong oxy hoa cao.

Hop chét S-cyclodextrin 12 nhimg oligome dang vong dugc tao nén tr cac
don vi glucopyranozyl, lién két v6i nhau bang lién két a-1,4 c6 wu diém 1a tro
v6i tac nhan héa hoc va kha bén vimg. Trong san xuit thuc phim thi
cyclodextrin dugc dung dé bao vé chat thom, chit mau va chét d& bi oxy hoa.
Hau hét chit thom déu dé& bay hoi, nhung khi dugc tao phirc véi cyclodextrin
cac chét thom nay dugc bao vé khoi tht thoat trong qué trinh ché bién va bao

quan. Cyclodextrin rit da dang vé ching loai, trong d6 c6 ba loai cyclodextrin
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thuong dugc quan tdm nghién clru nhiéu nhét, d6 13 cyclodextrin chira 6 gbc
glucoza (a-cyclodextrin), cyclodextrin chira 7 gbc glucoza (B-cyclodextrin) va
cyclodextrin chira 8 gbc glucoza (y-cyclodextrin). Trong do B-cyclodextrin la

tao phirc bao bdo vé€ chét thom, chat mau va chét dé bi oxy héa hiéu qua nhét.

Maltodextrin 1a loai polysaccarit, gbdm cac don vi két ndi D-glucoza, don
vi glucoza chu yéu lién két v6i a (1—4) glycosit. Maltodextrin chu tao gom
mot hdn hop cla céc chudi khac nhau 3-17 don vi. Maltodextrin 1a loai chat
phu gia co nhiéu Gng dung nhu 14 chét cb dinh huong, vi, thay dbi cAu tric va
cam quan cua thuc phim nhim gitp thuc phim dé hoa tan, dé tiéu hoa va ting
gid tri dinh dudng cho thyc phim. Trong sn xuét thuc phdm thi maltodextrin
duoc dung dé bao vé chét thom, 12 chét ¢ dinh huong, bao vé chAt mau va chit
dé bi oxy hoa. Maltodextrin 1a chét gitr 4m, gitt huong vi cling nhu sy én dinh
trong nudc uéng, céc loai huong liéu dang bot, bot ca phé va mot sb loai huong
liéu thuc pham khac. Trong thuc phdm an lién, maltodextrin 1a chat dé gitt Am
tu do, dugc sir dung nhu 1a mot chét gir cu tric va chit mang cho stip hay céc

thuc phém dong lanh.

Duong kinh tring c6 do pol (sacaroza) > 99,7%, c6 mau tréng, chi sé mau
< 45 Tcumsa, 6 4m < 0,03%, ham lugng dudng khir < 0,04%, ham lugng tro

dan dién < 0,02%, tap chit <40 ppm, khong bi von cuc va khong bi chay nudec.

Ty 1& khéi lwong cia cac thanh phan nguyén liéu da duoc thir nghiém dé
tao dugc san phém sinh t& bo dam bao ca vé mui vi, cdu tric, c6 gia tri dinh
dudng va gia tri cam quan cao. Dic biét 1a thanh phén tinh du bac ha duoc st
dung v6i ty 1& khéi luong 4% da gitp thu duoc san phim sinh t5 bo thanh
phim khong gy anh hudéng huong vi do tinh chét the cay cta tinh dau bac ha,
vira gitp han ché khéng gay vi déng kho chiu trong qué trinh bao quén thanh
phém.

(i) Phéi tron nguyén liéu:

Pua céc thanh phan thit qua bo, tinh dau bac ha, nuéc ép cam, nudc ép

dita va dudmg vao thiét bi tron, thuc hién tron déu dén khi thanh hén hop dbng
nhét, thu dugc hdn hop nguyén liéu chinh. Qua trinh tron dugc thuc hién trong

7
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phong ché bién chuyén dung, c6 nhiét do tir 15-16°C, bing may tron chuyén

dung lam tir vat liéu inox, tdc d6 tron 35 vong/phut, thoi gian tron 5 phit.

Bb sung thanh phin B-cyclodexirin va maltodextrin vao hdn hop nguyén
liéu chinh trong thiét bi tron, thuc hién tron déu dén khi thanh hdn hop nhuyén,
min, sanh va df‘)ng nhét, thu dugc hon hop sinh t8 bo. Qua trinh trdn ndy ciing
dugc thuc hién trong phong ché bién chuyén dung, c6 nhiét d tir 15-16°C,
bang may tron chuyén dung lam tir vét liéu inox, tdc do trén 35 V(‘)ng/phﬁt, thoi

gian tron 5 phut.

Céc thanh phan S-cyclodextrin va maltodextrin duge bd sung vao hdn hop
nguyén liéu chinh sau khi hdn hop nay da dugc xay nhuyén va tron déu 1a vi
néu bd sung cing thoi diém thi p-cyclodextrin va maltodextrin s& tao su Kkét
dinh lam han ché d6 nhuyén cua thit bo va do su phan bd dﬁ‘)ng déu cua céac

nguyén liéu khac.
(iii) Hoan thién va thu thanh pham:

Chuén bi chai chira sinh td 1a lo thuy tinh c6 nz'ip day bﬁng kim loai, ria

sach bang nudc s6i va say kho.

R6t hdn hop sinh t6 bo vao chai chira sinh t6 dén murc cach nip khoang

lcm, ddy chat nép, thu dugc chai chira sinh td bo.

Xép chai chira sinh t6 bo vao thiét bi thanh tring, déng nip thiét bi thanh
trung, m& van din nuéc va dan hoi néng vao thiét bi thanh tring, thuc hién
thanh tring & nhiét dd 92°C va thoi gian thanh trung 10 phut, sau d6 thuc hién
lam ngudi nhanh chong dén nhiét d6 40- 45°C, trong thoi gian tir 1- 2 phit, sau
d6 dé didu kién binh thuong ngoai thiét b thanh tring cho ngudi dén nhiét do
phong, thu dugc thanh pham sinh t6 bo déng chai.

Qua trinh 1am ngudi phai thuc hién ding k¥ thuat, néu khong sé anh
hudng dén chit luong san phdm, nhu mau sic mui vi giam, két cu thuc phdm
bi pha v&, tao diéu kién cho vi sinh vat ua nhiét phat trién.

Sinh t6 bo dong chai thu dugc nén bao quan & noi kho rdo thoang mat

hodc bao quan lanh. P& thuan tién trong viéc st dung, luu hanh, sinh td bo
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déng chai c6 thé duoc dan nhin ghi day du thong tin v& thanh phin, ngay san
xuét,... va xép vao cc thung carton nho chira tir 6 dén 12 chai. Sinh té bo déng
chai thu duoc ¢6 thoi gian sit dung 1én dén 15 ngay khi bao quan & dicu kién
binh thudng, khong bao quan lanh (ngay thar 15 vAn khong thiy xuét hién tong
sé vi sinh vt hiéu khi).

Vi du thwre hién sang ché

Vidu 1:

Qua trinh ché bién nay dugc thyc hién tai Trung tdm Day nghé va HJ trg
Néng dan tinh Pik Néng, dudng Nguyén Van Trdi, phuong Nghia Dic, thanh
phé Gia Nghia, tinh Dik Néng va Hop tac x4 Nong nghi¢p Sinh thai Chan
Nhan, thon Nam Tién, x4 Ea P, huyén Cu Jut, tinh Dak Nong.

Chudn bi cac nguyén liéu theo ty 1¢ khéi luong nhu sau:

Thit qua bo: 45,39%

Tinh ddubacha: 4%

Nudc €p cam: 16%

Nudc ép dira: 21,63%

Duong kinh tring:  12,28%

S-cyclodextrin: 0,5%
Maltodextrin: 0,2%
trong do:

thit qua bo thu duoc bang cach phan loai va lya chon qua bo (Persea
americana) thudc gidng booth 7 dat d6 chin k¥ thuét & thoi diém 280 + 5 ngay
ké tir khi dau qua, con nguyén ven, khong bi sdu bénh, bo dugc trdng theo tiéu
chuin Vietgap; thuc hién boc v, bé hat va thu phén thit qua; cit thai hinh hat
Iru kich thuéc 1mm phan thit qua thu dugc; va dua phan thit qua da cit thai
hinh hat hru vao may xay dé xay thanh hén hop nhuyén min. Hinh anh qua bo

thudc giéng boooth 7 dugc st dung duge thé hién trén Hinh 1.
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nudc ép cam thu dugc bang cach phan loai va lua chon qua cam Cao
Phong (Citrus sinensis) thudc giéng CS1 dat d6 chin ky thuat & thdi diém 270
dén 280 ngay ké tir khi d4u qua, twoi mdi, khong bi ton thuong, khong bi di tat
qua; rira sach, got vo dé han ché tinh dau tir v nhiém vao dich cam, giy ra vi

déng va cat ngang, ép qua cam, loai b ba va thu phan dich qua.

nudce ép dua thu duge béng cach phan loai va luya chon qua dira (4nanas
comosus) thudc gidng Queen dat @6 chin k¥ thudt khoang 150- 155 ngay ké tir
khi d&u qua vdi diéu kién nhiét d6 moéi truomg trung binh 16n hon 20°C, ¢6
trong luong khoang 0,5- 0,7kg, duong kinh cua qua 2- 7cm, chiéu dai qua tir
10- 11cm, twoi méi, khong bi tdn thuong, khéng bi di tdt qua; ria sach, got
sach vé, khoét mét dira, cit khoanh dira diy lcm va cit khoanh dira ndy thanh

4 phan, ép qua dira, loai b ba va thu phan dich qua.

Tinh dAu bac ha nguyén chét, hop chét f-cyclodextrin, maltodextrin, va
duong kinh trang c6 d6 pol (sacaroza) > 99,7%, c6 mau trang, chi s6 mau < 45
Icumsa, d6 4m < 0,03%, ham lwong duong khir < 0,04%, ham lugng tro din
dién < 0,02%, tap chét < 40 ppm, khong bi vén cuc va khong bi chay nuée déu

duogc mua san trén thi trudng.

Dua cac thanh phan thit qua bo, tinh diu bac ha, nudc ép cam, nudc ép
dira va dudng vao thiét bi tron, thuc hién tron déu dén khi thanh hén hop dong
nhét, thu dugc hon hop nguyén liéu chinh. Qua4 trinh trdn dugc thuc hién trong
phong ché bién chuyén dung, c6 nhiét 46 tir 15-16°C, béng may tron chuyén

dung lam tir vat liéu inox, tbc do tron 35 vong/phut, thoi gian trén 5 phut.

B& sung thanh phan f-cyclodextrin va maltodextrin vao hdn hop nguyén
liéu chinh trong thiét bi tron, thuc hién trén déu dén khi thanh hdn hop nhuyén,
min, sénh va ddng nhat, thu dugc hén hop sinh t5 bo. Qua trinh trén nay ciing
dugc thuc hién trong phong ché bién chuyén dung, c6 nhiét 46 tir 15-16°C,
bang may tron chuyén dung 1am tir vat liéu inox, tbc d6 tron 35 vong/phut, thoi
gian trén 5 phit. '

Chuén bi chai chira sinh t 1a lo thay tinh c6 nép day bz‘ing kim loai, rira
sach bang nudc s6i va sdy kho.
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R6t hdn hop sinh t6 bo vao chai chita sinh t§ dén mirc cich ndp khoang
lcm, day chat nép, thu duoc chai chira sinh t6 bo. Luong hdén hop sinh t§ bo

dwoc r6t vao mdi chai chira sinh t 12 khoang 100g.

Xép chai chira sinh t6 bo vao thiét bi thanh tring, déng nap thiét bj thanh
trung, m¢ van dan nuéc va din hoi nong vao thiét bi thanh tring, thuc hién
thanh trung & nhiét 6 92°C va thoi gian thanh tring 10 phit, sau d6 thuc hién
Jam ngudi nhanh chéng dén nhiét 46 45°C, trong thi gian tir 2 phut, tiép d6 dé
didu kién binh thudng ngoai thiét bj thanh tring cho ngudi dén nhiét do phong,
thu duoc thanh pham sinh t8 bo déng chai. Hinh anh thanh phim sinh t6 bo
déng chai thu dugce dugce thé hién trén Hinh 2.

Sinh t6 bo déng chai dugc dan nhin san pham, déng trong hop céc-tong,

mbi hop 12 chai.

Viéc x4c dinh cac chi tiéu héa ly, hoéa sinh cua san phim sinh t6 bo déng
chai 13 rat c&n thiét, tir 46 1am co s& cho viéc x4y dung tiéu chun chit luong
cho sén phém nay. Thuc hién xdc dinh cac chi tiéu hoa ly, hoa sinh cua san
pham sinh t6 bo déng chai duge thuc hién bang cac phuong phéap phén tich héa
1y, hoa sinh tiy thudc vao ting chi ti€u cu thé. Két qua xac dinh chi tiéu hoa ly,
héa sinh cta sinh t§ bo déng chai sau 7 ngdy bao quan ¢ nhiét 6 thuong va
sinh 6 bo khong déng chai sau 3 ngdy bao quan lanh nhiét d 2-5°C dugc thé
hién & Bang 1 dudi day.

Bang 1: Chi tiéu hoa ly, héa sinh cua sinh t6 bo dong chai sau 7 ngdy bao
quan nhiét 6 thuong va sinh t6 bo khong déng chai sau 3 ngay bao quan lanh
nhiét 6 2-5°C

Két qua phan tich

A v Don
TT| Céc chitiéuhéaly, _ ] Sinh t6 bo' déng chai
vi | Sinh t6 bo

héa sinh A
khong CoTD Khong cé

déng chai
MM pacha | TDbacha

1 | Chét kho hoa tan °Bx 8,2%¢ 8,3b 8,2ac

11
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2 | bopH 6,4% 6,2° 6,4
3 | Oxylipin mg/kg 12,85 KPH 9,76
4 | Ham luong axit béo no % 4,52° 2,38° 3,89°¢
Ham luong céc axit béo % 3,510 567" 413
5 | khong (no oleic, linoleic,
linolenic)
6 | Ham luong lipit tbng s | % 7,86° 8,24 8,19b¢
7 | Ham luong folat mg/kg 7,56 7,95° 7,73¢
8 | Ham lugng kali mg/kg | 2862° 2929b¢ 2923b¢
9 | Ham lugng vitamin C mg/kg | 26,74* 28,76 27,83°
10 | Ham luong vitamin E mg/kg | 5,38% 5,41% 5,39%

Theo hang ngang, cdc so6 mang s6 mii khdc nhau thi sai khdc cd y nghia

théng ké (véi P<0,05), TD- tinh dau, KPH-khong phdt hién.

Str dung céc phuong phap phén tich d4 xéc dinh dwgc céc chi ti€u héa ly,
héa sinh ciia sinh t6 bo dong chai c6 bé sung tinh du bac ha v sinh t6 bo
dong chai khong bd sung tinh dau bac hi sau 7 ngdy bao quan & nhiét do
thudng va sinh t6 bo khéng déng chai sau 3 ngay bao quan lanh nhiét d6 2-5°C.
So sanh gifta sinh t6 bo déng chai c6 bd sung tinh dau bac ha va sinh t6 bo
déng chai khéng bd sung tinh diu bac ha. Két qua cho thdy sinh t6 bo déng
chai ¢6 bd sung tinh dAu bac ha, sau 7 ngay bao quan & nhiét d6 thudng cé ham
luong cac thanh phan dinh dudng nhu chét kho hoa tan, ham luong céc axit béo
khéng no (oleic, linoleic, linolenic), ham luong folat, ham luong kali, ham
luong vitamin C, ham luong vitamin E d3u cao hon so véi sinh t6 bo déng chai
khong b sung tinh dAu bac ha va sinh t6 bo khong déng chai sau 3 ngay bao
quéan lanh nhiét d6 2-5°C. Nhung d6 pH va ham luong axit béo no lai thdp hon

s0 véi sinh t6 bo déng chai khong bé sung tinh diu bac ha va sinh t6 bo khong
12
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déng chai sau 3 ngay bao quan lanh nhiét d¢ 2-5°C. M3u sinh té bo khong déng
chai c6 ham luong oxylipin 13 12,85mg/kg, mAu sinh t6 bo déng chai khéng b
sung tinh dau bac ha c6 ham lugng oxylipin 1 9,76mg/kg va mAu sinh t6 bo
déng chai c¢6 bd sung tinh dau bac ha khong phat hién sy c6 mat cia oxylipin.
S& di ¢6 hién tuong nay 1a sinh t5 bo déng chai dugc dung trong hdp kin, bd
sung tinh dau bac ha, trong tinh dau bac ha c6 chia cac cAu t tao huong
(menthol, menthon, 1,8-cineol, menthyl axetat, isovalerat) c6 hoat tinh sinh hoc
cao, co0 tac dung chéng oxy hoa, bao vé cic axit béo khong no nhu axit oleic,
linoleic, linolenic... khong bi oxy hoa, do d6 khong tao ra oxylipin, vi thé han
ché dugc hién tuong sinh t5 bo bi déng. bic biét 1a cac chu tir nay cé tac dung
khang khuin, gép phan kéo dai thoi gian st dung cia san phim. Pdng thoi san
phim dugc thanh tring & diéu kién thich hop 13 nhiét d¢ thanh tring 92°C va
thoi gian thanh tring 10 phut d3 c6 tac dung hiéu qua trong viéc ngan ngira su
hoat déng cua cic enzym va cac phan Umg sinh héa dién ra trong san pham. Vi
thé han ché dwoc su bién dbi cac thanh phan dinh dudng trong sdn pham, dic
biét 1a han ché duoc su oxy héa cta céc axit béo khong no thanh axit béo no.
Trong sinh t6 bo déng chai ngoai bd sung tinh diu bac ha, con bd sung nudc
dira, nudc cam, cac loai nude nay c6 chira cac thanh phén vitamin C, vitamin E
va cac hop chit c6 hoat tinh sinh hoc ¢6 tac dung Gtc ché hoat dong cta enzym,
han ché duoc su oxy hoa ciia cac axit béo khong no thanh axit béo no va han
ché su hoat dong cua cac vi sinh vat. Viéc bd sung p-cyclodextrin va
maltodextrin vao sinh t6 bo déng chai c6 tc dung béo vé chét thom, chit mau
va chat d& bi oxy héa. Cac chat nay khi dugc tao phirc v6i f-cyclodextrin,
maltodextrin s& dugc bao vé khoi that thoét trong qud trinh ché bién va bao

quan.

San phim sinh t6 bo déng chai c6 bd sung tinh dau bac ha thu duge tir
quy trinh theo sang ché c6 ham luong cac chit dinh dudng cao, dam béao chat
lugng trong thoi gian dai. Nhung dé san phdm dugc ngudi tiéu dung d6n nhan
mot cach ndng nhiét thi ngodi cac thanh phan dinh dudng, chi tiéu hoéa 1y, chi
tiéu héa sinh con can phai chimg minh v& chi tiéu vi sinh v4t va chi tiéu cam
quan. Két qua x4c dinh chi tiéu vi sinh vét duoc thé hién ¢ Bang 2.

13
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Bang 2: Chi tiéu vi sinh vat cua sinh t5 bo dong chai sau 7 ngdy bao quin
& nhiét do thudong va sinh t6 bo khéng déng chai sau 3 ngay bao quéan lanh
nhiét d6 2-5°C

Két qua phan tich (CFU/g)
TT | Céc chi tiéu vi sinh vit -
Sinh to bo dong chai
Sinh t6 bo
Co TD b 5
khong déng chai 0_ - Khong co
bac ha TD bacha -
] | Tong s6 vi sinh vt hicu 2.5.102 KPH 10°
khi
2 | Coliforms KPH KPH KPH
3 | Escherichia coli KPH KPH KPH
4 | Clostridium perfringers KPH KPH KPH
5 | Staphylococcus aureus KPH KPH KPH
6 | Salmonella 12 KPH KPH

TD- tinh ddu, KPH-khéng phat hién.

Két qua trong bang 2 cho thdy sinh t6 bo déng chai c6 bd sung tinh dau
bac ha khong phat hién su ¢ mit cua téng s6 vi sinh vat hiéu khi, Coliforms,
Escherichia coli, Clostridium perfringers, Staphylococcus aureus va
Salmonella. Trong khi d6 sinh t8 bo déng chai khong bd sung tinh dau bac ha
va sinh t6 bo khong déng chai sau 3 ngdy bao quan lanh nhiét ¢ 46 2-5°C da
thay xuét hién tdng sb vi sinh vat hiéu khi twong tmg 1a 10> (CFU/g) va 2,5.10°
(CFU/g). Sinh t§ bo déng chai bd sung tinh diu bac ha va sinh t6 bo dong chai
khéng bd sung tinh dau bac ha déu khong xuit hién cac ching vi sinh vét
Coliforms, Escherichia coli, Clostridium perfringers, Staphylococcus aureus va
Salmonella. Trong khi d6 sinh t& bo khong déng chai c6 xuét hién vi khuén
Salmonella 13 12 (CFU/g). So snh 3 loai sinh t8 ny, két qua cho thdy sinh t6
bo déng chai bd sung tinh du bac ha sau 7 ngay bao quén & nhiét d§ thuong

14
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khong phat hién su c6 mét cta vi sinh vat. Diéu dé cho théy viée bd sung tinh
dAu bac ha két hop v6i dung trong hdp kin va duogc thanh tring & nhiét 46 92°C
va thoi gian thanh tring 10 phit d3 c6 tdc dung hiéu qua trong viéc ngan ngura
su hoat dong cia céc vi sinh vat. Béng thoi viée bd sung tinh diu bac ha c6 céc
hop chit c6 hoat tinh sinh hoc (menthol, menthon, 1,8-cineole, menthyl axetat,
isovalerae), nuéc dira va nude cam c6 cac thanh phén vitamin C, vitamin E cé
tac dung han ché hiéu qua su hoat dong cta cac vi sinh vat. Tir d6 giup cho san

pham giit dugc chét lvong va bao quan san phim dugc dai ngay hon.

Bén canh cac chi tiéu héa 1y, hda sinh, vi sinh thi cdm quan cling 12 mdt
chi tiéu quan trong dé dénh gia chét lugng cia sinh t6 bo déng chai. D6 1a
thong tin d4u tién dé ngudi tiéu ding biét vé& chét luong ctia san phim. Két qua
v& gia tri cam quan cia sinh t6 bo déng chai c6 bd sung tinh dau bac ha thu
dugc theo quy trinh cia sang ché nay duoc thé hién & Bang 3.

Bang 3: Chi tiéu cam quan cia sinh t6 bo déng chai sau 7 ngdy bao quan
& nhiét d6 thuong va sinh t5 bo khong déng chai sau 3 ngdy bao quan lanh
nhiét do 2-5°C

TT | Chi tiéu Piém cam quan

cam quan -
] Sinh to bo déng chai
Sinh to bo khong
déng chai Co TD Khéng c6 TD
bac ha bac ha
1 | Mau sic 3,27 £0,02 3,68 £0,02 3,43 £ 0,04

Mau vang xen lan mau

Mau vang dac

Mau vang dac

trung hai hoa

niu den trén bé mat | trung hai hoa trung hai hoa
2 | Mui 3,64 + 0,04 3,95 + 0,04 3,76 + 0,05
Mui thom nhe Mui thom dac Mui thom nhe
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cau truc

3 |Vi 3,56+ 0,03 3,63 £0,02 3,58 £ 0,03
Vi ngot nhe va hoi Vingot béo bui, |Vingotbéo
déng hai hoa, khong  |bui, hoi dang

déng nhe

4 | Trang thai, | 3,69 = 0,03 3,97 £0,03 3,94+ 0,04

Dang sét, min,

Dang sét, min,

Dang sét hoi loang,

ddng nhét ddng nhit dong nhat
5 | Toéng diém | 14,16 + 0,03 15,23 + 0,03 14,71 + 0,04
6 | Xép loai Trung binh Kha Trung binh

TD- tinh dau.

Két qua danh gid cAm quan trong bang 3 cho thdy, mAu sinh t6 bo khéng
doéng chai co téng b diém cam quan 1a 14,16 + 0,03 diém, xép loai trung binh.
Cac thanh vién hdi ddng déu cho ring miu sinh t4 niy c6 mau vang xen lan
mau nau den trén bé mat, mui thom nhe, vi ngot nhe va hoi déng, ciu truc,
trang thai dang sét hoi loang va ddng nhét. Trong khi d6 miu sinh t6 bo déng
chai ¢6 bd sung tinh diu bac ha véi téng s6 diém cam quan 1a 15,23 + 0,03
diém va duoc xép loai kha, sén phém 6 dic diém mau vang dic trung hai hoa,
mui thom dic trung hai hoa, vi ngot béo bui hai hoa, khong déng, tao cam giac
hoi té ludi cho nguoi an va cAu tric c6 dang sét, min va déng nhét. Qua bo cé
nhém hop chit oxylipin, oxylipin c6 cac chu tr gay vi déng cho qua bo sau khi
ché bién nhiét hodc sau khi bi oxy hoa 1a 1-O-stearoyl-glycerol, 1-O-linoleoyl-

glycerol va dic biét 1a 1-acetoxy-2-hydroxy-4-oxo-octadeca-12-en. Cac chu tir

nay duoc xac dinh 14 nguyén nhan chinh gay ra vi déng khé chiu cho sinh t6 bo.

Trong tinh dau bac ha c6 chira cac cAu tir tao huong (menthol, menthon, 1,8-
cineol, menthyl axetat, isovalerat), cac cAu tir nay tao mui thom déc trung, tao
cam giac té ludi cho ngudi an, c6 hoat tinh sinh hoc cao, c6 tdc dung chéng oxy
hod, bao vé céc axit béo khong no nhu axit oleic, linoleic, linolenic... khong bi
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oxy ho4, do d6 khong tao ra oxylipin, vi thé han ché dugc hién tuong sinh t6 bo
bi ding. Sinh t6 bo déng chai khong bd sung tinh dau bac ha c6 téng diém cam
quan 1a 14,71 + 0,04 diém va dugc xép loai trung binh; san phdm c6 mau ving
dac trung hai hoa, mui thom nhe, dang sét, min, d@)ng nhét va vi ngot béo b,
nhung hoi déng nhe. Sinh t6 bo déng chai con bd sung nude dira va nude cam,
cac nguyén liéu nay cling gop phan lam tang gid tri dinh dudng va gi tri cam
quan cho san pham. Dya vao chi tiéu cam quan két qua cho thdy sinh t6 bo
déng chai c6 bd sung tinh dAu bac ha, ¢6 nhiéu vu diém hon, sén phim c6 mau
sic, cAu trac, mii vi dic trung hip din hon, dic biét 1a sau 7 ngay bao quin

khong c6 xuat hién vi dang.

San phim sinh t6 bo déng chai sau khi ché bién xong dua di béo quan &
nhiét d4 phong binh thuong. Dinh ky 14y mAu phan tich c4c chi tiéu hoa 1y, chi
tiéu héa sinh, chi tiéu vi sinh va chi tiéu cdm quan cla san pham. Két qua xac
dinh su bién dbi cac chi tiéu héa 1y, chi tiéu hoa sinh, chi tiéu vi sinh va chi tiéu
cam quan dugc thé hién & Bang 4.

Bang 4: Su bién ddi cac chi tiéu hoa ly, chi tiéu hoa siﬁh, chi tiéu vi sinh
va chi tiéu cam quan cua sinh t6 bo dong chai c6 bo sung tinh dau bac ha trong

qua trinh bao quan

TT |Théi diém bao| Chi tiéu theo doi Két qua theo déi
quan (ngay)
1 1 Chét kh6 hoa tan (°Bx) 8,2
D6 pH 6,1

Téng s6 vi sinh vat | Khong phat hién sy c6 mat
hiéu khi (CFU/g) cua téng sb vi sinh vat hiéu
khi.

Chi tiéu cdm quan San pham c6 dac diém mau
vang dic trung hai hoa, mui
thom dic trung hai hoa, vi

ngot hai hoa, khéng ding va

cau tric cé dang sét, min,
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ddng nhét.

Chét kho hoa tan (°Bx)

8,2

b6 pH

6,1

Téng s6 vi sinh vat

hiéu khi (CFU/g)

Khong phat hién sy c6 mat
cua tong so vi sinh véat hiéu

khi.

Chi ti€u cdm quan

San phdm c6 dic diém mau
vang dic trung hai hoa, mui
thom dic trung hai hoa, vi
ngot hai hoa, khong déng va
ciu tric c6 dang sét, min,

ddng nhit.

Chét khé hoa tan (°Bx)

8,2

b6 pH

6,1

Toéng s6 vi sinh vat

hiéu khi (CFU/g)

Khong phat- hién su c6 mat
cua tong sb6 vi sinh vat hi€u

khi.

Chi tiéu cdm quan

San pham c6 dic diém mau
vang dac trung hai hoa, mui
thom dic trung hai hoa, vi
ngot hai hoa, khong déng va
ciu tric c6 dang sét, min,

ddng nhét.

Chét khé hoa tan (°Bx)

8,2

b6 pH

6,1

Toéng s6 vi sinh vat

hiéu khi (CFU/g)

Khoéng phat hién su cd mat
cua tong sO vi sinh vat hiéu

khi.

Chi ti€u cam quan

San pham c6 dic diém mau
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vang dic trung hai hoa, mui
thom diac trung hai hoa, vi
ngot hai hoa, khong déng va
cdu tric c6 dang sét, min,

ddng nhit.

9 Chét kho hoa tan (°Bx) 8,2
Do pH 6,1
Tf)ng s6 vi sinh vat | Khong phit hién sy c6 mit
hiéu khi (CFU/g) cua tong sd vi sinh vat hiéu
khi.
Chi ti€u cam quan San phidm c6 dic diém mau
vang dac trung hai hoa, mui
thom dic trung hai hoa, vi
ngot hai hoa, khong ding va
cAu tric cc’)l dang sét, min,
ddng nhat.
11 Chét kho hoa tan (°Bx) 8,2
b pH 6,1
Téng s6 vi sinh vat | Khéng phat hién sy c6 mit
hiéu khi (CFU/g) cia tong sd vi sinh vat hiéu
khi.
Chi tiéu cdm quan San pham c6 dic diém mau
vang dic trung hai hoa, mui
thom dac trung hai hoa, vi
ngot hai hoa, khong ding va
cAu truc co dang sét, min,
ddng nhat.
13 Chét kho hoa tan (°Bx) 8,1
b6 pH 6,2
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Toéng sO vi sinh véat

hiéu khi (CFU/g)

Khoéng phat hién sy cd mat

cua tébng s6 vi sinh vat hiéu

khi.

Chi ti€u cam quan

San phdm c6 dic diém mau
vang dac trung hai hoa, mui
thom didc trung hai hoa, vi
ngot hai hoa, khong dang va
cdu tric c6 dang sét, min,

ddng nhat.

hiéu khi (CFU/g)

8 15 Chét kh6 hoa tan (°Bx) 8,1
D6 pH 6,2
Téng s6 vi sinh vat | Khong phat hién sy c6 mit
hiéu khi (CFU/g) cta tdng sb vi sinh vat hiéu
khi.
Chi tiéu cam quan San phidm cé dic diém mau
vang dic trung hai hoa, mui
thom dic trung hai hoa, vi
ngot hai hoa, khéng dang va
cdu tric c6 dang sét, min,
dbng nhat.
9 17 Chét kho hoa tan (°Bx) 7.9
b6 pH 6,7
Téng s6 vi sinh vt 1,8.10!

Chi tiu cam quan

O thoi diém 17 ngay bao
quéan san phim cé mau vang
sdm hoi den duéi day lo, vi

d4ng nhe, ciu tric nhuyén 14t.

Dua vao bang 4 két qua cho thdy & thoi diém tir ngdy bao quan thit nhit

dén ngay bao quan thi 15, ham lugng chét kho hoa tan va d6 pH khéng c6 su
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thay d6i dang ké, khong phat hién tdng sb vi sinh vat hiéu khi. O thoi diém
ngay bao quan thir 15, san pham c6 dic diém mau vang dic trung hai hoa, mui
thom dic trung hai hoa, vi ngot hai hoa, khong déng va cAu tric c6 dang sét,
min va dong nhit. Pén ngay bao quan thr 17 thi ham lugng chat khd hoa tan
ciia san phim 13 7,9°Bx, d6 pH 14 6,7, tdng s6 vi sinh vat hiéu khi 1a 1,8.10"
(CFU/g), & thot diém nay san phim c6 mau vang sam hoi den duéi day chai, vi
déng nhe, cAu trac nhuyén lat. Qua dé c6 thé thiy, san phém sinh t6 bo déng
chai thu dugc co chét Iuong 6n dinh, dam bao an toan khi dé s dung ¢ thoi
gian 1én dén 15 ngay khi bao quan & didu kién nhiét 4o binh thuong (khéng bao
quan lanh). Vi vy khi bao quan san phdm & diéu kién nhiét d6 binh thuong thi

cAn st dung san phdm trude ngdy bao quéan thi 15.
Vi du 2:

Tinh diu bac ha c6 chita cac cu tr tao huong (menthol, menthon, 1,8-
cineol, menthyl axetat, isovalerat), cac cAu tir ndy tao mui thom dic trung va
tao cam giac t€ ludi cho nguoi an. Cac cAu tir ndy c6 hoat tinh sinh hoc cao, ¢6
tac dung chdng oxy ho4, bao vé cic axit béo khong no nhu axit oleic, linoleic,
linolenic... khong bi oxy hoa, do d6 khéng tao ra oxylipin, vi thé han ché duoc
hién tuong sinh té bo bi ding. Tuy nhién, tinh dau bac ha ¢6 vi the cay va mui
thom ndng dic trung, c6 thé gy dnh hudng t6i gié tri cam quan clia san pham.
Do d6, can xac dinh ham lugng tinh diu bac ha phu hop dé st dung trong san
pham.

D4 tién hanh thir nghiém b sung tinh dau bac ha vao sinh t bo déng chai
v6i cac ham lugng 3%, 4% va 5%, két qua nghién ctru thé hién trong Bang 5

dudi day.
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Bang 5: Két qua phén tich c4c mAu sinh t bo chira tinh dau bac ha

Két qua phén tich cic miu sinh t6 bo

TT Cac chi tiéu
danh gis Tinh diu bac | Tinh diu bac | Tinh diu bac
ha 3% ha 4% ha 5%
1 | Chét khé hoa tan (°Bx) 8,12 8,12 8,12b¢
2 D@ pH 6’3ab 6’3ab 6,4c
Ham lugng axit béo no
3 2,412 2,39b¢ 2,39%¢
(%)
Ham luong céac axit béo
4 | khéng no oleic, linoleic, 5,612 5,64%° 5,64%°
linolenic (%)
Ham luong lipit tong sb
5 e P s 8,19% 8,21b¢ 8,21%
(o)
Ham lugng folate
6 7,832 7,89° 7,87¢
(mg/kg)
7 | Ham luong kali (mg/kg) 29172 2921%° 2921%°
Ham lugng vitamin C
8 28,687 28,755 28,72b¢
(mg/kg)
Ham lugng vitamin E
9 5,42% 5,46° 5,43%
(mg/kg)
Téng sb vi sinh vathiéu |  1,2.102 KPH KPH
10 khi (CFU/g)
11 | Coliforms (CFU/g) KPH KPH KPH
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. Escherichia coli KPH KPH KPH
(CFU/g)
3 Clostridium perfringers KPH KPH KPH
(CFU/g)
" Staphylococcus aureus KPH KPH KPH
(CFU/g)
15 |Salmonella (CFU/g) 8 KPH KPH
15,31+0,03 | 1547+0,02 | 15,03+0,03
Xép loai kh4 Xép loai kha Xép loai
trung binh
San phdm c6 | San phdm c6 | San phim c6
mau sic, cdu | mau sic, chu | mau sic, ciu
16 | Chi tiéu cAm quan trac dac | trac, mui vi| tric déc
trung, mui | dac trung hép trung, mui
thom nhe, vi|din va khong | thom  néng
hoi ding. bi ding. cia tinh dau

bac ha, vi hoi
cay cua tinh

dAu bac ha.

12 3%, 4% va 5%, cac chi tiéu dinh dudng, chi tiéu hoa ly giira ba mau sinh t6
ndy khéng cé sy khac biét. Nhung méu sinh t8 bo déng chai bd sung tinh dau
bac ha 3% c6 xuit hién sy c6 mit cua tdng sb vi sinh vat hiéu khi 1a 1,2.10°
CFU/g, vi khuin Salmonella 1a 8 CFU/g, sin phém c6 mau séc, cdu tric dic

trung, mui thom nhe va vi hoi dang. Cac miu sinh t8 bo déng chai ¢ bd sung

Theo hang ngang, cdc s6 mang so6 mi khdc nhau thi sai khdc cd y nghia

théng ké (véi P<0,05), KPH-khéng phdt hién.

So sanh 3 mAu sinh té bo déng chai c6 bd sung tinh diu bac ha ham luong

23

23/28



52302

tinh dAu bac ha 4% va 5%, khong c6 su xuét hién ciia cac vi sinh vat kiém
chimg. Tuy nhién mau sinh t§ bo déng chai ¢ bd sung tinh du bac ha 4% c6
nhiéu vu diém hon, d6 13 san phﬁm c6 mau sic, cAu triic, mui vi dic trung hép
dn va khong bi ding. Trong khi d6 mu sinh t6 bo déng chai cé bd sung tinh
diu bac ha 5%, san phim c6 mui thom ndng va vi hoi cay cua tinh dAu bac ha.
Vi vay dé dam bao chét lugng va tiét kiém chi phi, sir dung ham lugng tinh dau

bac ha 4% cho ché bién sinh t6 bo déng chai 12 phu hop.
Hiéu qua dat dwgc ciia sang ché

Quy trinh ché bién sinh t&6 bo déng chai theo sdng ché a3 sir dung céc
nguyén lidu tr nhién c6 sin trong nudce dé ché bién ra san phim nay, gép phén
lam chu duoc quy trinh ché bién & nue ta. Viéc sit dung cac qua bo loai 2, loai
3 ¢6 gié tri thuong phim thip, mAu m3 kém hép din nhung gia tri dinh dudng
cao dé tao ra san phim sinh t6 bo déng chai bdo quan dai ngay dd gop phén
lam tang gia tri st dung cla loai néng san nay. Pé tang hidu qua bao quan, gift
duoc gia tri dinh dudng va dac tinh cdm quan cua sinh t6 bo thu duoc, quy
trinh thuc hién viée bd sung tinh dau bac ha, nuéc dira ép va nudc cam ép vao
sinh t§ bo c6 tac dung han ché vi déng va goép phan kéo dai thoi han bdo quéan
san phim. Sinh t6 bo déng chai dugc ché bién theo quy trinh cua sing ché da
tiét kiém duoc thoi gian ché bién, tiét kiém dugc chi phi bao quan khoang 30-
35% so v&i sinh t6 bo khong déng chai bdo quan lanh. San phim nay rat thuin

tién trong qua trinh st dung, st dung dugc 6 moi liic va moi noi.

Viéc ap dung quy trinh cua sang ché nay dé ché bién sinh t6 bo déng chai
d3 g6p phan lam ting hiéu quéa trong trdng bo, gitp ngudi trdng trot thu hoi
dugc gia tri kinh té cao tir qua bo, tdn dung qua bo loai 2, loai 3 dé 1am nguyén
liéu ché bién d4 gép phin tao diu ra va nang cao hiéu qua kinh té ctia cdy bo.
San phim sinh t6 bo déng chai ché bién theo quy trinh cla séng ché sir dung
cac nguyén liéu co ngudn gdc tu nhién, than thién v6i moi trudng va co chi phi
san xuét thap, phii hop véi viéc nhan rong & quy mé cong nghiép, quy mé gia
dinh va quy md trang trai 1a hudng di mai rat cin thiét hién nay, cé y nghia

khoa hoc va thuc tién cao.
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Yéu ciu bao hd
1. Quy trinh ché bién sinh t bo (Persea americana) déng chai bao quan dugc

dai ngay bao gbm céc buéc:
(i) So ché nguyén liéu:
Chuén bi c4c nguyén liéu theo ty 18 khdi lugng nhu sau:
Thit qua bo: 45,39%
Tinh ddubacha: 4%
Nudce ép cam: 16%
Nudc ép dia: 21,63%

Puodng kinh tring:  12,28%

pS-cyclodextrin: 0,5%
Maltodextrin: 0,2%
trong do:

thit qua bo thu duoc bﬁng cach phan loai va lya chon qua bo (Persea
americana) thudc giéng booth 7 dat d6 chin k¥ thuat & thoi diém 280 + 5 ngay
ké tir khi dau qué, con nguyén ven, khong bi sdu bénh, bo dugc tréng theb tiéu
chudn Vietgap; thuc hién béc vo, bo hat va thu phan thit qua; cét thai hinh hat
lvu kich thude lmm phan thit qua thu dugc; va dua phan thit qua da cat thai
hinh hat lyu vao may xay dé xay thanh hdn hop nhuyén min;

nudc ép cam thu duoc bang cach phan loai va Iya chon qua cam Cao
Phong (Citrus sinensis) thudc giéng CS1 dat d6 chin k§ thudt ¢ thoi diém 270
dén 280 ngay ké tir khi dau qua hodc qua cam Cao Phong (Citrus sinensis)
thudc gidng V2 dat do chin k§ thuat & thoi diém 290 dén 310 ngay ké tir khi
d4au qua, troi mai, khéng bi tdn thuong, khong bi di tat qua; rira sach, got vo dé
han ché tinh déu tir vé nhiém vao dich cam, giy ra vi déng va cat ngang, ép qua

cam, loai b6 bi va thu ph?m dich qua;
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nudce ép dira thu dugc bang cach phan loai va lua chon qué dira (4nanas
comosus) thudc gidng Queen dat @6 chin k¥ thuat khoang 150- 155 ngay ké tir
khi dau qua véi diéu kién nhiét 46 mdi truong trung binh 16n hon 20°C, khi
nhiét d6 mdi trudng trung binh nho hon 20°C thi thoi gian dat 46 chin k¥ thuét
kéo dai hon tir 10- 15 ngay, c6 trong lugong khoang 0,5- 0,7kg, dudng kinh cua
qua 2- 7cm, chiéu dai qua tir 10- 11cm, twoi mdi, khong bi ton thuong, khong
bi di tat qua; rira sach, got sach v6, khoét mat dira, cit khoanh dira day lem va

cat khoanh dira nay thanh 4 phén, ép qua dira, loai bd ba va thu phan dich qua;

tinh diu bac ha 1 tinh diu bac ha nguyén chit, dugc chiét xuét tir 14 va

than cua cdy bac ha (Mentha arvensis L.);

duong kinh tring 13 dudng c6 do pol (sacaroza) > 99,7%, c6 mau trang,
chi s6 mau < 45 Tcumsa, dd 4m < 0,03%, ham lurong dudng khit < 0,04%, ham
luong tro dan dién < 0,02%, tap chét < 40 ppm, khong bi vén cuc va khong bi
chay nudc;

(i) Phéi tron nguyén ligu:

Pua c4c thanh phan thit qua bo, tinh ddu bac ha, nudc ép cam, nuéc ép
dira va dudong vao thiét bi tron, thuc hién tron déu dén khi thanh hén hop déng
nhét, thu dugc hén hop nguyén liéu chinh, trong dé qud trinh trén duge thuc
hién trong phong ché bién chuyén dung, c6 nhiét 46 tir 15-16°C, bﬁng may trén
chuyén dung lam tur vat liéu inox, tdc @6 trén 35 vong/phit, thoi gian trén 5
phut;

B6 sung thanh phan f-cyclodextrin va maltodextrin vao hdn hop nguyén
liéu chinh trong thiét bi tron, thuc hién tron déu dén khi thanh hon hop nhuyén,
min, sanh va déng nhét, thu duoc hén hop sinh t6 bo, trong d6 qua trinh tron
nay ciing dugc thuc hién trong phong ché bién chuyén dung, c6 nhiét d6 tir 15-
16°C, bing may tron chuyén dung lam tir vat liéu inox, téc do tron 35

vong/phit, thoi gian trén 5 phut;
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(iii) Hoan thién va thu thanh phim:

Chun bi chai chita sinh t6 14 lo thuy tinh c6 nép day bang kim loai, rira

sach, khtr tring bang nudc s6i va say kho;

R6t hdn hop sinh t6 bo vao chai chira sinh t§ dén mirc cach nip khoang

lcm, day chat nép, thu duoc chai chira sinh t bo;

Xép chai chira sinh t6 bo vao thiét b thanh tring, déng ndp thiét bi thanh
tring, m& van dan nudc va din hoi néng vao thiét bi thanh tring, thyc hién
thanh tring & nhiét @6 92°C va thoi gian thanh trung 10 phut, sau d6 thue hién
lam ngudi nhanh chong dén nhiét d6 40- 45°C, trong thdi gian tir 1- 2 phut, sau
d6 d8 & didu kién binh thudng ngoai thiét bi thanh trimg cho ngudi dén nhiét 4o

phong, thu duoc thanh phdm sinh t6 bo déng chai.
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