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(57) Giai phap hiru ich d& cdp dén hé théng quan 1y ché d6 dinh dudng bao
gomthiét bi di dongeo kha ning két nbi khong day voitrung tm quan 1y. Sau khi
ngudi ding thuc hién thao tic quét m3 QR boi médun cam bién hinh anh cua thiét
bi di dong, trung tAm quan 1y s& cung cip thong tin lién quan dén mén in duge lua
chon, téng luong dinh dudng, thanh phin thuc phim, dua ra cic khuyén cdo khi
luong dinh dudng khong da hay qué nhiéu, dua ra khuyén céo trong truong hop
mén in c6 thanh phan thyc phdm ma ngudi ding khong ua thich, dua ra khuyén céo
trong tredng hop mén in c6 thanh phan thyc phim can tranh lién quan dén bénh Iy
clia ngudi dung, hodc bao cao/thdng ké ché do dinh dudng cia nguoi dung theo yéu

cau.
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Linh vue k§ thuit dwoge dé cap
Giai phap hiru ich dé cap dén hé thdng quan Iy ché d6 dinh dudng nhim muc
dich giam sat ché d6 n udng, goi ¥ thuc don phi hop véi nhu cau va thé trang cia

nguoi dung.

Tinh trang ky thuit ctia giai phap hiru ich
Béo phi 12 mét vin dé stc khée nghiém trong dugc cong nhan & Viét Nam,

gop phan dang ké vao viée rut ngin tudi tho va tang chi phi y té cho hang triéu

énh tim va nhitng bénh khac ¢ lién quan truc tiép dén béo phi. Cic méi de
doa vé tudi tho giam, chit luong cudc séng gidm, va xac suit mic cic bénh di kém
tdng cao trong tuong lai khong du dé nhitng ngudi thira can thanh cong trong viéc
giam cén va duy tri trong luong sau nd luc giam cin.

Nguyén nhin ctia bénh béo phi rat nhiéu va c6 thé phuc tap.Khuynh huéng di
truyén tac dong dén qua trinh trao ddi chit va cac yéu t6 moi trudng, chang han
nhu, gidm hoat dong thé chét thudng dong vai trd quan trong.Dbi v6i mot sb ca
nhan cic yéu t tam 1y khéc nhu cing thang va trdm cam va c4c tinh trang y té nhu
suy giap, dau man tinh, va céc tinh trang khac han ché hoat dong thé chit hoic anh
hudng dén su trao ddi chét, tit ca ddu co thé gép phan giy béo phi & cac mirc do
khéc nhau.

Vi su phitc tap cta bénh béo phi c6 nhiéu cach tiép can dé diéu tri n6.0 cip
dd co ban nhét diéu tri lién quan dén viéc han ché lugng dudng chét nap vao co thé
va tiéu hao ning luongPé giam can ngudi béo phai tuan thii nguyén tic lugng
dudng chét nap vao co thé phai it hon téng nang luong ti€u hao.Dé dat duoc muc
tiéu nay, ché do an han ché luong dinh dudng thudng duoc két hop véi tip thé duc
dé tang tiéu hao ndng luong, va do d6 tao ra su cin bﬁng hodc tham chi 1a nang
luong tiéu hao nhiéu hon 1a luong nap vao.Tuy nhién,trong khi thuc hién ché do

gidm can, khi han ché luong dinh dudng nap vao co thé, nguoi béo phai nhan thirc
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dugc nhu cau dinh dudng tdi thiéu dap tmg cac hoat dong cia co thé.Do d6, viéc
giam cén dat duoc két qua t6t nhat khi nhu ciu dinh dudng cia co thé van duoc dap
g du trong qué trinh han ché lwong dinh dudng nap vao.

Vi nhiéu ngudi bi béo phi ciing bi cac tinh trang bénh kém theo nén viée xac
dinh ché do an uéng dinh dudng thich hop ché do han ché calo va ché do luyén tap
nén tinh dén nhing tinh trang bénh nay va thuong 14 cc loai thubc lién quan dén
chiing.An toan 13 mbi quan tim hang dau khi thiét 1ap mot ché do tap thé duc va xac
dinh nhu cau dinh dudng tao nén mot ché do6 an kiéng.Vi du mot ché do an kiéng
pht hop va ché do tap luyén dé giam cin cho mdt nam gi6i 60 tudi béo phi méc
bénh huyét ap cao, bénh mach vanh va tién sit dau tim s& rat khac so véi phac 6
thich hop cho mét phu nit 38 tudi béo phi vira phai,bénh tiéu duong tuyp II diéu tri
bang thudc ubng.Vé6i nhitng yéu té nay khuyén nghi rang céc quy trinh giam cin
bao gdbm huéng din dinh dudng va tap thé duc nén dwgc xay dung bdi cac chuyén
gia chdm séc stic khde bao gdm bac si chuyén gia dinh dudng va nhitng ngudi khac.

Trén thé gi6i hién nay, cac phuong phap tiép can dé giai quyét tinh trang béo
phicé su khac biét ddng kénhiéu chuwong trinh thuong mai di biét, chang han
nhu,“Theo ddi can ning” (Weight Watchers) cung cip hudng din dinh dudng va
tap thé duc ciing v&i su gitip d& dé theo ddi.Co nhidu chuyén gia chdm soc strc khoe
c4 nhan cung cp cac dich vu quan Iy can nang cu thé nhu chuyén gia dinh dudng,
huén luyén vién, nha sinh 1y hoc, nha tu vAn nha tdm 1y hoc, y ta va bac si.Trong
mét sb linh vuc chuyén biét, cdc chuong trinh cham soc stc khoe toan dién dugc ap
dung tai cAc trung tAm quan 1y y té da nganh, noi quan 1y: y t&, dinh dudng, tap thé
duc, va can thiép tam 1y dugc ap dung phdi hop cing lic v6i nhau.Ngoai ra,mot sb
phuong phép phiu thuat chuyén biét ciing cung cip mot sé phuong phap nham thay
d6i lugng dinh dudng nap vio va hap thu.

Ngoai cac dich vu va chwong trinh hd tro giam can, c6 vo sb cic san phdm
chirc ndng c6 cong dung giam can, chang han nhu, cic san phim thao dugc va cac
san pham khong ké don dé kich thich su trao ddi chét va ting cam giac no hodc dd

uong dong goi san it calo va khong c6 calo, va nhiéu san pham khéc c6 san dé thay
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d6i luong calo.Hay cac thiét bi tap thé duc cung cac video huéng dan tap thé duc
cling khuyén khich nguoi béo van dong gitp tang nang lugng tiéu hao.

Cubi cing su thanh cong cua cac ca nhan cho du d6 1a gidm can va duy tri
mirc gidm can hay bat ky nd luc ting cudong sirc khoe nao déu bi anh huéng nhiéu
nhat boi kha ning thay d6i hanh vi tich cyc va duy tri nhitng hanh vi tich cuc d6 vo
thoi han.

Chuong trinh “Theo ddi can ning” da str dung cac hé thdng xir 1y dit liéu theo
ddi qua trinh giam can rat hiru ich cho nhitng nguodi tham gia chuong trinh
ndy.Trong nhitng nim gan day cac tmg dung gidm can da tro nén kha dung vdi cac
thiét bi di déng dé hd tro nhitng nguoi dn kiéng dat dugc thanh céng muc tiéu gidm
can cua ho.

Trong khi cac hé théng tinh toan giam can hién c¢6 c6 nhiéu tinh nang hiru
ich, nhung céac hé théng nay thuong rat kho st dung, mot phén do su phtrc tap cia
viéc nhap dir liéu mot cach déy du.Nhimg khé khan trong cac budc nhip dit liéu
khic nhau trong cac hé théng nhu vy c6 thé khong khuyén khich ngudi dung su
dung trong mot thoi gian dai.

Hon nita can ¢6 mot hé théng theo ddi ché do an uéng cung cép cho nguoi
ding mdt mot cong cu hd trg theo thoi gian thuc vé thuc phém lua chon dé 3n co

that su pht hop véi ngudi ding hay khong.

Bén chit ky thuit ciia giai phap hiru ich

Giai phap hitu ich d¢ xuit hé thong quan 1y ché d6 dinh dudng bao gdmthiét
bi di ddng 100 c6 kha ning két nbi khéng day véitrung tim quan 1y 200 dé cung cap
cho ngudi dung céc théng tin lién quan dén moén in dugc lua chon bao gdm tong
luong dinh dudng, thanh phan thuc phdm, dua ra cic khuyén céo khi luong dinh
dudng khong di hay qua nhiéu, dua ra khuyén cdo trong truong hgp moén an céd
thanh phan thuc phim ma nguoi ding khong ua thich, dua ra khuyén céo trong
truong hgp mén an c6 thanh phan thyuc phim cén tranh lién quan dén bénh ly cta
nguoi dung, hodc béo cio/thdng ké ché dd dinh dudng ctia nguoi dung theo yéu

\
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cau.
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Thiét bi di dong 100 thuc hién chirc nang nhap théng tin c4 nhan, quét ma
QR ctia mén in, trao doi thong tin v6i trung tAm quéan 1§ 200, hién thi cic canh bao,
16i khuyén vé dinh dudng v& strc khée cho ngudi ding, hién thi cac béo céo lién
quan dén ché d6 dinh dudng cua nguoi dung theo ngay hoac thang hodc nam.

Thiét bi di dong 100 bao gdm médun quan 1y ngudn 106 duge ndi véi modun
diéu khién chinh 101 ¢6 chtc nang diéu phdi va xir Iy cac chirc ning cia cac modun
khéc, modun diéu khién chinh 101 nay duoc két ndi véi moédun cam bién hinh anh
102, mddun twong tac didu khién 103, médun hién thi hinh 4nh 104, médun két ndi
khong day 105, trong d6:

modun tuong tac didu khién 103 thuc hién chuyén dbi cac thao tac diéu khién
cta nguoi ding thanh céc 1énh diéu khién hodc thuc hién chitc ning ciia bd phan
nhap lidu; cu thé 13, nguoi st dung co thé nhap théng tin ca nhan, chiéu cao, cin
nang, do tuéi, gi0i tinh, mirc d§ hoat déng hang ngay, tinh trang bénh 1y néu co, loai
thuc pham wa thich, loai thuc phém khéng ua thich nhé médun tuong tac didu khién
103, cac thong tin dugc nguodi ding nhip vaondy sau khi duge xtr 1y béi modun
diéu khién chinh 101 s& truyén dén trung tam giam s4t 200 thong qua mddun két ndi
khong day 106;

médun cidm bién hinh anh 102thuc hién ldy mau hinh anh quang hoc ma QR
cua mén dn dugce dan trén bao bi hodc duoc in san trén thuc don, mdi ma QR duoc
chia thanh céc phan khac nhau, trong d6 phén thir nhit chita tén mén in, phin thir
hai x4c dinh khéi lugng mén an, phan thit ba xdc dinh don vi ché bién moén an; hinh
anh ma QR duge xit 1y béi médun didu khién chinh 101 sau @6 truyén dén trung
tAm giam sat 200 thong qua mddun két ndi khéng day 106 nhdm muc dich xac dinh
tén mon an thong qua phan thir nhét cia md QR va x4c dinh khdi luong moén an
thong qua phan thtr hai ctia ma QR.

Trung tam quan 1y 200 bao gém co s6 dit liéu lién quan dén céac thong tin ca
nhan 201, trong d6 cac thong tin c4 nhan bao gém thong tin vé chiéu cao, can nang,
dd tuodi, gio1 tinh, tinh trang bénh 1y néu co, loai thuc phém ua thich, loai thuc phém
khong wa thich ctia nguoi dung; trung tim quan 1y 200 con c6 co s& dit liéu lién
quan dén cac mén an 202, trong d6 mdi moén 4n s& twrong (mg véi mot doan mai nhét

4
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dinh, doan ma nay dugc gan vao phan diu ciia mi QR, mbi mon in nay bao gom
cac thanh phan thuc phim trong méi mén in, ham lugng calo, ham luong protein,
ham lugng vitamin, ham lugng tinh bot, ham luong chit xo, v.v.; trung tdm quén ly
200 con ¢6 co s& dit liéu lién quan dén cac thanh phin thyc phim can tranh lién
quan dén cac bénh 1y 203.

Trung tAm quan 1y 200 con bao gdm médun tinh toan muc dinh dudng 211 dé
xac dinh téng lwong dinh dudng hang ngay Dpgy. Cu thé 14, médun tinh todn mirc
dinh dudng 211 tinh toan téng lrgng dinh dudng hang ngay D,y dua vao cac thong
tin vé chiéu cao, can ning, d6 tudi, g161 tinh, mic d6 hoat dong hang ngay.

Trung tim quan 1y 200 con bao gdm mddun tinh toan lwong chat dinh dudng
trong mén an 212 thyc hién tinh toan lugng dinh dudng trong mét bita: lugng calo,
lugng protein, lugng vitamin, luong tinh bot, luong chét xo ctia moén an dua vao tén
goi mén an va khoi lugng moén in duoc thu thap béi médun cdm bién hinh anh 102
cta thiét bi di déng 100.

Trung tAm quén Iy 200 con bao gdm médun quan 1y 213 thuc hién viée giam
st ché do an ubng cua nguoi dung trong tung bita an, ting ngay, timg thang hoic
timg nam. Trong d6, médun quan ly 213 s& thuc hién tinh toan chi s khéi co thé
BMI dé x4c dinh tinh trang co thé cua ngudi dung theo cac cip do: thiéu cin, binh
thuong, thira cdn. Trong truong hop tinh trang co thé ctia ngudi dung dugc xac dinh
1a thiéu/thira can, modun quén 1y 213 s& khuyén cdo ngudi dung 4p dung 10 trinh
tdng/gidm cén biang cach tang/gidm lugng dinh dudng hang ngay thém 500 don vi,
ltc nay, tong luong dinh dudng ting/giam cin = tong lwong dinh dudng hang ngay
Digay £500.

Truéc mdi bira in, ngudi dung thuc hién 14y miu hinh 4nh md QR cla cic
moén dn, médun tinh toan lugng chat dinh dudng trong mén in 212 sé& dua ra tong
lugng dinh dudng hip thu trong bita in Dyg,. Tong lwong dinh dudng trong ngay sé€
duge cong don sau mdi bira in; trong trudng hop téng luong dinh dudng hip thu
trong bita in Dyy, nam ngoai khoang gia tri dinh trugc, khoang gia tri dinh trudc
nam trong khodng tir 20% - 40% tdng luong dinh dudng hang ngay D,y do médun
quéan 1y 213 d& xuit, mddun canh bao 214 s& duoc kich hoat dé canh béo cho nguoi

5
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dung thong qua médun hién thi 104 dé ngudi ding thay d6i moén 3n dé dam bao
téng luong dinh dudng hip thu trong bita in Dy, khong nhidu qua hay ciing khong
it qua.

Trong truong hop tong lwong dinh dudng cong don cua cc bita n > Dyia
vuot qua tong lwong dinh dudng hiang ngdy Dygay do mddun quan ly 213 dé xuét,
modun canh bao 214 s& duoc kich hoat dé canh bao cho ngudi ding thay ddi moén
an, ddng thoi khuyén cao ngudi ding luyén tap thé thao dé tiéu hao bét luong dinh
dudng vuot qua.

Trong trudng hop ngudi dung c6 bénh 1y, trung tdm quan 1y 200 s& dbi chiéu
thanh phan thuc phim cua ting mén in dwa vao co s& dit lidu lién quan dén cac
moén an 202 va co so dit liéu lién quan dén thanh phan thuc pham cAn tranh lién
quan dén cac bénh 1y 203, néu trong mon an co ton tai thanh phén thuc phdm gay
anh huong x4u dén stc khoe nguoi dung, trung tdm quan 1y 200 s€ kich hoat m6dun
canh béo 214 théng qua modun hién thi 104 dé nguoi dung thay d4i mén in khac,
trénh gy tac dong x4u dén strc khde.

Trung tdm quéan ly 200 s& d6i chiéu loai thanh phan thuc phim khong ua
thich cia ngudi dung véi thanh phan thue phim cta tung moén an dua vao co so dir
liéu lién quan dén cic moén #n 202, néu trong mén an cé tdn tai thanh phén thuc
phdm khéng ua thich nay, trung tdm quan ly 200 s& kich hoat modun canh bao 214
thong qua modun hién thi 104 cua thiét bi di dong 100 dé ngudi ding thay déi mon
&n khacdé phu hop véi khau vi cia nguoi dung.

Médun béo céo 215 thyc hién cac bao cdo/théng ké ché d6 dinh dudng cta
nguoi dung theo ngay hoic thiang hoic nim va thé hién béo céo thong qua modun
hién thi 104 cta thiét bi di dong 100; Mddun bao cdo 215 ciing c6 chiic ning truy
d4u lai don vi ché bién moén an, nho thong tin dugc luu trit trong phan thi ba cua
mé QR, trong truong hop ngudi dung nghi ngd gip van dé vé strc khoe sau khi in,
nho d6 c6 thé xac dinh duoc nguyén nhan gy anh huéng dén strc khoe nguoi dung.

Moédun quan 1y 213, dya vao mon in va tong luong dinh dudng hép thy trong
bita an trude d6 trong ngay dé dua ra cc mén in go1y sao cho dam bao du lugng
dinh dudng va cac moén an goi y khong tring 1ip véi cac mén an trude do.

6
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M6 ta vin tit cac hinh vé kém theo

Fig.1 14 hinh v& dang so d6 thé hién hé théng quan 1y ché d6 dinh dudng theo
giai phap hitu ich;

Fig.2 13 hinh v& dang so dd thé hién thiét bi di dong ctia hé thong quan 1y ché
do dinh dudng theo giai phap hiru ich;

Fig.3 1a hinh v& dang so dd thé hién cac ndi dung sau khi ma QR ctia mén an
duoc quét bang thiét bi di dong cta hé théng quan Iy ché d6 dinh dudng theo giai
phép hitu ich.

M5 ta chi tiét giai phap hitu ich

Nhu duge thé hién trén Fig.1, hé théng quan ly ché d6 dinh dudng bao
gdmthiét bi di dong 100 c6 kha ning két ndi khong day véitrung tdm quan 1y 200 dé
cung cép cho ngudi ding cic thong tin lién quan dén mén in duoc Iva chon bao
gdm tong luong dinh dudng, thanh phin thuc phim, dua ra cac khuyén cdo khi
luong dinh dudng khong di hay qua nhiéu, dua ra khuyén cdo trong trudong hop
moén in c6 thanh phan thuc phdm ma ngudi dung khong wa thich, dua ra khuyén co
trong trudng hop moén dn ¢ thanh phan thyuc pham can tranh lién quan dén bénh Iy
clia ngudi dung, hodc bao cdo/thdng ké ché do dinh dudng ctia nguoi dung theo yéu
cau.

Trong do, thiét bi di dong 100 thuc hién chitc ndng nhap théng tin c4 nhan,
quét m3 QR cuia moén in, trao d6i thong tin véi trung tdm quan 1y 200, hién thi cac
canh bao, 101 khuyén vé dinh dudng vé strc khoe cho nguoi dung, hién thi cac bao
cdo lién quan dén ché d6 dinh dudng cia nguoi ding theo ngay hoic thang hodc
nam.

Nhu duogc thé hién trén Fig.2, thiét bi di dong 100 bao gém modun quan ly
ngudn 106 dwoc ndi véi modun didu khién chinh 101 ¢6 chic ning diéu phdi va xir
Iy cc chie ndng clia cic mddun khac, modun didu khién chinh 101 nay duoc két
nbi v6i médun cam bién hinh anh 102, mdédun tuong tac diéu khién 103, modun
hién thi hinh anh 104, médun két ndi khong day 105.

Trong d6, médun tuong tac diéu khién 103 thuc hién chuyén ddi cac thao tac

di€u khién cua nguoi dung thanh céc 1énh diéu khién hodc thyc hién chirc ning ctia
7
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bd phan nhap lidu; cu thé 13, nguoi sir dung c6 thé nhap thong tin c4 nhan, chidu
cao, can nang, do tudi, gidi tinh, mic d6 hoat dong hang ngay, tinh trang bénh ly
néu co, loai thuc phim wa thich, loai thuc phim khong wa thich nhé médun twong
tac diéu khién 103, cac thong tin dugc ngudi dung nhdp vaonay sau khi dugce xtr 1y
boi médun didu khién chinh 101 s& truyén dén trung tAm gidm sat 200 théng qua
mbdun két ndi khong day 106,

Modun cam bién hinh anh 102thyc hién 14y mAu hinh anh quang hoc ma QR
clia moén an dugc dan trén bao bi hodc dugce in sin trén thuc don, mdi ma QR duge
chia thanh cac phan khac nhau, trong d6 phan thr nhit chtra tén moén an, phin thi
hai x4c dinh khéi luong moén an, phén thit ba xac dinh don vi ché bién mén 3n. Hinh
anh md QR thu thap duoc xir Iy béi médun didu khién chinh 101 sau d6 truyén dén
trung tdm gidm sat 200 théng qua modun két ndi khong day 106 nhdm muc dich xéac
dinh tén mén #n thong qua phin thi nhét cia ma QR, x4c dinh khéi luong moén in
thong qua phan thir hai cia mi QR, x4c dinh don vi ché bién mon dn thong qua
phan thir ba ctia ma QR (nhu dugc thé hién trén F ig.3).

Trung tAm quén 1§ 200 bao goém co s& dit liéu lién quan dén céc thong tin ca
nhan 201, trong d6 cac thong tin c4 nhan bao gdm théng tin vé chidu cao, can nang,
do tuéi, gi6i tinh, tinh trang bénh Ly néu 0, loai thuc phém ua thich, loai thuc phém
khong wua thich ctia nguoi dung. Trung tim quan Iy 200 con c6 co s& dit lidu lién
quan dén cic mén an 202, trong d6 mdi mon #n s& tvong img v6i mot doan ma nhét
dinh, doan mé ndy duoc gin vao phan dau cia mi QR, mdi mon in ndy bao gdm
cac thanh phﬁn thuc phém trong mdi mén an, ham luong calo, ham lugng protein,
ham luong vitamin, ham lugng tinh bdt, ham lugng chét xo, v.v.. Trung tam quan ly
200 con cb co s¢ dit liéu lién quan dén cac thanh phan thuc pham can tranh lién
quan dén cic bénh ly 203.

Trung tdm quan 1y 200 con bao gdm mddun tinh todn mitc dinh dudng 211 dé
xac dinh tong luong dinh dudng hang ngdy (Dygy).Cu thé 13,mddun tinh toan mirc
dinh dudng 211 tinh toan tong luong dinh dudng hang ngay (D,gy) dua vao céc

thong tin vé chiéu cao, can ning, d6 tudi, gisi tinh, mirc d6 hoat dong hang ngay.
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Trung tAm quan 1y 200 con bao gdm médun tinh toan lrong chit dinh dudng
trong mon dn 212 thuc hién tinh toan lugng dinh dudng trong mot bita: lugng calo,
luong protein, lugng vitamin, luong tinh bét, luong chit xo cta mén an dua vao tén
g0i mén an va khoi lugng mén an dugce thu thap béi moédun cam bién hinh anh 102
ctia thiét bj di dong 100;

Trung tim quan 1y 200 con bao gdm mddun quéan Iy 213 thuc hién viéc gidm
sat ché d6 4n ubng cua nguoi dung trong tung bita an, ting ngay, tung thang hoac
timg nim. Trong d6, modun quan 1y 213 s& thuc hién tinh toan chi sb khéi co thé
(BMI) dé x4c dinh tinh trang co thé ctia ngudi dong theo cac cip do: thidu can, binh
thudng, thira cin; trong trudng hop tinh trang co thé cta ngudi ding duoc xac dinh
14 thiéu/thira can, modun quan 1y 213 s& khuyén cédo ngudi dung 4p dung 16 trinh
ting/gidm can bing cach tang/giam lugng dinh dudng hang ngay thém 500 don vi,
ltc ndy, tong lugng dinh dudng ting/gidm cin = tong lwong dinh dudng hang ngay
Dhgay £500.

Cu thé 13, médun quan 1y 213 s& thuc hién tinh toan chi sb khdi co thé BMI
dé xac dinh tinh trang co thé cua ngudi dung theo cac cap d6: thiéu can, binh
thuong, thira can.

Trong d6, tong luong dinh dudng hang ngdy D,g, duge x4c dinh theo chi sb
trao ddi chat ctia mot ngudi véi nhu ciu binh thudng mot ngay trong trang thai nghi
ngoi BMR. Trong d6, d6i v&i nit gi61, BMR = 655 + (9,6 x Can nang (kg)) + (1,8 x
Chiéu cao (cm)) — (4,7 x tudi); v6i nam gi61 BMR = 66 + (13,7 x Can nang (kg)) +
(5 x Chiéu cao (cm)) — (6,8 x tudi). Mdi cong viée lai cb lugng dinh dudng tiéu thu
khéc nhau. Tuy nhién ¢ duy tri né hing ngay thi lvgng dinh dudng can thiét 1a:

Tong luong dinh dudng hang ngay D,y = (Lugng dinh dudng ngay khong
lam gi BMR + 1) x Mirc 6 hoat dong hang ngay cua ngudi ding

Mrc @6 hoat dong hang ngay cua ngudi ding duoc lua chon thong qua
mddun tuong tic diéu khién 103. Trong d6, mic do hoat dong hang ngay cia nguoi
dung: “Gén nhu khong lam gi, khong di dau” = 1,2; “Céng viéc van phong, khong
thé duc” = 1,29; “Cong viéc van phong, thé duc nhe” = 1,375; “Cong viéc van
phong, thé duc ndng” = 1,4; “Hoat dong thé chét vura, khong thé duc” =1,55; “Hoat

9
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dong thé chét vira, thé duc nhe” = 1,63; “Hoat dong thé chit vira, thé duc ning” =
1,725; “Cong viéc ndng, tap thé thao nang” = 1,86; “Céng viéc si€u nang” = 2,0.
Chi s khéi co thé BMI dugc tinh theo cong thuc: BMI = “can nang (kg)” /
[“chibu cao (m)” x “chiéu cao (m)”].
Cin clr vao chi sé khdi co thé (BMI) c6 thé xac dinh dugc tinh trang co thé

ciia nguoi dung theo cac cép d6: thiéu can, binh thuong, thira can theo bang dudi

day:
7 BMI

Tuodi Thiéu can Binh thuong Thura can
1924 <19 19-24 -
25-34 <20 20-25 >25
35-44 <21 21-26 >26
45-54 <22 22-27 >27
55-64 <23 23-28 >28
T 4 24-29 >29

Trong trudng hop tinh trang co thé cta ngudi ding duoc modun tinh toan
murc dinh dudng 211 x4c dinh 1a thiéu can, médun quan 1y 213 s& khuyén céo nguoi
dung 4p dung 16 trinh ting can bang cach tang luong dinh dudng hang ngay thém
500 don vi, lic ndy, tong lwong dinh dudng ting can = tong lwong dinh dudng hang
ngdy (Dygay) + 500. Nguoc lai, trong truong hop tinh trang co thé cta ngudi ding
duoc x4c dinh 1a thira cAn, modun quan 1y 213 s& khuyén céo ngudi dung 4p dung
16 trinh gidm cén bang cach giam luong dinh dudng hang ngay 500 don vi, lic nay,
tong lrong dinh dudng gidm cin = tdng lugng dinh dudng hang ngay (Dgy) — 500.

Vi duy, véi nguoi dung 1a nam gidi, 30 tuéi, chiéu cao 160 cm, can nang 73
kg, mirc 6 hoat dong hang ngay 1a “Coéng viéc van phong, khong thé duc”, médun
quan 1y 213 s& tinh toan cac chi s6 sau:

nhu céu binh thuong mot ngay trong trang thai nghi ngoi BMR = 66 + (13,7 x
73) + (5 x 160) — (6,8 x 30) = 1662;

tong lwong dinh dudng hang ngay Dygy = (1662 + 1) x 1,29 = 2145;

10
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chi s6 khéi co thé BMI = 73/(1,6x1,6) = 28.

Tir d6 c6 thé xac dinh duge tinh trang co thé cta ngudi dung dang & trang
thai “Thira cdn”, m6dun quan 1y 213 s& dua ra khuyén cdo cho ngudi ding nén ap
dung 16 trinh gidm cén véi tong lugng dinh dudng giam cén = 2145 — 500 = 1645,
néu ngudi dung duy tri duoc ché d6 3n véi téng lwong dinh dudng gidm can hang
ngay la 1645 thi lugng c4n ndng s& gidm di sau mdi tuan vao khoang 0,45 kg.

Trudc mdi bita in, ngudi dung thyc hién 14y mau hinh 4nh mi QR cla cic
moén an, médun tinh toan lrgng chit dinh dudng trong mén dn 212 s& dua ra tong
luong dinh dudng hip thy trong bita in Dyg,. Tdng luong dinh dudng trong ngay sé&
dugc cong don sau mdi bita dn, trong trudng hop téng luong dinh dudng hap thu
trong bita in Dy, nam ngoai khodng gia tri dinh truéc, khoang gia tri dinh trude
nim trong khoang tir 20% - 40% tong luong dinh dudng hang ngay Dy, do modun
quén 1y 213 d& xut, médun canh bao 214 s& duogc kich hoat dé canh béo cho nguoi
dung théng qua moédun hién thi 104 dé ngudi dung thay d6i mén n dé dam bao
téng lwong dinh dudng hap thu trong bita dn Dy, khong nhiéu qua hay cling khong
it qua.

Trong truong hop tong lwong dinh dudng cong don cia céc bita in (O Dria)
vugt quéa tong luong dinh dudng hang ngay D,ey do modun quan 1y 213 d& xut,
modun canh bao 214 s& dwoc kich hoat dé canh béo cho nguoi dung thay déi mén
an, dong thoi khuyén céo ngudi dung luyén tap thé thao dé tiéu hao bét luong dinh
dudng vuot qua.

Trong trudng hop nguoi ding c6 bénh 1y, trung tim quan 1y 200 s& d6i chiéu thanh
phan thuc phim cia tng mén an dya vao co sé dir lidu lién quan dén cdc mén in
202 va co s¢ di liéu lién quan dén thanh phan thyc phim can tranh lién quan dén
céc bénh 1y 203, néu trong mén in c6 tdn tai thanh phan thuc pham gay anh huong
xau dén stc khoe nguoi dung, trung tAm quan 1y 200 s& kich hoat modun canh bo
214 thong qua mddun hién thi 104 ¢é ngudi ding thay dbi mén 4n khéc, tranh giy
tac dong x4u dén stc khoe. Vi du, nguoi dung da cip nhat bénh 1y cta ban than 1én
hé théng véi ching bénh di Gmg hai san, khi chon mén in, ngudi dung st dung
mddun cam bién hinh anh 102 quét ma QR ciia mén “susi tom”, mi QR duoc giri vé
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trung tAm quan 1y 200, trung tAm quéan 1y 200 tién hanh dbi chiéu thanh phan thuc
phim ctia moén “susi tom” c6 trong co s¢ dit liéu lién quan dén cic mén 3n 202 va
thanh phan thyc phdm cin tranh lién quan dén bénh di tmg hai san c6 trong co s&
dit lidu lién quan dén thanh phan thyuc pham cin trinh lién quan dén cac bénh ly
203, khi phat hién c6 diém chung 14 thanh phin thuc phim “tdm”, modun canh bio
214 duoc kich hoat théng qua modun hién thi 104 dé ngudi ding thay déi mén in,
tranh gy di Umg.

Ngoai ra, trung tAm quan 1y 200 s& ddi chiéu loai thanh phan thuc pham
khong wa thich cia ngudi dung v6i thanh phan thuc phdm cta ting mon an dya vao
co s¢ dit liéu lién quan dén cic mén an 202, néu trong mon #n c6 ton tai thanh phan

thuc pham khong ua thich nay, trung tdm quan ly 200 s€ kich hoat médun canh bao

A Adrrm kil thad PRI Acla: 33 3A 1AM AR s gy Ly 2.
214 théng qua modun hicn thi 104 cla thi€t bi di dong 100 dé ngudi ding thay doi

-

moén &n khéc dé phit hop v6i khu vi cia nguoi ding.

Modun bao céo 215 thuc hién cic bao céo/théng ké ché do dinh dudng cia
nguoi dung theo ngay hodc thang hoic nim va thé hién bdo cdo thong qua moédun
hién thj 104 ciia thiét bi di dong 100, thé hién cic bang, cac bidu db thé hién mirc
hap thu chét dinh dudng cua ngudi dung theo yéu cau.Ngoai ra, moédun béo cdo 215
cling ¢6 chirc ning truy dau lai don vi ché bién mén an, nho thong tin dugc luu trix
trong phéan thtr ba cuia ma QR, trong trudng hop nguoi ding nghi ngd gip van dé vé
suc khée sau khi an, chéng han nhu, bi ngd doc thuc pham, lac nay nguodi dung co
thé truy diu lai nhitng mén da an cling nhu timg co s¢ ché bién cac moén d6, nho
vay c6 thé xédc dinh duogc chinh xac don vi da giy anh hudng dén sirc khoe nguoi
dung, day cling 1a mdt céng cy hitu hiéu trong cong tac quan 1y vé sinh an toan thuc
pham cia cac co quan chtrc nang.

Mo6dun qudn 1y 213 con dwa vao mén &n va tong luong dinh dudng hap thu
trong bita dn trude d6 trong ngay dé dua ra cidc mon in go1 ¥ sao cho dam bao du
luong dinh dudng va cic moén an goi y khong tring lp v6i cac mén an trude do,
chang han nhu, trong trudng hop nguoi dung da dn moén banh pizza vao budi séng,
mddun qudn 1y 213 s& loai bé6 moén pizza ra khoi thuc don bira trua, hodic s& dua ra

canh bo khi nguoi dung lai tiép tuc chon pizza 1am moén an cho bita trua.
12
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C6 thé thdy rang, nho hé théng quan 1y ché d6 dinh dudng nhu dugc dé cap
dén trong giai phap hitu ich nay, nguoi dung c6 thé d& dang quan 1y dugc ché do
dinh dudng ctia ban than, d& dang x4c dinh lwong dinh dudng trong khau phin in,
xéc dinh dugc cu thé timg thanh phan thuc phdm c6 trong mén in dé dwa ra quyét
dinh sang sudt c6 nén dn mén in di chon hay khong, véi hé théng quan ly ché do
dinh dudngnay, ké ca nhirng ngudi khong thira can, hoic thiéu can, haynhiing ngudi
mic bét ky bénh ndo d biét cling c6 thé d& dang c6 duoc ché d6 an udng hop 1y dé

gidm thiéu ty 16 mic nhidu loai bénh lién quan dén ché d6 an udng trong tuong lai.
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YEU CAU BAO HO

1. Hé théng quan 1y ché d6 dinh dudng bao gdmthiét bi di dong (100) c6 kha ning
két néi khong day véitrung tim quan 1y (200) d¢é cung cdp cho ngudi ding céc
théng tin lién quan dén moén in duoc lya chon bao gbm tdng luong dinh dudng,
thanh phan thyc phim, dua ra cac khuyén c4o khi lugng dinh dudng khéng du hay
qué nhiédu, dua ra khuyén c4o trong truong hop mén an c6 thanh phin thuc phidm
ma ngudi dung khong wa thich, dua ra khuyén cdo trong truong hop moén an co
thanh phan thuc phdm cin tranh lién quan dén bénh 1y cta ngudi dung, hoac bao

c4o/thdng ké ché d6 dinh dudng ctia ngudi dung theo yéu cau;

thiét bi di dong (100) thuc hién chitc nang nhép théng tin c4 nhin, quét mi
QR cua mén in, trao dbi thong tin véi trung tim quan 1y (200), hién thi cac canh
bao, 101 khuyén vé dinh dudng vé strc khée cho nguoi dung, hién thi cac bao céo
lién quan dén ché d6 dinh dudng cla nguoi dung theo ngay hoac thang hoic nam;
thiét bi di dong (100) bao gdm médun quan Iy ngudn (106) dwoc ndi véi mddun
diéu khién chinh (101) c6 chic ning diéu phdi va xir 1y cac chic nang cla cac
médun khac, mddun diéu khién chinh (101) ndy duoc két ndi véi modun cam bién
hinh dnh (102), médun twong téc diéu khién (103), médun hién thi hinh anh (104),
modun két ndi khong day (105), trong do:

moédun tuong tac diéu khién (103) thyc hién chuyén ddi cac thao tac diéu
khién cta ngudi dung thanh céc 1énh diéu khién hodc thuc hién chirc nang cua bod
phén nhap liéu; cu thé la, ngudi st dung céd thé nhdp thong tin ca nhan, chiéu cao,
can ning, d tudi, gidi tinh, mirc d6 hoat dong hang ngay, tinh trang bénh 1y (néu
c6), loai thuc phdm wua thich, loai thuc pham khéng ua thich nhd modun twong tac
diéu khién (103), céc thong tin duge nguoi dung nhép vaonay sau khi dwoc xu 1y
bdi médun diéu khién chinh (101) s& truyén dén trung tam giam sat (200) thong qua
modun két ndi khong day (106);

modun cam bién hinh 4nh (102)thyc hién 14y mau hinh dnh quang hoc ma QR
ctia mén dn dugc déan trén bao bi hodc duoc in sin trén thuc don, méi mi QR duoc
chia thanh cac phan khéc nhau, trong @6 phan thtr nhit chira tén mon an, phéan tht
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hai x4c dinh khéi lugng moén an, ph?m thr ba x4c dinh don vi ché bién mén an; hinh
anh mi QR duge xir Iy béi modun didu khién chinh (101) sau d6 truyén dén trung
tdm gidm sat (200) théng qua modun két ndi khong day (106) nhim muc dich x4c
dinh tén moén &n théng qua phan thir nhit cua m3 QR va xé4c dinh khéi luong mén
an thong qua phan thir hai ctia ma QR;

trung tAm quan 1y (200) bao gbém co s& dit liéu lién quan dén céac thong tin ca
- nhén (201), trong d6 céc thong tin c4 nhan bao gém théng tin vé chibu cao, can
ndng, d6 tudi, gi6i tinh, tinh trang bénh Iy (néu c6), loai thuc phdm wa thich, loai
thue pham khéng wa thich cta nguoi dung; trung tdm quan 1y (200) con cé co s& diy
liéu lién quan dén cic moén in (202), trong d6 méi mén An s& twong Ung véi mot _
doan mé‘ nhit dinh, doan ma nay dugc gan vao phén dau cia m3 QR, mbi mén an
' nay bao gdm céc thanh phén thuc phim trong mdi moén in, ham luong calo, ham
| lugng protein, ham lwong vitamin, ham lugng tinh bdt, ham luwong chét xo, v.v.;
trung tAm quan 1y (200) con c6 co s& dit lidu lién quan dén cc thanh phan thuc
phim cin tranh lién quan dén cac bénh 1y (203)

trung tdm quan 1y (200) con bao gdm mddun tinh todn mtrc dinh dudng (211)
dé xac dinh téng luong dinh dudng hang ngay (Dhpgay). Cu thé la, modun tinh toan
murc dinh dudng (211) tinh toan tong lugng dinh dudng hang ngady (Dpgy) dua vao
céc thong tin vé chiéu cao, can ning, do tudi, giéi tinh, mic dd hoat dong hang
ngay;

trung tAm quan 1y (200) con bao gom mddun tinh toan lwong chat dinh dudng
trong mon an (212) thyc hién tinh toan luong dinh dudng trong mot bita: lwong
calo, lwong protein, lugng vitamin, lrong tinh bot, lwong chat xo ciia mén 3n dua
vao tén goi moén an va khéi lu’q/ng moén in duoc thu thap bdi médun cam bién hinh
anh (102) cua thiét bi di dong (100);

trung tdm quan 1y (200) con bao gdm mddun quan 1y (213) thuc hién viéc
gidm sat ché d6 an ubng cta nguoi dung trong ting bita dn, timg ngay, ting thang
hodc tirng ndm; trong d6, médun quén Iy (213) sé& thuc hién tinh toan chi s6 khdi co
thé (BMI) dé xé4c dinh tinh trang co thé ciia ngudi dung theo cac cip d6: thiéu cén,
binh thuong, thira cén; trong trudng hop tinh trang co thé ctia ngudi ding duge xac
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dinh 14 thiéu/thira cin, médun quan 1y (213) s& khuyén cao ngudi ding 4p dung 16
trinh tang/giam cin bang cich ting/giam luong dinh dudng hang ngiy thém 500
don vi, lac nay, tong luong dinh dudng ting/gidm cin = tbng lwong dinh dudng
hang ngay (Dygay) £500;

tredc moi bita dn, ngudi dung thyc hién la‘iy mau hinh anh mi QR cua céc
mén an, médun tinh ton lugng chét dinh dudng trong moén 4n (212) s& dua ra tong
lwong dinh dudng hip thu trong bita in (Dyg,); tong luong dinh dudng trong ngay sé
duoc cong don sau mdi bira in; trong trudng hop téng lwong dinh dudng hip thy
trong bita an (Dyg) ndm ngoaikhoang gia tri dinh trude, khoang gid tri dinh trudc
nam trong khodng tir 20% - 40% téng lugng dinh dudng hang ngiy (Dngay) do
mddun quan 1y (213) d& xuit, médun canh bio (214) s& duoc kich hoat dé canh bg’lo
cho ngudi dung thong qua modun hién thi (104) dé ngudi dung thay doi moén an dé
dam bao tong lwong dinh dudng hép thu trong bita dn (Dypg.) khong nhiéu qué hay
cling khong it qua;

trong truong hop téng lugng dinh dudng cong don cla cac bita dn (¥ Dyg.)
vuot qua tong lwong dinh dudng hang ngay (Dngay) do moédun quén 1y (213) dé xuit,
mddun cinh bao (214) s& dugc kich hoat d& canh bao cho ngudi dung thay d6i mén
an, dong thoi khuyén cdo ngudi ding luyén tap thé thao dé tiéu hao b6t lugng dinh
dudng vuot qua;

trong trudmg hop ngudi ding c6 bénh 1y, trung tim quan 1y (200) s& dbi chiéu
thanh phan thuc phdm cta timg mon in dwa vao co sé dit liéu lién quan dén cac
moén &n (202) va co sé dit liéu lién quan dén thanh phan thuc phim can tranh lién
quan dén cac bénh 1y (203), néu trong moén an co ton tai thanh phan thuc phim giy
anh hudng xau dén stc khoe nguoi dung, trung tam quan ly (200) s€ kich hoat
mddun canh bio (214) théng qua modun hién thi (104) dé ngudi dung thay ddi mén
an khéc, tranh gay tac dong x4u dén st khoe;

trung tim quan 1y (200) s& ddi chiéu loai thanh phan thuc phdm khéng ua
thich clia ngudi dung véi thanh phan thuc phim cua tirmg moén in dua vao co sé dit
liéu lién quan dén cac mon an (202), néu trong mén an c6 ton tai thanh phéan thuc
pham khéng wa thich nay, trung tdm quan ly (200) s€ kich hoat modun canh bao
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(214) thong qua modun hién thi (104) ca thiét bi di déng (100) dé ngudi dung thay
d6i mon an khacdé phu hop vé6i khéu vi cia ngudi ding;

mbdun bao cdo (215) thyuc hién cac bio cio/thdng ké ché d6 dinh dudng cia
ngudi dung theo ngdy hoic thing hoic nim va thé hién bio cdo thong qua
mddunhién thi (104) cia thiét bi di dong (100); médun bio céo (215) cling cb chirc
nang truy ddu lai don vi ché bién mén an, nhd thong tin duoc hru trit trong phén thir
ba cia mi QR, trong trudng hop ngudi ding nghi ngd gip vin dé vé stc khoe sau
khi #n, nhd d6 c6 thé xac dinh dugc nguyén nhin giy dnh hudng dén strc khoe
ngudi dung;

médun quan 1y (213),dya vao mén in va tong luong dinh dudng hip thu
trong bita in trudc d6 trong ngay dé dua ra cic mén dn goi ¥ sao cho dam bao du

lugng dinh dudng va cac moén an goi y khéng tring 13p vai cac mon an trude do.
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