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Linh vwe ky thuit dwoe dé cap
Sdng ché thudc linh vuc hoa hoc cdc hop chét thién nhién va thuc pham chirc nang,
cu thé 12 giai phéap hitu ich dé cip dén quy trinh san xuat rugu nam Linh chi Ganoderma

lucidum va ruou ndm Linh chi thu dugc tir quy trinh nay.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Nam Linh chi con duoc goi la nam truong tho, nam van nién thuong dugc st dung
lam thudc trong Pong y. Néam Linh chi ¢o tén khoa hoc la Ganodema lucidum thudc ho
nam lim, thudc loai nam 26 ¢6 hinh cuéng tru, doi khi hoi det, phén mil nAm hinh tron
hodc dang canh quat. Cac nghién ctru da chi ra ring trong nam Linh chi c¢6 t§i hon 400
thanh phdn hoat chat khac nhau, mdi loai c6 cong dung khac nhau. Trong s6 d6, cac
thanh phan thudc nhém polysacarit va triterpenoit dugc coi la nhitng nhém hoat chat c6
tac dung chong oxy hoa. ting cudong tong hop ADN cho té bao, chdng lai qua trinh ldo
héa. Ngoai ra, chiing cling duoc chung minh c6 tdc dung thai doc, giai nhiét cho gan, on

dinh huyét 4p, ho tro diéu tri mun trung cd, chong di Gmg va viém hig¢u qua.

Ngoai nhiing tac dong c6 lot lién quan dén tim mach, gan, than thi mot tic dung
ctia ndm Linh chi dan g dugc chu y do la kha nang tang cuong hé théng mién dich, ngan
chin su oxy hoa nén dic biét hitu ich trong viéc ngan chédn ldo hoa da, d@)ng thot gilt cho
da dugc ré trung, cang min. Viéc st dung nam Linh chi thuong xuyén s& gitp giam md

mau, don sach cac goc tu do, ting cudng tuan hoan, nang cao strc khoe.

Mic du hiéu qua ting cuong stc khoe, bao vé tim mach, ngan ngua ung thu tu
nédm Linh chi di duoc chirng minh va Da ¢ nhiéu nghién ctru nham chiét xuét cac thanh
phan hoat chat tir nam Linh chi, nhung hién viéc st dung nim Linh chi chi yéu la st
dung truc tiép dudi dang thude séc, trong d6 nam Linh chi duoc néu voi nudc va st
dung dudi dang tra ubng hodc str dung nam Linh chi duéi dang rugu ngdm két hop véi
cac thanh phén dong vat khac nhu tic ke, ran, voi vi déng dac trung, ndm Linh chi cho

phép gidm mui tanh cta cac thanh phan dong vat vira giap kim ham vi dang ti nam.
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Cac k¥ thuat chiét ndm Linh chi béng cong nghé hién dai da duoc biét rong rai, vi
du chiét bang nudc nong hoac chiét bing con hodc chiét bang CO; siéu t6i han. Cac ky
thuat chiét nay c6 uu diém la nhanh, dé thuc hién va c6 thé ap dung cho cac dang nidm
tor dang cé tan nam, dang lat hodc dang bot. Sau khi chiét dé thu duoc dang cao chiét
toan phén, cac thanh phén nay dugc pha ché dé tao ra cac san phém nhu duoc phém
hodc thuc pham chitc nang. Tuy nhién, c6 mot nhugce diém do6 1a cac k¥ thuat chiét nay
vé co ban chi st dung hodc la chi chiét dugc mot nhom hoat chét hoa tan trong dung
mdi phén cuc, cac hoat chit nay thudng co Vi dang khién cho viéc tng dung cac chét
chiét nay bi han ché. Hon nira, san pham chiét thuong c6 mau ndu den va c6 xu hudng
két tu tao cin theo thoi gian. Diéu nay khé khan cho viée duy tri dd trong cua san pham

¢ dang long.

Hién trén thi truong thudng st dung cdc dang san pham ruou nédm Linh chi ¢ dang
thuc pham chtic nang duoc ngdm hodc hoa tir cao chiét. Ruou nay cho phép nguoi ubng
ruou két hop str dung phan chiét Linh chi dé din cac hoat chat nhim ting cudng sirc
khoe. Tuy nhién, thuong Linh chi c6 vi rit dang nén kho str dung va it dugc ua chudng.
Vi vdy, can ¢6 phuong phap san xuét rugu ndm Linh chi cho phép giam do dang, giam
két tu, cho phép phat trién cac san pham chat luong, c6 mau ma dep va dé st dung, cho
phép tao ra san pham c6 du stre canh tranh voi cdc san pham twong tu khac.

Ban chéit ky thuit ciia sdng ché

Sang ché nham nham gidi quyét cic vén d& néu trén, cu thé 1a sang ché dé cap dén
quy trinh san xuét ruou ndm Linh chi, trong d6 bang cach chiét 14n luot céc hoat chat
thudc nhom triterpenoit va polysacarit bang cac dung moi dé thu duoc bot chiét, sau d6
tién hanh phéi ché, u dé 6n dinh nham thu duoc ruou nam Linh chi déng nhét, c6 mau
ma dep va giam dugc do dang. Sang ché ciing dé cap dén ruou Linh chi thu dugc tir quy
trinh theo sang ché.

Giai phap hitu ich nham giai quyét cac vaAn dé néu trén, cu thé giai phap hitu ich
dé cap dén quy trinh san xuat ruou ndm Linh chi, trong d6 quy trinh nay bao gOm cac
budc:

a) chuén bi nguyén liéu bang cach thu qua thé nAm Linh chi Ganoderma lucidum,

loai bo tap chét roi séy kho, thai nho, xay thanh bot thu dugc nguyén li¢u dang bot;
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b) chiét hoi luu nguyén liéu bang cach lam 4m nguyén liéu bot nam bing dung moi
etanol 15% vai ty 1é dung moi bing khoang 20% trong lugng bot va u trong 2 gi0, sau
do chuyén ngﬁyén l1éu bot ndm va etanol 85% vao thiét bi chiét hoi luu theo ty 1& nguyén
liéu/dung moi la 1/3 (khéi luong/thé tich), tién hanh chiét nguyén liéu trong 1 gid trong
didu kién nhiét do chiét tir 65°C dén 70°C, sau d6 ly tam tach riéng phén dich va phan
ba nam;

c) chiét nhom hoat chit triterpenoit béng cach co phén dich thu duoc sau khi chiét
héi luu nguyén lidu dudi ap suit giam dé loai b dung mdi dén khi thu duogc phan chiét

dang sét, phﬁn chiét nay duoc séy kho va nghién min thu dugc bot chiét triterpenoit;

d) chiét nhém hoat chat polysacarit bang dua phan ba sau khi chiét hoi luu bang
etanol vao chiét situ am trong dung mdi NaOH 0,25% theo ty 1€ ba nam/dung mai 1a
1/5 (trong luong/thé tich) trong 15 phut ¢ nhiét d§ tr 56°C dén 70°C, sau do loc bo ba
va ¢6 phan dich dudi ap sudt giam dén dang cao sét, phan cao nay dugc hoa trong etanol
90% & 25°C va dé trong 12 gio, sau d6 loc loai dung moi, séy kho thu dugce bot chiét
polysacarit;

e) tao ruou nén béng cach hoa tan bot chiét triterpenoit vao rugu nép 30 do theo ty
1&¢ 30g/1, khuéy tron déu thu duoc ruou triterpenoit, hoa bot chiét polysacarit voi hoén
hop bao gdm ruou nép 40 do chira 0,1% glyxerin va 0,5% vitamin C theo ty 1€ 1:1 (trong
luong/thé tich) tron déu ¢ 50°C, sau d6 u lanh ¢ 10°C trong khodng tir 1 dén 7 ngay thu
duoc ruou polysacarit, cudi cung phéi tron ruou polysacarit voi rugu triterpenoit theo
ty 16 3/7 (theo thé tich) & 50°C 2 gio trong binh kin, cudi cling ha nhiét do tir tir dén
10°C va U trong khoang tur 1 dén 2 ngay, thu dugc rugu nén; va

f) thu rugu nam Linh chi béng cach pha loang ruou nén véi ruou nép c6 do con tir
30 dén 50 do & nhiét do phong theo ty 1€ ruou nén/ruou nép tr 20 dén 80% (theo thé
tich), sau do u trong 12 gio ¢ 15°C thu dugc rugu nam Linh chi mui thom, vi déng nhe
mau tir vang dén nau do.

Mo ta chi tiét sang ché
Sau day, sang ché duoc mo ta chi tiét voi cac phuong an va cac vi du thuc hién cu

thé. Tuy nhién, cic phuong dn va cac vi du thuc hién cu thé nay chi nham minh hoa de

(O8]
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hidu r& ban chét cua sang ché chir khong nham muc dich gi6i han pham vi yéu cu bao
ho sang che.

Sang ché dé cap dén quy trinh san xuat rugu Linh chi va ruou nam Linh chi thu
duoc tir quy trinh nay.

Theo khia canh tht nhat, gidi phap hiru ich dé cép dén quy trinh san xuét ruou Linh
chi, trong d6 quy trinh nay bao o6m céc budc: chuan bi nguyén liéu; b) chiét hoi luu
nguyén liéu; ¢) chiét nhom hoat chét triterpenoit; d) chiét nhoém hoat chét polysacarit; €)
tao ruQu nén; va f) thu rugu nam Linh chi.

Trong budc chuin bi nguyén liéu, nguyén liéu duge st dung la qua thé, bao gom
cé cudng, ctia ndm Linh chi Ganoderma lucidum. Cac qua thé dam bao chat lugng daé

cao nAdm Linh chi t&t nhat 13 loai nAm dd tudi, phan dudi tan nam

,
3 A
Qan A
san xuat ¢

duoc bao phu 16p bao ti mau vang. Qua thé nAm Linh chi dugc thu hai, loai bo tap chat
rdi séy kho. Sau khi séy kho, nam duoc thai nhd, va xay thanh bot thu dugc nguyén licu
chiét xudt dang bot. Bot nam Linh chi thu duogc nay t6t nhat qua sang co 16 khoang 0,5
cm dé dam bao bot ndm khong qua min, nhung du cho phép chiét kiét cac thanh phan

c6 trong nam.

Trong budc chiét hoi luu nguyén liéu, phan nguyén liéu bot nam Linh chi trude
khi chiét duoc lam 4m bing dung moi etanol. Dung moi duoc str dung dé 1am 4m nguyén
licu bot ném la etanol 15%. Ty 1é dung mdi dugc sur dung dé lam 4m nguyén liéu bing
khoang 20% trong luong bot ndm. Luong nguyén liéu nay du dé nguyén lidu ndm hut
kict dé ruong nd cau tric bén trong ctia nguyén licu. Tiép do, nguyén liéu dugc U trong
2 gio dé cAu tric nguyén liéu dugc truong nd hoan toan, nham ting hiéu qua chiét. Sau
d6 chuyén nguyén liéu bot nAm va etanol 85% vao thiét bi chiét hdi luu. Ty 1& nguyén
liew/dung moi 1a 1/3 (khdi lugng/thé tich). Tiép do, tién hanh chiét nguyén liéu trong 1
gidy trong diéu kién nhiét do chiét tir 65°C dén 70°C. Can luu ¥ rang, khong nén chiét &
nhiét dd qua cao, khi do céc chat nhua va céc chét gay déng s€ bi chiét ra khién san
phém sau khi chiét ¢6 vi dang kho chiu. Sau khi chidt, tién hanh ly tam tach riéng phan

dich va phan ba nam dé chiét nhom hoat chat triterpenoit va polysacarit tuong ung.

Pé chiét nhom hoat chat triterpenoit, phan dich chiét nguyén liéu bang etanol 85%
duoc thu gom va tién hanh co phan dich thu duoc sau khi chiét hoi luu nguyén liéu dudi

ap sudt giam dé loai bo dung moi dén khi thu duoc ph?m chiét dang sét. Ty 1€ ¢o dé thu

4
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phén dich chiét dang sét thuong la 1/10 luong dung moi. Sau do, phén chiét nay dugc

duoc siy kho va nghién min thu dugc bot chiét triterpenoit.

Pé chiét nhom hoat chét polysacarit, tién hanh dua phan ba sau khi chiét hoi luu
bang etanol vao chiét sicu am trong dung moi chira NaOH 0,25%. Dung moi kiém cho
phép chiét hoat chét polysacarit tir ba nam hiéu qua. Ty 1é ba ndm/dung moi t6t nhit 1a
1/5 (trong Iuo‘ng/thé tich). Qua trinh chiét duoc thuc hién trong 15 phut ¢ nhiét do tu
56°C dén 70°C. Céc tac gia bang thuc nghiém da nhan thy rang, viéc kéo dai thoi gian
chiét 12 khong c6 loi cho qué trinh chiét nhom hoat chat polysacarit do sau khi chiét
bang etanol, phan polysacarit mach ngin trong ba nidm Linh chi dé dang bi chiét bang
dung moi kiém. Tuy nhién, néu kéo dai thoi gian chiét, mot phan xenluloza s& bi hoa
fan va do dé khong co loi cho qué trinh chiét. Sau khi chiét, tién hanh loc bo ba va cd
phan dich dudi ap suat eiam dén dang cao sét. Phan cao nay duoc hoa trong etanol 90%
& 250C. Tét nhét 14 ty 16 etanol bd sung 1a tir 2 dén 5 1an thé tich clia phan cao chiét. Qua
trinh nay nham trung hoa moi truong kiém va két tu nhom hoat chét polysacarit sau khi
chiét. Tién hanh dé yén phan dich trong 12 gid. Sau d6 loc va loai dung mdi. Phan chat
ran dugc say kho thu duge bot chiét polysacarit.

DPé nhim thu duogc ruou nén, tién hanh hoa tan bot chiét triterpenoit vao rugu nép
30 do theo ty 1&¢ 30g/1. Sau do khuéy tron déu thu duoc ruou triterpenoit déng nhét. Hoa
bot chiét polysacarit voi hon hop bao g61n ruou nép 40 do chtra 0,1% glyxerin va 0,5%
vitamin C theo ty 1€ 1:1 (trong luong/thé tich) tron ddu & 50°C. Do phan chiét polysacarit
tan kém trong nuGc va rugu nén viee bd sung glyxerin va vitamin C nham ting cudng
d6 trong va gitip phan tan polysacarit hi¢u qua trong dung dich. Pé bot chiét polysacarit
tan hodn toan va ddng nhét dé khong tao cin, phan hon hop nay duoc u lanh & 10°C
trong khoang tu 1 dén 7 ngay thu dugc rugu polysacarit. Cudi cung phdi tron rugu
polysacarit v6i ruou triterpenoit theo ty 18 3/7 (theo thé tich) & 50°C 1 2 gio trong binh
kin. Qua trinh nay nhim hoa tan cac thanh phan tao nén huong vi, giam do dang cho
ruou thanh phém. Cubi cung ha nhiét do tu tu dén 10°C vau trong khoang tur 1 dén 2
ngay dé ddng nhat hdn hop, thu duge rugu nén dé pha ché san pham rugu nam Linh chi.

Tuy theo loai san phidm can pha ché ma ¢ thé phdi ché ruou nén vé6i rugu dé thu
dugce ruou nam Linh chi thanh phém. Ruou dung dé pha ché tdt nhat 1a ruou thuc phém

dap Gmg cac diéu kién sir dung dé lam thuc pham. Theo mot phuong an cu thé, ruou dé
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pha ché 1a rugu nép. Bing cach pha lodng rugu nén voi ruou nép c6 do con tir 30 dén
50 do & nhiét do phong theo (¥ 18 ruou nén/ruou nép tir 20 dén 80% (theo thé tich) dé
thu duoc ruou thanh phém. DPé san phém duoc déng nhat va khir vi con, tién hanh u
trong 12 gio ¢ 15°C thu dugc ruou nAm Linh chi mui thom, vi ding nhe mau trong tur

vang dén nau do.

.

Vi du thue hién sang ché
Vi du 1. Sin xudt ché phiim riwou nim Linh chi

Thu héi qua thé nam Linh chi Ganoderma lucidum, sau khi loai bo tap chat, say
kho o nhiét do 40°C dén khoi luong khong doi. Sau do thai lat va nghién qua sang c0
0,5 cm, thu duoc nguyén liéu bot ndm Linh chi.

Can 10kg nguyén liéu nam Linh chi, bo sung 2 lit dung mdi etanol 15% va u trong
2 gior cho ngam déu va nguyén liéu dugc truong nd. Sau do chuyén vao thict bi chiét
chira 30 lit etanol 85%. Gia nhiét dén 70°C va chiét trong 1 gio trong dicu kién khudy

nhe dé tang cuong trich ly hoat chat. Sau d6 ly tAm, tach riéng phan dich va phan ba.

Phan dich dugc loc va ¢d loai dung moi dudi ap sudt giam dé loai bo dung mdi thu
duoc cao etanol (1,5kg) dang sét, phén cao nay dugc séy kho va nghién min thu dugc
1,04 kg bot chiét triterpenoit.

Phian ba (10kg) sau khi chiét bang etanol dugc chuyén vao thiét bi chiét siéu am
chtra 50 it dung mo6i NaOH 0,25% trong 15 phut, nhiét do 60°C, sau do loc bo ba va cd
phan dich duéi dp suét giam dén dang cao sét. Sau do hoa trong etanol 90% & 25°C va

d

D>

trong 12 gio. Sau khi loc loc dung moi, phan két tha duoc sdy khé thu dugc 880 g
bot polysacarit.

Hoa tan bot chiét triterpenoit vao rugu nép 30 do theo ty 1¢ 30g/l. Sau do khudy
tron déu thu duoc ruou triterpenoit 6611g nhét. Phan bot chiét polysacarit duoc hoa véi
hén hop bao o0m rugu nép 40 do chaa 0,1% glyxerin va 0,5% vitamin C theo ty 1€ 1:1
(trong luong/thé tich) tron déu ¢ 50°C. Sau do u lanh ¢ 10°C trong S ngay thu dugc rugu
polysacarit. Cubdi cung phdi tron ruou polysacarit voi ruou triterpenoit theo ty 1& 3/7
(theo thé tich) & 50°C G 2 gio trong binh kin. Cudi cting ha nhiét do tur tu dén 10°C va
trong khoang tur 1 dén 2 ngay dé ddng nhat hon hop, thu dugc rugu nén dé pha ché san

pham ruou nam Linh chi.
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Ruou nén nay dugc phéi ché véi ruou thuc phém 30° dé thu duoc rugu nam Linh
chi thanh pham. Ty 1& pha theo ty € rugu nén/ruou nép tir 20 dén 80% (theo thé tich) dé
thu duoc ruou thanh pham khéc nhau. Cac san pham nay duoc u trong 12 gio ¢ 15°C

thu duge rugu ndm Linh chi mui thom, vi ddng nhe mau trong tir vang dén nau do.
Hiéu qua dat dwoe ciia sing ché

Quy trinh san xuét rugu nam Linh chi theo sang ché cho phép san xuat ruou ndm

oiam duge do déng, tang cudng duge su phan téan cac hoat chat

o

Linh chi c6 chit luong,
trong rugu thanh phém. Ruou ndm Linh chi thu duoc c¢6 mau trong, khong bi két tu,

thich hop st dung lam thue pham chie nang.
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YEU CAUBAO HO

1. Quy trinh san xuét ruou nam Linh chi Ganoderma lucidum, trong d6 quy trinh nay
bao gdbm céc budc:
a) chuan bi nguyén liéu bang cach thu qua thé nam Linh chi, loai bo tap chat roi say kho,

thai nhd, xay thanh bot thu dugc nguyén liéu dang bot;

b) chiét hoi luu nguyén liéu bing cach lam 4m nguyén liéu bot nidm bang dung moi
etanol 15% vai ty 1€ dung moi bang khoang 20% trong luong bot va U trong 2 gi0, sau
do chuyén nguyén liéu bot nédm va etanol 85% vao thiét bi chiet hdi luu theo ty 1€ nguyén
liéw/dung mi 13 1/3 (khdi lugng/thé tich), tién hanh chiét nguyeén liu trong 1 giv trong
diéu kién nhiét do chiét tor 65°C dén 70°C, sau do ly tAm tach riéng phén dich va ph?m
ba ném;

¢) chiét nhom hoat chit triterpenoit bang céch cd phan dich thu duoc sau khi chiét hoi
luu nguyén liéu dudi ap sudt giam dé loai bé dung moi dén khi thu dugc ph?m chiét dang

sét, phén chiét nay duogc sdy kho va nghién min thu dugc bot chiét triterpenoit;

d) chiét nhém hoat chét polysacarit bang dua phan ba sau khi chiét hdi luu bang etanol
vao chiét siéu Am trong dung moi chita NaOH 0,25% theo ty 1¢ ba ndm/dung méi la 1/5
(trong lugng/thé tich) trong 15 phut & nhiét o tir 56°C dén 70°C, sau do loc bo ba va cd
phén dich dudi 4p suét giam dén dang cao sét, phan cao nay dugc hoa trong etanol 90%
& 259C va dé trong 12 gio, sau do loc loai dung mol, séy kho thu duogc bot chiét
polysacarit;

e) tao ruQu nén bang cach hoa tan bot chiét triterpenoit vao rugu nép 30 do theo ty 1¢
30g/1, khuéy tron déu thu duoc ruou triterpenoit, hoa bot chiét polysacarit voi hon hop
bao gdm rugu nép 40 do chira 0,1% glyxerin va 0,5% vitamin C theo ty 1€ 1:1 (trong
lugng/thé tich) tron déu & 50°C, sau d6  lanh ¢ 10°C trong khoang tur 1 dén 7 ngay thu
duoc rugu polysacarit, cudi clng phdi tron rugu polysacarit véi ruou triterpenoit theo
ty 1& 3/7 (theo thé tich) & 50°C u 2 giv' trong binh kin, cudi cting ha nhiét do tir tir dén

10°C va u trong khoang tu 1 dén 2 ngay, thu dugc ruou nén; va

£) thu ruou ndm Linh chi bang cach pha lodng rugu nén voi rugu nép c6 do con tur 30

dén 50 do ¢ nhiét do phong theo ty 1€ rugu nén/ruou nép tir 20 dén 80% (theo thé tich),
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sau do u trong 12 gio ¢ 15°C thu dugc ruou nam Linh chi mui thom, vi ddng nhe mau

tir vang dén nau do.



