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(57) Sang ché dé cap dén quy trinh san xuét ché pham cao nédm Linh chi Ganoderma
lucidum, bang cach chiét lan luot cic hoat chét triterpenoit va polysacarit trong nim
Linh chi Ganoderma lucidum va nghién min dén kich thudc nano truée khi phén tén
trong mét ong va dich chiét cé ngot dé tao ra ché pham cao nam Linh chi ¢6 kha ning
tang cuong kha nang hap thu va giam duogc do dang hiéu qua. Quy trinh theo sang ché
cho phép san xuét ché phdm cao nam Linh chi giam dugc do dang va tang cuong hiéu

qué hip thu khi st dung.
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Linh vure k§ thult dwoe daé cap

Sang ché thudc linh vuc hoa hoc cac hop chét thién nhién va ché pham c6 ngudn
gbc tu nhién, cu thé 1a sang ché dé cap dén quy trinh san xuét ché pham cao nam Linh
chi Ganoderma lucidum va ché pham cao nam Linh chi thu duoc tir quy trinh nay dé
giai doc, lam dep da.
Tinh trang k¥ thuat cia sing ché

NAm Linh chi con duoc goi la nam truong tho, ndm van nién thudng dugce str dung
lam thude trong Dong y. Nam Linh chi ¢6 tén khoa hoc 1a Ganoderma lucidum thudc
ho ndm lim, thudc loai nam gS ¢6 hinh cu@"ng tru, d6i khi hoi det, phém mi nam hinh
tron hodc dang canh quat. Cdc nghién ctru da chi ra ring trong nam Linh chi ¢6 t6i hon
400 thanh phén hoat chat khac nhau, mdi loai ¢6 cong dung khéc nhau. Trong sb do, cac
thanh phén thudc nhdém polysacarit va triterpenoit duge coi la nhitng nhom hoat chét ¢é
tac dung chéng oxy hoa. ting cuong tong hop ADN cho té bao, chong lai qua trinh ldo
héa. Ngoai ra, chiing cling dugc chimg minh c6 tdc dung thdi doc, giai nhiét cho gan, 6n

dinh huyét ap, ho trg diéu tri mun trimg ca, chong di img va viém hi¢u qua.

Ngoai nhiing tdc dong co loi lién quan dén tim mach, gan, than thi mot tac dung
ctia nam Linh chi dang duoc cha y d6 la kha nang tang cudng hé théng mién dich, ngin
chin su oxy héa nén dic biét hitu ich trong viéc ngan chan ldo hoa da, dé)ng thot gitt cho
da duoc tré trung, cang min. Viéc st dung nadm Linh chi thuong xuyén sé gilip gidm md

mau, don sach cac goc tu do, tang cudng tuan hoan, nang cao stc khoe.

D& c6 nhiéu nghién clru nham chiét xuat cac thanh ph?m hoat chat tur nam Linh chi,
nhung hién viée st dung nAm Linh chi cht yéu 1a str dung truc tiép dudi dang thude sac,
trong do nam Linh chi duoc nAu voi nude va st dung dudi dang tra uéng hoac st dung
ndm Linh chi dudi dang cao chiét toan phin. Cac k¥ thut chiét ndm Linh chi cling da
duogc biét rong rai, vi du chiét bang nudc néng hodc chiét bang con hodc chiét bang CO»
siéu t61 han. Cac k§ thuat chiét nay c6 uu diém 1a nhanh, dé thuc hién va c6 thé dp dung
cho cac dang nam tir dang ca tan nam, dang lat hodc dang bot. Tuy nhién, c6 mot nhugc

didm do 1a cac ky thuat chiét nay vé co ban chi str dung hodc la chi chiét duge mot nhom
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hoat chat hoa tan trong dung mdi phan cue, cac hoat chat nay thuong co6 vi da

cho viéc tmg dung cdc chat chiet nay bi han ché.

Hién trén thi truong thuong sir dung cac dang cao chiét tir ndm Linh chi duéi dang
cao chiét toan phan hodc ¢ dang vién nang. Cac dang cao chiét thuong co vi rat ding
nén thuong chi s dung lam thude va gidi han ¢ mot nhom nguoi su dung nhét dinh. Do
dé, van cAn ¢6 nhu cau phat trién cac k¥ thuét chiét dé thu duoc ché phém cao chiét nam
Linh chi vira chiét dugc triét dé cac hoat chit, nhung d(‘A)ng thoi cho phép giam duoc do
dang cuia san pham thu dugc, dong thoi cho phép tang cuong hép thu hiéu qua dé tang
cuong ste khoe cho nguoi su dung.

>

Ban chat ky thuit cia sang ch

D>~

Sang ché nhim nhim giai quyét cac van dé néu trén, cu thé la sang ché dé cap dén
quy trinh san xudt ché pham cao ndm Linh chi, trong d6 bang cach chiét 1an luot cac
hoat chat thudc nhém triterpenoit va polysacarit béng cac dung moi dé thu duoc bot
chiét, dé ting cuong kha nang hap thu, cic phan chiét nay duoc nghién dén kich thudc
nano va dugc at vi béng céc phan tin doc lap trong mat ong va dich chiét ¢o ngot. Sau
khi phéi tron, thu duoc ché phim cao Linh chi ¢6 vi ngot, giam hiéu qua vi ding dong
thoi ting cuong dugce hi¢u qua hap thu khi st dung. Sang ché ciing dé cap dén ché pham

cao nam Linh chi thu duoc bing quy trinh theo sang che.

Theo khia canh thtr nhat, séng ché dé cap dén quy trinh san xuat ché phdm cao nam

Linh chi, trong d6 quy trinh nay bao g6m cac budc:

a) chuéin bi nguyén lidu bang cach thu qué thé nam Linh chi Ganoderma lucidum,

loai bo tap chét roi say kho, thai nho, xay thanh bot thu duge nguyén liéu dang bot;

b) chiét hoi luu nguyén liéu bang cach lam am nguyén liéu bot nim bing dung mdi
etanol 15% vai ty 1¢ dung moi bang khoang 20% trong lugng bot va u trong 2 gi0, sau
do chuyén nguyén liéu bdt pAm va etanol 85% vao thiét bi chiét hdi luu theo ty 1€ nguyén
liéu/dung moi la 1/3 (khoi lwong/thé tich), tién hanh chiét nguyén liéu trong 1 gid trong
didu kién nhiét do chiét tir 65°C dén 70°C, sau do ly tdm tach riéng phén dich va phan

ba nam;

[\
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¢) thu nhom hoat chat triterpenoit bang cach c¢6 phan dich

r

o>
=

hoi luu nguyén liéu dudi dp suat giam dé loai bé dung moi, sdy kho va nghién min d

kich thudc nano thu duge nhém hoat chét triterpenoit dang bot;

d) chiét nhom hoat chét polysacarit bang dua phan ba sau khi chiét hoi luu bang
etanol vao chiét siéu am trong dung méi NaOH 0,25% theo ty [& bd ndm/dung moi la
1/5 (trong lugng/thé tich) trong 15 phat ¢ nhiét do tw 56°C dén 70°C, sau dé loc bo ba
va o phan dich dudi ap sudt giam dén dang cao sét, phan cao nay dugc hoa trong etanol
90% & 25°C va dé trong 12 gio, sau do loc loai dung mot, sdy kho va nghién min dén

kich thudc nano thu duoc nhdém hoat chét polysacarit dang bot; va

e) thu ché phém cao nAm Linh chi bang céch bd sung bot triterpenoit thu dugc &
trén véi mat ong theo ty 18 1/7 (theo khdi luong) va tron ddu thu duoc hop phan
triterpenoit, bo sung bot polysacarit thu duge ¢ trén voi dich chiét co ngot (Stevia
rebaudiana) theo ty 1€ 1/1 (theo khi lugng) va khuéy tron déu thu dugc hop phén
polysacarit, sau do bd sung tur tr hop phan polysacarit vao hop phén triterpenoit theo ty
1€ 1/4 (theo khoi luong) va tron déu dén khi df”mg nhét, thu duoc ché phém cao nAm Linh

chi.

Theo mdt phuong an uu tién, trong do bot triterpenoit va bot polysacarit thu duoc
bing cach nghién lan luot nhom hoat chét triterpenoit va polysacarit sau khi chiét tur
nédm Linh chi thanh bot dén c& hat 20 dén 100 nm trude khi phan tan lan luot trong mat

ong va dich chiét ¢ ngot.

Theo mot phuong an uu tién, trong do dich chiét c¢o ngot dugc chiét tur 14 cua cay
Stevia rebaudiana bang nude theo ty 1& 1/2 (trong luong/thé tich) trong 1 gid, sau khi

bo ba, phin dich duge ¢d dén khi con 10% thé tich thu dugc dich chiét co ngot.

Theo khia canh thtr hai, sang ché dé cap dén ché pham cao chiét nam Linh chi thu
duoc bang quy trinh theo sdng ché, trong d6 ché pham nay bao g6m hop phan triterpenoit
bao gdm bt triterpenoit chiét tir nAm Linh chi phan tin trong mat ong theo ty 1¢ 1/7
(theo khéi luong) va hop phan polysacarit bao g6m bot polysacarit chiét tir ndm Linh
chi phén tan trong dich chiét co ngot theo ty 1€ 1/1 (theo khéi luong), trong dé ty 1€ gitra

hop ph?m triterpenoit va hop ph?m polysacarit la 1/4 (theo khéi lugng).
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Theo mot phuong an uu tién, trong do bot triterpenoit va bot polysacarit thu
bang cich nghién lan luot nhom hoat chét triterpenoit va polysacarit sau khi chiét tur
nAm Linh chi thanh bdt dén ¢d hat 20 dén 100 nm trudc khi phan tan lan luot trong mat

ong va dich chiét ¢6 ngot.

Theo mot phuong dn uu tién, trong doé dich chiét co ngot dugc chiét tir 14 clia cay
Stevia rebaudiana bang nudc theo ty 1& 1/2 (trong IU'Q'ng/thé tich) trong 1 gio, sau khi

bo ba, phan dich duge ¢d dén Khi con 10% thé tich thu duoc dich chiét ¢o ngot.
M6 ta chi tiét sang ché

Sau day, sang ché duge mo ta chi tiét voi cac phuong an va cac vi du thuc hién cu
thé. Tuy nhién, cdc phuong an va cac vi du thue hién cu thé nay chi nham minh hoa dé
hidu 15 ban chit cta sane ché chir khong nhdam muc dich gidi han pham vi yéu cau bao
ho sang ché.

Sang ché dé cap dén quy trinh san xuat ché pham cao nam Linh chi va ché pham

cao nam Linh chi thu dugc tir quy trinh nay.

NAm Linh chi duoc st dung lam nguyén liéu dé san xuét ché phém cao ndm Linh
chi theo sang ché c6 tén khoa hoc la Ganodema Iucidum thudc ho nam lim. Day la loai
nam g6 ¢6 hinh cuéng tru, doi khi hot det, phén mi nam hinh tron hodc dang canh quat.
Thanh phan duge st dung lam nguyén li¢u dé san xuat ché pham cao nam Linh chi 1a
qua thé & dang tan nAm. Nam Linh chi c6 thé la niam moc tu nhién hodc dugc ban dudi
dang thuong pham. Céc thanh phan ti nédm Linh chi c6 thé st dung dé san xudt cao ndm

Linh chi theo sang ché c6 thé la tan nam hodc cudng nam & dang kho hoac ¢ dang tuoi

mai duoc thu hoach.

Thanh phén dich chiét ¢o ngot duge st dung theo sang ché duoc chiét tur cay co
ngot c6 tén khoa hoc la Stevia rebaudiana, day 1a mot loai cay than thao co chtra Steviol
glycosit, la mot hop chét lam ngot tu nhién an toan dugc phép su dung trong thuc phém
dé thay thé cho duong. Cay cd ngot ¢6 kha ndng tao do ngot gép 400 lan duong sacaroza
vi khong gdy anh hudng dén nguoi bi tiéu duong. Dich chiét tor cay c6 ngot dugc st
dung theo sang ché 13 dich chiét tir 14 cta cay Stevia rebaudiana bang nudc theo ty 1€
1/2 (trong luong/thé tich) trong 1 gid, sau khi bo b, phan dich dugc ¢d dén khi con 10%

thé tich thu dugc dich chiét co ngot dang long sanh, vi ngot dam.
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Theo khia canh tht nhat, sing ché dé cap dén quy trinh san xuat ché pham cao ndm
Linh chi, trong do quy trinh nay bao gom céc budc: a) chuén bi nguyén liéu; b) chiét hoi
luu nguyén liéu; ¢) chiet nhom hoat chét triterpenoit; d) chiét nhom hoat chat polysacarit;

va ¢) thu ché pham cao nam Linh chi.

Trong budc chuén bi nguyén lidu, nguyén liéu dugc su dung la qua thé, bao gdm
ca cudng. cua nam Linh chi Ganoderma lucidum. Cac qué thé dam bao chat luong dé
san xuét ché pham cao ndm Linh chi t6t nhat 1a loai ndm da tudi, phan duéi tan nam
dugc bao phu 16p bao to mau vang. Qua thé ndm Linh chi dugc thu héi, loai bo tap chat
roi séy kho. Sau khi séy kho, nAm duoc thai nhd, va xay thanh bot thu duge nguyén liéu
chiét xuét dang bot. Bot ndm Linh chi thu duoc nay tot nhat qua sang co 16 khoang 0,5
cm dé dam bao bot ndm khong qud min, nhung du cho phép chiét kiét cac thanh phan

¢6 trong nam.

Trong budc chiét hoi luu nguyén liéu, phan nguyén liéu bot nam Linh chi trudc
khi chiét duoc lam dm bang dung moi etanol. Dung moi dugc su dung dé lam am nguyén
liéu bdt nim la etanol 15%. Ty & dung moi dugc su dung dé 1am am nguyén liéu béng
khoang 20% trong lugng bot nam. Lugng nguyén liéu nay du dé nguyén liéu nam hut
kiét dé truong ng cau triic bén trong ctia nguyén liéu. Tiép do6, nguyén liéu duge u trong
2 gity dé ciu tric nguyén liéu dugc truong nd hoan toan, nhim tang hiéu qua chiét. Sau
do chuvén nguyeén liéu bot nAm va etanol 85% vao thiét bi chiét hoi luu. Ty 1€ nguyén
liéu/dung moi la 1/3 (khoi luong/thé tich). Tiép do, tién hanh chiét nguyén liéu trong 1
gi0 trong diéu kién nhiét do chiét tr 65°C dén 70°C. Can luu y rang, khong nén chiét &
nhiét d0 qué cao, khi do cac chéit nhua va céc chét gdy déng s€ bi chiét ra khién san
pham sau khi chiét co vi dang kho chiu. Sau khi chiét, tién hanh ly tam tach riéng phan
dich va phan ba nédm dé chiét nhom hoat chét triterpenoit va polysacarit tuong ing.

Dé chiét nhom hoat chét triterpenoit, phan dich chiét nguyén liéu bang etanol 85%
dugc thu gom va tién hanh ¢6 phan dich thu duoc sau khi chiét hoi luu nguyén liéu dudi
ip sudt giam dé loai bo dung moi dén khi thu duge phan chiét dang sét. Ty 1é c6 dé thu
phan dich chiét dang sét thuong la 1/10 lugng dung moi. Sau do, phan chiét nay dugc
duoc séy kho va nghién min thu dugc nhém hoat chét triterpenoit dang bot. Qua trinh

nghién tot nhét su dung thiét bi nghién bi dé dén khi dat duoc kich thudc nano. Theo

wh
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cac phuong an uu tién, kich thudc hat cua nhom hoat chét
duoc nghién dén ¢o hat nam trong khoang tir 20 dén 100 nm.

Pé chiét nhom hoat chat polysacarit, tién hanh dua phan ba sau khi chiét hoi luu
bang etanol vao chiét sicu am trong dung moi NaOH 0,25%. Dung moi kiém cho phép
chiét hoat chét polysacarit tir ba nédm hiéu qua. Ty 1¢ ba nam/dung moi t6t nhat 1a 1/5
(trong lu’o'ng/thé tich). Qua trinh chiét duoc thuc hién trong 15 phut ¢ nhiét do tu 56°C
dén 70°C. Céac tac gia bi‘mg thuc nghiém da nhén théy réng, viéc kéo dai thot gian chiét
la khong c6 lgi cho qué trinh chiét nhom hoat chat polysacarit do sau khi chiét bang
etanol, phan polysacarit mach ngan trong ba nAm Linh chi dé dang bi chiét bang dung
moi kiém. Tuy nhién, néu kéo dai thoi gian chiét, mot ph’ém xenluloza s& bi hoa tan va
do d6 khong ¢6 loi cho qué trinh chiét. Sau khi chiét, tién hanh loc bé ba va c¢d phan
dich duoi ap suit giam dén dang cao sét. Phan cao nay dugc hoa trong etanol 90% o
250C. Tét nhét 1a ty 16 etanol bd sung 1a tir 2 dén 5 1an thé tich cla phin cao chiét. Qua
trinh nay nhim trung hoa moi truong kidém va két tu nhom hoat chat polysacarit sau khi
chiét. Tién hanh dé yén phan dich trong 12 gio. Sau do loc va loai dung moi. Phan chat
ran duoc séy kho va nghién min dén kich thudc nano thu dugc nhom hoat chét
polysacarit dang bot. Qué trinh nghién t6t nhat st dung thiét bi nghién bi dé dén khi dat
duoc kich thudc nano. Theo cdc phuong an uu tién, kich thugc hat cia nhom hoat chét

polysacarit nay t6t nhét 1a duge nghién dén ¢ hat nam trong khoang tir 20 dén 100 nm.

Can luu y rang, qua trinh tao nano thanh phan nhém hoat chét triterpenoit va
polysacarit nay nhim muc dich ting cuong su phan tan cta cac hoat chét nay trong chat
mang va tang cuong kha nang hap thu khi duoc str dung. Cu thé, bang cach nghién cac
hoat chat thu duoc dén kich thudc nano, khi phan tan vao chét mang, cu thé 1a mat ong
va dich chiét co ngot, thi cac hat nano nay s€ duoc phén tan dong nhit, va do do vi dang
cta ché pham dé dang dugc at di. Do do, hi¢u qua giam vi dang clia cao chiét tir ndm

Linh chi duoc cai thién hi¢u qua.

Theo mot phuong 4n uu tién, trong do bot triterpenoit va bot polysacarit thu duoc
bang cdch nghién lan luot nhém hoat chét triterpenoit va polysacarit sau khi chiét tur
nam Linh chi thanh bot dén ¢o hat 20 dén 100 nm trudc khi phan tan lan luot trong mat

ong va dich chiét co ngot tuong ung.
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Trong budc thu ché pham cao nam Linh chi, dé phan tan cac bt triterpenoit va
polysacarit thu dugc ¢ trén, tién hanh phén tan doc lap cac chit nay trong mat ong va
dich chiét ¢d ngot. Viéc lua chon moi truong phan tan va ty 1€ phén tan can duogc danh
gia va tinh toan dam bao cho phén bot chtra hoat chit duoc phan tan tdt nhét, vira tranh
dugc viée két tu, nhung ciing tranh viéc phan 16p long/long hodc léng/rfm khién ché

phém cao thu duge khong dong nhat.

Pé phan tan ddng déu cdc hat triterpenoit va polysacarit nano, tién hanh tao hop
phan triterpenoit va polysacarit doc lap. Theo do, tién hanh bo sung bot triterpenoit thu
dugc & trén voi mét ong theo ty 1€ 1/7 (theo khédi lugng) va tron déu dé phan tan bot
nano triterpenoit véi mét ong. Viée phén tan nay co loi la cho phép céac hat nano hap thu
luong 4m trong mat ong, c¢in bang dugc trang thai dé thu dugc hop phén triterpenoit voi
cac hat nano duoc phan tan déng nhét trong mat ong. Céc hat nano nay tao ra cAu tric
hat dugc bao bai mat ong tao ra dang huyén phu phén tan déng déu trong nén mat ong,
do do6 ngan chdn viéc tiép can cua cac thu thé trén ludi voi cac hat nano nay, tu do vi
déng gé“m nhu duoc loai bd. Tuong tu, ph?m bot nano polysacarit cling dugc phan tan
trong dich chiét co ngot (Stevia rebaudiana) theo ty 1¢ 1/1 (theo khéi lugng). Do phan
polysacarit nay tan kém trong nudc nén khi b6 sung, p11§11 nudce sé€ bao quanh céac hat
nano tao nén dang huyén phu, tuong tu nhu dang huyén phu triterpenoit phin tan trong
mat ong. Bang cich b sung bot polysacarit thu duge ¢ trén voi dich chiét co ngot
(Stevia rebaudiana) theo ty 1¢ 1/1 (theo khoi luong) va khuay tron déu thu dugc hop
phan polysacarit. Tiép do, bo sung tr tur hop phan polysacarit nay vao hop phan
triterpenoit theo ty 1€ 1/4 (theo khdi lugng) va tron déu dén khi dong nhét, thu duge ché
phém cao nam Linh chi. Cac tac gia da thi nghiém va bat ngd nhan thdy ring véi ty 1€
triterpenoit voi mat ong la 1/7 (theo khéi luong) va ty 1 polysacarit véi nudce la 1/1 thi
kha nang tao ra h¢ phan tan dang huyén phu vuot trdi. Hon nita, khi phdi tron hop phan
triterpenoit vo1 hop phan polysacarit theo ty 1¢ 1/4 (theo khéi lugng) thi hiéu qua phan
tan va chat luong cam quan ciing nhu kha nang che, at vi dang ctia mat ong va co ngot
dbi vé6i cac thanh phan chiét tir nm Linh chi 12 t6t nhat.

Theo mdt phuong an uu tién, trong do dich chiét c¢6 ngot dugc chiét tir 14 ctia cdy
Stevia rebaudiana bang nudc theo ty 1& 1/2 (trong luong/thé tich) trong 1 gid, sau khi

bo ba, ph?m dich duogc co dén khi con 10% thé tich thu dugc dich chiét co ngot.
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Theo khia canh thir hai, sdng ché
dugc bang quy trinh theo sing ché. Ché pham cao chiét ndm Linh chi nay bao g6m hop
phén triterpenoit va hop phan polysacarit dugc phéi tron voi nhau theo ty 1& Y (theo
khéi lugng). Hop phan triterpenoit bao gOm bot triterpenoit chiét tr ndm Linh chi dugc
phan tdn trong mat ong theo ty 1& 1/7 (theo khoi lugng). Hop phan polysacarit bao gom
bot polysacarit chiét tor ndm Linh chi phan tan trong dich chiét co ngot theo ty 1€ 1/1
(theo khoi lugng). Ty 1€ gita hop phan triterpenoit va hop phan polysacarit 1a 1/4 (theo

khéi luong) va duge phoi tron dé thu duge ché pham cao chiét nam Linh chi dang sét.

Theo mot phuong an vu tién, trong dé bot triterpenoit va bot polysacarit thu duoc
bang cich nghién lan luot nhom hoat cht triterpenoit va polysacarit sau khi chiét tir
ndm Link chi thanh bot dén ¢& hat 20 dén 100 nm trude khi phan tin lan luot trong mét
ong va dich chiét co ngot.

Theo mot phuong an uu tién, trong do dich chiét co ngot duoc chiét tir 14 cua cay
Stevia rebaudiana bang nudc theo ty 1& 1/2 (trong luong/thé tich) trong 1 gio, sau khi

bo ba, ph?m dich duoc ¢o dén khi con 10% thé tich thu dugc dich chiét co ngot.

Ché pham cao chiét nam Linh chi thu dugc tir phuong phép theo sang ché cho phép
At vi ding cta nguyén licu nam Linh chi, von rat kho su dung v§i da s6 nguoi dung. Cao
chiét ndm Linh chi nay c¢6 vi ddng nhe, ¢ hau vi sau khi st dung, phu hop st dung cho
phu nit va tré em dé tang cuong suc khoe va lam dep da.
Vi du thue hién sing ché
Vi du 1. Sin xudt ché pham cao ndm Linh chi

Thu hai qua thé ndm Linh chi Ganoderma lucidum, sau khi loai bo tap chat, say
kho & nhiét do 40°C dén khoi luong khong d 161. Sau do6 thai lat va nghlen qua sang co
0,5 cm, thu dugc nguyén liéu bot nam Linh chi.

Can 10kg nguyén lic¢u nam Linh chi, bd sung 2 lit dung moéi etanol 15% va u trong

2 gior cho ngam déu va nguyén liéu duoc truong nd. Sau do chuyén vao thiét bi chiét
chira 30 it etanol 85%. Gia nhiét dén 70°C va chiét trong 1 gio trong diéu kién khuay

nhe dé tang cuong trich ly hoat chit. Sau d¢ ly tAm, tach riéng phan dich va phan ba.
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Phan dich duoc loc va ¢ loai dung moi dudi ap suat giam dé loai b6 dung moi thu
duoc cao etanol (1,5kg) dang sét, phan cao nay duoc say kho thu duge 1,04 kg bot chiét.
Phén bot chiét nay duge chuyén vao thiét bi nghién bi va nghién min dén kich thudc

nano khoang 50nm thu dugc nhom hoat chét triterpenoit dang bot.

Phan ba (10kg) sau khi chiét bang etanol duoc chuyén vao thiét bi chiét siéu am
chtra 50 lit dung moi NaOH 0,25% trong 15 phut, nhi¢t do 60°C, sau dd loc bd ba va cod
phan dich dudi 4p suéit giam dén dang cao sét. Sau d6 hoa trong etanol 90% & 25°C va
dé trong 12 gio. S khi loc loc dung mou, phan két tua dugc say kho. Sau khi nghién min
bang thiét bi nghién dén kich tudc nano khoang 50nm thu dugc nhom hoat chét

polysacarit dang bot (880g).

B6 sung 0,5 kg bot triterpenoit vao 3.5 lit mat ong (3,5kg) va phéi tron dén khi bdt
dugc phén tan déu trong mat ong thu duoc 4kg hop phan triterpenoit. Tiép do, bd sung
500g bot polysacarit thu dugc 6 trén voi 500 ml (500g) dich chiét cé ngot va khudy tron
déu thu duoc lkg hop phian polysacarit. Cubi cung bo sung tur tur 1 kg hop phﬁn
polysacarit vao 4kg hop phin triterpenoit thu dugc ¢ trén mot cach tur tu két hop khudy
tron déu dén khi dbng nhat, thu dugc Skg ché phém cao nam Linh chi dang cao dac o

dang mau nau den, mui thom, vi ngot va dang nhe.
Vi du 2. Ddnh gid san phim cao nam Linh chi

Dé danh gia vé kha ning at vi ding ctia cao ndm Linh chi thu duge tr Vi du 1.
Tién hanh thit nghiém dénh gid doc 1ap v6i 20 tinh nguyén vién la ntr gioi, do tudi tir 18
dén 30 tudi. Nhitng nguoi tham gia duoc cho ném cac san phém cao nam Linh chi khac
nhau dé danh gia muc do dang. Moi nguoi duoc ném va danh gia do ding bao gom:
khong déng: 0 diém, déng nhe: 1 diém, déng vua, co thé chiu duoc: 2 diém, déng: 3
diém, rit dang, khong chiu duoc: 4 diém.

Céc san pham duoc dénh gia bao gbm cao chiét nAm Linh chi bang cdch dun véi
nude (CT1), cao chiét ndm Linh chi duoc phdi voi mat ong (CT2) dugc ban trén thi
truong, cao chiét ndm Linh chi dang bot tho triterpenoit va polysacarit (CT3), va ché
phdm cao chiét nam Linh chi theo Vi du 1 (CT4). Két qua danh gia vé& cam giac cam
nhan vi déng duoc cham diém theo tiéu chi dugc truc tiép danh gid boi nguoi tham gia

thd nghiém.
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Két qua tht nghiém cho thay, toan bd s6 ngudi tham gia thir nghiém
CT1: 3 diém (vt dang), CT2: 2 diém (dang vira), CT4: 1 didm (dang nhe). Bat ngo 1a
CT3 déu duogc danh gia 4 diém (dang khong chiu dugc). Khong c6 cong thirc thir nghiém
nao duoc danh gia 0 diém (khong ding). Piéu nay cho thdy rang, viéc chiét cho phép
chiét tap trung dugc cic hoat chat chinh (gdy ding) tur nAm Linh chi khién vi ding cua
hon hop chiét tang. Tuy nhién, biang cach nghién dén kich thude nano va phéi tron cac
chat chiét nay voi mat ong va dich chiét co ngot cho phép at vi hiéu qua, giam thiéu
duoc vi dang clia phan chiét thu duoc tir ndm Linh chi. Ngoai ra, cac danh gid cho thay,
véi CT4 sau khi dung con cho théy hau vi, khac biét voi cac ché phém con lai.

Vi du 2. Thir nghiém dinh gid tdc dung ciia sdn pham cao nim Linh chi

Dé thu nghiém hiéu qua tac dung cua san phém cao nam Linh chi thu dugc tir Vi
du 1 dén strc khoe nguoi st dung. Tién hanh danh gia tac dung cia san pham cao nam
Linh chi dbi véi nhém nguoi bi cao huyét ap, nhom nguoi bi cac ton thuong vé gan,
than, mau voi biéu hién da nhan, xanh xam, téc rung ca nam va nit do tudi tir 18 dén 50
tudi. Cac tinh nguyén vién dugc lua chon, tham kham va phan loai va danh gié tinh trang
thé chat chung.

Céc tinh nguyén vién duoc lap hd so theo ddi qua trinh thir nghiém va chia thanh
cac nhom, moi nhom 10 nguoi, nhém bi huyét ap, nhoém thé chit véi cac biéu hién da
kho, xanh xao, mo6i kho, toc rung.

Trong sudt qua trinh thir nghiém, céc tinh nguyén vién khong st dung cac chat
kich thich va cac thude bd tro khéc. Cao nam Linh chi thu duoc tir Vi du 1 voi tn sut
2 lan/ngay vao budi sang, moi lan 0,5g dugc hoa voi S0ml nude 4m va udng sau khi day
va budi t6i trude khi di ngi. Déi chiung st dung cao chiét ndm Linh chi ban trén thi
truong voi ham luong quy ddi tuong duong. Céc tiéu chi danh gia bao gbdm déanh gid
mic d6 on dinh huyét ap ddi véi nhom bi huyét ap va danh gia vé thé chit dbi véi nhom
thé chit bao g6m kiém tra vé do sang da, cai thién nhan bé mat da va cac tac dong phan
tng dugc chim diém trong 14 tuan tht nghiém. Nhom dbi ching dugc cho su dung gid
duoc.

Céc tiéu chi danh gia vé huyét ap dugc do va danh gia vé kha nang 6n dinh huyét
4p trong qua trinh su dung. Két qua cho thdy ring dbi v4i nhom st dung cao nam Linh
chi ngoai thi truong va cao ndm Linh chi theo sang ché déu c6 kha nang 6n dinh huyét

ap tot va khong c6 su khic biét dang ké gitta hai nhom nay. So v6i nhom khong sur dung
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cao nAm Linh chi, hai nhom st dung cao nam Linh chi khong théy c6 su bién dong
(huyét ap 6n dinh) trong qua trinh st dung, nguoc lai nhom su dung gia dugc ghi nhan
c6 cac bdo cdo lién quan dén viéc ting huyét 4p. Piéu nay cho thay so bd hiéu qua su
dung cao nam Linh chi déi véi tac dung on dinh lluyét ap hiéu qua.

Céc tiéu chi danh gia vé thé chat duoc thé hién qua mtc do cai thién vé da bao
gdm: khong thay doi: 0 diém, cai thién khoang 25%: 1 didm, cai thién khoang 50%: 2
diém, cai thién khoang 75%: 3 diém, da sang hong hao: 4 diém.

Két qua cho thdy, ché pham cao ndm Linh chi theo sang ché cho thay hiéu qua
trong vi¢c cai thién vé thé chit thong qua viéc danh gia vé mure do cai thién vé da. Déi
vOi nhom st dung gia dugc, khong co su thay dbi dbi vé thé chat trén da. B6i véi nhom
su dung cao chiét nAm Linh chi theo sang ché va cao chiét nAm Linh chi toan phan ban
ngoai thi truong cho thay nhom ting cdc cai thién trén da, cu thé la da hong hao, khoe
manh, bé mat da cing, cai thién so v6i nhém khong dung nAm Linh chi. Két qué danh
gia cua ché pham theo sing ché dugc thé hién trén Bang 1.

Bang 1. Hiéu qua tht nghiém dénh gid ve the chat thong qua danh gid vé da

Hiéu qua danh gia (%)

Tiéu chi danh gia

(diém) O O S - P e A
tuan | tuan | tuan tuan tuan tuan tuan | tuan
Khong thay déi (0) | 100 | 78,3 | 35.4 | 12,5 | 3,5 0 0 0

Cai thién 25% (1) 0 1202 384 | 325 | 254 | 24,1 | 184 | 25
Cai thién 50% (2) 0 1,5 | 20,1 | 384 | 35,8 | 31,2 | 24,1 | 254
Cai thién 75% (3) 0 0 6,1 16,6 | 35,3 | 44,7 | 57,5 | 72,1
0 0 8,7 26,2 | 52,5 | 743 | 78,6 | 80,5

Da sang, hong hao (4)

Sau khodng 14 tudn str dung ché pham cao ndm Linh chi, sttc khoe cta nguoi st
dung théy c6 cai thién rd rét, ddc biét suc bén duoc cai thién. Cac hiéu qua nay thé hién
rat rd qua danh gia mau sdc da, ket squa cho thdy cho thdy sau khoang 2 tuan st dung,
¢6 su thay doi vé da & nhom ngudi thir nghiém (khoang 8,7%). Tu sau 10 tuan sur dung
thi strc khoe nguoi su dung t6t hon, mau sic da cua cua nguoi thir nghiém déu duge cai
thién twr 70% tro lén. Sau 14 tudn, da cia nguoi thir nghiém déu cho thay c¢6 mau sdc
tuoi, héng hao, sang min hiéu qua 1én téi trén 80%, giam kho nhan va xanh xao, ndi gan.
So v4i nhom s dung ché phém cao nam Linh chi ban trén thi truong, nhom st dung

cao nam Linh chi theo sang ché cho thay toc do cai thign nhanh hon, giam mét moi hiéu
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quéa hon. Diéu nay cho thiy hi¢u qua hap thu ctia hoat chit nam Linh chi trong ch€ phdm
theo sang ché nhanh hon so voi hiéu qua hap thu hoat chét cua cao nam Linh chi toan

phan.
Hiéu qui dat dwoe ciia sdng ché

Quy trinh san xuit san pham theo séng ché cho phép chiét chon loc ting phén doan
triterpenoit va polysacarit ¢6 hoat tinh sinh hoc tor qua thé ndm Linh chi Ganoderma
lucidum v6i hidu sudt [én t6i 10,4% va 8,8%, tuong tmg. Cdc thanh phén chiét xuét thu
duoc ¢o vi ding dic trung cua nAm Linh chi. Bang cach nghién nano hoa két hop voi
viéc phan tan trong chit mang, ché phiam cho phép che at vi dang cua thanh phan chiét
tor nAm Linh chi, cho phép phat trién duge ché pham cao nam Linh chi ¢6 d6 ding nhe,
hau vi. Diéu nay cho phép st dung duoc naAm Linh chi dé giai doc, thanh loc, mat gan,
dic biét voi viée st dung cao nam Linh chi cho phép cai hién dugc bé mit da hiéu qua,

cho phép mé rong pham vi st dung doi voi nhicu nhém doi tugng khac nhau.
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YEU CAUBAOC HO

1. Quy trinh san xuét ché pham cao ndm Linh chi Ganoderma lucidum, trong d6 quy
trinh nay bao gdm céac budc:
a) chuan bi nguyén liéu bang cach thu qua the nam Linh chi, loai bo tap chat roi say kho,

thai nho, xay thanh bot thu dugce nguyén liéu dang bot;

b) chiét hoi luu nguyén liéu bing cach lam am nguyén liéu bot nédm bang dung moi
etanol 15% voi ty 1& dung moi bang khoang 20% trong lugng bot va u trong 2 gi0, sau
doé chuyén nguyén liéu bot nam da duoc lam Am va etanol 85% vao thiét bi chiét hoi luu
theo ty 1& nguyén liéu/dung moi la 1/3 (khoi 1U'Q‘ng/thé tich), tién hanh chiét nguyén liéu
trong 1 gio trong diéu kién nhiét do chiét tr 65°C dén 70°C, sau do ly tdm tach riéng

phan dich va phan ba nam;

¢) chiét nhom hoat chit triterpenoit bang céch cd phan dich thu duoc ¢ bude b) dudi ap
suat giam dé loai bo dung moi dén khi thu dugc phan chiét dang sét, phan chiét nay duoc
sdy kho va nghién min dén kich thudc nano thu dugc nhom hoat chét triterpenoit dang
bot (bot triterpenoit);

d) chiét nhom hoat chét polysacarit bang cach dua phan b nam thu duoc & bude b) vao
chiét siéu am trong dung mdi NaOH 0,25% theo ty 1¢ ba ndm/dung mai 1a 1/5 (trong
lwong/thé tich) trong 15 phut & nhiét do tir 56°C dén 70°C, sau do loc bo ba va cb phan
dich dudi ap suat giam dén dang cao sét, phan cao nay dugc hoa trong etanol 90% o
250C va dé trong 12 gio, sau do loc loai dung moi, sdy kho va nghién min dén kich thuée

nano thu dugc nhom hoat chat polysacarit dang bot (bot polysacarit); va

¢) thu ché phém cao ndm Linh chi bang cach bd sung bot triterpenoit thu duge & budce
¢) véi mat ong theo ty 1¢ 1/7 (theo khdi luong) va tron ddu thu duoc hop phan
triterpenoit, b6 sung bot polysacarit thu dugc ¢ bude d) vai dich chiét co ngot theo ty 1¢
1/1 (theo khoi lugng) va khudy tron déu thu dugc hop phan polysacarit, sau do bd sung
tr tir hop phan polysacarit vao hop phén triterpenoit theo ty 1& 1/4 (theo khéi lugng) va

tron déu dén khi dong nhat, thu dugc cheé pham cao nam Linh chi.

13





