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(57) Sang ché @ cép dén quy trinh san xuit ché pham sinh hoc ding dé ngam, rira thuc
phim c6 kha ning bd sung loi khuin, b sung dinh dudng hoic c6 thé ding rira rau qua thit
c4 khong gay doc hai v6i con ngudi va méi truomg, khéng ton du vao bén trong thuce pham,
bao gf‘)m céc bude: chuin bi mudi; nghién min bot sén day, tron voi mubi dang bdt; nghién
min bdt pectin, trén véi hdn hop bot thu dugc; nghién min bdt rau, trén voi hon hop bdt thu
duoc; tron hdn hop bot thu duge véi bot loi khuén; tron hon hop bot thu duge véi bot
enzym; tron hon hop bét thu duge véi bot axit xitric; tron hdn hop bot thu duge véi bot axit
ascorbic. Ché pham sinh hoc thu dugc tir quy trinh theo dé xuat cta sang ché ¢ thé ding
d8 rtra rau qua thit c4 khong gdy doc hai v6i con ngudi va méi truong, khong ton du vao
bén trong thie phim, bd sung enzym va loi khudn, bd sung chit xo va chit dinh dudng,
gitip giam thoi gian rd dong cua thit ca bi dong cimg do tu 1e_1nh, c6 kha nang khir clo trong

nudce may, khir kim loai nang trong nude sinh hoat, khir nuge cig.
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Linh vic ki thuat dwgc dé cap

Sang ché thudc linh vuc cong nghé sinh hoc ing dung trong gia dung, cu thé 1a
dé cap dén quy trinh san xuét ché phdm sinh hoc ding dé ngam, rira thuc phdm, c6 kha
nang bd sung loi khuén, bd sung dinh dudng cho thuc phdm hoic gitip giam thdi gian
ra dong cua thue phim dong lanh, ngoai ra ché phdm sinh hoc theo dé xudt cia sang ché
¢6 kha néng khir clo va kim loai ndng trong nudc rira, khong giy ddc hai vdi con nguoi

va méi trudng, khong tdn du vao bén trong thuc pham.

Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Hai khuén 13 vén dé rat 16n trong ché bién thuc phém, 6 thé gdy ngd doc thuc
phim, tham chi gy t&r vong. Theo bai bao: 7 vi khuén gy hai c6 trong thuc phdm
https:/thanhnien.vn/7-vi-khuan-gay-hai-co-trong-thuc-pham-18556657.htm gdm c6 vi

khuan Escherichia coli dugc tim théy trong thit bo chua niu chin, stra va nudce trai cay
chua xir ly, nu6c 6 nhiém: Campylobacter jejuni thudng c6 & thit ga bo: Listeria
monocytogenes 1a vi khuin dugc tim thiy trong dit, nudc, thit sdng, thirc an da ché bién
va sita chua tiét tring va c6 thé sdng va phat trién trong mdi trudng lanh (vi du trong ti
lanh); vibrio parahaemolyticus séng trong nudc min, thudng cé trong hai san;
Toxoplasmosis c¢6 trong phan meo, thit 6i thiu, chua niu chin, thit séng, uéng nudc
nhiém khuén; Salmonella 12 mdt nhém cac vi khuin thudong co & thit gia cAm séng,
tring, thit bo, rau qua, trai cay chua rira sach.

Mudi an 1a nguyén liéu rét sin trong cac gian bép, va thuong duge sir dung dé
ngdm rta lam sach thuc phadm, theo bai viét theo duong link:

https://soyte.namdinh.gov.vn/home/hoat-dong-nganh/giao-duc-suc-khoe/mot-so-cach-

don-gian-de-lam-sach-thuc-pham-2950: nuéc mudi chinh 1a nuée rira tw nhién nhung
lai ¢6 tic dung hiru hiéu nhit. Cach nady duoc rat nhidu ngudi ap dung bdi mudi ludn
ludn c6 mit trong gian bép. Chi can cho mét chit mudi vao chau nude dé rira thuc phém.
Nudc mubi c6 tac dung loai bd vi khuén ciing nhu thudc trir sau, thube bao vé thuc vat
trén hoa qua, tréi cay.

Theo théng tin dugc cung cap trén website c6 dia chi: https://dantri.com.vn/kinh-

doanh/bot-rua-rau-cu-qua-thit-ca-hp-102-chia-se-bi-quyet-an-sach-mua-dich-

20200904144618530.htm, cong ty cb phdn HP102-Viét Nam da gioi thiéu bot rira rau
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cu qua thit cd HP102 dugc 1am tir cdc nguyén li€u hitu co s&n c6 nhu bot sén day, bot
nghé, bot qué chiét xuit tir 14 dinh ling, thanh hao hoa... ¢6 tinh khéng sinh cao trong
ngam rira thuc phdm. Mit khac, theo kinh nghiém dén gian, tinh bot sén c6 thé giup giai
doc khi ngd doc thuc phdm. Theo thong tin trén bai bdo c6 dia chi website:

http://thucduongthienan.com/thuc-duong/tu-thuoc-thuc-duong/cach-pha-bot- san-day-

giup-giai-doc-hieu-qua.html (cdch pha bét sin day gitip giai doc hiéu qua), theo do: sin
day duoc xép vao thuc phdm c6 tinh duong (do r& moc hudng xudng) va duge ding dé
hd tro giai doc td cho co thé trong cac trudng hop nhu ngd doc thuc phim, sir dung
nhidu ruou bia, st dung nhidu thudc khang sinh, hoic ngudi thudong st dung nhiéu thit
ca trong thoi gian dai. Ngoai ra, gia tri dinh dudng cia bot sin day dugc cong bd tai

website ¢6 dia chi: https://vansu.vn/dinh-duong/bang-thanh-phan-dinh-duong-thuc-

pham/6/bot-san-day (bang thanh phan dinh dudng ciia mot s6 thuc phdm trong 100g)
g@)m c6 130 calo, Og chét béo, 250mg protein, 31g tinh bot, 2g chit xo, 2% kali, 1,5%
canxi, st 0,5 mg, phét pho 7 mg, vitamin C.

Pectin thu duogc tir vo ca chua, vé tdo hay mot 36 trai cdy, con dugc coi 1a mot
prebiotic bao vé dudng tiéu héa, gitip cho cac vi khudn c6 lgi trong duong tiéu héa dugce
phat trién khoe manh, céi thién hang rao bao vé cia hé ti€u hoa. Theo bai bdo: 9 loi ich

cua apple pectin c6 dia chi website https://nguyenlieuyduoc.com.vn/9-loi-ich-cua-

apple-pectin, apple pectin ¢6 lién quan dén mét sé loi ich sitc khoe bao gdm: giam
cholesterol va cai thién kiém soat lugng dudng trong mau, 12 prebiotic gitip nudi dudng
nhitng vi khun t6t - probiotic 12 vi khun lanh manh trong rudt ctia ban pha v mot sd
loai thuc phém, ti€u di€t cac sinh vat nguy hiém va tao ra vitamin. Pectin c6 thé lam
giam ca tiéu chay va tdo bon. La mot chét xo tao gel, pectin dé dang hép thu nudce va da
dugc ching minh 1 binh thudng héa phan. Trong cac nghién ctru, nhitng nguoi dung
pectin mdi ngay it gip cic triéu chirng tiéu chay va tdo bon.

Ngoai ra, theo bai bao “Giai dap prebiotic 14 gi? Nhimg diéu ban nén biét vé

prebiotic c6 dia chi website: https://medlatec.vn/tin-tuc/giai-dap-prebiotic-la-gi-nhung-

dieu-ban-nen-biet-ve-prebiotic-s195-n26215, ngudn cung cp prebiotic chinh 13 rau ci
va céc loai trai cdy. Boi vi ddy 1a nhimg thuc phdm chira nhiéu tinh bot, chat xo khé tiéu
hoa, chung s& trd thanh ngudn dinh dudng, kich thich su phét trién 16n manh cta loi

khudn. Ngay nay, ngudn thuc phim hd trg bd sung prebiotic cho co thé kha ddi dao va
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dé kiém. Trong bita #n hang ngly, moi ngudi cé thé sir dung rau ci nhu: mang ty, ca
chua, céc loai ddu va rau xanh.
Theo bai bao "Probiotics va prebiotics khac nhau theé nao tai website c6 dia chi:

https://vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/dinh-duong/probiotics-va-prebiotics-

khac-nhau-nao/: ca prebiotics va probiotics déu quan trong ddi véi sirc khoe con ngudi,
nhung dam nhiém céc vai tro khac nhau: probiotics (men vi sinh): 1a nhitng vi khuin
séng duoc tim thdy trong mot s loai thuc phdm hodc chét b6 sung, c6 thé mang lai
nhiéu lgi ich cho sirc khée. Prebiotics: c6 trong cac loai carbs ma con ngudi khong thé
tiéu hoa (chu yéu 1a chit x0). Céc vi khuin ¢6 lgi trong dudng rudt s& an chit xo nay.
Vi khuén dudong rudt, duoc goi chung 13 hé vi sinh vét dudng rudt, thuc hién nhiéu chirc
nang quan trong trong co thé. B sung mét luong probiotics va prebiotics thich hop s&
dam bao su cin bing cia nhitng loi khuén trong hé vi sinh vat dudng rudt, gitp ban
khée manh. Prebiotics 14 loai chit xo ¢6 trong rau, trai cay va cac loai ddu. Con nguoi
khong thé tiéu héa cdc chit xo nay, nhung lgi khudn dudng rudt c6 thé. Ban khéng cin
thiét phai mua céc loai chét bd sung prebiotics dat tién, vi nhidu ngudn thuc phim tu
nhién ciing c6 chira chat nay.

Bén canh d6, ngay nay bot rau cu 12 san phdm mai xuét hién trong nhitng nam
ghn day, dugc san xuit boi cong nghé hién dai, c6 thé thu dugc bing cic phuong phip
siy bao gdm siy lanh, sdy thang hoa, siy phun, v,v gitp bd sung dinh dudng gdm chit
x0, vitamin khoang chat nhanh cho ngudi tiéu dung. Theo mot trang gi6i thiéu san phim

bét rau ci qua cua Nhat tai website c¢6 dia chi https://mirachan.kitchen/san-pham/bot-

rau-xanh-cua-nhat: b6t rau xanh cti qua cia Nhat 1a mot loai thire uong pho bién cia

ngudi Nhat, bd sung hon 20 ty loi khudn axit lactic va enzym c6 lgi cho co thé gdm céc
thanh phin duoc chiét xuat tir 139 loai rau cu, trong d6 c6 thanh phan chinh 13 bdt co
laa mach, bot rau kale (cai xoan kale) va trai khd qua ciing cac thanh phan rau ci khac
nhu cam, kiwi, trai cay, chudi, téo, dau tuong, vung va hat cai xodn nham cai thién can
bang cta hé tap khudn rudt, 1am sach dudng rudt; Phuc hdi chirc nang da day, gidm tinh
trang tdo bon, tiéu hoa kém; Nang cao hiéu qua gidm céan, gidm luong md thtra trong co
thé; Ngin ngira 130 héa cho da, 1am dep da, dep dang va Phu hop cho ca nam va nft,
Nguoi 16n va tré em, Nhitng ngudi hay bi kho tiéu, tdo bon, trao nguoc da day, Nhiing

nguoi it bo sung rau xanh trong ché do an.
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Ngoai ra, theo bai bao “Str dung bot rau cu co tdt cho sirc khoe” trén website ¢6
dia chi: https://vienyhocungdung.vn/su-dung-bot-rau-cu-co-tot-cho-suc-khoe-

20210804131148711.htm, bot rau ¢t dugc hiéu 13 hdn hop hai hodc nhiéu loai rau ca

bét ky dé bd sung chét xo va cac thanh phan dinh dudng nhu vitamin, 13 thuc pham chirc
nang c6 thé tron vao nudc va cc chit 1ong khac. Ching thuong ¢6 mau xanh luc va ¢
thé ¢ vi nhu ¢6. Cac chét nhu duong hodc mat ong thudong duge thém vao d& cai thién
huong vi. Cac loai bdt rau cu thuong chira 25-40 thanh phﬁn khac nhau, tuy thudc vao
nha cung cip. Cc san phim nay thudong bao gdm: rau xanh: bao gém rau bina, ci xoan,
cdi thia, mui tiy; rong bién, cac loai tdo bao gém spirulina, chlorella, dulse, tdo be; cac
loai rau khéc: vi du, bong cai xanh, cu cai dudng, ca rot, ca chua, bép cai xanh; Cac loai
c6: vi du, c6 lta mach, ¢ laa mi, c¢6 yén mach, ¢é linh ling; Trai cdy c6 chit chéng oxy
hoéa cao: vi du, qua viét quat, qua mam xdi, qua goji va qué acai; chiét xuit dinh dudng
tlr cac loai thuc vat: vi du, chiét xudt tra xanh, chiét xuét hat nho, chiét xuét bach qua;
Loi khuan: vi du, Lactobacillus (L.) rhamnosus, L. acidophilus, Bifidobacterium lactis;
Enzym tiéu héa ngudn gbe thuc vat: vi du, amylaza, xenlulaza, lipaza, papain, proteaza;
Céc loai thao moc: vi du, hing qué thanh, cic dai, cay ké sita; Nam: chiét xuét ndm
maitake, chiét xudt nAm dong c6; Céc chit thay thé duong c6 ngudn gbc tu nhién: chiét
xuét 14 cay c0 ngot; thanh phﬁn bd sung chét xo: cam gao, inulin, chit xo tdo. San phém
duoc sir dung trong céc chit bd sung nay thuong dugc say kho va sau do nghién thanh
bot. Ngoai ra, mot sb thanh phén c6 thé duoc ép léy nude, sau dé6 khir nude, hoac mot
sb thanh ph?m c6 thé duge chiét xuit. Mot xu huéng méi hon 1a 1am nay mam hodc 1én
men céc thanh phin, 1am ting muc do vitamin va gitip pha v& cac hop chét c6 thé can
tré sy hap thu khoang chét. Cac cong thirc thudng thudn chay, ciing nhu khong bién ddi
gen va hiru co.

Nhu vay, chung ta ciing ¢ thé thiy enzym tiéu héa va loi khuin 13 dang ché
pham sinh hoc rat quen thudc vé6i chung ta, va dé dang cho vao céc san pham hién c6
trén thi truong. Hién da c6 rat nhidu dong san phdm dang bot chirta cac enzym tiéu hoa
va loi khuan dang bot tién loi trong tiéu dung hang ngay.

Giai phép ra déng thuc phdm bang mudi ciing da dugc dé cép, cu thé theo bai
bdo 11 cach ra dong thit nhanh nhét, don gian va an toan tai nha" c6 dia chi website:

https://www.bachhoaxanh.com/kinh-nghiem-hay/ra-dong-thit-bang-duong-thit-mem-

ngon-nhu-moi-mua-chi-sau-7-phut-1223101: ¢6 thé ap dung céc ra dong bing mudi va
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giém tréng, chi can db nude vao mot cai chau, sau do, bd sung mudi va giém tréng,
khudy déu cho tan hdn hop nay rdi cho thit cin ra déng vao ngam. Sau tir 5 - 7 phut. thit
s& dugc ra déng ma van gift duoc d6 mém va tuoi ngon.

Nudc sinh hoat rat d& nhidm kim loai ning, day 13 nguy co doc hai t6i strc khoe
con nguoi, tai do thi ngu&”)n nuée rat d& nhiém sit do mat do x4y dung cao. Ngoai ra, &
mdt s6 viing, ngudn nude ciing bi nhiém ion Canxi va Magie, day 1 nguyén nhan chinh
dan t6i hién tuong nude cing. Nudce climg 1am hu hong thiét bi, 6 dung, va néu in ubng
phai s& gy hai cho hé tiéu héa. St dung axit xitric dé khir kim loai ning va 1am mém
nudce da duogce dé cap dén trong mQt sb tai liéu, cu thé theo bai bdo: axit xitric 1a gi ding

trén website: https://tschem.com.vn/acid-citric-la-gi/: axit xitric ¢6 kha ning tao phirc

v6i nhiéu kim loai ¢6 tdc dung tich cuc trong xa phong va chat tay rira. Day dugc xem

mdt sir thay thé hoan hao cho axit nitric trong cdng nghé sinh hoc va cong nghiép

J—
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dugc phdm dé 1am sach 6ng din. Axit xitric 12 thanh phén hoat hoa trong mot sé dung
dich tdy rira vé sinh nha bép va phong tim. Axit xitric dugc ban thuong mai nhu mot
chét khir tring va lam sach n6i chung dé loai bo cin xa phong, vét nudc cimg, voi va ri
sét. Dac biét, axit xitric dugc thém vao céc loai trai cdy va rau qua dong hop dé bao vé
chéng ngd doc, mot can bénh hiém gip nhung nghiém trong do vi khuin gay ra. Axit
xitric ¢6 thé dung trong chim sé¢ va diéu tri da chang han nhu cic truong hop mun
trimg c4 nhe, da sam nam, ¢6 ddm nau, nép nhin cling nhu da v6i 16 chan 16ng bung bit,
hodc dung mit na, toner hodc san phdm tay da chét bing cach lam thu cong tai nha gitp
lan da sang min, chdng gia hoa.

Nuéc may d6 thi thuong dugc khir tring bang clo, véi mot sé noi trén dia ban
thanh phé Iugng clo trong dudng bng bi du, ddy ciing 13 nguy co gy hai téi strc khoe
nguoi st dung. Tuy nhién, sir dung axit ascobic 1a mdt cach don gian dé khr clo trong
nuée, diéu nay da duogc boc 16 trong bai bao: “Bat mi cach khir mui clo trong nuéc may

don gian nhung rit hiéu qua": https:/khomay3a.com/cach-khu-mui-clo-trong-nuoc-

may-nd216.html: cach khir clo trong nudc bang axit ascobic (hay vitamin C) chi sir dung

cho luong nudc it, ding dé nudi ca hodc 1a cach cip bach dé loai b6 clo trong nhitng
ving c6 diéu kién thiéu thén, nhitg ving dang bi 1ii lut... Do 14 chit khong doc va khi
hoa tan vao nude, vitamin C 1am giam ndng do cia cic chat c6 trong nude nén st dung
loai vitamin nay dé khir clo kh4 hiéu qua. Céch thuc hién nhu sau: nghién nat vién

vitamin C roi hoa vao chén nh6 chira nudc dé dam bao thudc tan hét ro1 d6 vao bon chira
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nuée can khir clo. Sir dung véi lidu lugng 500mg vitamin C cho 1 mét khéi nuée (hay
0,5g/1000kg).

Nhu vay c6 thé théy, mudi, bt rau cu qua, enzym ti€u hoda va probiotic, axit xitric
va axit ascobic (vitamin C) d dugc nghién ciru rat nhiéu trudc day trong céc cong trinh
doc lap dé tao ra céc loai ché phém sinh hoc. Tuy nhién chua c6 tai liéu nao thé hién két
hop céc hdn hop nay lai véi nhau dé 1am ché phim sinh hoc rira thuc phém.

Tinh c& trong qu4 trinh nghién ciru, chiing t6i phét hién ra hdn hgp mudi, bot rau
cli qua, men tiéu hoa khi ding dé rira thuc pham vira c6 kha ning 1am sach thuc phim,
vira ¢6 kha ning bd sung loi khudn, bd sung dinh dudng, gitp giam thoi gian ri dong
ctia thuc phdm déng lanh, ngoai ra con c¢6 kha ning khir clo, khir kim loai ning trong
nudc may, khir nude cimg khdng gdy doc hai vdi con ngudi va moi truong, khong tén
du vao bén trong thuc pham.

Ban chit ky thuit ctia sing ché

Muc dich ctia sang ché 12 tao ra ché pham sinh hoc ding dé ngam, rira thuc pham
c¢6 kha nang bd sung loi khuan, b6 sung dinh dudng cho thuc pham hoic gitp giam thoi
gian 13 dong cia thuc phdm déng lanh, ngoai ra ché pham sinh hoc theo dé xuit cua
sang ché c6 kha ning khir clo va kim loai ning trong nuéc rira, khong gay ddc hai voi
con ngudi va mdi trudng, khong tdn du vao bén trong thuc pham.

Pé dat duoc muc dich néu trén, sang ché d& xuit quy trinh san xut ché phdm
sinh hoc ding d& ngam, rira thyc phidm bao gdm cic budc:

+ budc 1: chuén bi mudi:

+ budc 2: nghién min bdt sén day, tron voi mudi dang bot thu dugc ¢ bude 1;

+ budc 3: nghién min bdt pectin, tron voi hdn hop bot thu duogc & budc 2;

+ budce 4: nghién min bét rau, tron v6i hdn hop bot thu duge & bude 3; trong thoi
gian 10-60 phut, nhiét 46 15—60°C dé thu dugce hon hop bot cé do Am duéi 3%:

+ budce 5: tron hdn hop bot thu duge & bude 4 tron vai bot 1gi khuan;

+ bude 6: tron hén hgp bot thu duge & bude 5 véi bot enzym;

+ budc 7: trén hdn hop bot thu dugce & budce 6 voi bdt axit xitric;

+ bude 8: tron hdn hop bot thu duge & budce 7 voi bot axit ascorbic dé thu dugc
ché phm sinh hoc ding d& ngam, rira thuc phim theo sang ché.

Theo mot phuong 4n cu thé khac, sang ché dé xuét ché phim sinh hoc ding dé
ngam, rira thue phdm dang vién nén, thu dugc bang cach 1dy hdn hop bot thu duge theo

6
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quy trinh néu trén véi khéi luong tir 0,1g téi 30g, t6t nhat 13 3g, cho vao vao may tao
hinh vién nén.
Mo ta chi tiét sang ché

Sang ché dé xuit quy trinh san xut tao ra ché phdm sinh hoc c6 kha ning bd
sung loi khuén, bd sung dinh dudng hoic c6 thé ding dé rira rau qua thit c4 khong gay
ddc hai v6i con ngudi va méi trudng, khong ton du vao bén trong thuc pham bao gdm
cac budc: ‘

+ budc 1: chuln bi mudi, sdy kho & 30—130 °C, trong thoi gian 1-60 phut, dd 4m
dudi 3%, nghién min mudi sau khi sdy, khéi luong mudi chiém khoang tir 10% t6i
99,99% tdng khébi lugng nguyén liéu d& san xuit ché phdm sinh hoc, tdt nhét 13 90%:

+ budc 2: nghién min bot sin day, d6 dm dudi 3%; khdi luong chiém khoang tir
1% t61 20% tdng khédi Iwong nguyén Iiéu dé san xuit ché phim sinh hoc, t6t nhat 1a 7%
tron voi mubi dang bot thu dugc ¢ budc 1 thu dugce hdn hop bt sau tron 1;

+ budc 3: nghién min bdt pectin, do Am dudi 3%; khéi lugng chiém khoang tir
1% t&i 20% tdng khéi lugng nguyén lidu dé san xuit ché phadm sinh hoc, tot nhét 13 1%
tron véi hdn hop bot thu dugc & budce 2 thu dugc hdn hop bot sau tron 2;

+ budc 4: nghién min bot rau, d6 4m dudi 3%; khdi lugng chiém khoang tir 1%
t6i 20% tdng khéi luong nguyén liéu dé san xuit ché phdm sinh hoc, tét nhét 12 1,5%
tron voi hon hop bot thu duge & bude 3 thu duge hdn hop bot sau tron; tron hdn hop bot
thu dugc & budce 4 trong thoi gian 10-60 phut, nhiét do 15-60 °C, do Am dudi 3%

+ budc 5: tron bot thu duoc & budce 4 tron voi bot 1oi khuén bao g(‘”)m loi khuan
duge chon tir nhém bao gdm Bacillus spp. hay Lactobacillus spp. & dang bot thu dugc
bot, chiém khoang tir 0,001% t6i 10% téng khéi lwong nguyén liéu dé san xuat ché phim
sinh hoc, tot nhét 1a 0,05%;

+ budc 6: léy bdt thu dugce & bude 5, tron vai bdt enzym duge chon tir nhém bao
gdm amylaza hay proteaza & dang bot, chiém khoang tir 0,001% t&i 10% tong khéi
lwong nguyén liéu dé san xuit ché phadm sinh hoc, t6t nhét 13 0,048%;

+ buédc 7: léy bot thu dugc & budc 6, tron axit xitric, d0 dm dué6i 3%, chiém
khoang tir 0,001% t6i 10% tdng khdi luong nguyén liéu d& san xuét ché pham sinh hoc,
tot nhat 12 0,4%:
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+ buée 8: 14y bot thu duge & bude 7, trén véi axit ascobic, dd 4m dué6i 3%, chiém
khoang tir 0,0001% t6i 10% téng khéi lwong nguyén liéu dé san xuit ché phdm sinh
hoc, tt nhét 14 0,002%;

Theo mdt phuong 4n khéac, sang ché d& xuit ché phdm sinh hoc ding dé ngam,
rira thue phim dang vién nén, thu duoc bang cach iy hdn hop bot thu dugc theo quy
trinh néu trén véi khbi lugng tir 0,1g t61 30g, tdt nhit 12 3 g, cho vao vao may tao hinh
vién nén.

Ché phim sinh hoc ding dé ngéfn, rira thuc phdm theo d& xuit cia sang ché c6
kha ning bd sung loi khuin, bd sung dinh dudng cho thuc phdm hoic gitp giam thoi
gian rd dong cia thuc phim déng lanh, ngoai ra ché phdm sinh hoc theo dé xuét cua
sang ché c6 kha ning khtr clo va kim loai ning trong nudc rira, khong gdy doc hai véi
con ngudi va mdi trudmg, khong tén du vao bén trong thuc pham.

Vi du thue hién sang ché

Mbt s6 vi du dudi day minh hoa cho viéc san xuét ché phém sinh hoc theo dé
xuét clia sang ché, hoic ung dung ché phém dugc san xuét theo dé xuét cua sang ché
trong viéc rira rau qua thit c4; cac vi du nay chi nhim muc dich minh hoa cho sang ché
ma khong nhiam muc dich gi6i han pham vi bdo hd cua séng ché.

Vi du 1: San xuit 1,0 kg (1000g) ché pham sinh hoc dé ngam, rira thuc pham:

+ bude 1: chuén bi 900g mudi, sdy khd & 30-130°C, trong thdi gian 1-60 phut,
d6 Am dudi 3%, nghién min mubi sau khi séy;

+ budc 2: nghién min 70g bot sdn day, do dm dudi 3%; tron voi mudi dang bot
thu dugc & buée 1 thu duge hdn hop bot sau tron;

+ budc 3: nghién min 10g bdt pectin, do dm dudi 3%; tron voi hdn hop bot thu
dugc & bude 2 thu duoc hdn hop bot sau tron;

+ budc 4: nghién min 15g bot rau, 4o 4m dué6i 3%; tron v6i hdn hop bt thu dugce
& budce 3 thu duoc hdn hop bdt sau tron, tron hdn hop bot thu duge & bude 3 trong thoi
gian 30 phit, 25°C, d6 4m dudi 3%; nhiét do

+ budce 5: trdn bot thu duge & budce 4 véi 0,5g bot loi khuén bao gém loi khudn
dugc chon tir nhém bao gém Bacillus spp. va Lactobacillus spp. & dang bot;

+ buéde 6: 1dy bot thu duge & bude 5, tron véi 0,48g bot enzym dugce chon tir
nhém bao gdm amylaza hay proteaza & dang bot;

+ bude 7: 14y bot thu duge & budc 6, tron v6i 4g bot axit xitric, d6 4m dudi 3%.

8
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+ budc 8: léy bot thu duge & budce 7, tron vai 0,02g axit ascobic, do Am duéi 3%,
chung ta s& thu dugc ché phim sinh hoc ding @ ngam, rira thuc phim theo dé xuét cia
sang ché.

C6 thé dung may tao hinh vién nén dé tao ché pham sinh hoc ding dé ngam, rira
thuc phdm dang vién nén, t6t nhat 1a mdi vién khoang 3g.

Vi du 2: Sir dung ché phdm sinh hoc theo d& xuét ciia sang ché dung trong viéc rira 1kg
rau: sir dung 1 vién nén 3g hoa tan trong 5L nudc dé rira 1kg rau.

Vi du 3: Sir dung ché phidm sinh hoc theo d& xuét cia sang ché ding trong viéc rira véi
100g thit tuoi (thit bo hodc thit ga, cd): sit dung 1 vién nén 3g hoa tan trong 100ml nuéce
dé xoa déu 1én phan thit can rira.

Vi du 4: Sir dung ché pham sinh hoc theo dé xut cta sang ché ding trong viéc 1én men
rau: 14y 2kg ché pham tron déu voi 10kg rau cai be da phoi kho, cho vao vat chira bén,
rdi cho nu6c ngdp rau cai be. Sau 3 ngay cai s& 1én men chua thanh dua mudi c6 thé
dung trong bita com.

Vi du 5: St dung ché phdm sinh hoc theo d& xuét clia sang ché ding trong viéc ra déng
ctia thit ca bi dong ctng do tii lanh: 14y 1 vién (3g) hoa tan trong 100ml nuéce dé xoa déu
1én phan thit ¢4 dong lanh (500g) cén rira. chi sau 1-5 phiit, phan thit dong lanh dang
cting s& chuyén sang mém, san sang dé ché bién.

fﬁéuqudéhtdﬁvccdasdngché:

Ché pham sinh hoc thu dugc tir quy trinh theo gii phap dung dé ngam rira thuc
phim theo dé xuét cta sang ché c6 kha niang bd sung loi khuan, bd sung dinh dudng
hozic c6 thé dung dé rira rau qua thit ca khong gay doc hai véi con ngudi va moi trudng,
khéng ton du vao bén trong thuc phim, gitp giam thoi gian rd dong cua thit ca bi dong
cing do tu lanh, c¢6 kha nang khir clo trong nudc mdy, khir kim loai nang trong nudc
sinh hoat, khtr nu6c cimg; dé dang dinh luong lidu dung. dé mang theo, thoi han bao

quan lau.
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YEU CAU BAO HQ
1. Quy trinh san xuét ché phim sinh hoc ding d ngam, rira thuc phim bao gdm cac budc:

+ bude 1: chudn bi mudi, sdy khd & 30—130°C, trong thoi gian t&i 60 phit dén khi
dat 6 Am dué6i 3%, nghién min mudi sau khi sdy, khdi lrong mudi chiém khodng 90% tong
khdi luong nguyén liéu dé san xudt ché pham sinh hoc;

+ budc 2: nghién min bot sén day, trén bot sén day nghién min, d6 4m dudi 3% &
lugng nim trong khoang khoang tir 1% t6i 20% téng khéi lugng nguyén lidu dé san xuét
ché phém sinh hoc v&i mudi dang bot thu dugc & budce 1;

+ bude 3: nghién min bot pectin, tron bot pectin nghién min, d6 4m dudi 3% & lugng
nim trong khoang khoang tir 1% t&i 20% tong khéi hrong nguyén liéu dé san xuét ché phdm
sinh hoc v&i hon hop bot thu diroc & bude 2;

+ budc 4: nghién min bét rau, tron déu bot rau cu nghién min, d6 Am duéi 3% &
lwong nam trong khoang khoang tir 1% t6i 20% tdng khéi lugng nguyén ligu dé san xuat
ché phim sinh hoc v6i hdn hop bét thu duoc & budce 3 trong thoi gian tir 10-60 phut, nhiét
d6 15-60°C d thu dugc hdn hop c6 d6 4m dudi 3%:

+ budc 5: tron bot thu duge & bude 4 v6i bot lgi khuén chira vi khuén thudc ching
Bacillus spp. hay Lactobacillus spp. & luong tir 0,001% t&i 10% tong khdi lugng nguyén
liéu dé san xuét ché phdm sinh hoc;

+ buédce 6: tron bot thu duge & bude 5 véi bot enzym duge chon tir nhém bao g?)m
amylaza hodc proteaza ¢ dang bot & luong tir 0,001% tsi 10% téng khéi lvong nguyén licu
dé san xuét ché phém sinh hoc;

+ budce 7: trdn bodt thu duge & bude 6 véi axit xitric & dang bt do Am duéi 3% &
luong tir 0,001% t6i 10% tdng khéi lwgng nguyén lidu dé san xuit ché phdm sinh hoc, tot
nhat 13 0,4%:

+ budce 8: tron bot thu duge ¢ bude 7 véi axit ascorbic & dang bot, do am dudi 3%,
& luong tr 0,0001% t6i 10% tdng khéi lwong nguyén liéu dé san xuit ché phdm sinh hoc

ding dé ngam, rira thuc pham.
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2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 cac nguyén liéu duoc chuin bi & dang bét bao gém (%
theo khdi Irong): 90% mudi, 7% bot sin day; 1% bot pectin, 1,5% bdt rau, 0,05% bot loi
khuén, 0,048% bot enzym, 0,4% bt axit xitric, 0,002% axit ascorbic.

3. Quy trinh theo diém 1 hoic 2, trong d6 con bao gém buéc ép vién ché phdm thu dugc

thanh dang vién nén.
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