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Linh vire ky thuat dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén hdn hop bot rac ding cho thuc pham tam bot nhido dugc

chién.
Tinh trang k¥ thuit ciia sang ché

Cac san phém thuce phém dugc chién ngap dau duogc phan loai thanh: thuc phém
dugc chién ngép dau khong tAm bot hodc bot nhdo trong dé nguyén liéu thuc phém
duoc chién truc tiép trong dau, va thue pham tAm bt nhdo dwgc chién trong d6 nguyén
liéu bot nhio duge dinh vao nguyén liéu thuc phdm va sau do dugc chién trong dau.
Trong truong hop thuc phém khong tAm bot hodc bot nhido dugc chién ngap dau,
nguyén liéu thuc phém duogc gia nhiét truc tiép va manh trong dau, va do 4m trén bé
mat ctia nguyén liéu thuc pham bi mit nhanh chéng, vi viy bé mit c6 két céu ctng.
Nguoc lai, trong truong hop thuc phdm tdm bot nhdo duge chién, do nguyén lidu bot
nhio déng vai trd lam cht dém va nguyén lidu thuc phdm duge gia nhiét theo cach
tuong ddi nhe nhang, nguyén li¢u thuc phim gift duoc d6 mém va do ngdm nuée. Tuy
nhién, trong trudong hop thuc phdm tim bot nhdo dugc chién, nguyén lidu thue pham
co lai hodc bién dang do su gia nhiét, va nguyén liéu bot nhio c6 thé bi bong ra khoi
nguyén liéu thuc phdm trong qua trinh chién trong dau. Khi nguyén liéu bt nhio bi
bong khoi, khong chi ¢6 hinh dang bén ngoai ciia thue phdm tim bot nhio duge chién
thu dugc bi giam stt, ma d6 mém va do ngdm nudce clia nguyén liéu thuc pham ciing

bi giam sut do nguyén liéu thuc phém dugc gia nhiét truc tiép va manh trong dau.

Dé ngan ngira nguyén liéu bot nhio khoi bi bong ra, thudng thuc hién phii nguyén
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liéu thuc phém voi bot ric trude, sau do gén nguyén liéu bot nhao vao nguyén li€u
thuc phdm dé ndu. Bot my va tinh bot chu yéu duoc sir dung 1am bot ric. Tai lidu
patent 1 mo ta rang tinh bot duoc xir Iy bang dau va chit béo dugce st dung lam bot
ric dé cai thién dic tinh gén két gitta nguyén liéu thuc phém va nguyén liéu bot nhio.
Tuy nhién, trong khi bot my hodc tinh bot cai thién ddc tinh gin két gitra nguyén lidu
thuc phém va nguyén li€u bot nhao, do bdt my hodc tinh bot hép thu lugng 4m cua
nguyén li€u thuc phém, co truomg hop ¢ do chét lugng cua thuc phém tAm bdt nhio
duoc chién bi &nh hudéng bét loi, chéng han, d6 ngdm nudc cia nguyeén licu thuc phém
1a giam hodc két cAu tré nén dinh. Tai liéu Patent 2 m6 ta rang thure pham tdm bot nhio
duoc chién thu duogc béng cach su dung bot ric chira fructan nhu inulin ngan ngura do
4m cta nguyén liéu thuc phdm khoi di chuyén vao 16p bot nhio, va c6 cAu tric gion &

phan bot nhdo ngay ca sau mot khoang thoi gian chién trong dau.

Ngoai ra, cac nd luc di duoc thuc hién dé cai thién két cau cua thuc phém tAm
bot nhido dugc chién béng cach dua cac cac chit xo thuc phém vao nguyeén li¢u bot
nhdo. Tai liéu Patent 3 mé ta ring nguyén liéu bot nhio dang rac ding cho thuc pham
chién ngép dau chua nguyén liéu chéit xo thuc phém duoc ché bién tir ngil cbe, dau,
20, hodic nguyén liéu tuong ty ngan ngira sy dinh ctia nguyén liéu bot nhao dugce phu
trén nguyén li€u thuc phém, su dinh ctia nguyén li€u bot nhdo vao dd chira, hodc su
bong ra ctia 16p bdt nhdo trong qua trinh chién ngap dau. Tai liéu Patent 4 mo ta rang
bang cach bd sung cac chét xo thuc phém nhu xo dau nanh, cam, nAm men khé, va
chét xo tir tdo vao bot nhdo dé chién chira bot my 1a thanh phan chinh, do am bén trong
duoc thoat ra trong qué trinh chién ngdp dau, va ngin ngira bot nhio khoi bi thing.
Tai liéu Patent 5 mo ta réng hdn hop bot nhio chira céac chét xo thuc phém hoa tan
trong nudc nhu gdbm guar, gdm tara, va gom dau locust tao ra thuc pham tim bot nhio
duoc chién c6 chat lugng tot va ngan ngtra bot nhao khoi bi thing. Tai li¢u Patent 6

mo ta réng c6 thé tao ra thuc phém tdm bot nhdo duoc chién trong dé két cAu méi
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chién dugc duy tri trong thoi gian dai boi chét e ché thay dbi két ciu dung cho thuc
pham tdm bot nhdo duoc chién ma chira cac chit xo thuc pham chira dau va chat béo

c6 thé troong nd trong nudce 1lam thanh phan hoat tinh.
Danh muc tai liéu vién dan

Tai liéu patent

Tai liéu patent 1: JP 2016-174535 A
Tai liéu patent 2: JP 2006-230268 A
Tai liéu patent 3: JP HO3-151842 A
Tai liéu patent 4: JP S60-224459 A
Tai li¢u patent 5: JP H05-7470 A
Tai liéu patent 6: JP 2019-149947 A
Ban chit k§ thuit ciia sang ché
Vén dé ky thuat

Mong doi 13 k¥ thut dugc mé ta trong cac tai liéu Patent 1 dén 6 c6 tac dung
nhat dinh dén vé bé ngoai ciia nguyén liéu bot nhio cua thue phdm tim bot nhio duoc
chién va duy tri dugc két cdu gion ctia nguyén liéu bot nhio. Tuy nhién, trong thuc
pham tdm bot nhio duge chién, vi va két ciu khong chi ctia 16p pht ma con ca nguyén
liéu thuc phém déu quan trong. Mong mudn tao ra thuc phém tdm bot nhdo duoc chién
c6 vi va két cdu cia nguyén liéu thuc phdm tot hon. Sang ché dé cap dén viéc cung
cip hon hop bot ric cho thuc phdm tAm bdt nhdo duoc chién c6 kha ning tao ra thuc

pham tAm bot nhdo duge chién c6 vi va két clu tuyét voi trong nguyén liu thuc phim.
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Giai quyét van dé

Céc tac gid sang ché d3 nhan ra réng hdn hop bot rac chira cac chit xo thuc phém
bit ngudn tir khoai ty khong hip thu qua mirc lwong 4m tir nguyén lidu thuc pham
trong khi tang cuong dic tinh gin két giira nguyén lidu thuc pham va nguyén liéu bot
nhdo, va né c6 thé tao ra thuc pham tAm bot nhdo duoc chién vai vi va két chu tbt
trong khi duy tri dugce d6 ngdm nuée va dd mém ctia nguyén liéu thuc ph4m bang cach
gin hon hop bot ric vao nguyén liéu thuc pham va sau d6 gan nguyén liéu bot nhio

vao nguyén liéu thuc phim truéce khi chién ngap ching.

Vi vy, sang ché d& xuét hdn hop bot rac ding cho thuc pham tam bot nhdo dugc
chién, chira tir 0,5 dén 10 % khéi luvong cac chét xo thue phdm c6 ngudn gdc tir khoai

tay.

Ngoai ra, sang ché ciing dé xuat phuong phap san xudt thuc phdm tAm bot nhio
duoc chién, phuong phap nay bao gdbm: gin nguyén lidu bdt nhio vao nguyén licu
thuc phém ma hdn hop bot rac dung cho thuc phém tAm bot nhdo dugc chién duogc

gan vao nod, va sau do chién ngdp dau nguyén liéu thuc pham nay.

Ngoai ra, sang ché cling dé xuét phwong phap san xut hdn hop bot ric dung cho
thuc phidm tAm bot nhio dugce chién, phuong phap nay bao gdm budc tron cac chét xo
thuc phdm ¢6 ngudn gde tir khoai tiy voi bot ngii coe vahodc tinh bot, trong d6 hon
hop b6t ric dung cho thuc phdm tdm bot nhdo dwge chién chira tir 0,5 dén 10 % khdi

lwong cac chét xo thie phim c6 ngudn gdc tir khoai tay.

Ngoai ra, sang ché ciing dé xuét viéc st dung hdn hop chira 0,5 dén 10 % khoi
lwong céc chit xo thuc phdm c6 ngudn gbc tir khoai tay lam bot rac ding cho thuc

phém tAm bot nhio dugc chién.
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Ngoai ra, sang ché ciing dé xuét viéc st dung hdn hop chira 0,5 dén 10 % khdi
lugng cac chat xo thue phim c6 ngudn gde tir khoai tiy trong qua trinh san xuét bot

rac dung cho thyc pham tam bot nhdo dugc chién.
Céc hiéu qua cd loi cua sang che

Hbn hop bt ric ding cho thuc phdm tdm bot nhdo duge chién theo sang ché
khong hép thu qua murc lwong 4m ctia nguyén lidu thue phim trong khi cai thién dic
tinh gén két gifra nguyén liéu thyc phim va nguyén liéu bdt nhdo. Vi vay, thuc pham
tdm bot nhdo dugc chién thu duoc bang cach st dung hén hop bot rdc dung cho thue
pham tam bot nhio duoc chién theo sang ché ¢ hinh dang bén ngoai dep do 16p phu
khong dé bong ra, va c6 chét lugng cao bao gém vi va két chu tt véi nguyén liéu thuc

pham gilt dugc d¢ ngdm nudc va do mém.
Mo ta chi tiet sang ché

Sang ché dé xuit hdn hop bot ric ding cho thuc phim tdm bdt nhio duge chién.
Hbn hop bot ric dung cho thuc phim tAm b6t nhio dugce chién theo sang ché (sau day,
n6 duge goi don gian 1a hdn hop bot ric theo sang ché), duoc st dung lam bot ric dé
duoc tim 1én nguyén liéu thuc phim trude khi nguyén liéu bot nhio dugc gin trong

qué trinh san xut thuc phim tdm bdt nhio dugc chién.

Hbn hop bt ric theo sang ché chira cac chit xo thuc phim c¢6 ngudn gbe tir khoai
tay. Trong phin mb ta nay, cac chit xo thuc phdm c6 ngudn gbc tir khoai tiy dung dé
chi cac thanh phan ma duoc chia trong than ré cua cdy khoai tay (cu khoai tay) va
khong duge tiéu héa boi enzym tiéu hoa & ngudi. Cac chét xo thuc pham duge tinh
ché tir khoai tdy duoc sir dung lam cac chat xo thuc pham c6 ngudn gde tir khoai tay
trong sang ché nay. Loai khoai tay khong bi gi6i han cu thé mién 1a khoai tay co thé

duoc sir dung cho thuc phém va cac chét xo thue phém c6 thé thu duoc tir chung, va
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céc vi du vé céc loai khoai tiy bao gdm khoai tdy Danshaku va May Queen. Dé lam
phuong phép tinh ché cac chit xo thue phim tir khoai tay, phuong phap da biét c6 thé
duoc sit dung. Chéng han, khoai tiy c6 thé duoc nghién thanh bot dong thoi loai bo
tinh bot va protein hoa tan trong nude bang phuong phap nghién uét dé tao ra cic chét
xo thue phdm c6 ngudn gde tir khoai tay. Theo cach khac, cac chét xo thue pham c6
ngudn gde tir khoai tiy c6 thé dugc san xuét bang cach thuc hién thao tic phan loai
hodc thao tac rira sau khi nghién khé. Theo cach khac, cac san phdm sén c6 trén thi

truomg c6 thé dugc sir dung 1am cac chit xo thue pham c6 ngudn gdc tir khoai tay.

Ham luong ciia cac chat xo thie phim c6 ngudn gde tir khoai tay trong hdn hop
bdt ric theo sang ché 1atir 0,5 dén 10 % khbi luong, t6t hon 1a tir 1 dén 8 % khdi lugng,
t6t hon nita 1a tir 1,5 dén 6 % khéi luong, va ciing t6t hon nita 12 tir 2 dén 5 % khoi
luong theo tdng khbi lrong hdn hop bét rac. Khi ham luong ctia cac chit xo thue phdm
c6 ngudn gde tir khoai tay trong hdn hop bot ric 1a qua thip hodc qua cao, do ngdm
nude va do mém cua nguyén liéu thuc phﬁm trong thuc phém tAm bot nhdo dugc chién
thu duge c6 thé 1a khong thich dang. Ngoai ra, khi ham lugng cua chit xo thuc pham
c¢6 ngudn gbc tir khoai tdy trong hdn hop bot ric 14 qua cao, 16p phi cta thuc pham
t4m bot nhdo duge chién thu duoc c6 thé d& dang bi bong ra, hodc 16p phti nay ¢ thé

c6 két cau cing.

Luong céac chat xo thiue phdm trong ban mé ta nay c6 nghia 1a gid tri duge dinh
lwong béi phwong phap x4c dinh trong luong bang enzym (phuong phéap Prosky dugc
ci bién) dira trén AOAC 985.29. Luong cic chét xo thuc pham duoc xac dinh bing
phuong phép x4c dinh trong lugng bang enzym c6 thé duge xac dinh bang kit xac dinh
c6 ban trén thi truong, ching han, Kit phan tich chit xo thuc pham (Wako Pure
Chemical Industries, L'td.). Ngoai ra, “cac chat xo thuc phém” dugc xac dinh béng

phuong phép xac dinh trong lwong bang enzym c6 thé bao gdm céc chét xo thue pham
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c6 ngudn gde tir cac nguyén liéu tho khic nhau dung cho thuc pham. Vi vay, luong
cac chit xo thuc phim dugc x4c dinh bang phuong phép xac dinh trong lugng bing
enzym st dung toan bd hdn hop bot ric theo sang ché 1am mau, 14 tong lrgng cac chét
x0 thue phdm bao gom ca cac chét xo thue phdm khac ngoai cac chat xo thuc phdm
c¢6 ngudn gbe tir khoai tay trong hdn hop bot ric, va khong nhat thiét chi ra lugng céc

chét xo thuc phdm c¢6 ngudn gdoc tir khoai ty.

Tt hon 1a lwong céc chét xo thue phidm con chira cdc nguyén lidu protein trong
hén hop bot rac theo sang ché, do d6 4m cua nguyén liéu thuc phém duoc gitr lai tot
trong thuc phém tAm bot nhdo duoc chién thu duoc va dd ngdm nudce cling duoc ting
1én. Bé lam nguyén liéu protein dé sir dung trong hdn hop bot ric theo sang ché, ching
han, protein c6 nguén géc tir thue vat nhu protein dau nanh hodc protein lia my, hodc
protein ¢6 ngudn goc tir ddng vat nhu protein sita hodc protein trimg c6 thé duoc sir
dung. Cac nguyén liéu protein nay c6 thé duoc chira & dang bot trong hon hop bot rac

theo sang ché.

Ham luong ctia nguyén liéu protein trong hon hgp bot ric theo sang ché t6t hon
1atir 0,5 dén 10 % khéi lugng, tdt hon nita 1a tir 1 dén 8 % khéi lugng, va ciing tét hon
nira 1a tir 1,5 dén 6 % khéi lwong trén tdng khdi lwong hdn hop bt ric trén quan diém
vi va két cdu ciia nguyén liéu thuc phim cta thire phdm tAm bot nhio duge chién. Khi
ham lugng ctia nguyén liéu protein trong hdn hop bot ric 1a qua cao, 16p phii ctia thuc
phém tAm bot nhio duge chién thu dugce ¢ thé dé dang bi bong ra, hodc 16p phu co

thé co6 két cau cing.

Hbn hop bét ric theo sang ché con chira cac thanh phan khac ngoai cac chét xo
thuc pham c¢6 ngudn gdc tir khoai tdy va nguyén liéu protein dugc mo ta trén day. Vi
du vé cac thanh ph?m khac bao gém bdt ngil cHe nhu bot my va bdt gao; tinh bt chira

tinh bot chua ché bién hodc tinh bot da ché bién; saccarit; tic nhén tao gel, chét 1am
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dic; gia vi trén san nhu mubi va axit amin; gia vi; chét thom; va dau va chit béo &
dang bot, nhung cac thanh phan khac khong bi giéi han & cac thanh phan nay. Trong
hén hop bot ric theo sang ché c6 thé chira thanh phan bt ki trong s6, hodc td hop
gdm hai hodc nhiéu hon hai thanh ph?m khéc tay thudce vao dic tinh mong mudn cta
thuc phdm tAm bot nhdo dugc chién. Tuy nhién, t6t hon 14 tinh bot ding 1am c4c thanh
phan khéc khéng chira tinh bdt c6 ngudn gbe tir khoai tdy. Ham lugng ctia cdc thanh
phan khac trong hdn hop bot ric theo sang ché co thé dugc didu chinh thich hop theo,
chang han, dic tinh mong mudn cta thie pham tim bdt nhio duoc chién, nhung bang
99,5 % khéi Iugng hodc nhé hon, tot hon 1a 99 % khéi lwong hodc nhé hon, t6t hon
nita 12 98,5 % khoi lugng hodc nho hon, va cling tdt hon nita 12 98 % khdi luong hodc
nhé hon trén téng khoi lvong ciia hén hop bot ric. Tt hon 13, hdn hop bot ric theo
sang ché chira bot ngil cde va/hodc tinh bot, va tong ham lwong clia bot ngil cbe va
tinh bot tot hon 14 80 % khéi luong hodc 16n hon, va ciing t6t hon 1a 85 % khéi luong

hodc 16n hon trén tong khdi lwong hdn hop bot ric.

Hbn hop bot ric theo sang ché ¢6 thé duge san xuit bang cach tron cac chét xo
thire phdm c6 ngudn gbe tir khoai tay duge mé ta & trén, cac thanh phan khac, va, néu
can, nguyén liéu protein. Cu thé hon, hdn hop bot ric theo sang ché ¢ thé duoc san
xuét bang cach trén cac chét xo thue phim c6 ngudn gde tir khoai tay, cac thanh phan
khac, va, néu can thiét, nguyén liéu protein sao cho hdn hop bot ric thu duge chira tir

0,5 dén 10 % khéi lugng céc chit xo thuc phdm c6 ngudn gdc tir khoai tay.

Hbn hop bot rac theo sang ché c6 thé duoe sir dung theo cach tuong tw nhu bot
rac thong thuong dung cho thuc phidm tdm bot nhio dugc chién. Thong thuong, trong
san xuét thuc phém tdm bot nhdo dugc chién, chi can hdn hop bot ric theo séng ché
dwoc gin truc tiép 1én bé mit cia nguyén liéu thuc phdm. Quy trinh dé gan hdn hop

bt rac theo séang ché 1én nguyén liéu thuc phém khong bi giéi han cu thé, nhung tbt
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hon 12 tAm va gin hén hop bot ric 1én nguyén liu thuc pham. Thao tac “tam” bao
gOm tit ca cac thao tac trong d6 hdn hop bot ric theo sang ché c6 thé dwoc gin truc
tiép 1én bé mit cua nguyén liéu thuc phém. Cu thé, vi du vé thao tac “tAm” bao gém
thao tac tim hdn hop bot ric tir phia trén ciia nguyén liéu thuc pham, thao tac dua hdn
hop bot ric va nguyén liéu thuc phdm vao tai c6 thé dong kin dugc va lic tai nay khi
miéng tai duge dong lai, va thao tac trai hdn hop bot ric trén dia hodc dung cu tuong

tir va lan nguyén liéu thuc phim trén hdn hop nay.

Nguyén liéu thuc phdm khong bi gidi han cu thé, va 13, ching han, thit nhu thit
ga, thit lgn, thit bo, thit ctru va thit dé; ca va hai san nhu muc, tom, cé, va thuy san co
v0; rau; va nhiéu loai khac. Trén quan diém ngan ngura sy bong ra cua l¢p phu, hén
hop bot ric theo sang ché duge sir dung thich hop cho nguyén liéu thye phdm ma dé
bi co lai khi gia nhiét, nhu thit, c4 va hai san. Néu cin, nguyén liéu thye pham c6 thé

duoc tam gia vi trdn san trude khi hdn hop bot ric theo sang ché duge gan vao.

Nguyén liéu thuc phém ma hon hop bot réc theo sang ché dugc gén véind duogc
tam bot nhdo va duge chién ngdp dau theo phuong phap théng thuong, nho dé thu
duogc thuc phdm tdm bot nhdo dwgc chién dich. Vi vay, sang ché ciing dé xuét phuong
phap san xuit thuc phdm tAm bot nhdo dugc chién, phuong phip nay bao gbm cac
bude: gin nguyén liéu bot nhdo vao nguyén liéu thue pham ma hdn hop bot ric theo
sang ché da duoc gin véi, va sau do chién ngap dau nguyén liéu thuc pham. Quy trinh
san xuét thue pham tim bot nhdo dugc chién trong phuong phap theo sang ché co thé
duoc tién hanh theo quy trinh san xuét thuc pham tdm bot nhdo duge chién thong
thuong, chi khac 14 hdn hop bot ric theo sang ché duge st dung lam bot ric. Loai
nguyén liéu bot nhdo duge sit dung trong phuong phap theo sang ché khong bi gidi
han cu thé, va c6 thé 1a nguyén liéu bot nhdo & dang bot (bot banh my) hodc nguyén

liéu bot nhdo & dang 16ng (bot nhdo). Cac vi du vé bdt banh my gbém, nhung khong
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chi giéi han ¢, manh vun banh my, bt dung dé chién ngap dau, bot ngll cbe, va bot
dang tinh bot. Ngoai ra, vi du vé bot nhio bao gbm, nhung khong gi6i han &, tring
16ng, bot nhio dé ran hodic bot nhdo dé chién véi manh vun banh my, va bot nhio dé
chién ngap diu. Bot nhio va bot banh my co6 thé dugc st dung két hop. Ching han,
bot nhio c6 thé duge gin 1én nguyén liéu thue phdm ma hdn hop bét ric theo sang ché

dugc gan véi, va sau d6 bot banh my cé theé dugce gén vao.

Ching han, khi mén ran dugc san xuét theo phuong phéap san xuat thuc phim
tAm bot nhdo dugc chién theo sang ché, hdn hop bot ric theo sang ché duoge gén truc
tiép 1én bé mat cia nguyén li¢u thuc phém, va sau do6 bot nhdo dé ran dugc gén l1én
ngﬁyén Jiéu thue pham ma hdn hop bot ric theo sang ché da duge gan vao, va sau dé
nguyén liéu thuc pham duogc chién ngap dau. Ngoai ra, chang han, trong truong hop
san xuét thuc pham ran v6i manh vun banh my theo phuong phap theo séng ché, hon
hop bot ric theo sang ché dugc gin truc tiép 1én bé mat cua nguyén lidu thuc pham,
sau do trimg 1ong hodc bot nhio 1ong dwoc gin vao nguyén lidu thuc phim ma hdn
hop bot rac theo sang ché duoc gén Ién, va tiép theo, sau khi manh vun banh my dugc
gin vao, nguyén liéu thuc pham duge chién ngdp dau. Trong phuong phap san Xudt
thue pham tdm bot nhdo duoc chién theo sang ché, cac vi du vé cac phuong phap chién
ngap dau co thé bao gdbm, nhung khong gigi han &, chién ngap dau v6i mot luong 16n

dau va chién v6i mot lugng nhé dau.
Vi du thwe hién sang che

Phan sau day s&€ mo ta chi ti€t ndi dung sang ché c6 tham chiéu dén céc vi du,

nhung sang ché khong chi gidi han & cac vi du nay.
Nguyén liéu
Céc chit xo thue pham tir khoai tay: Potex Crown (Oji Cornstarch Co., Ltd.; sén
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pham chat xo thie phdm c6 ngudn gde tir khoai tay, ham hrong céc chat xo thuc pham:

70 % khéi luong)

Céc chit xo thyc phdm c6 ngudn gde tir qua c¢6 mui: Citrus Fiber (Utec Co., Ltd.;
san phdm chét xo thie phdm c6 ngudn gdc tir chanh va chanh 14 cam, ham lugng cac

chét xo thuc phdm: 86 % khdi luong)

Céc chit xo thuc phdm c6 ngudn gbc tir dau nanh: Soybean Dietary Fibers
(Nichie Inc.; san phém chét xo thuc phém co nguén géc tr dau nanh, ham lugng cac

chét xo thue phdm: 75 % khéi lugng)
Vi du thit nghiém 1

Nguyén li¢u dugc chi ra trong cac bang tir 1 dén 3 duoc tron déu dé tao ra hdn
hop bt ric. Cac chét xo thue pham duge tron trong hdn hop bot ric sao cho cac lugng

ctia n6 1a giong nhu cac lwgng duoc chi ra trong bang vé céc chat xo thyc pham.

B0t nhio 16ng duge chuén bi bang cach tron 30 % khdi lwgng bot my mém, 10 %
khéi lugng tring cé qua, va 60 % khdi lugng nudce lanh. Hbn hop bot ric duoc chuin
bi trén ddy dugc gin déu 1én toan bd bé mat cua thit thian lon (mdi 14t 200 g va day 1
cm). Thit ma hon hop bot ric dugc gén l1én n6 dugce nhung trong bot nhao 1éng, dugc
tdm bot banh my, va sau d6 dugc chién ngap dau trong 4 phut véi dau thuc vat duge
gia nhiét dén 170 °C dé tao ra mon cbt 1ét lon chién. Vi va két cau cua thit (nguyén
lidu thuc pham) trong c6t 1ét lon thu duge duoc danh gia béi 10 thanh vién danh gia
cam quan da qua dao tao theo tiéu chi d4nh gia sau ddy, va thu dugc diém trung binh.

Két qua dugc thé hién trong cac bang tir 1 dén 3.
Tiéu chi danh gia
D06 ngdm nudce cuia thit

11

11/17



51972

5 diém: rat am khi can va nudc thit chay ra, cuc ky ngon.

4 diem: am khi can va cling ngdm nudc, ngon.

3 diém: am khi can, hoi ngon.

2 diém: hoi kho khi cén, toi.

1 diém: rat kho khi can, cuc toi.

D6 mém cua thit

5 diém: két cau cuc mém khi cam nhén trong miéng, cuc ky ngon.

4 diém: két cau mém khi cam nhéan trong miéng, ngon.

3 diém: hoi chua di mém khi cam nhén trong miéng, hoi ngon.

2 diém: ciing khi cam nhan trong miéng, to1.

1 diém: rat cing khi cam nhéan trong miéng, cuc toi.

Béang 1

Thanh phan cia hdn|Vi du san xuat

Vi du so sanh

hop bot ric

(% khéi lugng) |\

2

3

1

2

Cég: chit xo thuc
pham tir khoai tay"!
Cég chat xo thuc
pham tr qua co
mui’!

Cég chat xo thuc
pham tir ddu nanh*!
Inulin

Xenluloza

Protein lua my
Protein dau nanh

12

12/17



51972

Protein long tring 5
ong
A Phin [Phan [Phin |Phin [Phdn [Phdn [Phin [Phin [Phin
Tinh bot ngd N R T T T T T T
coOn lai|con lai|con lai|con lai|con lai|con lai|con lai|con laijcon lai
Téng 100 100 {100 [100 [100 |100 [100 {100 [100
g‘i)t ngam nuoc cua, o 4 4o 147 PO 2.8 25 27 3.2
Do mém cuathit 4,3 46 |47 |46 2,5 23 [3.1 2,0 12,7

*1: Pugc trén sao cho lrong cac chit xo thue phdm 13 giéng nhu lugng dugc chi ra

trong bang vé cac chét xo thuc pham.

Bang 2

TPanll phan V} du so Vi du san xuét V’1 du so
ctia hon hop séanh
bot rac

(%  khdi 5 6 7 8 1 9 10 |11 |7
luong)

Céc chét xo

thuc pham

ar khoai 0,5 |1 1,5 |2 5 6 8 10 |13

wy S O N
Tinh  bot|Phin con| "an [Phan |Phan Phan [Phan [Phan [Phan \Phan |p » o)
ned . con con con con con con con con 1ai

g lai  |lai  |lai |lai  |lai  |lai |lai |lai :

Téng 100 {100 (100 [100 [100 {100 {100 [100 (100
D0 ngam

nugc  cla 36 39 42 |44 44 |44 40 3.8 [24

thit

glfl-’tmemwa 37 3.9 41 42 43 40 B7 3,5 P2

*1: Puogc tron sao cho lugng cac chét xo thie pham 1a giéng nhu lugng duoc chi ra

trong bang vé cac chit xo thuc pham.
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Bang 3

Thanh phan _cua)Vi du san Xuét

hon hop bot rac 5 6 : . 19
(% khéi luong) 1 13 14 15 3 1 7 8

Cac chit xo thuc
pham tu khoai|5 5 5 5 5 5 5 5 5
tay"!

Tinh bt ngd T I DY P D Y BN DR BN

con lai|con lai|con lai|con lai|con lai|con lai|con lai|con lai|con lai
Téng 100 {100 {100 100 100 {100 {100 |100 (100
Do~ ngam nwoel, o 46 47 lag 149 48 47 |47 45
cua thit

D6 mém cia thit 4,3 45 |45 |46 |47 |47 46 45 |43

*1: Puoc tron sao cho lugng céc chit xo thuc phém l1a giéng nhu lwong dugc chi ra

trong bang vé& cac chit xo thyc phim.
Vi du thtr nghiém 2

Céc nguyén liéu dugc chi ra trong bang 4 dugc tron déu dé tao ra hdn hop bot
rac. Mot cach riéng biét, 50 % khéi lugng bot my mém, 10 % khéi lvong tring cé qua,
va 40 % khbi lugng nudce lanh dugc tron dé diéu ché bot nhio 16ng. Hon hop bot rc
da diéu ché dugc gin déu lén toan bo bé mat ctia tdom da dugc boc vo (80 g trén mot
con tdm). Tém da duge béc vé ma hdn hop bot ric duoe gin 1én né dugc nhing trong
bot nhao 16ng va dugc phu, va sau d6 dugce chién ngép dau trong 2 phut trong dau thuc
vat duoc gia nhiét dén 170 °C dé tao ra mén tom chién. Vi va két ciu cua thit tom
(nguyén liéu thuc pham) trong tom chién thu dugc duwgc ddnh gid béi 10 thanh vién
danh gia cam quan da qua dao tao theo tiéu chi danh gia sau day, va diém trung binh

duoc xac dinh. Két qua duoc chi ra trong bang 4.
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Tiéu chi danh gia

D0 ngdm nudce cua thit tom

51972

5 diém: rat dan hoi, rat ngdm nudc khi can, cuc ky ngon.

4 diém: dan hoi va ngdm nudc khi can, ngon.

3 diém: hoi chua di dan hoi, ngdm nudc khi cén, hoi ngon.

2 diém: dan hoi kém va kho khi cdn, toi.

1 diém: khong hé dan hoi va kho khi can, cuc toi.

D6 mém cua thit tom

5 diém: thit tdm rat mém va toi xdp, cuc ky ngon.

4 dieém: thit tom mém va toi x0p, ngon.

3 diém: thit tdm hoi khéng du toi x6p, hoi ngon.

2 diém: thit tom khong toi Xép, t0i.

1 diém: thit t6m khong hé toi x6p, cuc tbi.

Bang 4

Thanh phén cua
hon hop bot rac
(% khéi luong)

Vi du san xuat

Vi du so sanh

20

21

22

23 8 9 10 11

12

Céc chit xo thuc
phim tir Khoai
tay !

Céc chit xo thuc
pham tir qua co

7 -*1

mu1
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Céc chit xo thuc

51972

tom

phim tir déu 5
nanh’!
Inulin 5
Xenluloza | | | ] S
Protein lua my 5 5
Protein dau nanh 5
Protein long
: . 5
trang trong
e N G M G ey PO S G 1T
 |Phin [PhAn |Phin |Phan [-0an [Phdn JPhan|Phin Phdn
Tinh bt ngd \ e vl o« .| . L.lcon |con |con |con |cOn
con lai |con lai con lai |con lai |, . : : i :
lai lai lai lai lai
Téng 100 100 100 100 100 {100 (100 [100 {100
DO ngam nudel, o 1o g 47 29 28 |23 [2.8 j.1
cua thit tom
Domémevathitl, , 36 47 s 7 5 9o P2 |29

*1: Pugc tron sao cho lrong cac chat xo thuc phim 14 gidng nhu luong dugc chi ra

trong bang vé cac chét xo thuc phim.
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YEU CAU BAO HO

1. Hbn hop bot ric dung cho thuc phém tAm bot nhdo dugc chién, chia tir 0,5 dén

10 % khéi lwgng cac chat xo thuc phdm c6 ngudn gde tir khoai tay.

2. Hén hop bot ric dung cho thuc phém tAm bot nhio duoc chién theo diém 1, con

chtra 0,5 dén 10 % khéi lwong nguyén liéu protein.

3. Hon hop bot réc dung cho thuc phém tAm bot nhio dugc chién theo diém 1 hodc

2, cdn chira bot ngii cde va/hoic tinh bot.
4. Phuong phap san xuat thuc pham tdm bdt nhio duge chién, bao gbm:

gin nguyén liéu bot nhdo vao nguyén liéu thuc pham ma hdn hop bot ric dung
cho thuc phim tdm bot nhdo duoc chién theo diém bt ky trong s6 cac diém tir 1 dén

3 duogc géan vao, va sau do
chién ngdp dau nguyén li¢u thuc pham nay.

5. Phuong phép san xuét hdn hop bot réc dung cho thuc phdm tim bot nhio duge

chién,

phwong phap nay bao gdbm budc tron cac chat xo thuc pham ¢6 ngudn goc tir

khoai tiy v6i bot ngii cb¢ va/hodc tinh bot,

trong d6 hdn hop bot ric chira tir 0,5 dén 10 % khéi luong cac chat xo thue pham

c6 nguodn goc tir khoai tay.

6. Phuong phép theo diém 5, bao gdm budce tron cac chit xo thuc pham c6 ngudn

gbc tir khoai tay, bot ngii cbe va/hodc tinh bdt, va nguyén liéu protein,

trong d6 hdn hop bot ric chira tir 0,5 dén 10 % khdi hwong nguyén liéu protein.
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