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Linh vy sang ché dwoc dé cap

Sang ché nay lién quan t&i ché phidm hd tro ndu in dé ché bién com chién.
Cu thé hon, v&i mot ché phém hd tro néu dn bao gém bdt gao vamot phﬁn glyxerit,
trong d6 mot phan glyxerit duoc chon tir monoglyxerit, diglyxerit va cac két hop
ctia chiing. Sang ché nay con lién quan t6i phuong phap diéu ché ché phim hd trog

nau an va viéc st dung ché pham nay dé ché bién com chién.

Tinh trang k§ thuit ciia sing ché

Gao 1a thuc phim chi yéu trong ché do an udng hang ngay cho hon mot
ntra dan sb thé gi6i, va 12 ngudn thuc phdm chinh ctia cacbohydrat va ning luong
& nhiéu nuée chau A.

Gao 13 hat cta cac gidng laa 1 lia Oryza sativa (Lta chau A) hoic Lia
Oryza glaberrima (LLGa chau Phi). Lua Oryza sativa dugc st dung phd bién hon.
Lua Oryza sativa c6 hai ching chinh: laa nép (dinh hodc sap), Lia japonica hat
ngén ho#c lha sinica khac, va 1aa té (khong dinh), /iia indica hat dai.

Gao nép dugc phan biét véi cac loai gao khac béi co sy khac biét trong
thanh phan tinh bot. Tinh bot trong gao nép c¢6 amiloza thdp, va chira lugng
amilopectin cao.

Bot gao (cling dugce goi 1a bdt gao) 14 mot dang bot lam tir gao nghién min.
Pé lam bot, vo triu cla gao hodc théc thuong duoce tach ra khdi hat gao, va sau
dé hat gao duogc nghién thanh bot. Tuy thude vao timg loai gao duge str dung (gao
nép hodc gao té), bot gao thu dugce co thé co cac dic tinh khac nhau. Vi du, khi
bot gao dwoc 1am tir hat gao nép da néu chin, s& thu duoc bdt gao nép thudong duoc
sir dung 1am chat lam quéanh.

Com chién la m6t moén com xao, thuong dugc tron voi cae thanh phén khéc,

chang han nhu trimg, rau va thit. LA mot mén an nha lam, com chién thuong dugc
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lam tir com thira va cac thanh phan khac (bao gdm rau va/hoic thit) tir cdc moén
an khac, dn dén viéc c6 rat nhiéu kiéu com chién khac nhau.

Mot trong nhiing van dé gap phai trong qua trinh ché bién com chién 1 viéc
dinh céac hat com vao bé mat ndng cua ndi chién (hodc "chao long sau"), dan dén
viéc com bi chay va/hodc com bi vén lai.

Ché phém hd trg niu an dé cai thién dic tinh ctia com chién, c6 thé duoc
thém vao trong qué trinh ché bién com chién, dugc md ta trong céc tinh trang k¥
thudt trude do.

JP 2008/148597 mo ta nguyén li€u nAu an dé 1am com chién. Viéc st dung
nguyén liéu ndu an cho phép cac thanh phan dugc phan tan déu trong com, va 1am
cho com khéng dinh va toi trong qua trinh ché bién com chién véi cac gia vi b
sung. Nguyén liéu ndu in dé lJam com chién thu duge bang cach déng goi riéng
mot phan théﬁh phan kho va mot phan gia vi ném dang 16ng, trong d6 phén thanh
phin kho bao gdm it nhat mot thanh phan kho va chit nhii twong héa tron v6i dau
va md, va phén gia vi ném dang 1ong bao gdm dau va gia vi ném béo va gia vi
ném dang 1ong.

JP 2001/204407 mb ta mot phu gia dé ché bién com, c6 kha ning cai thién
cac dic tinh toi cua hat com va lam cho com c¢6 vi ngon nhe, ¢6 huong vi va do
béng wa thich ma khong lam gidm huong vi cda com. Phy gia dé ché bién com c6
chira dau va chét béo, hemixenluloza tan trong nudc va mot chét nhii tuong hoa.

JP 2015/228844 md ta mdt phuong thire san xuét dé ché bién com chién,
bao gdm thém mot thanh phan chat béo chira tir 0,3-7% khéi luong chit nhii trong
héa va tir 0,1-5% khdi lugng lexithin va tir 4,5-10 ctia HLB vao com, va dun néng
com dugc cho thém thanh phéan chét béo vao.

WO 2016/012263 md td mot ché phim hd trg ndu an 6n dinh trén ké dé
trang va chién mot san phdm thuc pham, ché phdm hd trg nu in bao goém tir 25-
40% trong lugng dau, tir 35-65% trong lugng nudc, tir 10-25% trong lugng bot
va/hodc tinh bot, chat nhii twong hoa; va trong d6 dau va nuée & dang nhil twong.
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Céc ché phém hd trg ndu an dé cai thién dic tinh cua com chién, theo tinh
trang k§ thudt c6 diém chung 14 sir dung chat béo triglyxerit két hop v6i chit nhii
tuong hoa, ching han nhu lexithin. Mot nhuoc diém cia cac ché pham nay 14 cac

ché pham nay phuong hai dén hurong vi cia com chién thu duoc.

Ban chét ky thuit ciia sang ché

C6 mot nhu cu rd rang cia ngudi tiéu dung dé 1am com chién vé6i toi min
dugce cai thién (ke la gao khong dinh vao chdo va khong bi von lai), trong khi
van duy tri huong vi va cAu trac vira y cia hat com (ludc hodc hap) va com chién.

Céc tac gia sang ché cia séng ché nay bat ngd phat hién 1a sy két hop cia
bdt gao va mono- vd/hodc diglyxerit tao ra sy toi min dugc cai thi€én cho com
chién. Do d6, com chién khéng bi dinh, toi min ¢6 dugc béng cach thém su két
hgp cuia bot gao va mono- va/hodc diglyxerit vao com trong qué trinh chién chuing.

Theo d6, séng ché nay lién quan dén mot ché phim hd tro ndu an dé ché
bién com chién, ché phdm nay bao gom theo trong lugng & dang chét kho:

i. 25-55% trong lugng cua bdt gao;
ii. 45-75% trong lugng cua mot phan glyxerit dugc lya chon tir
monoglyxerit, diglyxerit va su két hop clia ching.

Chi riéng bdt gao, cling nhu chi riéng mot phan glyxerit, déu khong cho cac
két quéa kha quan khi dugc st dung lam ché pham hd trg ndu n trong viéc ché
bién com chién.

Khi com dugc chién chi v6i riéng mot phan glyxerit va/hodc chat béo
triglyxerit, cdc hat com chién c6 xu huéng cé vi béo ngdy va phdng 1én (nhu béng
ngd) trong qua trinh chién, lam thay d6i céu tric cta hat com chién. Mit khéc,
viéc chién com chi ri€éng vdi bt gao s& khién com thanh nhiing hat com khd,
cung.

Do db, su két hop cua bot gao va mot phén glyxerit dan dén su cai thién

mong muon cua com chién.
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Sang ché nay con lién quan dén phurong phap diéu ché ché phdm hd trg ndu
an va st dung ché phém hd tro ndu an dé ché bién com chién, viéc st dung gém
su két hop cia 0,5-5 phan trong lugng cta ché pham trén 100 phan trong luong

cua com.

M0 ta chi tiét sang ché

Khia canh ddu tién cua sang ché nay lién quan dén ché pham hd tro néu in
dé ché bién com chién, ché phdm trén bao gdm theo trong lugng & dang chit kho:

i. 25-55% trong lugng cua bdt gao;

il. 45-75% trong lugng cua mot phén glyxerit dugc lwa chon tur

monoglyxerit, diglyxerit va sur két hop clia chung.

Tir "bao gdm" duoc sir dung & ddy nghia 13 "gém" nhung khong nhét thiét
13 "cAu thanh tir " hodc "hop thanh tir ". Noi cach khac, cac budc hoic cac tuy
chon dugc liét ké khong mang tinh han ché.

Trir khi ¢6 quy dinh khac, phan trim trong luong (% trong hrong) dugc tinh
trén tdng trong lugng ciia ché pham hd trg niu in.

Ham lugng nudce cia ché pham hd tro ndu an d& cap dén tdng ham luong
nuée, do do bao gdm ca nudce ¢6 mat trong cac thanh phan ctia ché pham hd trg
nau an.

Thuat ngit "tinh bot hd héa" duoc st dung & day dé cap dén tinh bot di trai
qua qué trinh hd héa. H) héa tinh bot 1a mot qué trinh pha v& cac lién két lien
phén tir cia cac phén tir tinh bot v6i sy hién dién cia nudce va nhiét, cho phép céc
vi trf lién két hydro tham gia nhidu nuéc hon. Sy thAm nhap clia nuéce lam ting
tinh ngiu nhién trong cAu trac hat tinh bot néi chung va lam giam s luong va
kich thuéc ctia cac vung tinh thé. Dudi kinh hién vi, trong tinh bt anh sang phén
cuc mat di tinh ludng chiét va su bién mét ctia n6 trong qua trinh hd hoa. Mot sb
loai tinh bot tu nhién khong bién ddi bat dau truong nd & 55°C, cac loai khac &
85°C. Nhiét do hd héa phu thudc vao mirc do lién két ngang ctia amilopectin.
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Su phéan b kich thude hat caa ché phém hd tro ndu an c6 thé duoc x4c dinh
mdt cach phi hop bang phuong phép sang, tic 12 bang cach str dung mot bd sang
¢6 kich thuéc mit ludi khac nhau.

Thuat ngit "do toi min cia com" dugc st dung ¢ day co thé duoc mo ta mot
cach phu hop 14 com chién khong dinh vao chdo trong qué trinh chién va khong
bi vén lai. P$ toi min c6 thé dugc dinh lugng mot cach phu hop bang cach do
khang khudy d4o luu bién bang cach sir dung may bién tr& Anton Paar véi Hé
thdng Ball Measuring, nhu mé ta chi tiét hon trong vi du 3 dudi day.

vThuét ngit "bot gao" duoc str dung & ddy ding dé chi mot thanh phan dang
hat thu dugc bing cach nghién hat gao thong thuong va tly ¥ sang thanh phan hat
dé co6 duoc pham vi kich thuéc hat mong mudn.

Thuat ngit "moét phan glyxerit" dwoc st dung & diy dung dé chi
monoglyxerit va/hodc diglyxerit ctia cac axit béo.

Monoglyxerit va diglyxerit ctia cac axit béo déu c6 mit mot cach tu nhién
trong dau hat khac nhau. Tuy nhién, s c6 dic ctia chiing trong nhiing dau nay
thuong thip. San xuét cong nghiép monoglyxerit va diglyxerit chi yéu dat dugc
b&i phan ung glyxerolysis gitta chat béo triglyxerit va glyxerin.

Trong ché phdm hd tro nau an, ty 1¢ trong lugng clia mot phan glyxerit so
v6i bot gao tét hon 14 it nhdt 1a 1:1, t8t hon nita 1a it nhat 1a 1,2:1, tham chi t5t hon
nita 13 ty 18 trong luong nam trong khoang tur 1,4:1 dén 2,6:1 va tot nhét 1a ty 1&
trong luong nim trong pham vi tir 1:6 dén 2,3:1.

Ché pham hd trg nau an tdt hon 13 bao gom tlr 26-50% trong lwong bot gao,
tdt hon nira 12 tir 28-45% trong lugng bdt gao, t5t nhét 1a tir 30-40% trong lugng
bt gao, tinh theo trong lugng & dang chét kho.

Bot gao thudng chira it nhit 60% trong lugng tinh bot tinh theo trong lwong
& dang chit kho cua bot gao. Tét hon 13, bt gao chira tir 65-95% trong lwong tinh
bot theo trong lugng ¢ dang chit khé cua bot gao, tdt hon nita 1 bot gao chua tur

70-90% trong lugng tinh bot theo trong luong ¢ dang chét khé cta bot gao.
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Theo phuong 4n duoc uu tién cua sing ché, ty 1& trong luong cua
amilopectin so v&i amiloza trong tinh bt ctia bdt gao khong qua 95:5, t8t hon 1
khong qua 90:10 va tdt nhit 14 khong qua 85:15.

Tét hon 13, tinh bot trong bot gao 1a tinh bot khdng bi hd hoa.

Ché phém hd tro ndu an tdt hon 1a chira tir 50-74% trong lugng ciia mat
phan glyxerit, tot hon nita 13 tir 55-72% trong luong cia mot phan glyxerit, tot
nhét 1a tir 60-70% trong lugng mot phén glyxerit, tinh theo trong lugng & dang
chét kho.

Tét hon 13, monoglyxerit 1a mot goc glyxerin duogc este héa thanh mot du
luong axit béo Cg-Cay don. Tt hon nita 1, monoglyxerit 1a mot goc glyxerin duge
este hoa thanh mot du lugng axit béo Ci2-Coo don.

Tét hon 13, monoglyxerit chira it nhit 80% trong luong du lugng axit béo
bdo hoa, dwa trén tdng trong lugng ctia monoglyxerit. T6t hon nita Ia,
monoglyxerit chtra it nhat 85% trong luong, tot nhét 13 tir 90-98% trong lugng du
luong axit béo bio hoa, dua trén tong trong lugng ctia monoglyxerit.

Tét hon 13, diglyxerit 1a mot gdc glyxerin dugc este hoa thanh hai du lugng
axit béo Cg-Cp. Tt hon 13, diglyxerit 1a mot gbc glyxerin dugc este hoa thanh hai
du lugng axit béo Ci2-Co.

Tt hon 14, diglyxerit chtra it nhat 80% trong lugng du lugng axit béo bio
hoa, dya trén tong trong luong cia diglyxerit. Tt hon nira 13, diglyxerit chira it
nhét 85% trong luong, tot nhét 12 tir 90-98% trong lugng du lugng axit béo bao
hoa, dwa trén tong trong lugng cia diglyxerit.

Mot phan glyxerit t5t hon 13 bao gdm sy két hop cua monoglyxerit va
diglyxerit. T6t hon nira 13, cdc monoglyxerit va diglyxerit c6 ty 1€ trong lugng
trong pham vi tir 2:1 dén 40:1. Tt nhét 13, cc monoglyxerit va diglyxerit c6 ty
1€ trong lugng trong pham vi tir 4:1 dén 20:1.

Tt hon 13, ché pham hd tro ndu 4n 14 mot ché pham dang hat. Ché pham
dang hat n6i trén tot hon 1a bao gdm céc hat ¢6 duong kinh trung binh khdi luong
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nhé hon 2000 micron, tot hon nita 14 nhé hon 1750 micron, va tt nhét 13 trong
khoang tir 50 dén 1500 micron.

Trong phuong an duoc uu tién, sy két hop gitta bot gao va mot phan glyxerit
cAu thanh it nhit 74% trong luong theo trong lugng & dang chét khé ciia ché pham
hd tro ndu an, tot hon nita 13 it nhit 12 78% trong luong, tét nhat 1a it nhat 82%
trong luong tinh theo trong luong & dang chat kho cia ché pham hd trg nu an.

Bén canh bdt gao va mot phén glyxerit, ché phém hd tro ndu an, tuy y bao
gdm cac thanh phan bd sung. Tét hon 13, cc thanh phin bd sung duge lya chon
tr mudi vo co, nguyén liéu thuc vat dang hat, sita protein, chit béo triglyxerit,
nuée va sy két hop clia chiing.

Ché pham hd trg ndu an tét hon 1a bao gdm khong qua 30% trong lugng
mubi vo co, tinh theo trong luong & dang chét kho. T6t hon nita 14, ché phém hd
tro niu dn bao g6m tur 2-25% trong lugng, 18t nhét 13 tir 4-20% trong lugng mubi
v6 co, tinh theo trong lugng & dang chat kho.

Mudi v6 co tdt hon 13 duoc chon tir natri clorua, kali clorua va cac két hop
ctia chung. TSt hon nita 13, mudi vé co 12 natri clorua. |

Ché pham hd trg nu an t5t hon 14 chtra khong qua 30% trong lugng nguyén
liéu thue vat dang hat, tinh theo trong lugng & dang chét kho. T4t hon nita 13, ché
phém hd tro ndu an chia tir 4-25% trong luong, t6t nhat 1a tir 8-20% trong lugng
nguyén liéu thyc vat dang hat, tinh theo trong lugng & dang chit kho.

Nguyén lig¢u thyc vat dang hat t8t hon 1a duge lya chon tir céc loai gia vi,
thdo mdc, rau, trai cdy va cac két hop ctia ching.

Ché pham hd trg ndu an tét hon la chira khong qua 30% trong lugng sita
protein, tinh theo trong luong & dang chit kho. T6t hon nita 13, ché phim hd trg
néu 4n chtta tr 1-25% trong luong, t6t nhat 1a tir 2-15% trong lugng sita protein,
tinh theo trong luong & dang chét kho.

Sira protein tot hon 1a chira it nhat 40% trong lwong cuia whey protein, tinh

theo trong luong ¢ dang chét kho. Tét hon nita 13 sita protein chua it nhét 60%
7
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trong luong, tot nhat 13 it nhat 80% trong lwong whey protein, tinh theo trong
lwong & dang chét khd.

Tét hon 13, ché phidm hd tro ndu an chira khong qua 10% trong lugng clia
chit béo triglyxerit tinh theo trong lwong & dang chét khd. Tét hon 13, ché phim
hd tro ndu an chia khong qua 5% trong lugng chét béo triglyxerit, tham chi tdt
hon nita 12 khong quéa 2% trong lwong chit béo triglyxerit, tinh theo trong lugng
& dang chét kho. T8t nhét 13, ché phim khong chira chit béo triglyxerit.

Chét béo triglyxerit duoc sir dung trong ché phim hd tro nu an tot hon Ia
chtra it nhat 50% trong luong dau thuc vat, tot hon niva 13 it nhit 65% trong lugng
dau thuc vat, tham chi t6t hon nira 13 it nhat 80% trong lugng dau thuc vat va tdt
nhét 14 chét béo triglyxerit trong ché phdm hd trg nau in I3 dau thyc vat.

Vidu vé dau thuc vat co thé duoc su dung bao gém dau hudng duong, dau
dau nanh, dau hat cai, ddu hat bong, dau ngo, dau 6 liu, ddu co, dau hat co, dau
dira, cac phan cta cac loai ddu nay va cac két hop cia ching.

Tét hon 13, ché pham hd tro nu in chira khong quéa 1% trong luong lexithin,
tinh theo trong luong & dang chét kho. Tét hon nita 13, ché pham chira khong qua
0,5% trong lugng lexithin, tinh theo trong luong & dang chét kho. Tét nht 13, ché
pham khong chura lexithin.

Ché pham hd trg ndu an t6t hon 1a chtra khong qua 10% trong luong nuée,
t6t hon 1a khong qua 7% trong lugng nudc, va t6t nhit 1a khong quéa 5% trong
lugng nuéec.

Trong phuong 4n dugc uu tién cia sang ché, ché pham bao gdm:

i. 25-55% trong lugng cia bot gao;

ii. 45-75% trong luong mot phan glyxerit dugc lya chon tir monoglyxerit,

diglyxerit va cic két hgp ctia ching;

iii. 0-30% trong lugng mudi vo co;

iv. 0-30% trong lugng nguyén lidu thuc vat dang hat dugc Iua chon tir céc

loai gia vi, thao mdc, rau, trai cdy va cac két hop cua ching;
8
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v. 0-30% trong lugng sita protein;
vi. 0-10% trong luong chét béo triglyxerit; va
vil. 0-10% trong lugng nudec.

Khia canh thir hai cta sang ché lién quan dén phuong phép diéu ché ché
pham hd tro ndu an cua sang ché. Phuong phap nay bao gdm tron kho bt gao véi
mot phan glyxerit. Tty chon, mot phan glyxerit va bdt gao duoc tron vé6i céc thanh
phan bé sung.

Viéc tron tdt hon 1a duge thuc hién & nhiét do ndm trong khoang tir 15-
30°C, t6t hon nita 1 & nhiét do ndm trong khoang tir 20-25°C.

Khia canh thir ba cia sang ché lién quan dén viéc st dung ché phdm hd tro
néu an dé ché bién com chién, viéc sir dung noi trén bao gom két hop 0,5-5 phan
trong luong cia ché phém hd trg nAu n trén 100 phén trong lugng com. Tét hon
13, viéc sir dung bao gdm két hop 1-4 phén tinh theo trong lwong ciia ché pham
trén 100 phan tinh theo trong lugng com.

Tt hon 13, viée sir dung bao gdm viéc xao hdn hgp ché pham hd trg niu an
voi com.

Com ¢6 thé dugc ché bién bing bét ky phuong phap néu in thong thuong
nao. Tét hon 13, com duge ché bién béng viéc hép hoac ludc.

Com tbt hon 13 bao gdm it nhit 50% trong luong nuéc, t6t hon nita 1a it
nhit 60% trong luong nudc, va tdt nhét 1a tir 65-70% trong lugng nude.

Sang ché con dugc minh hoa bang cac vi du khong gi6i han sau.

Vi du thye hién sing ché
Vidul
Ché pham hd trg nau an
Ché pham A-D va 1 dugc sir dung nhu ché pham hd trg ndu an trong qué

trinh ché bién com chién. Cac cong thirc cua cac ché pham ho trg nau dn nay dugc
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cung cAp trong Bang 1. Ché phdm hd tro ndu an duge chia thanh 3 gam trén 100

gam com.
Bang 1
Ché pham hd
trg ndu an Thanh phan

A Bot gao!

B Tinh bot gao

C Bot gao! + tinh bot gao (1:1)

D Bot gao! + tinh bot khoai tay (1:1)
1 Bot gao! + mono- va diglyxerit? (1:1)

! Bot gao dugc ché bién bang cach sdy kho va xay x4t hat gao duoc boc vo
tr laa Oryza sativa
2 Mono- va diglyxerit dugc san xut biang cach transester hoa dau co dugc

hydro hoa véi glyxerin

Ché bién com
- Gao sdng dugc rira k§ voi dong nude chay.
- Trong mot cai chdo, nudc duge thém vao gao séng dé co duge ty 1€ trong
lugng cua nude so vaoi gao la khoang 1,75:1.
- Chao dugc dat trong 10 nung nong trude & 90°C trong 16 phut.

- Com dugc bao quan trong 24 gid trong ti lanh & 7-8°C.

Ché bién com chién
- M6t chao xao duge lam nong véi ltra vua.

- Hai mudng canh dau dugc thém vao chéo.

10
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-200 gam com dugc thém vao chdo va 3 gam ché phém hd tro nu an duoc
thém vao bén trén com.

-Com va ché phém hd trg ndu an duoc tron déu va xao trong khoang 2
phut hodc cho dén khi cac hat com duoc tach ra.

- Com chién duoc do ra bat.

Viéc ché bién com chién thu dugce duoc danh gia boi mot hoi dong. Do toi
min cua nhiing hat com va huong vi dat dugc dugc tinh diém béng cach str dung

thang diém tir 1 dén 5, trong d6 5 13 két qua tdi wu. Két qua dugc tém tit trong

Béang 2.
Bang 2
Ché pham hd Do toi min D6 vén clia com Huong vi

tro niu in

A 3 Khong 2

B 1 Co 2

C 1 C6 3

D 1 Cé 3

1 5 Khong 4

Nhitng két qua nay cho thdy ring su két hop ctia bot gao va mot phan
glyxerit mang lai d§ toi min cho com chién dugc cai thién, hoan toan khong co

com bj von va cling mang lai huong vi toi uu cho com chién dugce ché bién.

Vidu?2
Ché phém hd tro ndu an
Ché pham E-G va 2 dugc sir dung nhu ché pham hd trg ndu an trong qua

trinh ché bién com chién. Cac cdng thirc cua cac ché pham ho trg nau an nay dugce
11
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cung cép trong Bang 3. Liéu lugng (gam) cta ché phdm hd trg ndu n trén 100

gam com ciing dugc tom tit trong bang 3.

Bang 3
Ché pham hd Thanh phan Luong (g) trén
trg ndu an 100g com
E Lexithin ddu tuong 0,3
F Mono- va diglyxerit! 0,5
G Bot gao® + lexithin dau tuong (5:1) 1,8
2 Bot gao® + mono- va diglyxerit' (1:2) 1,5

I' Mono- va digltxerit dugc san XUuét béng céch transester hoa dau co dugc
hydro hoa véi glyxerin
2 Bot gao dugce ché bién béng cach séy kho va xay xat hat gao dugc boe vo

tr lha Oryza sativa

Ché bién com chién

Com dugce ché bién nhu duge md ta trong vi du 1. Com duge dao xao nhu
dugc md ta trong vi du 1.

Viéc ché bién com chién thu duge dugc danh gia bsi mot hoi dong. Do toi
min cia nhitg hat com va huong vi dat dugc dugc tinh diém béng cach st dung
thang diém tir 1 dén 5, trong d6 5 1a két qua tdi wu. Két qua dugc tom tit trong

Bang 4.

Béang 4

Ché pham hd Do toi min P vén clia com Huong vi

trg nau an

12



51953

E 2 Khong 1A
F 3 Khong 3
G 2 Khong 1A
2 5 Khong 5

A Viéc ché bién com chién ¢é mui vi do lecxithin

Vidu3

Ché bién mau

Céc mau com chién theo sang ché dugc ché bién bang cach xao 250g com
(duge ché bién nhu duoc mo ta trong vi du 1) trong mot 16p phu dau (7,5g déu),
chdo gang dugc lam nong trude. Sau do, 3,75 g ché phém hd tro nAu an 2, nhu
duge mo ta & day trong Vi du 2, da duoc thém vao com. Hon hop nay dugce xao
trong khoang 4 phut.

Céc mAu com chién ddi chiéu dugc ché bién theo cach tuong tu, ngoai trir
viéc thay vi st dung ché phém hd tro ndu an 2, 1,25 g mubi d3 duoc thém vao
com nhu ché pham hd trg nau an H.

Panh gia luu bién

D0 toi min cta cidc mau com chién da ché bién duge dinh lugng béng cach
do khang khudy dao luu bién (Pa.s) trong cdc miu com chién sau khi xao, & tbe
do cét khong dbi ("CSR") va nhiét do dugc kiém sodt. Gia trj ctia khang khudy

dao luu bién cang thp thi do toi min tuong tmg ctia mau com chién cang tbt.

Céc thong sb k¥ thuat sau day da dugc 4p dung:
May do luu tdc Anton Paar MCR 102
Hé thong Ball | BMS (BM08/70,5 D:8mm)

Measuring

Do dau do BMO08/Q1-SN16947; d=0 mm

13
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Nhiét d doi ching | TEKM90-C-modul
Tbe do cat 0,5s!

Nhiét do 60 £+ 5°C

Ngay sau khi x30, cAc mau com chién duoc chuyén sang cbc inox BMS, d6
day khoang 200-220 g mau com chién, thip hon 1 cm so véi mép cbe. Nhiét do
ctia com chién dugc diéu chinh 1én 60 + 5°C trude khi bit dau do va duge duy tri
& khoang nhiét d6 nay trong sudt qua trinh do.

Ung suét cit duge do tAm 14n trén m&i 1an chay. Mbi phép do bao gdm mét
khoang thoi gian do 13 6 gidy. D6 nhét trung binh trén mdi lan chay dugc tinh tr
tam diém do nay.

Do nhét 1 (tinh bing Pa.s) dugce tinh bang cach chia tng suét cit (T) cho
tbc do cit (y):
neT

v
o~

!

Téng cong, 16 1an chay duoc do cho mdi 1an chay mdt mAu com chién méi
duoc ché bién. 16 1an chay dugc thuc hién trong 4 bg, mdi bo 4 lan chay. Cu mdi
bo 1 kg com da duge ché bién vao ngay hom trude va vao ngay xao 250 gram
com di duge xao trén mdi 1an chay. Cac miu duoc ché bién trong nhiing ngay
khac nhau dé danh gia sy thay doi hang ngay trong viéc niu com va xao com.

D6 nhét trung binh trén mdi bo duoc dua ra trong Bang 5:

Bang 5
D0 nhét trung binh + SD (Pa.s)
Ché phdm hd trondu dn | Bo 1 Bo 2 Bo 3 Bo 4
2 242 £22 | 286+12 | 386+26 | 369 £ 15
H 486 £25 | 455+16 | 61074 | 607 £21

14
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Yéu cau bao ho

1. Ché phim hd trg néu an dé ché bién com chién, ché pham trén bao gdm theo
trong luong & dang chét kho:

i. 25-55% trong lugng cua bot gao;

ii. 45-75% trong lwong cia mot phan glyxerit dwoc lya chon tir

monoglyxerit, diglyxerit va su két hop cia chiing.

2. Ché pham hd tro ndu an theo diém 1, trong d6 ti 1& trong lugng ctia mot phan

glyxerit so véi bot gao trong ché pham it nhét 13 1:1.

3. Ché pham hd tro ndu an theo diém 1 hodc 2, trong d6 ché phim chira tir 26-

50% trong lugng bot gao, tinh theo trong lugng & dang chét kho.

4. Ché phdm h3 trg nau 3n theo diém bat ky trong sb cac diém néu trén, trong do6
ché pham chira tir 50-74% trong luong clia mot phan glyxerit, tinh theo trong

lwong & dang chét kho.

5. Ché pham ho tro néu an theo diém bét ky trong s6 cac diém néu trén, trong d6
mot phan glyxerit gdbm monoglyxerit va diglyxerit trong mot ti 1¢ trong lugng c6

pham vi tir 2:1 dén 40:1.

6. Ché pham hd trg niu @n theo diém bat ky trong s cac diém néu trén, trong do6

ché pham chira khong qua 10% trong lugng nude.

7. Ché pham hd trg niu #n theo diém bat ky trong s cac diém néu trén, trong do

ché pham chira khong qui 10% trong lugng cia chat béo triglyxerit.

15
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8. Ché phim hd tro ndu an theo diém bét ky trong sb cic diém néu trén, trong d6
su két hop cua bot gao va mot phan glyxerit tao thanh it nhét 74% trong luong

tinh theo trong luong & dang chit kho cia ché pham.

9. Ché pham ho trg nau dn theo diém bat ky trong so cac diém néu trén, trong do6

ché pham 1a ché phdm dang hat.

10. Ché phém hd tro ndu 4n theo diém 9, trong d6 ché pham dang hat bao gém

cac hat ¢6 duong kinh trung binh khéi lugng nho hon 2000 micron.

11. Ché phdm hd tro niu an theo diém bét ky trong s6 cac diém néu trén, trong do
ché phim bao gdm céc thanh phan dugc tinh theo trong lugng & dang chét kho:
1. 25-55% trong lugng cta bot gao;
il. 45-75% trong luong mot phan glyxerit duge lya chon tir monoglyxerit,
diglyxerit va cac két hop ctia ching;
iii. 0-30% trong lugng mubi vo co;
iv. 0-30% trong lugng nguyén liéu thuc vat dang hat dugc lua chon tir cac
loai gia vi, thdo mdc, rau, trai cay va cac két hop cua ching;
v. 0-30% trong lugng sita protein;
vi. 0-10% trong luong chit béo triglyxerit; va

vii. 0-10% trong lugng nudec.
12. Phuong phép diéu ché ché phim hd tro nu #n theo diém bt ky trong s6 cac

diém néu trén, phuwong phap nay bao gdm viéc tron kho bdt gao v6i mot phan

glyxerit.
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