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(57) Sang ché dé cap dén sang ché @& cap dén quy trinh san xuat pho mai tuoi loi
khuén giau thanh phén ¢6 hoat tinh sinh hoc tir hat. Quy trinh theo sang ché st dung
hén hop chung loi khuan Lactobacillus plantarum ECGC 13110402 va Lactobacillus
casei, va st dung enzym transglutaminaza (TGase) nham tang cuong cac lién két

trong khéi stta dong tu. Quy trinh theo séng ché bao gbém céc bude:
(a) Tao dich sita hanh nhan nguyén liéu;
(b) Lén men; va
(¢) Thu san pham.

Phé mai tuoi thu duoc giau thanh phan c¢6 c¢6 gia tri dinh dudng cao, huong vi
dé chiu, v&i ham luong protein 12 17 - 18%, ham luong chit béo 14 20 - 22%, dd 4m
14 49 - 50%, mat do loi khuan 107 cfu/ml, phd mai cé do dai, do déo, d6 gion, do
cing co6 gia tri tuong Ung la 997 - 1.817 g.w/cm?2; 1,11 - 1,65; 0,87 - 1,11; 3114 -
4600 g.w/cm?; San phdm ph6 mai sang ché thu dugc c6 chira nhidu thanh phan axit
béo ¢6 loi cho strc khde nhu omega 3 (bao gdm axit a-linolenic (ALA) 0,314-0,4
mg/100g, axit eicosapentaenoic (EPA) 0,298 - 0,32 mg/100g va axit
docosahexaenoic (DHA) 0,291 - 0,32 mg/100g), omega 6 (axit linoleic 1,189-1,2
mg/100g; axit gamma linoleic 1.889-1,95 mg/100g) va omega 9 (axit oleic 0,44 -
0,52 mg/100g), san phdm phi hop nhiéu ddi tuong ngudi tiéu ding bao gdm ca céac
d6i tuong mic cac bénh do rdi loan chuyén hoéa, cac bénh man tinh khong lay nhu

tiéu duong, cao huyét ap, tim mach.
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Linh vuce ky thuat dwoc dé cap

Sang ché thudc linh vuc thuc pham, c6ng nghé 1én men. Cu thé, sang ché dé
cép dén quy trinh san xut pho mai tuoi loi khuan giau thanh phan c6 hoat tinh sinh
hoc tir hat. Quy trinh theo sang ché stir dung hdn hop ching loi khuan Lactobacillus
plantarum ECGC 13110402 va Lactobacillus casei trong qua trinh san xuat ph6 mai
tuoi tr sita va sita hat hanh nhan dé tao san phrfun pho mai tuoi loi khuén giau thanh
phan c¢6 hoat tinh sinh hoc tir hat. San pham ph6 mai tuoi thu duge tir quy trinh nay
¢6 huong vi cua sita va hanh nhéan, chtra chung loi khuén co y nghia cho qué trinh ha
cholesterol va cac thanh phén axit béo khong no mach dai tur hat c6 hoat tinh sinh
hoc cao, phtt hop v6i nhidu ddi tuong ké ca ddi tuong méc cac bénh do rdi loan

chuyén héa nhu tiéu duong, cao huyét ap, tim mach.

Tinh trang k§ thuit ciia sing ché

Phé mai duoc coi 1a san pham sita b dudng nhat dan pho bién trén thi truong
Viét Nam. Pho mai tuoi, chiém 34 % tdng san phdm phd mai ctia Chau Au (2022),
14 san pham phd mai khéng qua qua trinh u chin dugc san xuat theo quy trinh sau:
stta troi dugce thanh trung so bd, sau d6 lam ngudi t6i nhiét dd 1€n men bdi chiing vi
khuén sinh axit lactic hodc phuong phép axit hoa téi pH 5,5 1a pH t6i uu cho hoat
dong clia enzyme renin cho qua trinh déng tu phd mai; khdi sita déng duoc cét, tach
whey va ép khudn dé thu duoc san pham phd mai tuoi giit lai huong vi dac trung ctia
sita tuoi, d& sir dung cho nhiéu ddi twong ngudi tiéu ding ké ca nhimng ngudi tiéu
ding méi 1am quen véi cac san pham phd mai. St dung cac nguyén liéu ¢ chira céc
hoat chét chirc ning dang 13 mot xu hudng phét trién quan trong cta nganh coéng
nghiép sita toan cau. Trong d6, cac san phim sita c6 bd sung chiét xuit thuc vét 1a
nhém san pham phat trién nhanh nhat tao san phdm c¢6 dinh dudng cin bang véi hdn

hop protein thuc vat va dong vat, c6 loi nhiéu loi ich cho strc khée da duoc ching
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minh dén tir cac thanh phan dinh dudng tir hat nhu chit béo khong no mach dai,
phytosterol thuc vat, huong vi mdi, san phém than thién véi moi truong hon do so
sanh v6i stta bd, nguyén liéu tir hat 12 nguyén liéu than thién moéi truong do qué trinh
san xuét giam phét thai CO,, nudc, d4t str dung. Véinhiing ly do trén, viéc phat trién
céc san phdm phod mai c6 cac thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc tir hat ¢6 ¥ nghia dinh

dudng va thuc tién cao.

Hanh nhan (Prunus dulcis) ngoai huong vi thom ngon, con ¢é gia tri dinh
dudng cao chua thanh phan dinh dudng da luong va vi lugng, trong d6 c6 nhiéu
thanh phén axit béo c6 lgi cho strc khoe nhuw omega 3, omega 6 va omega 9 giup cai
thién strc khoe tim mach va lam giam ndng do cholesterol xau, triglycerit trong mau,
bén canh d6, hanh nhan con chtra vitamin nhém B, vitamin E, mangan, k&m va céac
phytosterol thuc vat. Véi xu hudng phat trién cac san pham c6 loi cho ste khoe va
phu hop véi nhu cau nguoi tiéu dung, san phém pho mai tuoi tur stta va sita hanh
nhan s& tao huong vi khac biét cho san pham, nhdm dap Gmg nhu cau da dang ctia thi
truong, da dang hoa cac san phém tir stta, dem dén su da dang cho nganh sira Viét
Nam, dinh huéng xuét khau t6i ca céc thi truong co thé manh vé pho mai truyén
théng. Hanh nhén c6 16-26 % protein va 44-61 % chét béo va chtra cdc vitamin nhom
B, vitamin E, mangan, kém va céc phytosterol thuc vat. Hanh nhén v6i nhiéu thanh
phan axit béo ¢ lgi cho strc khoe nhu omega 3 (bao gbm axit a-linolenic (ALA),
axit eicosapentaenoic (EPA) va axit docosahexaenoic (DHA)), omega 6 (Linoleic
axit) va omega 9 (oleic axit) gitip cai thién stic khde tim mach va lam giam nong do
cholesterol x4u, triglycerit trong mau. Hanh nhén la mot trong nhitng ngudn vitamin
E va chét chdng oxy hoa gitp bdo vé chéng lai su cing thang, c6 thé pha hiy céc
phan tr trong té bao gy viém, 1do hoa va cac bénh nhu ung thu. Mot s6 nghién ctru
da cho théy viée tiéu thu vitamin E lam giam ty 1€ méc bénh tim, ung thu va bénh
Alzheimer. Hanh nhan khéng chira cholesterol, nhung chtra mét luong 16n cac sterol
noncholesterol thuc vét hodc phytosterol, cé cdu tric héa hoc tuong tu nhu
cholesterol trong mang té bao déng vat. Phytosterol khi hép thu vao co thé s& canh
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tranh, can tré su hp thu cholesterol va do d6 gitip giam cholesterol x4u (cholesterol
LDL) trong mau khi c6 di luong trong thanh rudt. Ngudi tiéu dung co thé st dung
c4c san pham sita day du gid tri dinh dudng voi protein tu sira va hanh nhan chua
déy d0 cac axit amin thiét yéu, chét béo d& tiéu hoa véi nhiéu hoat tinh sinh hoc tir

hat nhu mdt phan cta 16i song cén bang va lanh manh.

Tuy nhién, viéc st dung protein tir hanh nhén vao san xuat phd mai tuoi co thé
anh huong té1 cdu tric clia san phém phd mai do anh huéng t6i co ché tao gel trong
khdi phd mai do su khac biét vé dic tinh protein gilta protein sira va protein hanh
nhén, va con tao ra mui hang ngai cta hat 1én men khién san phém phd mai bi giam
gi4 tri cam quan. Do do, van c6 nhu cau vé mot quy trinh san xuét pho mai tuoi loi
khuan gidu thanh phﬁn c¢6 hoat tinh sinh hoc tir hat tu hon hop sita va hanh nhan dé
tao san phim c6 hwong vi méi di hdn hop ngudn nguyén liéu giau dinh dudng tir hat
va sfta, nhung van cé dugc trang thai cAu trac tdt, c6 huong vi thom ngon, khéng con

mui hing ngéi cua hat va hat 1én men.

Ban chit ky thuit ciia sing ché

Pé dat duoc muc dich néu trén, sang ché d& xuét quy trinh san xuét phd mai
tuoi loi khuén giau thanh ph?m ¢6 hoat tinh sinh hoc tir hat. Quy trinh bao gém cac
bude:

(a) Tao dich sita hanh nhan nguyén li¢u;

(b) Lén men; va

(¢) Thu san pham.

Trong do, quy trinh theo sang ché str dung enzyme transglutaminaza (TGase)
nham tang cudng céc lién két trong khéi sira dong tu, ting cuong lién két chét béo
va protein, cai thién qua trinh tao gel cua hdn hop nham tao san phdm c6 cau triic t6t
nhu pho mai tuoi thuan khiét tr stta bo. Ban chét ctia qué trinh dong tu trong san

xudt ph6 mai 12 nhd hoat dong clia enzyme renin, c6 kha néng thiy phén lién két
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peptit & vi tri Phenylalanin 05 va Methionine 106 cua casein K tao ra caseinopeptit
(106-169) hoa tan va paracasein K (1-105) khong hoa tan. Tiép dé, ion canxi dé tiép
can vdi casein oS, B va paracasein K tao cAu ndi canxi gifta cdc phén tl protein, tao
két tia cho khoi sita, chinh vi thé ion canxi ¢ vai trd khong thé thiéu duoc trong viée
tao thanh gel hay dong tu, viéc bd sung CaCl, s& lam tang kha nang dong tu cua
casein. Khi thay thé mot phén protein sita bang protein tir hanh nhan trong hdn hop
d8 san xuét phd mai, qua trinh dong tu va tao gel c6 thé bj anh hudng béi déc tinh
khac biét gifta protein sita va protein hanh nhén. TGase 14 mdt loai enzyme xuc tac
phan acyl gitta nhém y18 carboxamit cta gbc glutamin (nhom cacboxyl ctia glutamic
axit) va nhom cacboxyl cua axit aspartic trong mot protein va 1 nhom g-amino cua
gbe lysin cua protein khac, tao thanh lién két e-(y-glutamyl)-lysin, dan dén lién két
ngang protein, thuong duoc tmg dung vdi nhiéu muc dich nhu cai thién chu truc, cai
thién d dan héi va kha ning gilt nude trong cac san pham c6 gié tri dinh dudng cao
tir protein. Protein hanh nhan c6 chira axit amin aspartic (2,6 g /100g) va glutamic
(6,2 g/100g) cao nhAt. Sita 12 san phim giau lysin, viéc bd sung enzym TGase trong
san xudt pho mai lam chu tric san pham dong nhAt hon, ting hiéu suét thu hdi & pho
mai Paneer, Edam, pho mai trdng, phd mai cottage va ph6 mai it béo so véi cac mau

ddi chtng khong c6 TGase.

Thém vao do, quy trinh theo sang ché con str dung vi sinh vat Lactobacillus
plantarum ECGC 13110402 va Lactobacillus casei cho kqué trinh 1én men tién déng
tu trong san xudt pho mai tuoi tir sita va sfta hat. Lactobacillus plantarum ECGC
13110402 1a chung loi khuan c6 nhiéu y nghia véi strc khde, hd trg giam cholesterol
va triglycerit mau, 1am gidm nguy co xo vita dong mach, chung Lactobacillus casei
gitp tang cudng huong vi, 1am giam cam giac kho chiu cho qua trinh 1én men cac
thanh phan tir thuc vat. Hon hop hai chung duoc st dung dé tao san phidm pho mai
tuoi loi khuén c6 huong vi thom ngon, khong con mui hang ngdi cua hat va hat 1én

men.
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San phém phd mai tuoi loi khuan tir sfta va hanh nhan thu duoc s€ ¢ chira cac
thanh phén ¢6 hoat tinh sinh hoc ¢6 loi cho strc khde tir hat, o chira chung loi khuan
séng, c6 huong vi dic trung tir hat hanh nhén, khong c6 mui hiang ngai cua hat lén
men, va ¢ dac tinh cAu tric tdt. So vdi san phém phd mai tuoi thong thudng, san
phim phd mai séng ché thu duoc ¢6 chira nhiéu thanh phan axit béo c6 loi cho st
khoe nhu omega 3, 6, 9 trong d6 omega 3 tdng 5 %, ham luong omega 6 (linoleic
axit ting 154 % va gamma linoleic axit ting 56 %), ham lugng omega 9 (oleic axit)
tang 24 %, san phém phu hop nhiéu d6i tuong nguoi tiéu dung bao gOm ca céc d6i
tuong méc cac bénh do rdi loan chuyén hoa, cac bénh man tinh khong lay nhu tiéu

duodng, cao huyét 4p, tim mach.
M té chi tiét sang ché

Sau diy s&€ md ta mot cach cu thé phuong 4n thuc hién, tuy nhién sang ché

khong bi gidi han pham vi & cdc phuong an cu thé nay.

Sang ché dé xut quy trinh san xuat phd mai tuoi 1oi khuén giau thanh phan
¢ hoat tinh sinh hoc tir hat bao gém céc budc (a) tao dich sira hat hanh nhan nguyén
liéu, (b) 1én men va (c) thu san pham. Cac budc thuc hién nay sé duge md ta mot
cach chi tiét dudi day.

(a) Tao dich sita hanh nhén nguyén liéu:

Hanh nhan (Prunus dulcis) duoc sit dung la loai hat hanh nhéan kho thuong
duoc sir dung lam thuc phém v6i 6 4m hat khong qua 5%. Nghién hat hanh nhan
voi nude theo ty 1€ hat hanh nhanmuéc la 1 : 4 (khéi luong : thé tich) sao cho thu
duoc kich thude hat bot nghién nhé hon 120 mesh (125 pm), ly tdm 3.000 vong/phut
trong 15 phut dé tach b3, thu duoc dich stta hanh nhén véi ham luong chét béo khong
nho hon 5,1% va protein 1a 4,15%.

Thanh tring dich sita hanh nhan ¢ 95 °C trong 5 phiit, sau d6 lam ngudi toi
40 °C thu dich stta hanh nhan sau thanh trung dé chuén bi cho qua trinh phéi tron va
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1én men. Viéc thanh trung duogc thuc hién dé loai trir cac vi sinh vat gdy bénh hay té
bao sinh dudng nhim dam bao an toan cho qua trinh san xuét va tao diéu kién cho

qua trinh 1én men.

Dich sita hanh nhin sau khi thanh tring dugc bd sung thém nude dé dat toi
ham luong protein trong dich sita c6 ham luong protein tuong ddng véi ham luong
protein trong stta twoi (khoang 2,8%) dé 6n dinh qu4 trinh dong tu hdn hop sita va

sita hanh nhan trong san xut phd mai.
(b) Lén men:

Stta tuoi duge sir dung trong quy trinh nay 12 sita bo tuoi (thong thuong, stra
bo twoi ¢6 ham luong chit khd 11,5%; ham lugng protein 2,8%, ham luong chit
béo 3,2%, dap ung tiéu chudn TCVN 7045:2018 vé sita tuoi nguyén liéu), dam bao
cac didu kién vé vé sinh an toan thuc phém. Sita twoi duoc tién xir Iy nhiét & 65 °C

trong 30 phut 8 tidu diét cac vi sinh vat c6 trong sita thu dugc sita tuoi nguyén ligu.

Phéi tron digh sita hanh nhan nguyén lidu va sira tuoi nguyén liéu theo ty 1é
dich sita hanh nhan nguyén liéu:sita twoi nguyén ligula 1l : 4 (thé tich : thé tich), bo
sung canxi clorua voi ty 1¢ 0,15 g/L dé tang cudng kha nang dong tu protein thong
qua viéc giam luc day tinh dién gitta cac mixen casein, do do, thiic day su két tu

ciia chung thanh dang gel, thu dugc dich sita nguyén liéu 1én men.

Dich sita nguyén liéu duoc bd sung ching vi sinh vét Lactobacillus
plantarum ECGC 13110402 va Lactobacillus casei v6i mat dd mdi loai vi sinh vét
13 106 don vi khuén lac/mL (cfu/mL), thyc hién qué trinh Ién men & 40 °C t6i khi
pH giam xubng 5,5 dé tao diéu kién cho qua trinh dong tu béng enzym renin trong
san xudt phd mai tuoi, mat d6 vi sinh vat sau qua trinh nay dat 107 don vi khuén

lac/mL (cfu/mL), thu dugc hdn hop sita ¢6 loi khuan.

Chung Lactobacillus plantarum ECGC 13110402 la chung loi khudn c6 nhiéu

y nghia véi strc khoe, hd trg giam cholesterol va triglycerit méu, 1am giam nguy co
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xo vita dong mach va Lactobacillus casei gitip ting cuong huong vi, lam giam cam

giac khé chiu cho qua trinh 1én men cac thanh phﬁn tur thuc vat.

B4 sung enzym transglutaminaza (TGase) v6i ty 1€ 0,067% theo khéi luong
protein sfta vao hdn hop sita nguyén liéu b sung loi khuan, khudy nhe dé hoa tron
déu enzym trong khdi stra va gitt nhiét do nam trong khoang 37 °C - 40 °C 1a nhiét
d6 ti vu cho TGase hoat dong, trong 1 gid dé ting cudng qua trinh tao gel trong
khéi ph6 mai c6 bd sung sita hat, thu dugc khdi stta nguyén liéu. Trong d6 TGase
¢6 hoat d0 62 - 92 wg (don vi hoat do u 1a lugng enzym tao ra 1,0 pumol
hydroxamat méi phut trong cac didu kién tiéu chuin). TGase 12 loai enzym thudng
duoc s dung dé hd trg cho qua trinh tao lién két trong san xuit céc san pham
protein tir thyc vat Transglutaminase xuc tac lién két ngang va/hodc ndi phén tir €
(y-glutamyl)- lysme gitta glutamin va lysin, 1am thay ddi cac dic tinh chic ning

nhu d6 nhét, do tao gel, do hoa tan va kha nang gift nugc trong mang protein.

B sung enzym renin (0,05 ml/L sita) vao khéi sita nguyén liéu, khudy nhe
dé hoa déu enzym vao trong khéi sita, va thuc hién qua trinh dong tu trong 30 phut
& 40 °C, t6i khi khoi sita nguyén liéu chuyén sang trang thai dong tu hoan toan, thu
duogc sira déng tu. Trong d6, enzym renin ¢ hoat do 703 - 738 IMCU/ml (don vi
hoat do IMCU la don vi dong tu sira quéc té theo dinh nghia trong Tiéu chuén quéc
t& ISO 11815 (2007), mot don vi dong tu sita (U) dugc dinh nghia 1a luong enzym
renin 1am dong tu 10 mL sfra bot gy hoan nguyén & 30 °C trong 100 gidy).

(¢) Thu san pham:

Ding luéi cit véi mét ludi 1 x 1 cm, cat khoi sira dong tu thanh cac hinh 1ap
phuong kich thuéc 1 x 1 x 1 cm, khudy nhe nhang, dé yén trong vong 15 phut dé
thuc hién qua trinh tach whey sira. Tiép tuc 6n nhiét & 38°C khoi sita dong tu t6i khi
pH dat gia tri 4,7 d’é dong tu t6i da cac thanh phan protein hanh nhan, thu hat stra

d6ng. Hat stta dong dugc lam rao qua vai loc, db khuén va ép trong vong 30 phit voi
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luc ép 0,03 kg.cm?, tach khudn thu phd mai tuoi 101 khuén giau thanh phan cé hoat

tinh sinh hoc tur hat.

San phim phd mai tuoi loi khudn giau thanh phan ¢6 hoat tinh sinh hoc tir hat
thu duge tir quy trinh nay c6 gia tri dinh dudng cao voi ham luong protein la
17 - 18%, ham luong chat béo 1a 20 - 22%, do am l1a 49 - 50%, mat do loi khuén
107 cfu/ml, phd mai c6 d6 dai, d6 déo, dd gion, do cung cé gia tri tuong Ung la
997 - 1.817 g.w/ecm?; 1,11 - 1,65; 0,87- 1,11; 3114 - 4600 g.w/cm? San pham phd
mai tuoi cia sang ché c6 huong vi d& chju, mui thom dic trung ctia hanh nhan, gia
tri cam quan dénh gia theo phuong phap mé ta va va thich chung tuong déng véi san
phdm pho mai tuoi trén thi truong. San pham pho mai séng ché thu duoc c6 chia
nhiéu thanh phan axit béo c6 loi cho stic khoe nhu omega 3 (bao gbm axit o-linolenic
(ALA) 0,314-0,4 mg/100g, axit eicosapentaenoic (EPA) 0,298 - 0,32 mg/100g va
axit docosahexaenoic (DHA) 0,291 - 0,32 mg/100g), omega 6 (axit linoleic 1,189-
1,2 mg/100g; axit gamma linoleic 1,889-1,95 mg/100g) va omega 9 (axit oleic 0,44
-0,52 mg/100g), san pham pht hop nhiéu dbi twong ngudi tiéu dung bao gdm cé céc
d6i tuong méc céc bénh do ri loan chuyén héa, cac bénh man tinh khong lay nhu
tiéu duong, cao huyét ap, tim mach.

Vi du thuc hién sang ché

Chuén bi 250 g hat hanh nhan (Prunus dulcis) c6 do am 3%; ham luong protein
1422,5%; ham luong chat béo 34,6%. Nghién hat hanh nhéan v6i 1.000 mL nuée bang
thiét bi nghién keo kich thudc hat nhé hon 125 um, thu duge kich thude hat bot
nghién nhé hon 120 mesh (125 pm), dua qua hé théng ly tdm tach ba lién tuc thu
duogc 660 ml dich sita hanh nhan ¢6 ham lugng chat béo 13 5,1% va protein 1a 4,15%.

Thanh tring dich stta hanh nhan & 95 °C trong 5 phut, sau d6 lam ngudi toi
40 °C thu dich sfta hanh nhan sau thanh trung dé chuén bi cho qua trinh phéi tron va

1én men.
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Dich sita hanh nhan sau khi thanh trung duge tiéu chudn hoa bang cach phéi
trdn véi 320 ml nudce dé hidu chinh t61 ham lugng protein trong dich sita 1a 2,8% thu

duoc dich sira hanh nhan nguyén ligu.

Sita twoi duoc st dung trong quy trinh nay 1a sfta bo tuoi c6 ham lugng chat
kho 11,5%; ham luong protein 2,8%, ham lugng chét béo 3,2%, dap tng tiéu chuin
TCVN 7045:2018 vé sita tuoi nguyén liéu, dam bao céc didu kién vé vé sinh an toan
thyc pham. Sita tuoi dugc tién x 1y nhiét & 65 °C trong 30 phit, thu dugc sita tuoi

nguyén liéu.

Phéi tron dich sfta hanh nhan nguyén liéu va sita tuoi nguyén liéu theo ty 1€
dich sita hanh nhan nguyén liéu:sita tuoi nguyén liéu la 1 : 4 (thé tich : thé tich), bo

sung 0,735 g canxi clorua, thu duoc dich sira nguyén liéu lén men.

Lactobacillus plantarum ECGC 13110402 dugc su dung la san pham thuong
mai Lyofast LP LDL va Lactobacillus casei dugc su dung Ja san pham thuong mai

Lyofast BGP 93.

Dich stta nguyén liéu dugc bd sung ching vi sinh vat Lactobacillus plantarum
ECGC 13110402 va Lactobacillus casei v61 mét do mdi loai vi sinh vat 1a 10 don vi
khuén lac/mL (cfu/mL), thuc hién qua trinh 1én men 6 40 °C t6i khi pH giam xudng
5,5, mat do vi sinh vat 107 don vi khuén lac/mL (cfu/mL), thu dugc hdn hop sita ¢6

loi khuén.

Enzym transglutaminaza dugc st dung 1a san pham thuong mai PROTIACT
TG-AK. B sung 2 g ché phim PROTIACT TG-AK vao hon hop stra nguyén liéu
bd sung loi khudn, khudy nhe dé hoa tron déu enzyme trong khéi stta, sau do gift
nhiét do khoang 37 °C trong 1 gid, thu dugc khéi stta nguyén liéu.

Enzym renin dugc su dung la san pham thuong mai MARZYME SUPPERME

DS 5 GAL, mot ché pham enzym dugc san xuat boi su 1én men ctia nam Rhizomucor

Miehei trong moi trudng thuan khiét. Marzyme ® thudc nhém cé coenzym proteaza
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phan cét dic hiéu c6 ngudn gdc vi sinh vét. Marzyme ® dugc st dung trong san xuét
pho mat nhu mét su thay thé cho chét déng tu tir dong vat. B sung ché phém
MARZYME SUPPERME DS 5 GAL (0,05 ml/L slta) vao khi sita nguyén liéu,
khudy déu, sau d6 thuc hién qua trinh dong tu trong 30 phut, téi khi khéi stra nguyén

liéu chuyén sang trang thai dong tu hoan toan, thu dugc sita dong tu.

Diing luéi cét v6i mét ludi 1 x 1 cm, cét khoi stta dong tu thanh cac hinh 1ap
phuong kich thuéc 1 x 1 x 1 cm, khudy nhe nhang, dé yén trong vong 15 phut dé
thuc hién qud trinh tach whey siia. Tiép tuc 6n nhiét & 38 °C khdi stta dong tu téi khi
pH dat gié tri 4,7 dé dong tu tdi da céac thanh phé“m protein hanh nhan, thu hat sira
dong. Hat sitta dong duoc lam rdo qua vai loc, d6 khudn duc 16 véi kich thude
8 x 8 cm va ép trong vong 30 phut véi luc ép 0,03 kg.cm?, tach khuon thu dugc

300 g pho6 mai tuoi loi khuén giau thanh phén ¢6 hoat tinh sinh hoc tir hat.

San phim phd mai tuoi loi khudn giau thanh phén c6 hoat tinh sinh hoc tir hat
thu dugc tir quy trinh ndy c6 gia trj dinh dudng cao v6i ham luqﬁg protein la
17 - 18%, ham luong chat béo 1a 20 - 22%, dd 4m la 49 - 50%, mat do loi khuan
107 cfu/ml, phd mai c6 d§ dai, d6 déo, do gion, d cung co gia tri tuong Ung la
997 - 1.817 g.w/em?; 1,11 - 1,65; 0,87 - 1,11; 3.114 - 4.600 g.w/cm?. San pham phd
mai tuoi clia sang ché ¢6 huong vi dé chju, mui dic trung clia hanh nhan, gia tri cam
quan danh gi4 theo phuong phap m6 td va ua thich chung tuong d6ng voi san phim
phd mai tuoi trén thi trudng. San phim phd mai sang ché thu duoc c6 chira nhiéu
thanh phan axit béo c6 1¢i cho stic khde nhu omega 3 (bao gbm axit o-linolenic
(ALA) 0,314-0,4 mg/100g, axit eicosapentaenoic (EPA) 0,298 - 0,32 mg/100g va
axit docosahexaenoic (DHA) 0,291 - 0,32 mg/100g), omega 6 (axit linoleic 1,189-
1,2 mg/100g; axit gamma linoleic 1,889 - 1,95 mg/100g) va omega 9 (axitoleic 0,44
-0,52 mg/100g), san pham pht hop nhiéu ddi tuong ngudi tiéu dung bao gOm ca céc
d6i tuong méc cac bénh do rdi loan chuyén hda, cac bénh man tinh khong lay nhu

tidu duong, cao huyét ap, tim mach.
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Céc thong sb trong qua trinh thyc hién duge xac dinh nhu sau:
e pH: bing may do pH.
e Bx: bang chiét quang ké
e Ham luong protein bang phuong phép Kendal

o Xéc dinh cAu triic bang thiét bi phan tich cAu tric Tensipresser My Boy 2
(Nhat Ban) chuyén dung & thu nhén cac thong so thé hién dic tinh két cau

ctia thuc pham.
e Ham lugng béo trong sita bang phuong phap ISO (ISO 1735:2004)
e Xéc dinh thanh phan axit béo bang sic ky khéi pho

e Danh gia cam quan phd mai thanh pham st dung phép thir mo ta cho san
phim phd mai tuoi va danh gid myc d¢ va thich chung, so sanh voi cac mau

phd mai tuoi trén thi truong.

Hiéu qua dat dwoc ciia sing ché

Séang ché da tim dugc hén hop ching chung loi khuén Lactobacillus plantarum
ECGC 13110402 va Lactobacillus casei ¢ kha nang 1én men sita va sita hat huong

vi d& chiu, san pham cudi cuing van c6 1¢i khuan séng;

Sang ché dua ra duge giai phap s dung enzym transglutaminase tao lién két
ngang, hd trg qua trinh dong tu va céi thién cAu tric protein san phdm dé dugc san

phdm pho6 mai tuoi v6i huong vi méi tir hat ma van gilr duoc cau tric san pham tot;

Séang ché da giit duoc céc gid tri sinh hoc quy tir hat nhu trong san phim tao
phd mai tuoi cé chira céc céc axit béo ¢6 loi cho sue khoe tir hat nhu omega (bao
gdm axit a-linolenic (ALA), axit eicosapentaenoic (EPA) va axit docosahexaenoic
(DHA)), omega 6 (axit linoleic; axit gamma linoleic) va omega 9 (axit oleic), san

phdm phu hop nhiéu doi twong ngudi tiéu dung bao gdm ca cac doi tugng mac cac

11
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bénh do rdi loan chuyén héa, cac bénh man tinh khong lay nhu tiéu duong, cao huyét

ap, tim mach.
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YEU CAUBAO HO

1. Quy trinh sdn xudt pho mai tuoi lgi khuén giau thanh phén ¢6 hoat tinh sinh hoc

tir hat bao gdm cac budc:
(a) tao dich sita hanh nhan nguyén liéu:

hanh nhan (Prunus dulcis) véi d6 Am hat khéng qua 5% dugc nghién véi
nudc theo ty 1€ hat hanh nhén : nuéc la 1 : 4 (khéi luong : thé tich) sao cho thu
duoc kich thudc hat bot nghién nhé hon 120 mesh (125 pm), ly tdm 3.000
vong/phut trong 15 phut dé tach b4, thu duoc dich sita hanh nhan véi ham luong
chét béo khong nhoé hon 5,1% va protein 1a 4,15%;

thanh tring dich sita hanh nhan & 95 °C trong 5 phut, sau d6 lam ngudi toi
40 °C thu dich s{ta hanh nhan sau thanh trung dé chuén bi cho qué trinh phéi trén
va 1én men; dich sfta hanh nhan sau khi thanh trung dugc bd sung thém nudc dé dat
t6i ham luong protein trong dich sita c6 ham lugng protein tuong dong véi ham

luong protein trong sita tuoi khoang 2,8%;
(b) 1én men:

stta turoi v&i ham lugng chét khé khong nhé hon 11,5%, ham luong protein
2.8%, ham luong chét béo 3,2% (dap tmg tiéu chudn TCVN 7045:2018 vé stra tuoi
nguyén liéu va dam béo cac didu kién vé vé sinh an toan thyc phim) dugc tién xtr
1y nhiét & 65 °C trong 30 phut dé tiéu diét cac vi sinh vat c6 trong sita thu dugc sita

tuoi nguyén liéu;

phéi tron dich sita hanh nhan nguyén liéu va sita twoi nguyén liéu theo ty 1é
dich stta hanh nhan nguyén liéu : stta tuoi nguyén lieu la 1 : 4 (thé tich : thé tich),
bd sung canxi clorua véi ty 1€ 0,15 g/L dé tang cuong kha ning dong tu protein
théng qua viéc giam luc day tinh dién gifta c4c mixen casein, do d6, thuc day su két

tu ciia ching thanh dang gel, thu dugc dich sita nguyén liéu 1én men;

13
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dich stta nguyén li€u duogc bd sung chung vi sinh vat Lactobacillus
plantarum ECGC 13110402 va Lactobacillus casei v6i mat do mdi loai vi sinh vat
12 106 don vi khuén lac/mL (cfu/mL), thuc hién qué trinh 1én men & 40 °C t6i khi
pH gidm xudng 5,5, dé tao diéu kién cho qué trinh dong tu béng enzym renin trong

san xuét phd mai tuoi, thu duge hdn hop stra nguyén liéu bd sung loi khudn;

bd sung enzym transglutaminaza (TGase) hd trg cho qu4 trinh tao lién két c6
hoat dd 62-92 u/g, trong d6 don vi hoat do u la lugng enzym tao ra 1,0 pumol
hydroxamat mdi phut trong céc diu kién tiéu chudn, véi ty 1& 0,067% theo khéi
luong protein sita vao hdn hop sita nguyén liéu bd sung loi khudn, khudy nhe dé
hoa tron déu enzym trong khdi stta va gitt nhiét do nam trong khoang 37 °C - 40 °C
12 nhiét do t61 wu cho TGase hoat dong, trong 1 gio dé tang cudng qua trinh tao gel
trong khdi pho mai c6 bd sung sita hat, thu dugc khéi sita nguyén liéu; B sung
enzym renin hoat d§ 703 - 738 IMCU/ml véi ham lugng 0,05 ml/L sfta vao khéi
sita nguyén liéu, khudy nhe dé hoa déu enzym vao trong khdi sita, va thuc hién qué
trinh doéng tu trong 30 phut ¢ 40 °C, t6i1 khi khéi sita nguyén liéu chuyén sang trang

thai dong tu hoan toan, thu dugc sita dong tu;

(c) thu san pham:

ding ludi cit voi mét luéi 1 x 1 cm, cét khéi sta dong tu thanh céc hinh 14p
phuong kich thuée 1 x 1 x 1 cm, khudy nhe nhang, dé yén trong vong 15 phut aé
thuc hién qua trinh tach whey sira;

tiép tuc 6n nhiét & 38 °C khéi sita dong tu t6i khi pH dat gié trj 4,7 d& dong
tu tdi da cac thanh ph?m protein hanh nhén, thu hat stra dong;

hat stta dong dugc lam rao qua vai loc, dd khuon va ép trong vong 30 phut
v6i Tuc ép 0,03 kg.cm?, tach khuén thu dugc 300 g phd mai tuoi loi khuan giau
thanh phﬁn c6 hoat tinh sinh hoc tUr hat.
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