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Linh vuc k§ thuit dwoc dé cip
[0001]
Sang ché dé cap dén chét 1ong gia vi dugce sir dung dé san xuit mén ham.

Tinh trang k¥ thuit ciia sing ché
[0002]

Him d& cép dén phuong phép niu in trong d6 nguyén lidu rin ma bao
gdm thit va rau duoc gia nhiét & mirc nhiét thip cting vé6i lugng nudc ding twong
d6i 16n ma chira gia vi trong khoang thdi gian dai. Bing cach him, nguyén liéu
ran dwgc ndu va 1am mém vira du, va thanh phan wmami (vi min d& chiu) tir
nguyén liéu rin va gia vi dugc chira trong nuéc ding dugc két hop v6i nhau. D6
n him thu duge, hodc noi cach khac, mén hdm c6 huong vi ddc ddo ma khong

c6 do an chin nao, ching han nhu d6 an nuéng hodc chién, co.

[0003]

Thong thudng, mén him dugc niu biang cach tir tir ninh nhi nguyén liéu
rn trong lwong nuédc dung 16n theo thoi gian, diéu ndy mang lai huong vi dim da
va béo ngdy va vi thom ngon. Tuy nhién, trong nhitng ndm gén day, voi su phat
trién theo huéng ca tinh héa va da dang héa théi quen an ubng, con ngudi cé xu
hudng ngai st dung phuong phép ndu in nhu vy ma ton thoi gian va cong strc.
Pé giai quyét vén d& nay, muc dich giam cong st can dé hdm va rat ngin thoi
gian cin dé him, cac chit long gia vi dwoc tron 14n ding dé him d3 dugc phat
trién va sin c6 v& mit thuong mai. Tuy nhién, hau hét c4c chit 16ng gia vi him
ma sin c6 v& mat thwong mai déu c6 vi néng, chéng han nhu vi ludc, ngay ca
trudce khi sir dung. Ngoai ra, khi chét 1ong gia vi hAm théng thudng nhu vay duoc
st dung dé ndu mon ham, nguyén liéu rin c6 kha ning s& bi kh, va tity thudc vao
loai nguyén li¢u rin duoc st dung, nguyén licu rin nay co thé tao ra mui kho chiu.

[0004]

Céc tai lidu sang ché 1 dn 3 boc 16 cac k§ thuat ding dé cai thién céc chét
16ng gia vi ham.

Tai lidu sang ché 1 bc 16 chét 1ong gia vi hdm, ma véi chat 1ong nay c6
thé tao ra ciu trac duoc 1am méi va vi nhu thé duoc ninh nhtr cho mén n chin
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thu duge ma khong cin niu trong khoang thoi gian dai, trong d6 chét 16ng gia vi
ham chta cac luong dau, mubi, va chét nhil tuong cu thé, va con c6 dd pH, Brix,
va d6 nhét tinh ma duge didu chinh nim trong céc khoang cu thé.

Tai liéu sang ché 2 bdc 16 bo chit long gia vi mén ham, ma véi bd nay cb
thé thu dugc mén hdm cé huong vi va cu tric wa thich bang cach niu so qua
trong khoang thoi gian ngin, trong d6 bd chét 16ng gia vi mén him nay bao gdbm
hai chét long gia vi riéng biét: chét 16ng gia vi ma dugc st dung ¢ nira trudce khi
him; va chit 16ng gia vi ma dugc st dung & nira sau khi ham, va chét 16ng gia vi
trudc chia sacarit va phan chiét umami, va chét 16ng gia vi sau chira mudi, gia vi
duoc 1én men, va chét co dic.

Tai liéu sang ché 3 boc 16 chét long gia vi dung dé nhing va niu nguyén
liéu thuc phém, ma véi nguyén li¢u nay co thé tao ra vi umami va mui vi cho
nguyén liéu thuc pham dugc néu bing cach st dung phwong phap ndu 3n trong
d6 nguyén liéu thuc phim ching han nhu thit séng duogc thai 14t méng dugc néu
bﬁng cach dugc nhing trong sup duoc gia nhiét, va sau d6 duoc ddo lai mot vai
l4n trong sup dugc gia nhiét, chﬁng han nhu shabu shabu, ma 1a loai mon 14u Nhat
Bén, trong d6 chét 1ong gia vi chita céc lugng cu thé cua it nhit mot trong s san
phim thity phan protein va phan chiét tir nim men, va dAu/chit béo bao gdm diu
¢6 huong vi. Tai liéu sang ché 3 bdc 16 ring chit 1ong gia vi ciing c6 thé duoc sir
dung dudi dang chit 16ng gia vi hAm diing cho mén him dugc san xudt bang cach
lién tuc ndu nguyén liéu thuc phim & trang thii ngdm.

Danh muc c4c tai liéu trich dén

Tai liéu sang ché

[0005]
Tai liéu sang ché 1: US 2018/125108A1
Tai liéu sang ché 2: JP 2017-123787A
Tai liéu sang ché 3: JP 2020-78361A

Ban chét ky thuit cia sing ché
[0006]

Céc k§ thuat duge boc 10 trong cAc tai lidu sang ché 1 dén 3 khién viéc
ham tré nén dé dang. Tuy nhién, vAn cin cai thién vé cu tric va huong vi ctia cic

nguyén liéu ran trong cdc mon ham.



50986 3/28

[0007]
Muc dich ctia sang ché 13 d& xuit k§ thuat ma véi ki thuat ndy cé thé d&
dang san xuat mén him ma mang lai cAu tric va huong vi nguyén liéu ran tuyét

voi duoc st dung trong mén ham.

[0008]

Sang ché d& cap dén chit l6ng gia vi hdm chira : 5 dén 15% khéi luong
cta chit 16ng c6 cbn 18n men tréi ciy; va 1 dén 10% khdi lugng clia tinh bot ngd
nép.

[0009]

Ngoai ra, sang ché d& cap dén phwong phép san xuét chét 16ng gia vi hdm,
phwong phép niy bao gdm: budc san xuét chét 1ong gia vi ma chira 5 dén 15%
khéi lrong cua chét 1ong c6 con 1én men trai cay va 1 dén 10% khéi lwong ctia
tinh bot ngd nép; va bude tiét tring 13 bao kin chat 1éng gia vi trong d6 chira va
gia nhiét @5 chira ndy sao cho nhiét do ctia chét 1ong gia vi 16n hon hoic béang
100°C.

[0010]

Ngoai ra, sang ché d& cap dén phuong phap san xuit mén ham, phuong
phép nay bao gém: budc b6 sung va tron chit 1ong gia vi him theo sang ché duoc
md ta & trén vé6i thuc phdm gbc ma bao gbm nguyén liéu rin; va budc gia nhiét

hén hop nay.

MG ta chi tiét sang ché
[0011]

Chét 16ng gia vi hdm theo sang ché (sau day, con dugc goi 1a “chét 1ong
gia vi theo sang ché”) thong thuong 1a ché phdm & dang chit 16ng, ban rin, hoic
bot nhdo ma 16ng & nhiét d va ap suét thong thudng.

Chét 1ong gia vi theo sdng ché chtra chit 1ong c6 con 1én men trai cay va
tinh bot ngd nép dudi dang cac thanh phan chi yéu.

[0012]

Theo sang ché, thuat ngit “chét 16ng c6 cdn 1én men trai cay” dé cap dén
chét 16ng thu duoc bﬁng cach khién cac vi sinh vat ma thyuc hién 1én men ruou tac
dung 1én trai cay dugc st dung dudi dang nguyén li€u tho.
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Khong c6 gidi han cu thé nao vé loai trai cdy duoc sit dung dudi dang
nguyén liu tho cha chét 1ong c6 cOn 18n men trai cay. Cac vi du bao gém nho, tao,
dau tay, va tuwong ty. Chung co thé duoc str dung riéng r& hodc két hop hai hoic
nhidu loai trong sb ching. Ngoai ra, trai cdy duoc sit dung dudi dang nguyén li¢u
thé ctia chét long c6 cdn 18n men trai cdy c6 thé chira ca hai hodc mot trong s6 bot
qua va nudce ép qua. Dudi dang nguyén liu tho cua chit 16ng c6 con 1én men trai
cdy, co thé str dung, vi dy, toan bd tréi cdy twoi ma chua qua ché bién chﬁng han
nhu cit, trai cdy da cit ma duoc cit thanh kich thuéc thich hop, hodc nude ép qua
duoc vat tir trai cay. Dbi véi cac vi sinh vat ma c6 thé duoc sir dung dé san xuét
chit 16ng c6 cdn 16n men tréi cdy, cac nidm men hoic trong tu 6 thé duogc sir dung.

Theo séng ché, d6i véi chét 16ng c6 con 1én men trai cdy, ruou trai cay
ch'fmg han nhu rugu nho, ruou téo, hodc rugu dau tay cd thé dugc sir dung. Can
luu ¥ ring mot vai chit 16ng c6 con 1én men trai ciy sin c6 vé mit thuong mai
duoc san xuit théng qua qua trinh ¢ dic dugce thuc hién bang cach chung cét cac
chét 16ng 1én men. Theo sang ché, ciing c6 thé str dung chét 16ng c6 con 1én men
trai cdy sin c6 vé mit thuong mai nhu vay. Tuy nhién, khi chung cat duoc thuc
hién, c6 thé giam huong vi bét ngudn tir nguyén liu thd hodc san phim phu 1én
men. Tir quan diém nay, t4t hon nita 13 str dung chit 1éng c6 cdn 16n men tréi cdy
thu duoc ma khong cin chung cét chét 16ng 1én men, dudi dang chét 16ng c6 con

16n men trai ciy dugc st dung theo sang ché.

[0013]

Chét 10ng c6 con 1én men trai cly t6t hon 12 c6 ndng d6 con tir 7 dén 15%
(v6i cbn theo thé tich tir 7 dén 15 d6). Khi ndng do cdn cia chét 1ong c6 cdn 1én
men trai cdy dugc chua trong chét l6ng gia vi nam trong khoang cu thé dugc md
ta & trén, co thé thé hién mot cach chéc chén hon hiéu qua st dung (tc dung gidm
do kho va mui ctiia nguyén li¢u rén), duoc chat 16ng 1én men tao ra, trong khi van

giam vi khong mong muon do chat 16ng 1én men tao ra.

[0014]

Trong chét 16ng gia vi theo sang ché, luong chat 1ong c6 con 1én men tréi
cly 13 5 dén 15% khéi luong, tdt hon 13 6 dén 13% khdi luong, va tot hon nita la
7 dén 11% khdi lwong so v&i tong khi lwong ciia chét 1ong gia vi. Khi luong chit
16ng c6 con 1én men trai ciy trong chét 16ng gia vi nho hon giéi han dudi cla
khoang cu thé dugc d cap & trén, khong c6 nhiéu ¥ nghia khi sir dung chét long
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c6 cdn 1én men trai cdy. Khi lugng chat 1ong c6 con 1én men trai cdy trong chat
long gia vi 16n hon giéi han trén ctia khoang cu thé duge de cap o trén, vi khong

mong muon do chat 1ong 1én men tao ra c6 the 1a rat 10 rét.

[0015]

Tinh bot ngd nép dugc st dung theo sang ché c6 thé 13 tinh bot ngd nép
chua bién tinh ma chua qua ché bién 1am bién tinh, hoic tinh bt ngd nép bién
tinh ma da qua ché bién 1am bién tinh. Céc vi du v& ché bién lam bién tinh bao
gdm xtr 1y oxy héa, xtt 1y este hoa, xir 1y ete hoa, va xit 1y li€n két ngang. Theo
sang ché, ciing c6 thé sir dung tinh bt ngd nép bién tinh ma da qua hai hodc nhiéu
c4c cong doan ché bién 1am bién tinh. Cac vi du cu thé vé tinh bot ngd nép bién
tinh bao gém tinh bdt ngd nép lién két ngang véi phosphat, tinh bot ngd nép lién
két ngang véi phosphat dugc axetyl hoa, va tinh bdt ngd nép lién két ngang véi
phosphat dugc hydroxypropylat hoa.

Theo phat hién ctia cic tic gid sang ché, dc biét tot hon 1 st dung tinh
b6t ngd nép chua bién tinh do, khi chét 16ng gia vi ma chua tinh bot ngd nép chua
bién tinh dugc st dung, mén ham chira nguyén liéu rin thu dugc nhiéu kha ning
mang lai ddy di vi cia nguyén liéu rin, so v6i khi chit 1ong gia vi ma chira tinh

b6t ngd nép bién tinh duge st dung.

[0016]

Trong chét 1ong gia vi theo sang ché, luong tinh bt ngd népla 1 &n 10%
khéi luong, t6t hon 13 1,5 dén 9% khi luong, va bt hon nita 1 2 dén 8% khoi
luong so v6i téng khdi lugng ctia chét 16ng gia vi. Khi luong tinh bdt ngd nép
trong chat 16ng gia vi nho hon giéi han dudi ciia khoang cu thé dwoc dé cap & trén,
khéng c6 nhidu y nghia khi sir dung tinh bot ngd nép. Khi lugng tinh bot ngd nép
trong chét 1ong gia vi 16n hon gidi han trén ciia khoang cu thé dwoc d& cap o trén,
dd nhdt cua chét 1ong gia vi gia ting, két qua 13, mén ham c6 kha ning bi chay,
va qua d6 nguyén liéu rén c6 thé khong dugc ndu kY.

[0017]

Luogng etanol dugc chira trong chét 16ng gia vi theo sang ché t6t hon 12 0,4
dén 1% khéi lugng, vA tét hon nita 12 0,5 dén 0,9% khdi lugng. Khi lugng etanol
duoc chira trong chit 1éng gia vi nam trong khoang dugc mé ta & trén, kha nang
bao quén cua chét 16ng gia vi theo sang ché dugc cai thién, va c6 thé ngin cic
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hiéu qua sir dung xac dinh truée theo sang ché ma c6 thé dugc tao ra khi chét 16ng
gia vi dugc luu trit trong khoang thoi gian dai giam.

Luong etanol dugc chira trong chét 16ng gia vi c6 thé duoc do theo phuong
phap thong thuong bang céach sir dung méy do ndng d6 con etyl sin c6 vé mit
thuong mai (vi du, Méy do ndng d6 con etyl bd thi PAL-34S san c6 tir Atago Co.,
Ltd.).

Luong etanol dugce chira trong chét long gia vi ¢6 thé duogc diéu chinh
bang cach diéu chinh loai chét 10ng c6 cbn 1én men trai cdy duoc chira trong chét
long gia vi, lugng chét long co con 16n men trai cay dugc chira trong chét long gia
vi, sy bay hoi con do gia nhiét khi san xuét chét 1ong gia vi, va tuong tu khi thich
hop.

[0018]

Chét 16ng gia vi theo sédng ché c6 thé chira, ngoai céc thanh phan chi yéu
(chét 1ong c6 cOn 1én men trai ciy va tinh bot ngd nép) ra, mot hodc nhidu cac
thanh phan tity chon. D8i véi c4c thinh phin tily chon nay, cac thanh phan bét ky
ma c6 thé duge sit dung dé san xuét mén him déu c6 thé duge st dung ma khéng
c6 bat ky giéi han cu thé nio. Cac vi du bao gdm: céc nguyén liéu tho ching han
nhu nudc, nudc sup xuong ham, nudc cbt thit bé, sira, mubi, dudng, trimg, bo,
kem, dAu/chét béo, cac nguyén liéu thuc pham (thit, rau d4u, ngil cbe, va tuong
tw) & dang bt nhdo hodc bot nghién nhuyén, bét ngii cbe va tinh bot bién tinh
khéc vai tinh bot ngd nép, sacarit, xi dau, giém, nuée cdt, va nuée dung dic; va
céc chit phu gia ching han nhu céac chit axit héa, cac chat nhii twong, cac chét co
dac, cac chét 1am 6n dinh, va cac chit tao mau. Téng luong céc thanh phén tuy
chon trong chét 16ng gia vi theo sang ché c6 thé dugc thiét dat & mic thich hop
theo loai mén hdm ma chat 1éng gia vi theo sdng ché duoc cho vao, va tuong tu.

[0019]

Chét long gia vi theo séng ché ma chira céc thanh phan tiy chon ¢6 thé
duogc goi bang tén bt nguén tr cac thanh phﬁn tiy chon duoc chura trong chét
long gia vi. Vi du, & truong hop trong do chét 16ng gia vi theo sang ché chira c4c
thanh phén cha yéu cla x6t tring (x6t nén trang) ching han nhu sita bo va bo dudi
dang cac thanh phén tiy chon, chét 1ong gia vi ¢6 thd dugc goi bang tén “x6t
tréng”. Tuong ty nhu vy, chét 1ong gia vi theo sang ché ciing c6 thé dugc goi
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béng bét ky tén nio trong sb céc tén sau day ching han nhu, vi duy, x6t kem, x6t

carbonara, xot dau, xot ca chua, x6t bo, x0t gbc xi dau, hodc nudc dung.

[0020]

Khéng c6 gidi han cu thé ndo vé& d6 nhdt va ham luong dudng cua chét
léng gia vi theo sang ché. D6 nhét va ham luong duong cia chét 16ng gia vi c6
thé dugc thiét dat & muc thich hgp theo loai mén hdm ma chét 1ong gia vi duge
cho vao, va tuong tu. Cu thé, tur quan diém cai thién thém vi ctia nguyén liéu rén
duoc chira trong mén him chira nguyén liéu rén, cling nhu ngin nguyén liéu rin
khong bi chay mot cach chic chén hon, 6 nhét va ham lugng dudng cua chét
16ng gia vi tot hon 13 dugc thiét d3t nim trong cic khoang sau day.

D6 nhét clia chét 16ng gia vi theo sang ché khi nhiét do cta cht long gia
vi & 60°C t5t hon 1a 100 dén 10000 mPass, va tot hon nita 1a 150 dén 8000 mPass.
D6 nhét cua chit 10ng gia vi 13 gia tri thu dugc thong qua phép do dugc thue hién
trén chét 1ong gia vi, ma 14 dich do, & tbc d6 quay 3 dén 13 vong trén phit khi
nhiét 6 cia chit 16ng gia vi & 60°C, bang cach sir dung may do 6 nhdét loai B.

Ham lugng dudng cua chét 10ng gia vi theo séng ché t6t hon 13 5 dén 14,
va tét hon nira 13 7 dén 12. Ham lugng dudng cia cht 16ng gia vi c6 thé dugc do
theo phuong phép thong thuong bing cach st dung dudng ké sin c6 vé mit
thuong mai (vi dy, duong ké b6 thi PAL-BX/RI sén c6 tir Atago Co., Ltd.).

D6 nhét va ham luong dudng cta chit 16ng gia vi c6 thé duoc diéu chinh
bang cach diéu chinh loai va lugng chit 16ng c6 con 1én men trai cdy dugc chira
trong chit 1ong gia vi, loai va lugng tinh bot ngd nép dugc chira trong chét 1ong
gia vi, loai va luong chit co dic va loai va lugng sacarit dugc chira trong chét
long gia vi khéc voi chét 16ng c6 con 1én men tréi cdy va tinh bot ngd nép, va loai
va luong nguyén liéu thod khac dugc chira trong chét 16ng gia vi khic véi loai va
lwong duoc liét ké & trén, va tuong tw & mic thich hop.

[0021]

Vi du vé& phuong phap san xuét chét 1ong gia vi theo sang ché bao gdbm:
bude (budc san xuit chét 16ng gia vi) 13 san xuét chit 1ong gia vi dugc mo ta &
trén, cu thé 13, chét long gia vi ma chua it nhét 5 dén 15% khéi lugng cua chét
léng co codn 16n men trai cay va 1 dén 10% khdi lugng cta tinh bt ngd nép; va
budc ti€t trung.

Cin lru ¥ ring budc tiét tring 1a tiry chon va khong nhat thiét phai c6 doi
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vGi phuong phép san xuét chét 16ng gia vi theo sang ché.

[0022]

Budc san xuét chét 1ong gia vi dugc thyuc hién bang cich trdn cac loai
thanh phﬁn khac nhau dugc st dung dé san xuét chét 1ong gia vi, bao gém chét
16ng c6 con 1én men trai cdy va tinh bdt ngd nép (c4c thanh phan cha yéu). Néu
cAn, san phim trung gian thu dugc khi san xult chét 1ong gia vi theo sang ché,
hoiic chit 16ng gia vi thu dugc ma thu duoc thong qua phuong phap san xuét theo
sang ché co thé dugc cho qua cac cong doan ching han nhu gia nhiét va khudy
sao cho c4c thanh phan chu yéu dugc lan déu khip chit 1ong gia vi.

[0023]

Budec tiét trung 1a budc gbm bao kin chét 16ng gia vi dugc san xuét trong
budc san xuét chat long gia vi trong dd chira va gia nhiét dd chira nay sao cho
nhiét do cua chit long gia vi 16n hon hodc b%mg 100°C. Béng cach thuc hién budce
tiét tring, kha nang bao quén cua chét 1ong gia vi theo séng ché duoc cai thién, va
¢6 thé ngin cac hidu qua st dung xac dinh truéc theo sang ché ma c6 thé duoc tao
ra khi chét 16ng gia vi dugc luu trix trong khoang thoi gian dai giam. Cu thé, khi
lugng etanol duoc chira trong chét 16ng gia vi dugc cho qua budc tiét trung nam
trong khoang cu thé dugc mo ta & trén, kha ndng bao quan cia chét 16ng gia vi c6
thé con dugc cai thién déng van vé6i hiéu qua st dung dugc tao ra bdi bude tiét
trung.

Didu kién gia nhiét (bao gdm gia nhiét nhiét d6 va thoi gian gia nhiét)
duogc str dung trong budc ti€t trung co thé dugc diéu chinh & mitc thich hop theo
ché phém cua chit 16ng gia vi va tuong tu. Vi du vu tién vé diéu kién gia nhiét 1a
didu kién trong d6 nhiét d ctia chét 1ong gia vi dugc duy tri & 16n hon hogc bang
100°C trong khoang 30 phut dén 3 gid. Vi dy uu tién khac vé diéu kién gia nhiét
1a diéu kién trong d6 nhiét do cia chét 1ong gia vi dugc duy tri & 16n hon hodc
bing 110°C trong khoang 5 phut dén 1 gio.

Khéng c6 giéi han cu thé nao vé phuong phap bao quan chét long gia vi
dwoc san xuét thong qua budc tiét trung. Phuong phap béo quan chét long gia vi
c6 thé duoc lya chon khi cAn tir trong sb bao quéan lanh, bao quan dong lanh, bao

quan & nhiét d phong, va tuong tu.

[0024]
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Chét 16ng gia vi theo sang ché vén c6 thé an dugc. Tuy nhién, khi chat
16ng gia vi dugc sir dung dé san xuit mén hdm bang cach niu nguyén lidu rén
cung v6i nude dung dé tao ra mot phﬁn mén him, cac hiéu qué co lgi xac dinh
trude theo sang ché duge thé hién mot cach ddy du. Bing cich gia nhiét chét 1ong
gia vi theo sang ché cing véi nguyén lidu rn, nguyén liéu ran dugc nu dé ting
thém vi umami. Tai cing thoi diém, chit 16ng gia vi theo séng ché ngdm m6t phan
vao nguyén liéu rén, va do d6 ¢ thé tao ra sy hai hoa vé huong vi.

Theo sang ché, thuat ngir “ham” dé cap dén phwong phap néu an trong d6
nguyén liéu rin duoc gia nhiét cling v6i nudc dung ma chira gia vi. Thong thudng
khi him, nguyén liéu rin lién tuc dugc néu trong khi tiép xtc véi nude ding. Cac
vi du cu thé v& mén him ma chét 16ng gia vi theo séng ché duoc cho vao bao gdm
stp chira nguyén li€u r&n, mén him, mén com Y, mén banh my vun bé 10, mén
nabe (mén 14u Nhat Ban véi cac nguyén liéu khac nhau), mén ninh, sukiyaki (mén
14u kiéu Nhat Ban v6i nhiéu 14t bdo méng va cac loai nguyén liéu khac nhau dugc
tAm wép v6i xi dau va duong), va nikujaga (mén ham kiéu Nhat Ban). Trudc khi
niu nguyén liéu rin trong nuéc ding, nguyén liéu ran ndy c6 thé duge cho qua
mot hodc nhiéu céng doan diéu ché ching han nhu ném gia vi va so ché.

[0025]

Chét 16ng gia vi theo sang ché c6 thé dwgc sir dung & bat ky thoi gian nao
khi him. D&i v6i vi du v& him bﬁng cach str dung chét 16ng gia vi theo sang ché,
c6 thé sir dung phuong phép trong d6 nudc ding ma chira chét 1ong gia vi theo
sang ché duoc dit trong thung néu ching han nhu ndi ndi, nguyén liéu ran duogc
bd sung vao nudc dung trong khi gia nhiét nuée dung nay, va sau d6 nguyén liéu
rin va nuéc ding lién tuc duoc néu v6i nhau. Péi véi vi du khac vé& hdm bang
cach st dung chét 16ng gia vi theo sang ché, c6 thé sir dung phuong phap trong
d6 nguyén li€u ran dugc niu trude b%lng cach, vi du, xao qua nguyén li¢u rin, va
nuéc dung ma chira chit 16ng gia vi theo séng ché dugc bd sung vao nguyén lidu
rén di duoc xao, va sau d6 nguyén lidu rin va nuéc dung lién tuc duoc néu voi
nhau.

Ngoai ra, chét 1ong gia vi theo sang ché ciing c6 thé duoc sir dung khi so
ché nguyén li¢u rin, ma duge thuc hién trude khi hdm. Cu thé 13, vi du, phuong
phép sau day co thé duoc st dung. Hon hop giita nguyén liéu rin va chit 1ong gia
vi theo sang ché duogc néu (so ché). Sau dé, chi nguyén liéu rin ma d3 duoc nu

dugc 14y ra va dugce bao quan, va duge bo sung vao mot phan ciia mén ham (vi

9
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du, phan chat 16ng khac véi nguyén liéu rdn) ma d& dugc nau riéng. Sau do,
nguyén liéu rin va phan chat 1ong dugc nau v6i nhau néu can de thu dugc mon

ham.

[0026]

Phuong phép san xuét mén hAm theo sang ché bao gdm: budc b6 sung va
tron chat 16ng gia vi theo séng ché dugc mb ta & trén véi thuc pham gbc ma bao
gdm nguyén lidu rin; va budc gia nhiét hon hop nay.

Céch dién dat “thuc phim gbc ma bao gbm nguyén liéu rin” bao gdm it
nhit m6t nguyén ligu rin, va ciing c6 thé bao gbm tat ca céc thinh phan khac v6i
chit 16ng gia vi theo sédng ché.

Budgc gia nhiét hdn hop c6 thé dugc thuc hién nhitu 14n trong quy trinh
san xuit mén ham chéng han nhu so ché va niu sau duoc thuc hién sau khi so ché,

nhu duoc md ta & trén.

[0027]

Trong phuong phép san xuAt mén him theo sang ché, d6i véi nguyén liéu
rin, nguyén lidu ran bat ky ma rin & nhiét d§ va ap suét thong thudng du c6 thé
duoc st dung ma khong co bat ky gi6i han cu thé nao. Céc vi du cu thé vé nguyén
liéu én bao gdm: thit chéng han nhu thit b v thit heo; hai san chang han nhu ca
tuyét va muc; rau ching han nhu ci b6 x6i, ré ciy nguu bang, va ca rot; cu varé
ching han nhu khoai tdy va khoai lang; nim ching han nhu nm shiitake vi nAm
shimeji; dau ching han nhu ddu d6 va dau xanh; ngil cbc ching han nhu gao va
Ita my; hat ching han nhu hanh nhan va éc cho; va tréi cay ching han nhu nho
va kiwi.

Hiéu qua st dung chinh theo sang ché 13 ngin nguyén ligu ran khong bi
kho va mui ti nguyén lidu ran do ham nguyén liéu rin nay gy ra. Do d6, cong
dung theo sang ché duogc thé hién mot cach ddy du khi nguyén liéu ran ma duoc
cho 13 giy ra d§ kho va mui nhu dwgc mé ta 6 trén ching han nhu, vi dy, thit hodc
hai san, dugc str dung dudi dang nguyén liéu rén.

[0028]

Hobn hop gifta thuc phim gbc va chét 16ng gia vi theo sing ché, hay néi
cach khéc 13, dbi twong s& dugc gia nhiét, tdt hon 13 chira 50 dén 300 phan theo
khéi lugng, va tét hon nita 12 120 dén 260 phan theo khéi luong ctia nguyén liéu

10
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rén trén 100 phﬁn theo khéi lugng clia chét 16ng gia vi. Khi cac luong nguyén ligu
rin va chat long gia vi nam trong khoang cu thé dugc dé cap & trén, cac hiéu qua

¢6 loi x4c dinh trude theo sang ché thé hién mot cach chac chan hon.

Vi du thyc hién sang ché
[0029]

Sau day, sang ché s& dugc md ta chi tiét hon. Tuy nhién, can hiéu ring
sang ché khong bi giéi han & céc vi du dugc trinh bay dudi day.

[0030]
Céac vi du 1 dén 19 va cac vi du so séanh 1 dén 15: San xuét chit 1ong gia vi

Trong mdi vi du hodc vi du so sénh, x6t tring duoc san xuét dudi dang
chét 1ong gia vi. Cu thé 13, x4t tréng dugc san xuét bang cach bd sung va trdn cac
nguyén liéu tho véi x6t nén tréng dugc san xuat theo cach sau diy & ty 1€ trdn
duoc thé hién trong cic Bang 1 dén 4 duoc trinh bay dudi ddy, gia nhiét hén hop
nay trong khi khudy, va loai bé hon hop nay khéi nhiét khi hdn hop ndy sdi (budce
san xut chét long gia vi). X6t tring duoc san xuét dugc bao kin trong ti dung
chiu nhiét, va sau d6 ti dung nay dugc gia nhiét trong thiét bi ndi hip dé duy tri
nhiét d caa x4t tring & 120°C trong khoang 20 phut (bude tiét trung). X6t trang
ma da trai qua budc tiét tring dugc bao quan ¢ nhiét do phong, véi x6t tring nay
dugc bao kin trong tii dung.

Péi véi mdi trong s6 cac x6t tring dwgc sén xuét trong céac vi du 1 dén 4
va céac vi du so sanh 1 dén 5, ham luong etanol, dd nhét, va ham lugng duong
duoc do biang cach sir dung cac phuong phéap duge mo ta & trén sau khi bao quan
& nhiét @6 phong trong khoang mot tudn sau khi san xut. Cac két qua dugc thé
hién trong Bang 1 duogc trinh bay duoi day.

[0031]

Céc nguyén liéu tho dugc st dung d8 san xudt cac xbt tring va cac x6t ca
chua dugc mo ta sau dugc liét ké chi tiét dudi day. Cac chét 16ng c6 con 1én men
trai cAy A dén C 1a céc chét 16ng c6 con 1én men trai ciy thu dugc ma khong can
chung cét cac chét 1ong 1én men. Chét 16ng c6 cOn 1én men trai cay D la chat long

¢6 con 1én men trai ciy thu dugc bang cach chung cat chat 1ong 1én men.

« Chét 16ng c6 cbn 1én men trai cdy A: Rugu tdo (co ndng do con 12 6,3%)
e Chét 1ong c6 con 1én men trai cdy B: Rugu tdo (c6 ndng do cdn 12 7%)

11
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o Chét 16ng c6 con 1én men trai cdy C: Ruou tring (c6 ndng do cdn 13 12,5%)

o Chét 16ng c6 cdn 1én men trai cdy D: Rugu tdo manh (co ndng do cdn 13 40%)

o Chét long co cOn 1én men ngii cdc: Sake, hay néi cach khac 13, rugu gao Nhét
Bén (c6 ndng dd cdn 12 12,3%)

e Tinh b6t ngd nép bién tinh: Tinh bt ngd nép lién két ngang v&i phosphat

[0032]
Phuong phap sén xult x6t nén tring

X4t nén tring dugc san xuit theo cach sau ddy. Hon hop duoc didu ché
bang cach tron 50 g bot my mém véi 800 mL sita bd, va khudy hdn hop nay. 80 g
bo duoc dit vao ndi da gia nhiét dé 1am tan chay bo nay. 720 g hdn hop duogc dieu
ché & trén duge bd sung vao bo di tan chay, va sau d6 dugc gia nhiét trong khoang
10 phut trong khi khudy d& khong 1am hén hop nay s6i. Ngoai ra, 200 g kem tuoi
duoc bd sung tirng chiit mot, va dugc tron trong khi didu chinh nhiéu dé khéng
1am h&n hop nay s6i. Khi toan bd hdn hop dugc tron déu, hon hgp nay dugc gia
nhiét thém trong khoang 20 phut, va sau d6 nu¢ce tinh khiét dugc bd sung vao hdn
hop nay véi tdng lugng 1000 g.

[0033]
Vi dy san xuét mén ham 1: San xudt c4 tring trong x6t tring

C4 trang trong x6t tring ma 13 loai mén him duogc san xut bang cach st
dung mdi trong sb céc xdt trng (c4c chét 16ng gia vi) dugc san xuét trong cac vi
du va céc vi du so sanh va ca tring (nguyén liéu ran). Mdi trong s cac x6t tring
clia cac vi du va céc vi du so sanh duge st dung sau khi n6 duoc bao kin trong tai
dung va sau d6 dugc bao quan & nhiét 9 phong trong khoang mot tudn ngay sau
khi san xuét.

Cu thé 13, c4 tring trong x6t tréng (mén ham) duoc san xuit bang cach dit
500 g x6t tring va 10 14t ca trang loc xuong (100 g trén mbi 14t) vao ndi va gia
nhiét ndi nay trong khoang 15 phit sao cho nhiét dAu tién dugc thiét dit & mic
cao, va, khi x6t tring bit diu s6i, nhiét dugc diéu chinh dé khéng lam x6t tring
s6i dit déi. Trong vi du san xudt mén hdm nay, hon hop dugc gia nhiét chira 200
phan theo khdi luong ctia nguyén liéu rén trén 100 phén theo khdi lugng clia chat

1ong gia vi.

[0034]
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Thir nghiém danh gid mén ham 1

Nguyén li¢u ran (10 14t c4 trang loc xwong) dugc 14y ra khéi ca tring trong
x6t tring ngay sau khi san xuét, va x6t dinh trén bé mit cia nguyén liéu ran dugc
loai bo. Sau @9, 10 14t ca tra"mg loc xuong duoc dat 1én cac dia, mot lat trén mdi
dfa. 10 14t c4 tring loc xwong dugc thudng thic bsi 10 chuyén gia dé danh gia
chu triic (46 khd) va huong vi (mui) dua trén céc tiu chi danh gia sau day. Cac
két qua (gi4 tri diém sb trung binh s6 hoc tir 10 chuyén gia) duoc thé hién trong
c4c Bang 1 dén 4 duoc trinh bay dudi day.

[0035]

Céc ticu chi d4nh gi4 v& cAu tric ctia nguyén liéu rén (L4t c4 tring)

o 5 diém: RAt t6t. Nguyén liéu rin rit mém va hoan toan khong bi kho.
o 4 diém: Tét. Nguyén liéu rin mém va hoan toan khong bi kho.

e 3 diém: Nguyén liéu rin hoi kho.

o 2 diém: Té. Nguyén liéu ran kho va hoi ng6t lai.

o 1 diém: RAt t&. Lat c4 tring rat kho, va ngot lai ddng ké.

Céc tiéu chi danh gia huong vi ciia nguyén liéu ran (L4t ca trang)

« 5 diém: RAt tdt. Khong thiy c6 huong vi tanh tir nguyén liéu rén.

« 4 didm: T6t. V& co ban khong thiy c6 huong vi tanh tlr nguyén li€u ran.
« 3 diém: Théy hoi c6 huong vi tanh tir nguyén liéu rin.

« 2 diém: Té. Thiy c6 Huong vi tanh tlir nguyén liéu ran.

« 1 diém: R4t t&. Thay rd rét c6 huong vi tanh tir nguyén liéu rén.
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[0037]

Nhu duoc thé hién trong Bang 1, mbi trong sb cac chit 16ng gia vi clia cac
vi du ma duoc chira 5 dén 15% khéi lugng cia chit 16ng c6 cdn 16n men trai cay
va 1 dén 10% khéi luong cha tinh bot ngd nép mang lai cAu triic va huong vi
nguyén liéu rn tuyét voi cho mén him thu dugc, so v6i cac chit 1ong gia vi cia
vi du so sanh ma khong théa man cic khoang duwoc mo ta ¢ trén.

Ngoai ra, nhu dugc thé hién trong Bang 1, cic chét léng gia vi cta cac vi
du dugc san xuit bang cach st dung céc loai chit 10ng c6 con 1én men trai cay
khau nhau. Cac chét 16ng gia vi ciia céc vi du 2 va 3 duoc san xuét bang cach 1an
luot st dung céc chét long co con 16n men trai cdy B va C, thé hién cac Kkét qua
danh gia cao, tu o6 co thé thiy ring nong do con cia chét 1ong c6 con 1én men
tréi cay la khoang 7 dén 12,5% 1 dic biét tot hon.

[0038]
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[0039]

Nhur dugc thé hién trong Bang 2, mdi trong s6 cac chat 16ng gia vi ctia cac
vi du ma duoc chira tinh bot ngd nép mang lai cAu trac va huong vi cla nguyén
lidu ran tuyét voi hon cho mén ham thu duoc, so voi cac chét 16ng gia vi ctia vi

du so sanh ma dugc chira no tinh bot ngd nép.
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[0041]

Tt so sanh gitra cic vi du va cac vi du so sanh dugc thé hién trong Bang
3, c6 thé thiy ring 12 hiéu qua khi thiét d3t lugng chét 16ng c6 con 1én men trai
cdy trong chit 16ng gia vi him & 5 dén 15% khdi lugng dé cai thién ciu tric va

hwong vi ciia nguyén liéu ran dugc chira trong moén ham.
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[0043]

T so sanh gifta cac vi du va cc vi du so sanh duoc thé hién trong Bang
4, c6 thé thay rang 13 higu qua khi thiét ¢t luong tinh bot ngd nép trong chét 16ng
gia vi hdm & 1 dén 10% khéi lugng @ cai thién chu tric va huong vi clia nguyén

liéu ran duoc chira trong mén ham.

[0044]
Céc vi du 20 dén 23 va céc vi dy so sanh 16 dén 20: San xuét chét long gia vi
Trong mdi vi du ho#ic vi du so sanh, a x0t ca chua dugc san xuét duéi dang
chét 16ng gia vi. Cu thé 13, x6t ca chua dugc san xut bang cach bd sung va tron
cac nguyén liéu thd voi x6t nén ca chua duogc san xuit theo cach sau diy o ty 1€
tron duoc thé hién trong Bang 5 dugc trinh bay duéi day, gia nhiét hdn hop nay
trong khi khudy, va loai bé hdn hop nay khoi nhiét khi hdn hop nay sdi (budce san
xuét chat long gia vi). X6t ca chua dugc san xuit dugc bao kin trong ti dung chiu
nhiét, va sau d6 thi dung nay duoc gia nhiét trong thiét bi ndi hip dé duy tri nhiét
d6 ctia x6t ca chua & 120°C trong khoang 20 phut (budc tiét trung). X6t ca chua
ma da trai qua bude tiét tring dugc bao quan & nhiét 46 phong, vé6i x6t ca chua

nay dugc bao kin trong tui dung.

[0045]
Phuong phép san xut x6t nén ca chua

X6t nén ca chua duogc san xuét theo cich sau day. 160 g hdn hop giita toi
bam va hanh nao dugc xao k¥ trong chao v6i dau 6liu dé khong lam chéy hén hop
ndy. Sau khi h3n hop nay dwoc xdo, toi dugc l4y ra khoéi cho. Sau d6, 250 mL
nuée cbt va 500 g bot nhdo ca chua duge bd sung va dugc tron trong khi diéu
chinh nhiét dé khong 1am hn hop chit long s6i. Khi toan bo hon hop chét léng
duogc tron déu, hdn hop chét 16ng nay duoc gia nhiét thém trong khoang 20 phut,
va sau d6 nude tinh khiét duoc bd sung vao hdn hop chit long ndy véi tong lugng
1000 g.

[0046]
Vi dy san xuit mén ham 2: San xuét thit ga trong x4t ca chua

Thit ga trong x6t ca chua 12 loai mén ham duge san xuét bang cich sur
dung mbi trong s6 cac x4t ca chua (cac chét 16ng gia vi) dugc san xut trong cac

vi du va céc vi du so sanh va thit gi (nguyén li¢u ran). MOoi trong s cac xOt ca
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chua ctia cac vi du va céc vi du so sdnh duge st dung sau khi né dugc bao kin
trong ti dung va sau d6 dugc bao quin & nhiét do phong trong khodng mét tudn
ngay sau khi san xuét.

Cu thé 13, thit ga trong xbt ca chua (mén he‘im) duogc san xuét b%\ng cach
dat 500 g x6t ca chua va 10 14t e ga (100 g trén mdi 1at, 14t rc ga d3 dugc ap chao
va dugc so ché trudc) trong ndi va gia nhiét ndi ndy trong khoang 15 phut sao cho
nhiét dau tién dugc thiét diat & muc cao, va, khi x5t ca chua bét dau s6i, nhiét dugc
didu chinh dé khoéng lam x6t ca chua s6i dit doi. Trong vi du san xuht mén him
nay, hdn hop duge gia nhiét chira 200 phan theo khéi luong cia nguyén liéu rin
trén 100 phan theo khéi lugng cia chit 1ong gia vi.

[0047]
Thir nghiém d4nh gi4 mén him 2

Nguyén lidu rén (10 14t trc ga) duoc 14y ra khéi thit ga trong xot ca chua
ngay sau khi san xuit, va x6t dinh trén bé mit ctia nguyén liéu ran dugc loai bo.
Sau d6, 10 14t irc ga dugc dat 1én cac dia, mot lat trén mdi dia. 10 14t (e ga dugc
thudng thitc béi 10 chuyén gia dé danh gia cau trac (40 khd) va huong vi (mii)
dua trén cac tiéu chi danh gia sau day. Cac két qua (gia tri diém sb trung binh sb
hoc tir 10 chuyén gia) dugc thé hién trong Bang 5 dugc trinh bay dudi day.

[0048]

Céc tidu chi danh gid vé cAu tric ctia nguyén liéu ran (Thit gd)
o 5 diém: R4t t6t. Nguyeén liéu rin rit mém va rit thom ngon.

e 4 diém: Tét. Nguyén liéu ran mém va thom ngon.

« 3 diém: Nguyén liéu rin hoi khd.

« 2 diém: Té. Nguyén liéu ran kho va hoi ng6t lai.

« 1 diém: R4t t&. Nguyén liéu rén rét kho, va ngét lai dang ké.

Céc tiéu chi danh gis hwong vi cia nguyén li¢u rén (Thit ga)

o 5 didm: R4t t6t. Khong thay c6 mui tir nguyén liéu ran.

« 4 didm: Tbt. V& co ban khong thiy c6 mui tir nguyén li¢u rén.
« 3 diém: Théy hoi c6 mui tir nguyén ligu ran.

« 2 diém: Té. Thiy c6 mui tir nguyén liéu rén.

o 1 diém: R4t t&. Thay r rét c6 mui tir nguyén liéu ran.
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[0050]

Céc chét 1ong gia vi ctia cac vi du va céc vi du so sanh duoc thé hién trong
Bang 5 khac v6i cac chét 16ng gia vi cia cac vi du va cac vi du so sanh dugc thé
hién trong céc Bang 1 dén 4 duoc san xut bang cach st dung x6t nén tréng dudi
dang tiy chon thanh phan, chii yéu & chd x5t nén ca chua duoc st dung dudi dang
ity chon thanh phan. Céc két qua twong ty nhw cac két qua duoc thé hién trong
Bang 1 ciing dugc quan st trong Bang 5.

Kha niing ap dung cong nghié¢p
[0051]

Theo sang ché, co thé tao ra chét long gia vi ham, ma v&i chét long nay co
thé d& dang san xuét mén ham ma mang lai cAu trac va huong vi nguyén liéu rin
tuyét voi dugc st dung trong mon him.

Trong mon ham duoc d& xuét béi sing ché, nguyén liéu rin mém va thom
ngon, va khong bi kho. Ngoai ra, ngay ca khi nguyén liéu rén, ching han nhu, vi
du, thit, ma c6 kha ning giy ra mui khé chiu khi him duogc st dung, mén him vé
co ban khong c6 mui tir nguyén li€u rin, va mang lai ciu tric va huong vi tuyét
VOl.
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YEU CAU BAO HQ

1. Chét 16ng gia vi hAm bao gbm:

5 dén 15% khéi lugng cia chét 1ong co cdn 1én men tréi cy; va

1 dén 10% khdi luong ctia tinh bdt ngd nép.
2. Chét 16ng gia vi him theo diém 1, bao gdm:

0,4 dén 1% khéi lugng cua etanol.
3. Phuong phap san xuét chét 16ng gia vi ham, phuong phép ndy bao gdm:

budc san xuat chit 1ong gia vi ma chira 5 dén 15% khdi lugng clia chét 1ong
c6 cdn 1én men tri ciy va 1 dén 10% khéi lwong cia tinh bt ngd nép; va

budc tiét tring 13 bao kin chit 1ong gia vi trong db chita va gia nhiét d6 chira
nay sao cho nhiét do cua chét 1ong gia vi 16n hon hodc bang 100°C.

4. Phuong phép san xuAt mén him, phuong phip nay bao gom:

budc bd sung va tron chat 1ong gia vi him theo diém 1 hodc 2 véi thuc phim

gbc ma bao gdm nguyén liéu rin; va
buéc gia nhiét hdn hop nay.
5. Phuong phép san xuit mén him theo diém 4,

trong d6 hdn hop chira 50 dén 300 phin theo khdi lugng ciia nguyén lidu rin
trén 100 phan theo khéi lugng cua chit l6ng gia vi hdm.
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