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(57) Séang ché dé cap dén ché phim cam lGa mi va phuong phép san xuét ché phdm
nady. Ché phdm c4m lua mi theo sang ché chra lta mi tring lam nguyén liéu thd, trong
d6 ché pham cam lda mi c6 ham lrong chét xo thuc phém 16n hon hoic bang 43% khoi
lwong va ham lwong gluxit nhé hon hodc bang 18% khéi luong. Sang ché ciing dé cap
dén phuong phap san xuét ché phdm cam lta mi, gbm budc nghién cac hat lia mi tring
thanh bot dé thu duoc ché phidm cam lia mi c6 ham lugng chét xo thuc phdm 16n hon
hodc biang 43% khéi lugng va ham lugng gluxit nhé hon hodc bing 18% khdi luong.
Sang ché ciing dé cap dén hdn hop tron sin chira ché phdm cam lGa mi ndy. Sang ché
cling dé cap dén phwong phép san xuét thuc phdm ché bién bao gdm bude st dung ché

pham cam lGa mi néu trén lam nguyén liéu tho.
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Linh vwe k¥ thuat dwoc dé cap

Séng ché dé cap dén ché phm cdm lia mi va phuong phap sin xuét ché phim
nay.
Tinh trang ky thuét clia sang ché

Sy ning cao y thirc vé strc khoe trong nhiing ndm gn day da dan dén viéc san
xuét cac san phém ché bién thu cép chéng han nhu banh mi, mi, v.v., st dung cam laa
mi gidu ham lugng cua nhiéu chit dinh dudng khac nhau nhu chit xo thuc phim,
vitamin, khoang chét, v.v., cling nhu céc thanh phan chirc nang, va cé huong vi t6t.
Ngudi ndp don trude day da dé xuét phuong phap nhim san xuét mot cach hiéu qua cam
Ita mi c6 kha ning ché bién thir cAp tuyét voi va mang lai hinh thire, huong vi va két

chu tét cho cac san phdm ché bien thir cap (xem tai liéu sang ché 1 va2).

Tai liéu séng ché 3 boc 16 ché phdm bt lia mi dung cho banh mi v6i myc dich
san xuét ra loai banh mi thom ngon v6i cac dic tinh tuy€t voi ching han nhu huong vi,
két cAu, hinh thirc, v.v.. Ché phim bot ltia mi 12 hon hop chura tir 4 dén 25 phan theo khéi
luong cta cam lua mi thu dugc tir lia mi tréng so véi 100 phén theo khéi lugng bot lua
mi thu dugc tir lda mi do. Tai liu sang ché 4 bdc 16 phuong phap san xut cam nghién
thanh bot min v6i muc dich 1am gidm mui cla cam. Phuong phap nay st dung lta mi
tréng phuwong tdy (Western White) lam lta mi, va gdbm c4c bude: thu gom cam trong
phan c6 c& hat trung binh trong sb cac phén cta cam dugc tach ra trong budc nghién dé
thu dugc bot laa mi tir [ua mi nay, bé‘mg cach loai bd cac phﬁn c6 ¢& hat nho hon mot gia
tri dinh trudc va cac ph?ln ¢6 ¢& hat 16n hon mdt gia tri dinh trudc; rang cam da thu gom;
va sau d6 nghién ching thanh bot sao cho duong kinh trung binh trong phén bd ¢ hat
nhé hon hodc bang 100um.

Danh muc tai liéu trich dan
Tai liéu sang ché
Tai liéu sang ché 1: JP 2013-243984A

Tai lidu sang ché 2: JP 2015-53868A
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Tai liéu sang ché 3: JP 2009-254240A
Tai liéu sang ché 4: JP 2017-12099A
Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Phuong phép san xuét trong tai liéu sang ché 1 va 2 c6 kha nang san xuét mot
cach hiéu qua cdm 1da mi c6 kha nang ché bién thur cAp tuyét voi va mang lai hinh thic,
huong vi va két chu tét cho cac san phim ché bién thi cAp. Tuy nhién, cdc phuong phap
nay van con nhiéu kha ning dé cai tién, dic biét 1a vé mit nang cao hon nita kha nang
ché bién thir cdp. Trong khi do, k¥ thuét trong tai liéu sang ché 3 va 4 chi co thé thu
dugc cam lua mi v6i kha nang ché bién thir cép kém, va két cAu, v.v. clia cac san phém

ché bién thu clp thu duge tir 46 khong dat yéu cau.

Muc dich cia sang ché 13 d& xuAt ché phdm cam lua mi c6 kha néng phu hop cho
ché bién thir cap tuyét voi va co thé duoc ché bién thanh san phim ché bién thir cdp c6
hinh thte, huong vi va két cAu tuyét voi, va cling dé xuit phuong phép san xuét ché

pham cam lta mi nay.

Séang ché d& xuét ché phdm cam lua mi chira lta mi tring 1am nguyén ligu tho,
trong do ché pham cam lGa mi ndy c6 ham lugng chét xo thuc phim 16n hon hodc bang

43% khéi luong va ham luong gluxit nhé hon hodc bang 18% khéi luong.

Séang ché cling dé xuét phuong phap san xut ché phdm cam laa mi, phuong phap
nay gém budc nghién céc hat lia mi trang thanh bot 8 thu duge ché phim cdm lta mi
¢6 ham lugng chét xo thuc phim 16n hon hodc bang 43% khéi luong va ham lugng
gluxit nhé hon hodc bang 18% khéi huong.
Mb ta chi tiét sang ché

Ché pham cém lGa mi va phuong phap san xuét ché phdm ndy theo sang ché s&
dugc md ta bén dudi theo cic phuong én dugc uu tién cta ching. Trong phan mo ta
dudi day, tir ngit “X-Y [Z]” (X va Y bicu dién céc s tiy ; [Z] biéu dién don vi thy y)
c6 nghia 1a “to X [Z] dén Y [Z]” trt khi c6 quy dinh cu thé khéc.

Ché phém cam lua mi theo sang ché chira cam laa mi thu dugc bang cach st
dung, 1am nguyén liéu thod, lua mi tring thudc loai lua mi (Triticum) trong ho lua

(Poaceae), va chira cac lugng dinh trudc cua chét xo thuc phdm va gluxit. Nhin chung,
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qué Ita mi (hat Ida mi) c6 thé duoc chia dai khai thanh ni nhd, cac 16p ngoai (v qua
va vo giap) va mam (phoi). Cam lta mi 12 phan c6 ngudn gbc tr 16p ngoai thu duge
bang cach nghién hat 1ta mi thanh bot va bd di ndi nhii va mam. Thong thuong, san
pham nghlen bot ctia cam lua mi duge san xuat theo cach nay c6 ham lugng 4m nho hon
hodc bang 15% khéi lugng. Ché pham cam lia mi theo sang ché bao gom ca phan néu
trén dugc sir dung nguyén dang, va san phém da ché bién cua cam Ita mi thu dugc bing
cach nghién tiép phan nay thanh bot, phén loai, xir Iy nhiét, v.v.. Ché pham c4m lua mi
thuong c6 ham lugng 4 4m 13 3-15% khdi lugng, va t6t hon 1a chét gidng bot. Trong phan
md ta dudi day, dé giai thich, cac ché phim c4m lda mi giéng bot co ham lugng 4m nim
trong khoang néu trén duge mo ta duéi dang céc vi du, trir khi co quy dinh cu thé khac.
Uu tién 13 ham luong cua céac thanh phan twong tng la nhu dugc mo ta bén dudi trong
c4c truong hop trong d6 ham luong 4m cia ché pham cam loa mi 12 8-9% khéi luong,

tr quan diém thu dugc ché pham véi chét lugng cao.

La mi c6 thé dugc phén loai dai khai thanh hai loai, lta mi d6 va lia mi trang,
tuy thudc vao mau sic khi quan sét hat lta mi bang mat thuong. Lua mi do chira séc to
d6 & 16p ngoai cua nod; do do, lua mi d6 thé hién mau do, nau dé hodc nau khi quan sat
cac hat Ita mi nay bang mit thuong. Ngugc lai, lua mi tréng vé co ban khong chira sic
t6 d6 & 16p ngodi cua no; do do, lia mi tréng thé hién mau tring hodc vang nhat khi quan
sat cac hat lta mi nay bing mét thuong. Sang ché str dung lta mi tring lam nguyén li¢u
thd cho ché phim cam laa mi. Bing cach nay, c6 thé cai thién kha nang phu hop cho ché
bién thir cdp. Ngoai ra, cic san phdm ché bién tha cdp thu duge tir d6 s€ khong chi co
huong vi tdt trong d6 vi kho chiu, chéng han nhu vi déng va vi hing, c6 nguén géc to

cam lua mi duoc giam bét, ma con ¢d két cAu min va hinh thirc tuyét vOl.

Cac vi du cu thé vé ltia mi tréng c6 thé sir dung dugc trong sang ché c6 thé gdbm
lta mi tring chuan Uc (ASW, Australian Standard White; dugc san xuét & Uc), Prime
Hard (PH; dugc san xuét ¢ Uc), lta mi tréng mém (SW, Soft White; dugc san xuét &
M¥), va lta mi trang Phuong Tay (WW, Western White; dugc san xuit & M§) d6i véi
laa mi thong thudong, va ngoai ra cling gbm lta mi cung (duoc san xuit & nhidu nude
Kkhac nhau trén toan cau). Céac loai lta mi tring c6 thé duoc sang loc khi thich hop nho

cac dic diém di truyén, chang han.
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Lua mi thong thudng ¢ thé dugc phan loai dai khai thanh ba loai phu thudc vao
d6 cimg cta hat la mi, nghia 1 laa mi cing, lGa mi mém va Ia mi cing trung binh ¢
d6 cimg gilta ciing va mém. Trong sb cac loai nay, trén quan diém cai thién hon nita
huong vi va két cAu ctia ché pham cam laa mi thu duge, uu tién 1a st dung, trong sd lta
mi trang, lia mi tréng dugc phan loai la la mi cing trung binh. Trong s cac vi du vé
1Ga mi tring va lua mi thong thuong dugc md ta & trén, vi du vé 1ta mi cimg c6 thé gdbm
loai Prime Hard, v.v., vi du vé lia mi cimg trung binh 6 thé gbm loai ASW, v.v., va vi
du cu thé vé lua mi mém c6 thé gdbm WW, v.v.. Nghia 1a, vi du, ASW co thé thich hop

duoc sir dung lam lia mi tréng dugc phén loai 1a 1da mi cng trung binh.

Trong ché phim cdm lta mi theo sang ché, ham lugng cla chét xo thuc pham so
v6i khéi lugng cia ché pham c6 thé tot hon 1a 16n hon hodc bing 43% khéi lwong, tot
hon nita 12 16n hon hodc béng 44% khbi luong, thdm chi t6t hon nita 1a 16n hon hodc
bang 45% khdi luong, va thuc té 13 16n hon hodc bang 60% khdi luong tir quan diém vé
hiéu qua san xuét san pham ché bién thir cép. Bing cach thiét 1ap ham luong chét xo
thuc pham trong khoang nay, san pham ché bién thtr cdp duoc san xuét bang cach sir
dung ché pham cam lGa mi s& c6 huong vi va Kkét chu tuyét voi co ngudn gbc tlr cam laa
mi va cling s& c6 hinh thic t6t. Ngoai ra, tac dung tdng cuong strc khoe do hép thu chét
xo thwc pham c6 thé dat dugc. Ham luong chét xo thuc phdm co thé dugc diéu chinh
mdt cach thich hop, vi du, bang cach xur Iy thém phan cam lua mi thu duoc bang cach
nghién hat laa mi thanh bot, ching han nhu nghién thanh bot va/hodc phén loai, dé tang

ham luong cla cac 16p ngoai cua lua mi.

Trong sang ché, “ham lugng chét xo thuc phdm” 1a gié tri duge dinh luong bang
phuong phap Prosky cai bién (phuong phip phan tich dua trén phuong phap AOAC
985.29) theo sach Hudng dan phan tich bang ti€u chuén dbi véi thanh phan thuc phim
& Nhat Ban (2015; Phién ban sira ddi thir bay) dudi dang tong lugng cua chét xo thuc
phdm tan trong nudc va chat xo thuc phdm khong tan. Ham lugng chét xo thyc phdm
¢6 thé dugc do, vi du, bﬁng cach st dung kit do mua duoc trén thi truong dua trén

phuong phap Prosky ci bién.

Trong ché pham cam lia mi theo sang ché, ham luong cla gluxit so v6i khoi

luong cua ché phém c6 thé tét hon 13 nho hon hodc bﬁng 18% khbi luong, tdt hon nira
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12 nhé hon hodc bing 17,7% khoi lugng, tham chi t&t hon nira 13 nhd hon hogc bang
17% khéi lugng, tham chi tot hon nita 12 nh6 hon hoac bang 16% khéi lugng, va thuc t€
13 nho hon hodc bing 10% khéi lwgng tir quan didm vé hidu qua san xuAt san pham ché
bién thir cap. Bing cach thiét 14p ham luong gluxit trong khoang nay, co thé cai thién
kha ning pht hop cua ché phim cém lta mi d6i véi viée ché bién thir cép, theo d6 cung
cap san phim ché bién thir cap thu dugc v6i hinh thirc va két cAu tuyét voi. Ham lugng
gluxit co thé dugc didu chinh thich hop, vi du bang cach xir ly thém phan cam lta mi
thu dugc bang cach nghién hat lta mi thanh bot chéng han nhu nghién thanh bt va/hodc

phén loai.

Trong sang ché, “ham luong gluxit” co thé 1a gi tri nhan dugc, vi dy, bang cach
trir lwong chit xo thuc pham khoi lugng hydratcacbon nhan dugc bang phuong phép trir
theo sach Hudng din phan tich bang tiéu chuin dbi v6i thanh phan thuc phdm & Nhét
Ban (Analytical Manual of the Standard Tables of Food Composition in J apan) (2015;
Phién ban sira d6i thi bay). Cu thé hon, trong sang ché, ham luogng gluxit 1a gid tri nhan
duoc bang cach trir khéi luong tuong ung cia do Am, protein, lipit, ham luong tro, va
chit xo thuc phdm khoi 100 g dbi twong duge do. Khéi lugng twong ung cua do am,
protein, lipit, ham luong tro, va chét xo thuc pham c6 thé dugc dinh luong theo sach

Hudng dan phén tich néu trén.

Ché phém cam lta mi c6 thanh phén chu tao néu trén c6 kha ndng phu hop cho
ché bién thir cip cao va o th& cai thién nhiéu tinh chét vat ly khac nhau, chéng han nhu
kha nang phuc hdi, kha nang gitt nguyén hinh dang, kha ning dinh hinh, v.v., cua bot
nhao/bot nhio dugc san xuét bang cach sir dung ché phim cam lua mi & thoi diém ché
bién tha cép cic san phém thuc phém chéng han nhu banh mi, mi, v.v.. Hon nitra, san
phdm ché bién thir cap dugc ché bién bang cach st dung ché phdm cam lua mi dugc lam
giam vi kho chiu, chéng han nhu vi déng va vi hang, ¢ ngu?)n géc tr cam lda mi, va
theo d6 c6 huong vi va két cAu tuyét voi va hinh thirc t6t. Pidu nay s& dugc mo ta chi
tiét. Tinh bot dugc chira trong cac 16p ngoai cua lia mi va cac phﬁn ngoai vi ciia chung,
ma 12 nguyén liéu ciia cam lua mi. Tuy nhién, tinh bot hiém khi ¢6 céu trc thich hop
cho viéc ché bién thir cAp, va ngoai ra, tinh bot thuong co chét lugng kém. Viéc st dung
ché phim cam lGa mi chira tinh bot nhu vay 43 ché bién tht cip c6 xu huéng lam suy

gidm nhidu tinh chat vat Iy khéac nhau cta bot nhao/bdt nhdo, ¢ thé din dén su suy yéu
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ctia két cAu va hinh dang ctia san phim ché bién tht cp. Vé vAn dé nay, ché phdm cam
Ita mi theo sang ché c6 ham luong gluxit thip, gitp ngan chan tinh bt kém chét luong
tir bi pha tron vao, do do din dén cai thién kha ning phu hop cho ché bién thu cép va
nang cao hinh thirc va két cAu ctia san phim ché bién thir cp. Ngoai ra, ché pham cam
lta mi st dung lta mi tring lam nguyén liéu va diéu nay cho phép san phém ché bién
thua cép thé hién huong vi tdt cung voi vi déng, vi hing dugc lam giam, v.v., so v6i
truong hop st dung lua mi d6. Hon thé nita, viéc bao gbdm mot lugng chit xo thuc phim
dinh tru6e khong chi cai thién kha nang phu hop cho ché bién thi cip, hinh thirc, huong
Vi va két cu, ma con co thé dat duogc hiéu qua tac dung tang cudng suc khoe nho vige

hép thu chit xo thuc pham.

T quan diém ting cuong hon nita két cAu t6t min cua san phim ché bién thir cip
thu duoc khi san xuét cac san pham ché bién thir cAp bang cach sir dung ché phdm cam
lia mi, vu tién la ché phém cam lua mi cé c& hat trung binh 6t hon 1a 10-200pm, tdt
hon nita 1a 20-150um, tham chi t&t hon 12 30-120um, tham chi tot hon nita 12 50-100pm.
Trong sang ché, “cd hat trung binh” chi duong kinh hat tich liy theo thé tich D50 & thé
tich tich 1oy 1a 50% thé tich, nhu dugc do trong ché d6 kho bfmg thiét bi do su phan bd
¢ hat bang phuong phap nhiéu xa/tan xa laze (vi du, thiét bi do sy phén bd ¢& hat
Microtrac 9200FRA tir Nikkiso Co., Ltd.).

Tur quan diém cai thién hon nita hinh thirc ctia ché phdm cam laa mi va san pham
ché bién thir cip st dung ché pham nay, gia tri L cla ché pham cdm loa mi c6 thé tbt
hon 12 tir 60 dén 100. Gi4 tri L chi gid tri L* dugc xc dinh bing khong gian mau CIE
1976 (L*, a*, b*) (CIELAB), va c6 thé duoc do, vi dy, theo JIS Z8781.

Trong ché phém cam lua mi, ham lwong cia arabinoxylan so v6i khéi luong cia
ché phim c6 thé t6t hon 12 16n hon hodc bing 20% khdi lugng, t6t hon nira 14 20-25%
khéi luong. Arabinoxylan la loai chét xo thuc pham tan trong nudc thu duge bang cach
polyme hoa arabinoza va xyloza, va dugc bao cdo 1a c6 tac dung tdng cuong mién dich,
v.v. Theo @6, tac dung ting cudng sirc khoe co thé dugc cai thién hon nita nho viée hép
thu ché phdm cam lua mi chira luong arabinoxylan néu trén, cling nhu san phim ché

bién thu cAp dugc san xuat bang cach su dung ché phim cdm lua mi nay.

Ham luong arabinoxylan co thé duoc do, vi du, b%lng cach dinh luong béng cach
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str dung sic ky long hiéu nang cao trong cac didu kién do dudi ddy, mac du khong bi
gi6i han & phuong phap nay. Viéc xit ly trudce dbi v6i phuong phép nay 1a nhu sau: 0,6
g ché phém cam Itia mi can do dugc tron trong dung dich nudce axit sulfuric 72% thé
tich va duogc khuéy & nhiét do phong trong 1 gio, sau d6 ham luong chét ran thu dugc
bang cach khudy dugc tron trong dung dich nudc axit sulfuric 4% thé tich va dugc xu
ly trong ndi hép (& 121°C trong 20 phat). Dung dich nuéc sau d6 dugc lam ngudi va
trung hoa, va thé tich ctia n6 dugc didu chinh dén 200 ml. Dung dich nay sau d6 dugc
loc, va dich loc thu duoc duoc dua vao séc ky 16ng hiéu nang cao, dé dinh luong cac
lugng tuong (mg cua arabinoza, xyloza va galactoza. Cac gia tri dinh lugng thu dugc
tuong Ung cho arabinoza, xyloza va galactoza dugc thay vao phuong trinh tinh toan dudi
day dé tinh khéi lugng (g) cua arabinoxylan. Ham lugng arabinoxylan (% khéi lugng)
la phﬁn tram khdi luong (g) cua arabinoxylan so véi khéi luong (g) cua ché pham cam

lia mi dugc do.

Khéi luong (g) ciia arabinoxylan = 0,88 x (Khdi lugng (g) clia arabinoza + Khéi

lwong (g) cta xyloza - 0,7 «Khéi luong (g) cua galactoza)
Vidu vé cac diéu kién do cho sic ky 16ng hiéu ning cao:
MAu may: LC-20AD (Shimadzu Corporation)
B0 phat hién: May quang phd hiynh quang RF-20Axs (Shimadzu Corporation)
Cot: TSK gel SUGAR AXI; ¢4,6 mm x 150 mm (Tosoh Corporation)
Nhiét do cot: 60°C
Pha di dong: dém axit boric 0,5 mol/L (pH = 8,7)
Téc d6 dong: 0,4 ml/phut
Luong tiém: 20 pl
Buéc song kich thich huynh quang: 320 nm
Budc song do huynh quang: 430 nm
Sau cot: Dung dich phan Gng: dung dich L-arginin 1% trong lu:(_mg/thé tich
Téc d6 dong ciia dung dich phan ng: 0,7 ml/phut

Nhiét 46 phan tng: 150°C
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Trong ché phim cam lda mi, tbng ham luong alkylresorcinol so vi khdi luorng
ctia ché phdm c6 thé t6t hon 1a 16n hon hodc bang 0,25% khéi lugng, tot hon nira 1a
0,25-1,0% khdi luong, tham chi t6t hon nita 12 0,25-0,52% khdi luvgng. Alkylresorcinol
1 thuat ngr ding chung cho cac hop chét c6 khung 1,3-dihydroxy-5-n-alkylbenzen, nhu
duoc boc 10, vi du, trong JP 7016-153387A va JP 2019-104755A, va dugc bao caola co
tac dung cai thién gidc ngu va tac dung chéng béo phi. Theo do, tac dung ting cudng
st khoe c6 thé dugc cai thién hon nita nho viéc hép thu ché phém cam lta mi chira
luong alkylresorcinol néu trén, cling nhu san phim ché bién thir cip dugc san xut bang
cach st dung ché phém cam lua mi nay. Trong s6 cac l6p ngoai cua lua mi,
alkylresorcinol dugc khu biét cu thé trong cac vung gan 16p cam (16p aleurone). Cu thé,
ché phim cé4m lua mi theo sang ché chira nhidu cac phan nay va theo d6 co thé chta
nhiéu lugng alkylresorcinol néu trén, nho d6 ¢6 kha ning cai thién hon nira tc dung
ting cudng stc khoe. Ngoai ra, hiéu qua cai thién huong vi va két chu tét hon c6 thé thu
duoc khi so véi cam lua mi thong thuong. Ham lugng alkylresorcinol co thé dugc do,

vi du, bing sdc ky phén ving theo phuong phap dugc boc 19 trong JP 2016-132641A.

Ul tién 12 ché pham cam lia mi dugc XU Iy nhiét chang han nhu xu 1y nhiét kho,
xtt ly nhiét am, v.v., va tot hon nita 12 xr ly nhiét am. Viéc ung dung x@ Iy nhiét nhu vay
¢6 thé cai thién hon nita kha nang che bién tha cép, va hwong vi va ket cau cla san pham

ché bién thi cép thu duge tir d6 tham chi trd nén tot hon.

Phuong phap san xuit ché pham cém lua mi dugc vu tién theo sang ché duge md
t4 bén duéi. Dau tién, cac hat ia mi tréng, dong vai trd 1am nguyén liéu tho, dugc nghién
thanh bot va ndi nhii va mam dugc tach ra, dé thu duogc cam lta mi (bude nghién thanh
bot). Cac hat lia mi tring dugc st dung @8 nghién thanh bot c6 thé 0 bang cach thém
nudc vao cac hat, hodc ¢o thé duoc nghién thanh bot ma khong dugc bang cach thém
nudce. Phuong phap dé thu gom cam lua mi tir san phim hat da nghién thanh bot khong
bi gi6i han cu thé, va vi du, c6 thé str dung phuong phap trong do cam laa mi dugc thu
gom bang cach tach san pham hat da nghién thanh bot thanh cam lGa mi va cac thanh
phan khac thong qua phuong phéap phéan loai phuong phép da biét chang han nhu sang,

V.V..

bé nghién c4c hat lia mi tréng thanh bot, phuong phap nghién thanh bot bat ky
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thuong dugc s dung trong linh vuc k§ thudt cua sang ché c6 thé dugc st dung, va cac
vi du c6 thé dugc sir dung gdm céc phuong phéap chéng han nhu nghién thanh bot bang
con lan, nghién thanh bot bang cach va dép, nghién thanh bot bang dong khong khi, v.v..
Viéc nghién hat thanh bt c6 thé duogc thuc hién mot 1an, hoidc ¢co thé duoc thuc hién
nhiéu 14n bang ciing phuong phap nghién thanh bdt hodc bang cac phuong phap nghién
thanh bot khac nhau. Vi dy, phuong phap nghién thanh bot bang con lan, phuong phap
nghién thanh bot béng cach va déap co thé dugc stir dung két hop vé6i nhau va dugc thuc
hién theo thir tu nay. Theo cach khac, phuong phap nghién thanh bot bang con lan co
thé duoc thuc hién nhiéu 14n trong nhiéu giai doan. Céc loai may nghién thanh bot dugce
st dung dé nghién thanh bdt bﬁng cach va dap khong bi gidi han cu thé, mién 1a viéc
nghién thanh bdt nay duge thuc hién bang va dap co hoc gitra tAm va dap va roto quay.
Tl quan diém dat dugc va cai thién ca hi¢u qua nghién hat thanh bt va hiéu qua tach

cam, wu tién 13 st dung phuong phap nghién thanh bot bang con lan.

C4m Itia mi tir laa mi tring thu duge nhu & trén ¢0 thé dugc st dung nguyén dang
Jam ché pham cém lua mi theo sang ché, hodc ¢6 thé con trai qua it nhét mot trong s6
céc bude duoc md ta bén dudi trude khi dugce st dung lam ché phim cém lta mi theo
séng ché. Trong ca hai trauong hop, ché phim cém laa mi thu dugc déu c6 ham luong
chit xo thuc phim t6t hon 12 16n hon hodc bang 43% khéi luong va ham lugng gluxit
¢t hon 14 nhé hon hodc bing 18% khdi lugng. Ché pham cam laa mi nhu vay ¢6 thé thu
dugc b?mg cach diéu chinh mdt cach thich hop cac diéu kién nghién thanh bdt khac nhau
khi nghién thanh bot bang con lin, nghién thanh bot bang céch va dap, v.v., va nhiéu
diéu kién khac nhau khac chéng han nhu cac diéu kién dé phan loai va xtt ly nhiét ma

dugc thuc hién khi céan.

T quan didm thu dugc mot cach hi¢u qua ché phdm cdm lua mi c6 ham luong
chét xo thuc phém va ham luong gluxit néu trén, uu tién 12 xur 1y nhiét cam laa mi, thu
dugc bang phuong phap néu trén. Bing cach cho trai qua budc xt 1y nhiét, cam laa mi
¢6 thé duge nghién thanh bot min, ma ¢ uu diém & chd ché pham cam laa mi c6 dudng
kinh hat nho ¢6 thé thu dugc voi nang suit cao. Hon nita, bang céach cho trai qua budc
xtr Iy nhiét, hoat tinh cta nhiéu enzym khac nhau, chang han nhu amylaza, proteaza,
V.V., ¢0 thé dugc lam gidm hodc lam ngung, ma dac biét cO loi & chd kha ning ché bién

thit cAp co the duge cai thién hon nira va ngoai ra, két cAu cua san pham ché bién thu
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cap c6 thé dugc cai thién hon nira.

Trong cac trudng hop thyce hién viéc xit Iy nhiét kho lam xi Iy nhiét, viéc xtr ly
nay co thé duoc thuc hién trong tot hon 1a 1-120 phut, tbt hon nita 1a 3-50 phut, sao cho
nhiét do san pham cla c4m lia mi tot hon 1a 80-200°C, t6t hon nita 1a 90-150°C. Viéc
xtt 1y nhiét kho ¢ thé duge thuc hién, vi du, bing cach dua cam lua mi vao thiét bi co
cAu hinh gibng nhu thiét bi khudy x ly nhiét dugc boe 19 trong TP 2004-9022A, va xir
ly cam lua mi & nhiét do néu trén trong thoi gian néu trén. Thiét bi khqu xu 1y nhiét
nay gdm: vét chira hinh tru dé chura @i tuong can xtt ly; truc quay co cAu tric rdng va
duoc bd tri bén trong vat chua; vit bng rdng dugc tao thanh ndi thong véi truc; va ngudn
cung cap hoi dé cung cAp hoi qua truc quay va vit bng. Thiét bi nay dugc tao cAu hinh
sao cho nhiét sinh ra bang cich cung cép hoi qua truc quay va vit bng co thé dugc chuyén
vao dbi twong cAn xur ly qua truc quay va vit éng, sao cho viéc xtr 1y nhiét kho co thé

duoc thyc hién.

Trong cac truong hop thuc hién viéc x{r ly nhiét 4m 1am x@ 1y nhiét, viéc xt ly

nay co thé duoc thyc hién trong tdt hon 1a 1-60 gidy, tbt hon nira 1a 3-30 gidy, trong vat
chira dwoc 1am kin ma hoi nuéc duge dua va0, sao cho nhiét do san phim cta cam lia
mi t6t hon 13 80-110°C, tét hon nita 1a 85-95°C. Viéc xt ly nhiét 4m c6 thé dugce thuc
hién, vi dy, bang cach dua cdm lua mi, dudi dang ddi tugng cAn xi Iy, cung véi hoi nudce
biio hoa vio thiét bi gia nhiét hat duge boc 10 trong bang sang ché Nhat Ban s6 2784505,
va xtt Iy cam lta mi & nhi¢t 4o néu trén trong thoi gian néu trén. Thiét bi gia nhiét hat
nay gdm: vét chira tang 4p hinh tru dé chira dbi teong can xu ly, vat chira nay 6 15 dé
thdi hoi nudc bao hoa vao bén trong; va phuong tién khudy c6 truc quay va nhiéu canh
khudy hinh thanh dugc b6 trf trén d6 va mdi canh khudy c6 kich thuéc gin bang duong
kinh trong cta hinh tru, phuong tién khudy nay s& van chuyén céc hat dugc dua vao tur
15 dua vao dugc b tri & mot dAu cua vat chira hudng v& phia 10 xa dugc bb tri & dau con
lai cta vat chira trong khi khuay cac hat. Cu thé, viéc thuc hién viéc xu 1y nhiét Am co
thé cai thién hon nita kha nang ché bién th cip, va huong vi va két chu cua san phdm

ché bién thx cdp thu dugce tir 46 tham chi trd nén tot hon.

Tu quan diém thu duge mot cach hiu qua céc hat min cua ché pham cam lda mi,

wu tién 12 tiép theo nghién thanh bot min cam laa mi dé thu dugc san phAm nghién thanh
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bot min, va uu tién hon nita 1a nghién thanh bdt min cam laa mi d3 trai qua qua trinh xu
1y nhiét néu trén dé thu duoc san phim nghién thanh bt min. Co thé cling wu tién 1a
thue hién budce nghién thanh bt min ndy thong qua viéc nghién thanh bot bang cach va
dap. Uu tién la thuc hién viéc xu ly nghlen thanh bdt min sao cho phan tram cua phan
¢6 ¢& hat trung binh nhé hon 200pm khoang chung 50-100% khéi lwong, t6t hon nira 1a

70-100% khbi lwong, so véi tbng khdi lugng cua cam lua mi.

Tu quan diém dat dugc sy phan bd c& hat thich hop va thu duoc mot cach hiéu
qua ché phim cdm lta mi ma co thé dwoc ché bién thanh san phim ché bién thir cip c6
két cAu min v6i do hat nho, vu tién 12 phén loai san pham nghlen thanh bot min clia cam
ltia mi va tach riéng phan c6 cd hat trung binh tét hon 12 nh6 hon hodc bang 200pm, tbt
hon nita 12 nho hon hodc béng 150pm. Budc phén loai nay co thé dugc thuc hién béng

ray hodc thiét bi phan loai kiéu khi nén hodc ca hai.

Trong céc trudng hop thuc hién budc nay bang riy, uu tién 1a su dung ray co 16
8t hon 13 150-200pm, t&t hon nita 1a 150-180um, thdm chi t6t hon nita 12 150pm, va
thu gom phan di qua ray. Trong cac truong hop thuc hién bude nay bang thiét bi phan
loai kiéu khi nén, uu tién la st dung thiét bi phan loai c6 kha ning tach chinh xéc phﬁn
c6 gi6i han ¢ ¢& hat 150-200um, va thu gom phan c6 c& hat trung binh t6t hon 1a nho
hon hodc bang 200um, t4t hon nira 1a nho hon hodc bang 150pum. Tur quan diém tiét
kiém khong gian, uu tién 1a thuc hién viéc nghién thanh bdt va phan loai biang may
nghién bot va dép voi thiét bi phan loai kiéu khi nén ghép lién. Vi du vé may ngh1en bot
va dap co thiét bi phan loai kiéu khi nén ghép lién c6 thé gdbm may nghién bot ACM (tén

san phim) tir Hosokawa Micron.

Ché phém cam lua mi theo sang ché 6 thé thu duoc thong qua cac bude néu trén.
Cu thé, theo mot phuong an dugc uu tién ctia phuong phap san xuit theo sang ché, ché
phim cam lta mi c6 thé thu dugc bing cach: nghién céc hat lia mi trang thanh bot aé
thu dugc cam la mi; xr Iy nhiét cam lta mi nay; va thém nira, nghlen cam lua mi da
trai qua qué trinh xt 1y nhiét thanh bot min. Ngoai ra, cling uu tién 1a tiép theo phan loai

cam lua mi da nghién thanh b6t min.

Ché pham cam lia mi c6 thé duoc lam thanh hdn hop tron sén chtra ché pham

cam ltia mi bang céach trdn, vao ché pham cam lia mi, mot hodc nhiéu loai thanh phan
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chéng han nhu: bot ngli cbc khong phai 1a cam lda mi, challng han nhu bt lda mi, mam
lGa mi, v.v.; protein chéng han nhu gluten, v.v.; tinh bot chéng han nhu tinh bot chua qua
xt 1y, tinh bt d& qua xur Iy (vi du, tinh bot dugc axetyl hoa, tinh bot dugc ete hoa, tinh
bot duogce lién két ngang, tinh bdt dugc oxy hoa), v.v.; cac duong ching han nhu duong
an, oligosacarit, v.v.; cac dau/mé& chéng han nhu m& triru, bo, bo thuc vat, v.v.; vi khudn
1én men chéng han nhu nim men, vi khuén axit lactic, v.v.; va cac thanh phﬁn khac chéng
han nhu mudi n, sita bot gﬁy, chét 1am dic, chit nhii hoa, chét 1am né bot, v.v.. Hén
hop tron sin nay tot hon 12 ¢ dang bot. Ham luong cta cac thanh phan tuong (mg trong
han hop tron sin c6 thé dugc didu chinh mot cach thich hop phu thude vao thuc phim
ché bién mong mudn, ma 1a san pham ché bién tht cép can thu dugc. Ham luong cua
ché phdm cdm lua mi so véi tdng khdi lugng cua hdn hop tron sin c6 thé tot hon 1a 1-

70% khéi luong, tét hon nira 12 1-60% khoi luong.

Ché phdm cam lua mi c6 thé ciing dugc st dung lam thanh phan d8 san xuét thuc
phim da ché bién, ma 1a san pham ché bién tht cép. Cu thé hon, chit 16ng dung dé chuén
bi bot nhao/bot nhao, chéng han nhu nudc, sita bo, tring toan phan long tring tring,
long do trimg, kem twoi, nude tro tau (Kansui) (dung dich kiém), v.v., 0 thé dugc thém
vao va dugc trdn véi ché phém cam laa mi, t6t hon 1a hon hop tron san chtra cam lua
mi, dé chuén bi hdn hop giéng nhu dAt sét (nghia 13, bdt nhao) hodc hdn hop gidng nhu
hdn hop nhio (nghia 13, bot nh#o). Sau do, bot nhao/bdt nhido dugc tao hinh thanh dang
thuc phém ché bién du dinh, va dugc séy kho, 1am lanh hodc 1én men khi can, hodc dugc
xu ly gia nhi€t chéng han nhu nudéng, hép, chién, ludc, v.v,, dé san xuét thuc phém ché
bién.

Trong céc trudng hop trong do hén hop tron san chira ché phdm cam lua mi dugc
st dung dé san xuat thuc pham ché bién va nudc dugc st dung lam chit 1ong dé chuin
bi bt nhao/bdt nhdo, luong cht 1ong dé chuén bi bot nhao/bot nhdo dugce thém vao hdn
hop tron san co thé t6t hon 1a khoang chimg 50-100 phan theo khdi luong so véi 100
phan theo khdi luong cia hdn hop trdn s&n trong céac truong hop trong d6 hdn hop can
chuén bi 12 bot nhao, va co thé tét hon 12 khoang chung 90-300 phéan theo khéi luong so
v6i 100 phan theo khéi lugng ctia hdn hop tron s&n trong cac truong hop trong d6 hon

hop can chudn bi 12 bot nhao.
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Hon hgp trdn sin chtra ché pham cam lua mi c6 kha nang tao hinh b6t nhao/bot
nhéo tuyét voi va kha nang phi hop cho ché bién thi clp tuyét voi, va theo d6 ¢o thé
dwoc sit dung mdt cach thich hop @8 san xuét nhiéu loai thuc phim ché bién khac nhau,
v6i cac vi du gdbm: banh mi ching han nhu 0 & banh mi, banh cudn, v.v.; thuc phim nuéng
chéng han nhu banh qué, banh crép, banh kép, banh nuéng nong, banh bong lan,
okonomi-yaki (banh kép kiéu Nht), tako-yaki (banh bao bach tudc kiéu Nhét), ohban-
yaki (banh nuong xbp tron kidu Nhat c6 nhan mut du), tai-yaki (banh nudng x6p hinh
con ca kidu Nhat c6 nhan mut dau), v.v.; mi chéng han nhu udon (sgi mi day lam tir bot
mi), somen va hiyamugi (soi mi mong lam tur bot mi), mi kiéu mach, mi Trung Quéc, mi
éng, v.v .; banh trang dung d& cubn mi ching han nhu vo jiaozi (sui c40), banh da nem,

v.v .; va thye phém chién gion ching han nhu tempura (thuc pham chién gion ciia Nhat
Ban), kara-age (thuc pham chién gion khong nd), thuc pham tAm uop chién gion, dod
ran, v.v. Thuc phim ché bién thu duoc sé co hinh thirc, huong vi va Kkét cAu tuyét voi.
Cu thé hon, trong cac truong hop trong d6 thue pham ché bién 12 banh mi, banh mi nay
s& ¢6 hinh thirc tuyét voi, huong vi t6t cung voi vi déng hodc vi hang it, va két chu mém
t6t. Trong cac trudng hop trong do thuc pham ché bién 12 mi, mi s& c6 mau trdng, hinh
thire tuyét voi, huong vi tdt cling voi vi déng hodc vi hang it, va két chu tot voi kha ning

phuc hoi va dd dai cao.
Vi du thye hién sang ché

Sang ché duge mo ta chi tiét hon bén dudi bang cac vi du, nhung sang ché khong
bi gi¢i han & cac vi du dudi day. Trong ché pham c4m lda mi cua cac vi du va céac vi du
so sanh, ham lugng tuong tmg (% khdi lugng) cua chit xo thuc pham, gluxit,
arabinoxylan, va alkylresorcinol so véi khdi lugng cua ché pham dugc do theo cic
phuong phap duge mo ta 6 trén. Cac két qua dugc thé hién trong Bang 1 bén dudi. Ché
phim cam lia mi cua cac vi du 1 dén 11 va cc vi du so sanh 1 dén 10 tat ca déu la chét
gibng bot dugc lam tir mdt minh cam lGa mi, trong d6 ham lugng 4m cla mdi ché pham
duoc diéu chinh nam trong khoang 8-9% khéi luong, va cd hat trung binh ctia mdi ché

pham dugc do theo phuong phap do néu trén nam trong khoang 85-94pm.
Céacvidul dén 4 va vi du so sanh 1:

Péi v6i lna mi nguyén lidu, ASW, ma 13 Ida mi tréng c6 d6 cing trung binh, duoc
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stt dung, va Itia mi nay dugc lam sach va nghién thanh bt bang may nghién bot con lan.
San phim nghién thanh bot duge phan loai bang ray co 15 200pm, va cam lua mi, 1a

phf?m con lai trén ray, dugc thu gom.

Tiép theo, cam lia mi thu gom dugc duoc nghién thanh bot bang cach va dap
bing may nghién Turbo-Mill (tir Tokyo Seifunki Mfg., Co., Ltd.). Sau d6, san pham da
nghién thanh bot nay duge xir Iy nhiét Am bang thiét bi gia nhiét hat dugc bdc 19 trong
bing sang ché Nhat Ban s6 2784505 ¢ nhiét do san phim 12 90°C trong 5 gidy trong khi
dua vao hoi nuge bao hoa. Tiép theo, san phim da nghién thanh bot va dugc xu Iy nhi€t
dm duogc nghién thanh bot min béng may nghién bot min kiéu va dap (may nghién bot
ACM tir Hosokawa Micron). Sau do, san phém da nghién thanh bot min dugc phan loai
bang ray co 16 150pm, va phan di qua rdy va c6 co hat nho hon 150pm dugc phan cd,
d8 thu duge ché phidm cam lua mi mong mudn. Céc phﬁn c6 ham luong khac nhau cua
chét xo thuc pham va gluxit thu dugc bang cach didu chinh mot cach thich hgp cac diéu
kién nghién thanh bt khi nghién thanh bot bang con lan va nghién thanh bot bang cach

va dap.
Vidu5:

Ché phim cédm lta mi thu dugc theo phuong phap gidng nhu trong vi du 1, ngoai
triy, thay vi xir I nhiét 4m, viéc xi I nhiét kho duge thye hién bing thiét bi ¢ céu hinh
gibng nhu thiét bi khudy xu ly nhiét duoc boc 19 trong JP 2004-9022A & nhiét do sin
pham 1a 120°C trong 25 phut.

Céc vi du 6 va 7 va vi du so sanh 2:

Ché pham cam lta mi thu dugc bang cach thyc hién viée xu ly nhiét 4m nhu trong

vi du 1, ngoai trit WW, 12 lia mi tréng mém, dugc st dung ddi vé6i laa mi nguyén lidu.

Vidu 8:

Ché phém cam lua mi thu dugc bang cach thuc hién viéc xtr ly nhiét khd nhu
trong vi du 5, ngoai trr WW, 1a lua mi tréng mém, dugc st dung ddi vé6i 1a mi nguyén
liu.

Céac vi du 9 va 10 va vi du so sénh 3:

Ché pham cam lta mi thu dugc bang cach thyc hién viée xr 1y nhiét 4m nhu trong
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vi du 1, ngoai trir PH, 1a lda mi tréng ctng, dugc sur dung d6i vé6i laa mi nguyén liéu.

Vidu 11:

Ché phém cam lta mi thu dugc bang cach thuc hién viéc xtr 1y nhiét khd nhu
trong vi du 5, ngoai trar PH, 12 1Ga mi tring ctng, dugc su dung ddi voi lha mi nguyén
liu.

Cé4c vi du so sanh 4 dén 10:

Ché phdm cam lta mi thu dugc bang cach thyc hién viéc xu 1y nhiét Am nhu trong
vi du 1, ngoai tru, d6i voi lta mi nguyén liéu, la lua mi ndi dia (loai: Kitahonami; cac vi
du so sanh 4 va 5) ma la lba mi d6 c6 do cimg trung binh, Canada Western Red Spring
s6 1 (1CW; duoc san xuit & Canada; cac vi du so sanh 6 dén 8), 1a Iaa mi do ctng, hoac
Dark Northern Spring (DNS; dugc san xuét & M¥; cac vi du so sanh 9 va 10), 1a lva mi
d6 cting dugc st dung.

Panh gia 1: San xuét banh mi

Bot nhao dugc chuén bi bang céach tron ché phdm cam lGa mi trong rng cuia mot
trong s& cac vi du va cac vi du so sanh va cac thanh phan dugi dy theo ty 1& dudi day,
va banh mi dugc san xut dudi dang san phdm ché bién thir cap (thuc phim ché bién)
thong qua cac budc san xuét banh mi dudi day. Mot hoi dong gdm 10 chuyén gia danh
gid dugc thanh 1ap va dn banh mi nay dé danh gia kha nang ché bién (kha nang ché bién
thtt cip) ciia bot nhao trong qua trinh san xuAt banh mi va huong vi va két chu ctia banh
mi thu duge. Khi cac chuyén gia danh gia cac vi du va cac vi du so sanh, viéc danh gia
tuwong ung dugc tién hanh theo céc tiéu chi dénh gia dudi day, v6i ché phém cam lta mi
ctia vi du so sanh 4 dugc dung lam vi du dbi chimg va diém sb danh gia cho khi banh
mi dugc san xuit str dung vi du ddi ching, cling nhu didm sb danh gia cho khi banh mi
nay dugc dn dugc thiét 1ap & 2. Cac két qua dugc thé hién trong Bang 1 dudi dang giéd

tri trung binh s6 hoc.

Thanh phéan cua banh mi (don vi cia mdi thanh phé”m bén dudi: phan theo khoi
lugng):

Bot laa mi (bot lua mi cing): 60

Ché pham cam lta mi: 30
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Gluten: 10

Mam lta mi: 0,5

Loai 1én men: 5

Chét cai thién bdt nhao: 0,8
NAm men tuoi: 3,5

Mudi &n: 2

Duong tinh luyén: 4

Stra bot gay: 2

MG triru: 6

Nudc: 74

(Gluten: H-10 tir Ogawa Seifun. MAm lGa mi: Higy SP tir Fresh Food Service
Co., Ltd. Loai 1én men: Créme de Levain tir Oriental Yeast Co., Ltd. Chét cai thién bot
nhao: Euro-Bake Sirius tir Oriental Yeast Co., Ltd.)

C4c budc san xuat banh mi:

Céc thanh phan dugc dit vao trong thiét bi tron (may tron dimg HPi-20M tur
Kanto Kongoki Industrial Co., Ltd.) va duoc tron theo thtr tw dudi day o nhiét dd san
phﬁm 1a 27°C trong 7 phut & tbc dd thap, sau do trong 5 phut 6 tdc do trung binh thép,
va sau do trong 2 phut & tdc dd trung binh cao, dé& chudn bi hdn hop (bot nhao). Bot nhao
nay dugc dé yén va lén men trong diéu kién 27°C, 75% RH trong 60 phut. Bot nhao da
1én men dugc chia thanh cac phan 450 g, va cic phan nay duoc dé yén trong thoi gian
nghi 12 20 phut. Cac phan bdt nhao nay dugc tao hinh thanh c4c cudn, va mdi cudn dugc
dit trong khay nuéng banh mi loai mot 6 va dé yén dé kiém nghiém 1an cubi trong didu
kién 38°C, 85% RH trong 50 phut. Cubi cung, bot nhao da kiém nghiém 1An cubi dugc
nuéng & 220°C trong 30 phut, dé thu dugc cac & banh mi chira ché pham cam lua mi

tuong Gmg cua cac vi du va cac vi du so sanh.

Dénh gia kha ning ché bien thir cap cta banh mi:

5: bot nhao lién ket v6i nhau dé dang hon dang ké so voi vi du doi chimg (vi du
so sanh 4) va c6 kha nang che bien thi cap rat tot.

16



50982

17/22

4: bot nhao lién két vdi nhau d& dang hon so v6i vi du ddi chimg va c6 kha nang

ché bién thtr cip tot.

3: bot nhao lién két v6i nhau co phan d2 dang hon so v6i vi du doi chimg va co

kha nang ché bién thir cap co phan tdt.
2: bot nhao c6 kha nang ché bién tht cip twong duong vi du d6i chimg.

1: bot nhao khong lién két v&i nhau dé dang nhu vi du ddi chung va c6 kha nang

ché bién thi cap kém.

K&t cAu ctia banh mi:

5- M&m hon déang ké so véi vi du d6i ching (vi du so sanh 4) va co két chu rit
tot.

4: Mém hon vi du dbi ching va c6 két cAu tbt.

3: C6 phan mém hon vi du ddi ching va 6 két cAu c6 phan t6t.

2: Két cAu twong duong voi vi du d6i ching.

1: Cting hon vi du dbi ching va co két cAu kém.

Huong vi cta banh mi:

5: Huong vi rét tdt, khong c6 vi hing hodc vi hiang rAt it so v6i vi du ddi chung
(vi du so sanh 4).

4: Huong vi tt, v6i vi hing it hon so v6i d6i chimg.

3: Huong vi ¢ phan tot, voi vi hang co6 phén it hon so véi d6i chtng.

2: Huong vi tuong dwong voi vi du d6i chimg.

1: Huong vi kém, v6i vi hang manh hon so véi vi du ddi ching.

Dénh gia 2: San xuat mi

Bot nhao dugce chudn bi bang tron ché phém cam lGa mi tuong Gng ciia mdt trong
s6 cac vi du va cic vi du so sanh va cac thanh phﬁn dudi day theo céac ty 1€ duéi day, va
mi dugce san xuit dudi dang san phim ché bién thtr cép (thuc phim ché bién) thong qua
céc bude san xuat mi dudi day. Mot hoi ddng goém 10 chuyén gia danh gia dugc thanh

lap va an mi nay dé danh gia kha nidng ché bién (kha nang ché bién tht cp) cta bot
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nhao trong qua trinh san xuit mi va huong vi va Kkét cAu ctia mi thu duge. Khi cac chuyén
gia danh gia cac vi du va cac vi du so sanh, viéc danh gia tuong ung dugc tién hanh theo
cac tiéu chi danh gia dudi day, voi ché phdm cam lua mi cta vi du so sanh 4 dugc dung
lam vi du dbi ching va didm s danh gia cho khi mi dugc san xuat st dung vi du dbi
ching, cling nhu diém sb danh gia cho khi mi nay duogc an dugc thiét 1ap & 2. Cac két

qua dugc thé hién trong Bang 1 dudi dang gia tri trung binh s6 hoc.

Céc thanh phan cta mi (don vi cua mdi thanh phan bén duéi: phan theo khéi

luong):
Hbn hop bot tron san:
Bot lta mi (bot lua mi ¢ d6 cung trung binh): 52
Ché phém cam lta mi: 30
Gluten: 14
Long trang tring sdy kho: 3
Chét lam dac: 1
Chét long dé chun bi bot nhao:
Mubi an: 1
Kansui (dung dich kiém): 1,5
Nudc: 58

(Gluten: H-10 tir Ogawa Seifun. Long tring tring sdy kho: Sunkirara RS tir Taiyo
Kagaku Co., Ltd. Chét 1am dic: Neosoft T tir Taiyo Kagaku Co., Ltd.)

Céc budc san xuit mi:

Hdn hop bot tron sin va chét 1ong dé chuan bi bot nhao duge dat vao trong thiét
bi tron dé san xuit mi va duoc tron theo thir tu dudi day trong diéu kién chan khong
(700 mmHg) trong 5 phut & tbc dd cao va sau do trong 7 phut & toe do thép, d8 chuén bi
hdn hop (bdt nhao). Bot nhao dung d8 san xuit mi thu dugce dugc cudn lai va két thanh
dai day 1,6 mm, va sau do dugce cit thanh céc sgi bé'lng may cht ludi vudng # 20. Cac soi
nay dugc ludc va niu trong nude soi, dé thu duoc mi chira ché pham cam lia mi twong

ing cua cac vi du va cac vi du so sanh.
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Danh giéa kha nang ché bién thi cip cia mi:
5: bt nhao lién két v6i nhau dé dang hon dang ké so vai vi du dbi chimg (vi du
so sanh 4) va c6 kha nang ché bién thir cép rat tHt.

4: bot nhao lién ket voi nhau d& dang hon so v6i vi du doi ching va c6 kha nang

ché bién thir cip tot.

3: bot nhao lién két v6i nhau c6 phan d& dang hon so v6i vi du dbéi chung va kha

nang ché bién thir cap c6 ph?m tbt.

2: bot nhao c6 kha nang ché bién thu cip twong duong voi vi du d6i chimng.

1: bot nhao khong lién két v&i nhau dé dang nhu vi du dbi chirmg va kha ning ché
bién thir cap kém.

Két cdu ctia mi:

5: Két cAu tdt rat, voi do phuc hdi va do dai cao hon vi du doi ching (vi du so

sanh 4).
4- Két chu tdt, v6i dd phuc hdi va do dai cao hon vi du dbi chimg.

3: Két chu c6 phan tot, voi do phuc hoi va o dai c6 phan cao hon vi dy d6i ching.

2: Két chu tuong duong véi vi du d6i chimg.
1: K&t cu kém, voi d6 phuc hdi va do dai it hon vi du ddi chung.
Huong vi cia mi:

5: Huong vi rat tot, véi khong c6 hodc ¢6 it vi hang so vdi vi du doi chimg (vidu

so sanh 4).
4: Huong vi tdt, vi vi hang it hon so véi d6i ching.
3: Huong vi ¢ phﬁn tdt, véi vi hang c6 phén it hon so véi db6i chimg.
2: Huong vi tuong duong v6i vi du dbi chung.

1: Huong vi kém, v6i vi hang manh hon so véi vi du doi ching.
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Bang 1 cho thay rang, bang cach st dung ché pham cam ltia mi chira laa mi tring
Jam nguyén lidu thd va c6 ham luong chit xo thuc pham va ham luong gluxit nam trong
mét khoang dinh trude, co thé dat duoc kha ning ché bién tht cép tuyét voi va san xuét
duoc thuc phém ché bién c¢6 hinh thic, huong vi va Kkét chu tuyét voi. Cu thé, cac vi du
1 dén 4 cho thiy rang, bang cach st dung ché phdm cam lua mi chira l0a mi tréng c6 dd
ctng trung binh lam nguyén liéu tho, ¢6 ham lugng chit xo thuc phdm va ham lugng
gluxit nim trong mét khoang thich hop, va duge xir Iy nhiét 4m, c6 thé dat dugc kha
nang ché bién thu cip tuyét voi va san xuét duge thyuc phim ché bién c6 hinh thuc,

hwong vi va két chu tham chi tot hon.
Kha ning (g dung trong cong nghiép

Sang ché cung cip ché phim cam lua mi c6 kha ning phu hop cho ché bién tht
cap tuyét voi va co thé duoc ché bién thanh san phim ché bién thu cép c6 hinh thic,
huong vi va két cAu tuyét voi, va ngoai ra, sang ché ciing cung cAp phuong phép san

xuét ché pham cam lda mi nay.
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YREU CAU BAO HOQ
1. Ché phim cam lua mi bao gbm laa mi tring lam nguyén li¢u tho,

trong do, ché pham cam lua mi ndy co ham luong chét xo thuc phdm nam trong
khoang tir 43% dén 60% khdi luong va ham luong gluxit nam trong khoang tir 10% dén
16% khdi lugng,

ché pham cam lta mi c6 ¢& hat trung binh nim trong khoang tr 30pm dén 120pm,

va
ché pham cam lua mi duge xUr 1y nhiét am.
2. Ché pham cam laa mi theo diém 1, trong d6 cam laa mi dung dé lam mi.

3. Ché phdm cam lGa mi theo diém 1 hodc 2, trong d6 lua mi tring 12 lta mi c6 dd cing

trung binh.

4. Ché phim cam lua mi theo diém bat ky trong s6 cac diém tr 1 dén 3, trong do ché

phdm cam lta mi c6 ham luong arabinoxylan 16n hon hodc bang 20% khéi luong.

5. Ché phdm cam lia mi theo didm bt ky trong sb cac didm tir 1 dén 4, trong d6 ché

phédm cam lia mi c6 ham luong alkylresorcinol 16n hon hoac bang 0,25% khéi luong.
6. Hn hop tron sén bao gdm ché phdm cam lua mi va bot mi,
trong do, ché pham cam lta mi bao gdm ltia mi trang lam nguyén li€u tho,

ché phdm cém lGa mi nay c6 ham luong chét xo thuc phém nam trong khoang tir
43% dén 60% khdi luong va ham luong gluxit nam trong khoang tir 10% dén 18% khdi

luong,
ché pham cam ltia mi c6 ¢& hat trung binh ndm trong khoang tir 30pm dén 120um,
ché phim cam lta mi duge xir Iy nhiét 4m, va

ham lugng cta ché pham cam laa mi so vé6i tong khoi luong cia hon hop tron

sin nam trong khoang tir 1% dén 60% khdi lugng.
7. Hn hop tron sén theo diém 6, trong d6 hdn hop tron sén nay dung dé 1am mi.

8. Phuong phép san xuét thyc pham ché bién bao gdm bude sir dung, lam nguyén li€u

thd, ché pham cam lia mi theo diém bAt k¥ trong s0 céc diem tir 1 dén 5.
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