(12) BAN MO TA SANG CHE THUOC BANG POC QUYEN SANG CHE

o cmnsesmemroe o0 [HIHENENI
CUC SO HUU TRi TUE
1-0051486
(51202101 A23L 2/52; A23L 33/12; A23L 2/00 (13) B
(21) 1-2022-06961 (22) 24/03/2021
(86) PCT/JP2021/012203 24/03/2021 (87) WO 2021/200457 07/10/2021
(30) 2020-066429 02/04/2020 JP
(45) 25/09/2025 450 (43) 26/12/2022 417A

(73) SUNTORY HOLDINGS LIMITED (JP)
1-40, Dojimahama 2-chome, Kita-ku, Osaka-shi, Osaka 5308203, Japan
(72) NONAKA, Shota (JP); SOGUCHI, Akira (JP).
(74) Cong ty TNHH Tam nhin va Lién danh (VISION & ASSOCIATES CO.LTD.)

(54) PO UONG BONG GOI VA BUQC TIET TRUNG BANG NHIET CHUA AXIT
ASCORBIC VA TRIGLYXERIT MACH TRUNG BINH, VA PHUONG PHAP UC
CHE MUI KHO CHIU SINH RA TRONG QUA TRINH BAO QUAN DO UONG



(21)  1-2022-06961

(57)  Séang ché dé cap dén dd udng dong goi dugc tiét trung bang nhiét, chira axit
ascorbic ¢ luong biang 6 mg/100ml hodc cao hon va c6 ty 1é luong axit ascorbic véi
lugng triglyxerit axit béo mach trung binh (axit ascorbic/triglyxerit axit béo mach trung
binh) ndm trong khoang tir 0,0003 dén 0,1340, bao gdm ca hai gia tri ddu mat, ma cac
catechin (téng lwong catechin, catechin galat, epicatechin, epicatechin galat,
galocatechin, galocatechin galat, epigalocatechin va epigalocatechingalat) véi luong
bing 1mg/100ml hodc cao hon duogc bd sung vao d6. Do d6, mui khé chiu gidng nhu
c4m gao bi bién chét, sinh ra trong qua trinh bao quan dd ubng dong goi dugc tiét trung
bang nhiét chira axit ascorbic va triglyxerit axit béo mach trung binh trong khoang duoc

xac dinh & trén, dugc giam.
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Linh vwe k§ thuét dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén dd udng déng goi va duoge tiét tring bang nhiét chua

triglyxerit mach trung binh va axit ascorbic & ty 1& nhét dinh.
Tinh trang k§ thuit cia siang ché

Céc triglyxerit mach trung binh 1 dau/chit béo dugc tim thy trong tu nhién
trong, vi du, dau co va dau hat co. Triglyxerit mach trung binh duogc hép thu trong ruot
non, sau d6 duoc chuyén truc tiép dén gan thong qua tinh mach ctra, va duge chuyén
héa nhanh trong gan. Do do6, triglyxerit mach trung binh dugc stir dung lam ngudn cung
cAp nang luong hiéu qua. Ngoai ra, duoc biét 1a triglyxerit mach trung binh khong c6
kha ning duoc tich liiy dudi dang chét béo co thé so véi dau/chat béo thong thuong, ma
bao gdm céc triglyxerit mach dai. Vi du, céc triglyxerit mach trung binh c6 thé duoc bd
sung vao ché dd an thong thudng cho ngudi dn kiéng hodc ngudi phai han ché
hydratcacbon hodc nguoi mic chimg chan an do tudi tac hodc dm dau, dé nho d6 cung

cAp nang lwong mot cach thich hop.

Ngoai nhitng diéu néu trén, cic tac dung khac nhau ctia céc triglyxerit mach
trung binh da dugc béo cédo. Vi dy, PTL 1 boc 16 viéc st dung triglyxerit mach trung
binh (MCT) dé diéu tri nhiéu loai bénh bao gdm céc bénh vé than kinh, va c4c tinh trang

bénh va bénh di kéem vé1i su thi€u nang lugng néo.

Déi vai céc tac dung khac cac tac dung in vivo, PTL 2, vi du, boc 16 réng khi
triglyxerit mach trung binh duoc b sung, vao dd udng chua sita thong thudng, & luong
tir 0,01 dén 1% trong luong tinh theo toan bd dd ubng, su tao thanh chét lo limg mau
tréng c6 ngudn gde tir chat béo ctia sita duoge ngan chin dé 1am 6n dinh chit béo cua sita
trong dd udng c6 sita.

Axit ascorbic (vitamin C) dugc sir dung lam chét chéng oxy hoa trong db udng
déng goi.

Tai liéu vién dan
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Tai liéu patent
PTL 1:JP 2018-537091A
PTL 2:JP 2007-61053A
Ban chit ky thuit cia siang ché
Vén dé k¥ thuat

DPuoc cho 14 ¢ mong mudn phat trién dd udng déng goi chira triglyxerit mach
trung binh va ¢6 vi ngon dugc thoa man dé hp thu binh thudng va dé dang triglyxerit
mach trung binh, 13 chit thé hién nhiéu tac dung khac nhau nhu duoc mé ta & trén. Tuy
nhién, két qua tir cac nghién ctru clia cac tac gia sang ché 13, nhan thiy ring khi db ubng
chira axit ascorbic (vitamin C), ngoai triglyxerit mach trung binh, & ty 1€ nhét dinh, duogc
tiét tring bang nhiét va dugc déng goi, mui kho chiu gidng nhu mui tlr cdm gao bién
chét sinh ra sau khi bao quan twong tmg véi ¢ nhiét do thuong trong khodng bay thing.
Két qua tir cdc nghién ctru cla céc téc gia sang ché 13, nhan thdy ring mui khoé chiu
gidng nhu mui tir cam gao bién chit sinh ra trong qué trinh bao quan ctia d6 udng dong
g6i va duoc tiét tring bang nhiét chira axit ascorbic & lugng 6 mg/100 ml hodc cao hon
va & ty 1é lugng axit ascorbic va&i luong triglyxerit mach trung binh (axit
ascorbic/triglyxerit mach trung binh) la cao hon hoac bing 0,0003 va thdp hon hoic
béang 0,1340. Ngoai ra, ciing nhan thdy ring mui khé chiu nay khé cé thé nhan thiy ngay
sau khi tiét tring bing nhiét va déng goi, nhung c6 thé nhan thiy sau khi bdo quan.

Muc dich cta sang ché 12 d& giam mui khé chiu giéng nhu mui tr cdm gao bi
bién chat, mui nay sinh ra trong qué trinh bao quan trong thoi gian dai dd ubng dong goi
va duoc ti€t trung béng nhiét chira axit ascorbic & lugng 6 mg/100 ml hoac cao hon va
& ty 1€ luong axit ascorbic voi lugng triglyxerit mach trung binh (axit ascorbic/triglyxerit
mach trung binh) 1& cao hon hodc bang 0,0003 va thip hon hozc bing 0,1340.

Giai quyét van dé

Tir két qua clia cac nghién ctru su hon, c4c téc gid sang ché da nhén thay ring
mui khoé chiu gibng nhu mui tir cdm gao bi bién chét, sinh ra trong qué trinh bao quan
dd uéng duogc tiét trung béng nhiét duoc md ta & trén, c6 thé duoc giam bang cach két
hop mot hodc nhiéu hop chét catechin duoc chon tir nhém gém catechin, catechin galat,

epicatechin, epicatechin galat, galocatechin, galocatechin galat, epigalocatechin, va
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epigalocatechingalat, & tong luong cac hop chét catechin bing 1 mg/100 ml hodc cao
hon, vao dd uéng chtra axit ascorbic ¢ luong 6 mg/100 ml hodc cao hon va ¢ ty 1€ lugng
axit ascorbic v6i luong triglyxerit mach trung binh (axit ascorbic/triglyxerit mach trung
binh) cao hon hoac béng 0,0003 va thép hon hoac bz‘ing 0,1340. Cu thé, sang ché dé cap

dén ddi twong sau.
[1] Db ubng dong géi va duge tiét tring bang nhiét chira:

axit ascorbic & lugng bing 6 mg/100 ml hodc cao hon, va o ty 1é gitta khéi lugng
axit ascorbic véi khdi luong triglyxerit mach trung binh, axit ascorbic/triglyxerit mach

trung binh, cao hon hodc bang 0,0003 va thp hon hosc bang 0,1340, va

con chira mot hodic nhidu hop chét catechin duoc chon tir catechin, catechin
galat, epicatechin, epicatechin galat, galocatechin, galocatechin galat, epigalocatechin,
hodc epigalocatechingalat, & téng lugng cac hop chét catechin 14 1 mg/100 ml hoic cao

hon.

(2] Db ubng déng goi va dugce tiét tring bang nhiét theo [1], chira triglyxerit mach
trung binh ¢ luong 500 mg/100 ml hodc cao hon.

[3] Db ubng déng gbi va duoc tiét tring bang nhiét theo [1] hodc [2], trong d6 axit
béo mach trung binh trong triglyxerit mach trung binh la axit béo no c6 8 nguyén tu

cacbon va/hoac axit béo no c6 10 nguyén tir cacbon.

[4] Db udng déng goi va duoge tiét tring bing nhiét theo muc bét ky trong sb céac
muc tix [1] dén [3], trong d6 viéc tiét tring bang nhiét duogc thuc hién bang phuong phép
bao gdm bude gia nhiét & 85°C trong 30 phut hodc phuong phap c6 hiéu qua twong

duong hoac cao hon phuong phép nay.

[5] Phuong phép trc ché mui khé chiu sinh ra trong qua trinh bao quan d6 udng
déng gdi va dugce ti€t trung béng nhiét chira axit ascorbic & luong 6 mg/100 ml hodc cao
hon va ¢ ty 1€ gilta lugng axit ascorbic voi lugng triglyxerit mach trung binh, axit
ascorbic/triglyxerit mach trung binh, cao hon hodc bang 0,0003 va thdp hon hozc bing
0,1340, phuong phap bao gdm budc:

két hop, vao dd uéng, mot hodc nhiéu hop chét catechin dugc chon tr catechin,
catechin galat, epicatechin, epicatechin galat, galocatechin, galocatechin galat,

epigalocatechin, hodc epigalocatechingalat, & tong luong céc hop chét catechin 1a
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1 mg/100 ml hoac cao hon.
Hiéu qua clia sang ché

Séng ché c6 thé tao ra db udng dong goi va duoc tiét tring bing nhiét chira
triglyxerit mach trung binh va axit ascorbic & ty 18 nhét dinh va con ¢6 mui khé chiu
gibng nhw mui tir cAm gao bi bién chét duge giam khi dd udng duoc tiét tring bang nhiét
va duge bao quan. D6 ubng dong goéi va dugc tiét tring bang nhiét c6 thé duoc bao quan
trong khoang thoi gian twong ddi dai trude khi udng, va theo sang ché, ¢é thé tao ra db
ubng déng goi chira triglyxerit mach trung binh ma khong c6 kha ning gy ra van dé vé
mui khé chiu sau khi bao quan va do d6 ¢6 vi rdt ngon. Puoc cho 1a db udng chira
triglyxerit mach trung binh c6 vi ngon hao hang déng vai trd 1am ngudn hép thu thudn
tién triglyxerit mach trung binh cho ngudi thuong st dung né v6i mong doi vé tac dung

cua triglyxerit mach trung binh.
M3 ta chi tiét sang ché
Axit ascorbic

Db udng dong goi va duge tiét tring bing nhiét theo sang ché chira axit ascorbic.
Axit ascorbic nhu dugce sir dung trong ban mo6 ta chi axit L-ascorbic, trir khi dugc chuy
khéc. Axit L ascorbic con c6 thé duoc goi 1a vitamin C. Axit ascorbic ¢ thé duoc bd
sung vao dd ubng & dang mubi ascorbat chip nhan dugc dé dung trong thuc pham (vi
du, natri ascorbat, kali ascorbat, canxi ascorbat, magie ascorbat, amoni ascorbat, glycosit
axit ascorbic, ascorbyl stearat, va ascorbyl palmitat). Theo cach khic, nguyén liéu tu
nhién giau axit ascorbic (vi du, nguyén lidu tw nhién c¢6 ngudn gdc tlr trai cdy, nhu chanh,
cam, va so ri, hodic nguyén lidu tu nhién c6 ngudn gdc tr rau, nhu bong cai xanh, cai
brussels, 6t ngot, cai bé x6i Nhat Ban, va hoa lo) c6 thé duoc bd sung vao dd ubng theo

sang ché dé nho d6 két hop axit ascorbic vao do uong.

D) ubng dong gbi va duoc tiét tring bang nhiét theo sang ché chira axit ascorbic
6 lugng 6 mg/100 ml hodc cao hon, t6t hon nita 12 10 mg/100 ml hodc cao hon, va con
t6t hon nita 12 16 mg/100 ml hozc cao hon. Gidi han trén ctia lugng axit ascorbic khong
bi gi6i han cu thé, nhung luong axit ascorbic tot hon 14 bing 80 mg/100 ml hodc thap
hon, va tot hon nita 1a béng 30 mg/100 ml hodc thép hon, xét theo d axit dugc tao ra
khi bd sung axit ascorbic. P6 udng déng goi va duoge tiét tring bing nhiét theo sang ché
c6 ty 16 khdi lwong axit ascorbic v&i khdi lugng triglyxerit mach trung binh duge mo ta
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sau d6 (axit ascorbic/triglyxerit mach trung binh) cao hon hozc bang 0,0003 va thip hon
hodc bang 0,1340, va tét hon nita 14 cao hon hodc bang 0,0010 va thdp hon hozc bang
0,050. Céc tac gia sang ché da nhan thdy ring mui kho chiju gidng nhu mui tir cAm gao
bi bién chat duoc sinh ra tir dd ubng déng goi va duoe tiét tring bang nhiét khi d6 udng
chtra axit ascorbic & lugng 6 mg/100 ml hozc cao hon va & ty 1& khdi lugng axit ascorbic
v6i khdi lugng triglyxerit mach trung binh cao hon hodc bang 0,0003 va thap hon hoac
bang 0,1340 va qua bude bao quan twong tmg v6i & nhiét do thuong trong khoang bay
thang. Sang ché dugc dua trén phét hién ring mui khé chiu gidng nhu mui tir cdm gao
bi bién chat c¢6 thé duoc giam bang cach str dung két hop voi luong cu thé hoic cao hon
ctia hop chit catechin, ma s& duwoc moé ta sau ddy. Khéi lugng axit ascorbic trong ban
md ta nay 1a gia tri thu duoc bang cach chuyén khdi luong axit ascorbic va mubi ctia nd
duoc st dung thanh khéi luong "axit ascorbic (CéHsOs)". Luong triglyxerit mach trung

binh va lugng hop chét catechin s& dugc mo ta sau ddy.

Luong axit ascorbic trong dd udng déng géi c6 thé duge do bang phuong phap

sau day.

Vit chira ciia db udng déng goi duge md ra, va dd udng duge pha lodng thich
hop béng nudce tinh khiét. San phém thu dugc dugc loc qua bd loc mang, va sau do6 san
phadm loc dugc phén tich bing sic ky 1ong hiéu ning cao (HPLC). Cac diéu kién dé phan

tich la nhu sau.

- ¢Ot: Shodex RSpak KC-811 (8,0 mm I.D. x 300 mm)
- nhiét do cdt: 40°C

- pha dong: 10 mmol/l axit phosphoric

- do: UV 210 nm

- lugng phun: 20 pl

- tbe d6 dong: 0,5 ml/phit

Triglyxerit mach trung binh

Db ubng dong gbi va duge tiét tring bang nhiét theo sang ché chua triglyxerit
mach trung binh (sau day dugc viét tat 1a MCT). Trong ban mé ta, MCT chi triglyxerit

¢é axit béo cau tric cuia né la axit béo no ¢6 8 nguyén tr cacbon (axit caprylic) va/hoac
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axit béo no ¢ 10 nguyén tir cacbon (axit caprylic). Mot phan tir MCT ¢6 thé bao gdm
mot loai axit béo no, hodc c6 thé bao gdm cé axit béo no ¢ 8 nguyén tir cacbon va axit
béo no c6 10 nguyén tir cacbon. MCT duoc sir dung c¢6 thé 1a hdn hop gém nhidu loai

phéan to MCT nay.

Trong toan bd MCT, ty 18 (ty 16 khéi lugng) gitra axit béo no ¢ 8 nguyén tir
cacbon (C8) va axit béo no c6 10 nguyén tir cacbon (C10) khong bi gii han cu thé, va
t6t hon 1a C8:C10= 5:95 dén 95:5, tét hon nita 14 40:60 dén 75:25, va con tot hon nita 1a
50:50 dén 60:40. Phuong phép dé do luong céc axit béo céu tric trong toan bo MCT s&

dugc mo ta sau day.

DPé lam MCT, vi du, MCT c¢6 nguén géc tor nguyén li€u ty nhién hodc MCT
duoc tao ra béng su téng hop hoa hoc c6 thé duoc st dung. MCT c¢6 bén trén thi trudng.
Céc san phdm MCT c6 ban trén thi truong (vi du, dau MCT) ¢6 thé chira, ngoai MCT,
axit béo mach trung binh, diglyxerit va monoglyxerit cta axit béo mach trung binh,
glyxerit cia axit béo mach ngén hodc axit béo mach dai, va twong tu, 1am céc thanh phan
phu. San phim ma trong d6 cac thanh phan nay ciing c6 mit ¢ thé duoc st dung mién

1a luong MCT duoc xé4c dinh dudi diy nam trong pham vi clia sing ché.

Luong MCT trong dd ubng dong g6i va duoc tiét tring bang nhiét theo séng
ché nam trong khoang sao cho ty 1€ cta khéi luong axit ascorbic véi khéi luong MCT,
axit ascorbic/MCT, cao hon hodc bing 0,0003 va thép hon hodc bang 0,1340. Cac tac
gia sang ché da nhan thiy ring khi d6 udng dong géi va duge tiét tring bang nhiét chia
MCT & ty 1¢ axit ascorbic véi MCT ndm trong khoang néu trén, d6 uéng sau khi bao
quan trong mot khoang thoi gian dai sinh ra mui kho chiu gidng nhu mii tir cdm gao bj
bién chét. Sang ché dua trén phat hién rang mui khé chiu giéng nhu mui tir cdm gao bi
bién chét nay c6 thé duoc giam bang cach sir dung két hop véi lugng cu thé ctia hop

chat catechin, ma s& dugc md ta sau day.

Luong MCT duoc bao gdm trong d6 ubng dong goi va duoge tiét trung bang
nhiét khong bi gioi han cu thé mién 14 n6 1a lugng sao cho axit ascorbic/MCT (ty 1& khoi
luong) cao hon hodc béng 0,0003 va thép hon hoac béng 0,1340; tuy nhién, t6t hon néu
chtra lugng 16n MCT xét vé tac dung cua MCT dén strc khoe. Vi du, lwong MCT tdt hon
1a béng 500 mg/100 ml hoic cao hon, t&t hon 14 bang 1000 mg/100 ml hogc cao hon, va
t5t hon nita 1a bing 3000 mg/100 ml hodc cao hon. Giéi han trén ctia lugng MCT khong
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bi giéi han cu thé; tuy nhién, néu luong nay cao hon 32000 mg/100 ml, két cu tho s&
duogc cam nhan & hong khi udng, va lugng MCT t6t hon nita 1a bang 32000 mg/100 ml
hozc thip hon, va con tét hon nita 13 bang 20000 mg/100 ml hodc thip hon.

Luogng MCT & déy chi lugng triglyxerit ¢6 axit béo cdu trac 1a axit béo no ¢
8 nguyén tir cacbon (axit caprylic) va/hodc axit béo no c6 10 nguyén tir cacbon (axit

capric). Luong MCT trong dd udng déng géi c6 thé duoc do bang phuong phép sau.

Vit chira ctia 46 udng déng goi duge mé ra va lipit duge chiét tir d udng bang
phuong phép thich hgp; ham lugng cua triglyxerit sau d6 dugc xdc dinh theo AOCS
Ce5-86; lugng ctia mdi axit béo duogc xac dinh theo AOCS Celf-96; va tir cac gia tri
nay, luong cua triglyxerit ¢ thé duoc tinh, axit béo cau tric cia triglyxerit 14 axit béo
no c6 8 nguyén tr cacbon (axit caprylic) va/hodc axit béo no c¢6 10 nguyén tir cacbon

(axit capric), dé thu dugc luong MCT.
Hop chit catechin

Db ubng dong gbi va duoc tiét tring bang nhiét theo sang ché chira hop chét
catechin, ngoai axit ascorbic va MCT duoc md ta & trén. Viée két hop hop chat catechin
& lwong 1 mg/100 ml hodc cao hon vao d6 udng déng géi va duogce tiét trung bang nhiét
chira axit ascorbic & lugng 6 mg/100 ml hodc cao hon va o ty 1¢ luong axit ascorbic voi
lwong MCT (axit ascorbic/MCT) cao hon hodc bang 0,0003 va thip hon hodc bing
0,1340 c6 thé lam giam mui kho chiu sinh ra sau khi bao quan d6 ubng trong khoang
thot gian dai, mui nay 1a gidng nhw mui tir cdm gao bi bién chét. Trong ban mé ta nay,
tdm thanh vién: catechin, catechin galat, epicatechin, epicatechin galat, galocatechin,
galocatechin galat, epigalocatechin, va epigalocatechingalat dugc goi chung la "hop chét
catechin". P uéng theo sang ché chira mot hoic nhiéu hop chét tir tam hop chit catechin
dugc mé ta & trén. "Luong hop chit catechin" & ddy chi tong lugng ctia tam hop chét
dugc mo ta & trén. Cu thé, khi dd uéng bao gém chi mot trong s6 tam hop chét catechin
dugce mo ta ¢ trén, "lugng hop chét catechin" 1a luong ctia mdt hop chét catechin, va khi
dd uéng bao gém hai ho#ic nhiéu hon hai trong sé tam hop chét catechin duoc mé ta &
trén, "luong hop chét catechin” 14 téng lwong ctia hai hodc nhidu hon hai hop chat

catechin.

Lam hop chét catechin, san phém ¢O ban trén thi truong co thé duoc st dung.

Hop chét catechin c6 thé duqc két hop vao dd udng bang cach bd sung nguyén lidu tu
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nhién chira hop chit catechin, nhu 14 che, vao d6 uéng theo sang ché.

D udng dong géi va duoc tiét tring bang nhiét theo sang ché chira hop chét
catechin ¢ luong 1 mg/100 ml hoéc cao hon, t&t hon nira 13 5 mg/100 ml hodc cao hon,
va con tét hon nita 1a 10 mg/100 ml hodc cao hon. Gidi han trén cta luong hop chat
catechin khong bi gi6i han cu thé, va luong hop chit catechin t6t hon 1a bing
120 mg/100 ml hodc thdp hon, va tét hon nita 1a bing 90mg/100 ml hozc thap hon, xét
v& mit ting vi ddng do hop chit catechin. Ty 1& ctia méi hop chat catechin voi tdng
luong cac hop chét catechin khong bi gidi han cu thé; tuy nhién, lugng
epigalocatechingalat, vi du, t6t hon 1a bi“mg 0,05 mg/100 ml hodc cao hon, va tdt hon

nita 12 bang 0,07 mg/100 ml hozc cao hon.

Luong hop chét catechin trong d6 udng déng géi cé thé duoc do bang phuong

phap sau day.

V4t chira cua d0 udng déng goi duoc mo ra, va chét ran dugce loai khoi d6 udng
bang bd loc mang (duong kinh 16: 0,45 pm). Sau dé, san pham loc dugc phén tich bang
séc ky 1ong hiéu nang cao (HPLC).

- H¢ HPLC: h¢ TOSOH HPLC LC8020 model II

- cot: TSKgel ODS80T sQA (4,6 mm x 150 mm)

- nhiét do cot: 40°C

- pha dong A: nudc/axetonitril/axit trifloaxetic (90:10:0,05)
- pha dong B: nudc/axetonitril/axit trifloaxetic (20:80:0,05)
-do: UV 275 nm

- luong phun: 20 pl

- tbe d6 dong: 1 ml/phit

- chuong trinh gradien:

Thoi gian (phut) %A %B
0 100 O

5 92 8
11 90 10
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21 90 10
22 0 100
29 0 100
30 100 0

- chit tham chiéu: catechin, epicatechin, galocatechin, epigalocatechin, catechin galat,

epicatechin galat, galocatechin galat, va epigalocatechingalat
P ubng dong goi va duogce tiét trung bing nhiét

Db ubng déng goi va duoc tiét tring bang nhiét chia axit ascorbic & luong
6 mg/100 ml hodc cao hon va & ty 1€ lugng axit ascorbic voi lugng MCT (axit
ascorbic/MCT) cao hon hoic bang 0,0003 va thip hon hoic bang 0,1340 gap van dé vé
mui khé chiu sinh ra trong qua trinh bao quan d6 uéng, mui nay gidng nhu mui tir cim
gao bi bién chat, va sang ché giai quyét vn dé nay bang cach két hop lugng cu thé hodc
cao hon ctia hop chit catechin vao d6 ubng. D) ubng theo sang ché 1a d6 udng di qua ca
buéc tiét tring bing nhiét va bude dong goi. Trong viée san xuét "do udng dong gbi va
duogc tiét trung béng nhiét", thi tu cua budc tiét tring bang nhiét va budc déng goi
khong bi gi¢i han cu thé, va cac bude nay c6 thé duoe tién hanh theo cach thong thuong
dé san xuét dd ubng déng géi. Vi du, khi 1am ra d6 uéng déng hop, lugng dinh trudce
ctia chit 1ong duoc tao cong thirc ¢6 thé duoc rét ddy vao hop, sau do hép tiét tring, va
khi 1am ra dd udng trong chai polyetylen terephtalat (PET), hop gidy, cdc, hodc chai
thuy tinh, budc tiét trung UHT hodc tuong tu ¢ thé duoc tién hanh, sau d6 déng hop
nong, hodc dong hop vo tring & nhiét d¢ thip, lwong dinh trude nay.

Trong ban md ta, "tiét tring bang nhiét" chi phuong phép bao gbm gia nhiét &
85°C trong 30 phut hodc phuong phap c6 hiéu qua tuong duong hodc cao hon. Tt hon
nira 13, tiét tring bang nhiét 1a phuwong phap bao goém gia nhiét & 120°C trong 4 phut
ho#c phuong phdp c6 hiéu qua twong duong hodc cao hon. Phuong phép dé tinh nhiét
dd va thoi gian cho "hiéu qua tuong duong hoac cao hon" duge mo ta trong "Handbook
of administrative plan for hygiene control in production of soft beverage; November,
2018; Japan Soft Beverage Association."

Loai vat chira dé dong goi dd ubng theo sang ché khong bi giéi han cu thé va,

vi du, c6 thé 1a vat chira thudng duogc sir dung, bao g?)m hdp nhom, hop thép, chai PET,
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chai thuy tinh, vat chira bang gidy, va c6c. Sau khi dd udng theo sang ché duogc rét vao

vat chlra nay, vat chira dugc dong kin.
Thanh phan khac

Ngoai ra, dd uéng theo sang ché c6 thé bao gém céc loai phu gia khéc nhau nhu
trong dd ubng théng thudng, bao gdm gia vi hdn hop nhu chét tao ngot, vitamin, chét
tao mau, chat chdng oxy hoa, chit nhii héa, chit 1am 6n dinh, chat bao quan, chit diéu
chinh pH, va chat lam 6n dinh chit lugng, mién 14 cac chit nay khong lam anh huéng
dén hiéu qua cua sang ché. DS udng theo sang ché con co thé bao gdm chét chiét tir tra,
chét chiét tir ca phé, cacbon dioxit, nudc trai cdy €p, sitta hodc cac san phém tlr stta, ruou,

hodc céc thanh phén khéc, theo loai dd uéng.

Loai dd uéng theo sang ché khong bi gii han cu thé. Vi du vé céc loai dd ubng
bao gém dd udng tir tra, dd udng tir ca phé, dd udng cung cdp ning luong, d6 ubng c6
ga, d6 udng tir ca cao, dd udng tir trai cay, dd udng trong thé thao, dd ubng tur sita, va dd
ubng c6 con. Trong sé nay, dd udng tir tra 1a phuong an duoc dic biét wu tién. "Pd udng
tir tra" chi d6 ubng bao gdm chit chiét tir 14 ché hoac chat chiét tir ngii cb¢ 1am thanh
phan chinh. Vi du v& chung bao gém d6 udng dua trén tra khong 1én men nhu tra xanh
(vi du, Sen-cha, Fukamushi-cha, Kamairi-cha, Tamaryoku-cha, Temomi-cha, Kabuse-
cha, Gyokuro, va Then-cha), tra ban 1én men nhu tra 6long (vi dy, Tieguanyin, Shikisyu,
Huangjingui, va Wuyi Tea), tra 1én men nhu tra den (vi du, Darjeeling, Assam, va Sri

Lanka), va tra to ngli cbe¢ nhu tra la mach, tra gao lut, va tra kiéu mach.
Phuong phép

Theo mét khia canh khac, séng ché dé xuat phuong phap lam gidm mui khé chiu
gidng nhu mui tir cdm gao bi bién chat, mui ndy sinh ra trong qué trinh bao quan )
ubng dong goi va duogc tiét tring bang nhiét chira axit ascorbic & lugng 6 mg/100 ml
ho#c cao hon va & ty 1& luong axit ascorbic véi lugng MCT (axit ascorbic/MCT) cao
hon hoac béng 0,0003 va thép hon hoéc béng 0,1340. Van theo mot khia canh khac,
sang ché d& xuét phuong phap san xuit d6 ubng déng goéi va duoc tiét trung bang nhiét
chtra axit ascorbic & luong 6 mg/100 ml hodc cao hon va ¢ ty 1€ lugng axit ascorbic voi
luong MCT (axit ascorbic/MCT) cao hon hodc bing 0,0003 va thip hon hodc bang
0,1340, trong d6 mui kho chiu sinh ra sau khi bao quan dd ubng trong khoang thoi gian

dai dugc giam, mui ndy giéng nhu mui tir cdm gao bi bién chit. Cac phuong phép nay
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bao gom cu thé cac budc sau:

cung cip dd udng chira axit ascorbic & luong 6 mg/100 ml hodc cao hon va & ty
18 lugng axit ascorbic voi lugng MCT (axit ascorbic/MCT) cao hon hodc bang 0,0003
va thép hon hoéc b%mg 0,1340;

két hop, vao dd uéng, mot hodc nhiéu hop chét catechin duge chon tir catechin,
catechin galat, epicatechin, epicatechin galat, galocatechin, galocatechin galat,
epigalocatechin, hoiic epigalocatechingalat, & téng luong cac hop chét catechin bang

1 mg/100 ml hodc cao hon; va
sau d6 tiét tring bing nhiét va dong goi dd udng thu duoc.
Vi du thye hién sang ché

Sang ché s& duoc md ta cu thé chi tiét dudi day bang cac vi du thir nghiém minh

hoa, nhung sang ché khong bi gi6i han & do.
San xuét dd ubng déng gbi va duoc tiét tring bang nhiét, 1

Bb sung natri caseinat, este sucroza axit béo (SE-1670, dugc san xuét boi
Mitsubishi Chemical Foods), va este glyxerin axit béo (Taiyo 01, dugc san xuét boi
Taiyo Kagaku Co., Ltd.), du6i dang chit nhii hoa, vao nude khir ion & céc luong lan
luotla 1 g, 0,8 g, va0,5g, voi mdi kilogam nuéc. Axit ascorbic (L-axit ascorbic, duoc
san xudt boi DSM), MCT (Scole (nhdn hiéu di duoc ding ky) 64G, duge san xuét boi
The Nisshin OilliO Group, Ltd.; ché phdm axit béo: 60% khdi lugng axit béo C8, 40%
khéi luong axit béo C10), va hop chat catechin (Sunphenon (nhin hi¢u da duoc déng
ky) EGCg-OP, duoc san xudt boi Taiyo Kagaku Co., Ltd.) dugc bo sung vao doé, sau do
tron. Chat long sau khi trdn dugce rot df:iy vao hop, va hop dugc dong kin, sau do tiét
tring bang nhiét & 125°C trong 5 phut, dé nhd d6 thu dugc dd uéng déng gbi va duoc
tiét tring bang nhiét. PO udng dugc dua qua thir nghiém bao quan ting tbc ma twong
rng v6i viée bao quan & nhiét do thudng trong khoang bay thang. Lugng axit ascorbic,
lugng MCT, gid tri cua axit ascorbic (VC)/MCT, va luong hop chit catechin ctia mdi
d6 udng sau thir nghiém bao quéan ting téc duge thé hién trong bang 1. D) ubng sau thir

nghiém bao quan ting téc duge dem di danh gid cdm quan nhu sau.
bénh gid cam quan
Mbi dd ubng sau thir nghiém bao quan duge mé ta & trén dugc lam lanh dén
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5°C, va hop duoc mo, sau d6 dugce dua di danh gia cam quan. Ba chuyén vién da duoc
dao tao ddy du ctia hoi dong thidm dinh da ubng do udng dé danh gia cam quan "mui vi
gidng nhu mui kho chiu sinh ra tir cam gao bi bién chat" trén thang diém danh gia duoc
mo ta dudi day. "Mui vi giéng nhu mui khé chiu sinh ra tir cam gao bi bién chét" c6
nghia cu thé 1a "mui vi giéng nhu mui sinh ra khi diu/chét béo bi bién chit hodc bi oxy
héa", va trude khi danh gid, cic tiéu chuén cua cac thanh vién hoi dong thim dinh dé
dua ra diém danh gia trén thang diém danh gi4 duoc can chinh v6i nhau. Gi4 tri trung
binh ctia diém danh gia duoc dua ra boi ba thanh vién duogce thé hién trong bang 1. Trong
viée dénh gia, muoi diém 1a diém tron ven (khong hé cam nhan thay mui/vi khé chiu),
va mot diém 13 diém thap nhét (40 ubng khong thé ubng dwoc vi mui/vi kho chiu qua
manh). D6 ubng ¢6 diém trung binh bang 5,0 hoic cao hon duge chip nhan lam d6 ubng.
Theo két qua danh gi4, gan nhu khong c6 su chénh 1éch vé diém dénh gi4 gitta céc thanh

vién héi dong.

Bangl
Axit ascorbic MCT VOMCT I:;ch}:it Ké:t q,“é danh
(mg/100 ml) |(mg/100 ml) (mg/100 ml) gla cam quan
Vi du tham chiéu 1 0 500 0,0000 0 9,0
Vi du tham chiéu 2 3 1500 0,0020 0 6,8
Vi du tham chiéu 3 6 32000 0,0002 0 6,8
Vidusosanh 1 67 500 0,1340 0 2,2
Vi du so sanh 2 40 1000 0,0400 0 2,0
Vidu so sanh 3 6 3000 0,0020 0 1,8
Vi du so sénh 4 6 20000 0,0003 0 1,8
Vi du so sanh 5 10 32000 0,0003 0 1,6
Vidul 67 500 0,1340 1 6,4
Vidu2 65 500 0,1300 120 6,6
Vidu3 40 1000 0,0400 1 6,7
Vidu 4 16 2000 0,0080 1 6,2
Vidu5 6 3000 0,0020 1 5,5
Vidu6 6 3000 0,0020 90 7,0
Vidu7 6 20000 0,0003 1 5,9
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Vidu 8 10 32000 0,0003 1 5.4

Twr céc két qua ctia Vi du tham chiéu 1 va 2 trong bang 1, nhan thy rang khi db
ubng chira axit ascorbic & luong thip hon 6 mg/100 mg, dd ubng khéng sinh ra qua
nhidu mui khé chiu giéng nhu mui tir com gao bi bién chét, va chip nhan dugc dé lam
dd ubng, ngay ca khi n6 chira ca MCT va di qua budc tiét tring bang nhiét va bao quan.
Tir két qua ctua Vi du tham chiéu 3, nhan thdy ring khi dd udng co ty 1¢, axit
ascorbic/MCT, nidm ngoai khoang cao hon hoidc bing 0,0003 va thip hon hogc bing
0,1340, dd udng khéng sinh ra qua nhiéu mui khé chiu giéng nhur mui tir cam gao bi
bién chét, va chap nhan duoc dé lam dd udng, ngay ca khi né chita ca axit ascorbic &

lwong 6 mg/100 ml va MCT va di qua bude tiét tring bang nhiét va bio quan.

Mit khéc, tir cac két qua ctia Vi du so sanh 1 dén 5, nhén thay réng khi dd uéng
chira axit ascorbic & lugng 6 mg/100 ml hodc cao hon va ¢ ty 1€, axit ascorbic/MCT, cao
hon hodc bang 0,0003 va thip hon hodc bang 0,1340, d ubng sinh ra dang ké mui khé
chiu gidng nhu mui tir cAm gao bi bién chit, sau budc tiét trung bang nhiét va bao quan.
Khi d6 udng trong Vi du so sanh 3 va 4 dugc ubng trudc bude tiét trung bang nhiét, mui
khé chiu gibng nhu mui tir c4m gao bi bién chat 1a nhe (diém danh gi4 lan luot 14 8,3 va
7,5). Khi db uéng trong Vi du so sanh 1 d&én 5 mdi loai duoc ubng sau khi tiét tring bang
nhiét va didu chinh nhiét d6 dén 5°C, mui khé chiu giéng nhu mui tir cdm gao bi bién
chit 1a nhe (diém déanh gia: 7,5 dén 8,8). Nhan théy tir két qua nay 1a mui kho chiu giéng

nhu mui tir cdm gao bi bién chét duoc tao ra bdi bude tiét trung bang nhiét va bao quan.

Twr cac két qua cua Vi du 1 dén 8, nhan thiy rang ngay ca khi d6 udng chira axit
ascorbic & luong 6 mg/100 ml hodc cao hon va & ty 1€, axit ascorbic/MCT, cao hon hoac
bing 0,0003 va thdp hon hodc bang 0,1340, mui khé chiu gidng nhu mui tir cdm gao bi
bién chat, sinh ra boi bude tiét tring béng nhiét va bao quan, dugc giam dang ké boi su
tdn tai dong thoi ctia hop chat catechin & lugng 1 mg/100 ml, va d6 ubng do d6 chap

nhén dugce dé lam dd uéng (diém danh gia: 5,0 hodc cao hon).
San xuit d6 udng déng goi va dugce tiét tring bang nhiét, 2

Bb sung natri caseinat, este sucroza axit béo (SE-1670, dugc san xuét boi
Mitsubishi Chemical Foods), va este glyxerin axit béo (Taiyo 01, duoc san xuat boi

Taiyo Kagaku Co., Ltd.), duéi dang chét nhii hoa, vao nude khir ion lan luot & cac lugng
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1g 08¢ va0,5g, véi mdi kilogam nudc. Bat ky trong sé hai loai bot tra den ¢ ban
trén thi truong va mot loai bt tra xanh ¢6 ban trén thi truong ma mdi loai chira hop chét
catechin s& duoc hoa tan trong do. Axit ascorbic (axit L-ascorbic, dugc san xuét bai
DSM) va MCT (Scole (nhan hiéu duge ding ky) 64G, duoc san xuat boi The Nisshin
OilliO Group, Ltd.; ché phdm axit béo: 60% khbi luong axit béo C8, 40% khéi lugng
axit béo C10) duge bd sung vao do, dé thu duoc hai loai dd uéng tlr tra den va mot do
uéng tlr tra xanh. M6i d6 udng thu duogc duge rét day vao hop, va hop duoc dong kin,
sau d¢ tiét tring bang nhiét & 125°C trong 5 phut, dé tir d6 thu dugce db ubng dong goi
va dugc tiét tring bang nhiét. Mdi trong sé cac dd udng nay duge dua qua thir nghiém
bao quan ting tdc ma twong duong véi viée bao quan & nhiét do thuong trong khoang
bay thadng. Luong axit ascorbic, lugng MCT, gid tri axit ascorbic (VC)/MCT, va luong
céc loai hop chit catechin khac nhau ctia dd uéng sau thir nghiém bao quan ting toc
duoc thé hién trong bang 2. Pon vi cua lugng axit ascorbic, lugng MCT, va luong céc
hop chit catechin khéc nhau 1a "mg/100 ml". D6 uéng sau thir nghiém bao quan ting
tbc duoge dem di danh gia cam quan & céac diéu kién duoc mé ta o trén theo cling céch

thire nhu trong "Séan xudt 1" duoc mb ta & trén. Két qua duoc thé hién trong bang 2.

Bang 2
Vidu?9 Vidu 10 Vidull
(Tra den) (Tra den) (Tra xanh)
Axit ascorbic 20 16 14
MCT 3000 3000 3000
VC/MCT 0,0067 0,0053 0,0047
Tbng cac hop chat catechin 5 10 25
Galocatechin 0,35 0,69 1,40
Epigalocatechin 0,53 1,05 5,70
Catechin 0,54 1,08 0,30
Epigalocatechingalat 0,07 0,14 12,00
Epicatechin 3,12 6,24 1,70
Galocatechin Galat 0,25 0,50 1,70
Epicatechin Galat 0,09 0,17 2,00
Catechin Galat 0,06 0,11 0,20
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Két qua danh gia cam quan

6,4

6,5

7,5

Tir cac két qua trong bang 2, nhén thdy rang d6 udng tir tra den va d6 ubng tir
tra xanh mdi loai chua axit ascorbic & luong 6 mg/100 ml hodc cao hon va & ty 1€, axit
ascorbic/MCT, cao hon hodc béng 0,0003 va thép hon hoac bé“mg 0,1340, va con chua

hop chét catechin ¢ tdng lugng 1 mg/100 ml hodc cao hon sinh ra it mui kho chiu gidng

nhu mui tir cdm gao bi bién chat hon va do dé chap nhan dugc dé lam do udng.
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YEU CAU BAO HQ
1. D6 udng déng goi va duge tiét tring bing nhiét chira:

axit ascorbic ¢ luong bing 6 mg/100 ml hoic cao hon va & ty 16 khéi luong axit
ascorbic véi khdi luong triglyxerit mach trung binh, axit ascorbic/triglyxerit mach trung

binh, cao hon hoic béng 0,0003 va thép hon hoac béng 0,1340, va

con chira mdt hodc nhiéu hop chét catechin duoc chon tir catechin, catechin
galat, epicatechin, epicatechin galat, galocatechin, galocatechin galat, epigalocatechin,
hoidc epigalocatechingalat, & tdng luong cac hop chit catechin bang 1 mg/100 ml hodc

cao hon.

2. Db ubng déng goi va duogce tiét trung bang nhiét theo diém 1, chira triglyxerit

mach trung binh ¢ lugng 500 mg/100 ml hoac cao hon.

3. Db udng dong goi va duoc tiét tring bang nhiét theo diém 1 hodc 2, trong dé
axit béo mach trung binh trong triglyxerit mach trung binh la axit béo no c6 8 nguyén

tir cacbon va/hodc axit béo no c6 10 nguyén tir cacbon.

4. Db ubng dong goi va duoc tiét tring bang nhiét theo diém bat ky trong sb cac
diém tir 1 dén 3, trong do viée tiét trung bang nhiét duoc thuc hién béng phuong phap
bao gdm gia nhiét & 85°C trong 30 phiit hodc phuong phdp c6 hiéu qua tuong duong

hodc cao hon phuong phap nay.

5. Phuong phap trc ché mui kho chiu sinh ra trong qua trinh bao quan d6 udng
dong gbi va duge tiét trung béng nhiét chira axit ascorbic & luong 6 mg/100 ml hodc cao
hon va & ty 1& luong axit ascorbic véi lugng triglyxerit mach trung binh, axit
ascorbic/triglyxerit mach trung binh, cao hon hodc bang 0,0003 va thip hon hodc bang
0,1340, phuong phap bao gdm budc:

két hop, vao do uéng, mot hodc nhiéu hop chét catechin dugc chon tir catechin,
catechin galat, epicatechin, epicatechin galat, galocatechin, galocatechin galat,
epigalocatechin, hodc epigalocatechingalat, & tdng lwong céc hop chét catechin bing

1 mg/100 ml hodc cao hon.
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