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(57) Giai phap hitu ich dé cap dén quy trinh san xuét kem que tir ddu xanh nguyén
vo va gel nha dam, quy trinh nay bao gdm cac budc:

a) chudn bi céc nguyén liéu dich dau xanh nguyén vo da niu chin, dau dira, bot
stta dira, mubi, duong, bot xo cam quyt, gel nha dam va nudc;

b) phdi tron cac nguyén liéu di duoc chudn bi & bude (a), trong d6 cac nguyén
ligu duong, dau dura, bot sfta dira, mudi va nude 1an luot duoc bd sung vao dich dau
xanh nguyén vo di nau chin, sau d6 hon hop nay duogc tién hanh dong nhat; tiép tuc bd
sung bot xo cam quyt vao dé én dinh hé nhii tuong ctia hdn hop dich kem; va cudi
cling bo sung gel nha dam dugc dé gitt duge cac hoat chat dinh dudng ctia nha dam:

¢) tao kem que bang cach cho hdn hop dich kem thu duge & budce (b) vao khuon
tao hinh va lam dong kem ¢ nhiét do tor -18 dén -25°C dé thu duoc kem que tu dau
xanh nguyén vé va gel nha dam.

San pham kem que dugc tao tir quy trinh nay dap tng tiéu chi 5 khong: khong
stta, khong phdm mau, khong chit bao quan, khong huong lidu, khong bot kem nhung
san phiam kem van cung cip day du chit dinh dudng va chit xo cho nguoi dung, dic
biét phti hop cho ca déi twong di tng lactoza, nhiing ngudi dn chay, ngudi an kiéng,

nhiing nguoi an theo xu huong thuc dudng lanh manh v.v..
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Linh vwe k¥ thuit dwoc dé cap

Giai phap hitu ich thudc linh vuc san xuit va ché bién thure pham. Cu thé hon 1a
giai phép hitu ich dé cap dén quy trinh san xuét kem que tir gel nha dam va dau xanh
nguyén vé. Kem que thu duoc tir quy trinh c6 ngudn gbc hoan toan tir thuc vat, va 14
dong thuc phém tan dung thuc phém dia phuong, an toan, lanh manh va than thi€n moi
truong.

Tinh trang ky thuit cta gidi phap hiru ich

Thuc pham can thiét cho su sdng, nhung né ciing giy ra tic dong sau rong dén
moi truong. Nganh cong nghiép thuc pham ngay cang dugc cong nghiép hoa va toan
ciu héa da phai d6i mat vé6i rit nhidu thach thirc d6i véi cac muc tiéu phat trién bén
vimng.

Hién nay, & Viét Nam va trén khip thé gi6i, nhimg chiéc xe cdy kem (kem que)
¢6 vé ngoai bat méit va huong vi hdp din, véi gia thanh rit hop Iy, da trd nén phd bién
trong céc cén tin truong hoc, cira hang ban thirc dn nhanh, khu vui choi, trudc céng
truomg va doc cac phd di bd. Tuy nhién, nguyén lidu chinh dé ché bién cac que kem nay
thuong 1a tr nuée hodc sita tuoi, duong, sird mau va huong li€u, va phén 16n 1a cac loai
phu gia, mau thye pham va huong nhan tao. Viée st dung l4u dai cac san phdm c6 chua
céc thanh phin nay c6 thé anh hudng dén st khoe, dic biét 1a d6i v6i nhitng ngudi c6
duong rudt nhay cam, c6 thé gy dau bung va tiéu chay.

Kem, bao gém kem tuoi va kem que, dugc san xut va tiéu thu rong rai tu sta.
Tuy nhién, viéc tiéu thu quéa nhiéu cac san phdm tir ngudn gbc dong vat, bao gbm sira
va cac ché phim tir sira, c6 thé ddi mat véi nguy co gy hai cho stc khoe con ngudi.
Céc nghién ciru gin ddy da chi ra rang sita c6 ndng d6 chat béo bio hoa cao, gop phin
vao dai dich béo phi toan cau va c6 thé gdy ra cac bénh lién quan dén tim mach. Bén
canh d6, viéc tidu thu sita ciing c6 thé ting nguy co méc bénh ung thu tuyén tién liét va
ung thu ndi mac tir cung do chira ham Iugng chat béo bdo hoa cao. Mic dii chét béo 1a
thanh phén quan trong cua sita, ham luong chit béo dao dong tir 2,8% dén 8,1%. Viéc
thay thé sira bang cac ngudn thuc vat 1a rat can thiét d6i v6i nhitng ngudi mic hoi chimg
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khong dung nap lactoza, khi cic enzym lactaza trong sita c6 thé gy kho khan cho tidu
hoéa lactoza dbi voi nhitng ngudi trudng thanh. Viéc tron cic nguyén lidu long va ran
dé thu dugc hdn hop kem 13 bude dau tién trong qué trinh san xuét. Tuy nhién, chét
lugng cia hdn hop kem va dic tinh cam quan cia kem phu thudc vao chét luong cia
cac nguyén lidu va viéc chon lya ching. Dé thay thé sita dong vat, protein ddu dang
duge st dung trong san xuét kem nho tinh chét nhii hoa va khong gay di tmg ciia noé.
Pay duoc xem nhu mot giai phap thay thé cho cac san pham thong thuong c6 ngudn

gdc tir protein dong vat.

Nong san d3 tré thanh mit hang xuit khdu quan trong ctia Viét Nam, gép phan
tich cuc vao kim ngach xuét khiu chung cua dat nue. Mac du da dat duge nhiéu thanh
tuu, xuét khiu cdc san phim ndéng san van con han ché vé gia tri trong nhitng nim qua.
Mot trong nhiing 1y do quan trong 12 xuét khiu nguyén liéu thd véi gia tri thap. Trong
sb cac san phim ndng san, dau xanh 13 mot trong nhitng mit hang c6 thanh phén dinh
dudng va cu tric vat Iy twong tu sira. Do d6, dau xanh nguyén vo két hop v6i gel nha

dam c6 thé duoc sir dung dé san xut kem thay thé sira.

Hat dau xanh (Vigna radiata) 1a nguyén li€u quan trong trong san Xuét cac san
phém thuc phém nhu kem, db ngot, banh keo, v.v. Hat ddu xanh c6 gia thanh thép hon
so voi cac nguyén liéu khac, gitp giam chi phi san xudt va tao ra san phdm véi gia ca
phai ching hon. Viét Nam 12 mot trong nhimg nuéc san xut dau xanh 16n trén thé giGi.
Theo B Nong nghiép va Phat trién nong thon Viét Nam, san lugng dau xanh ciia Viét
Nam ndam 2020 dat khoang 1,41 tri¢u tn, tang trudng 45,8% so véi ndm 2019. Cac tinh
mién Trung va Tdy Nguyén 14 nhimng noi san xuét dau xanh chinh cta Viét Nam, véi
tinh Pik Lik 12 dia phuong san xuit ddu xanh 16n nhét véi san luong dat khoang
350.000 tAn/nam. San luong dau xanh cua Viét Nam khong chi dugc sit dung trong
nuée ma con duge xudt khdu sang cac thi trudng khac nhau trén thé giéi nhu Trung
Qudc, Nhat Ban, Han Quéc, MY, v.v. Qua trinh tdch v ddu xanh thuong st dung hoa
chét etylen oxit (EtO) hodc natri hydroxit (NaOH) dé 1am tach 16p vo tir hat dau xanh.
Tuy nhién, viéc str dung nhitng héa chét nay c6 thé gy ra cac van dé vé an toan thuc
phém. Etylen oxit (EtO) 1a mot chét khi ¢6 tinh ddc hai, dugc st dung dé diét khuan va
ngan chin vi khun gy bénh trong thuc phdm. Tuy nhién, EtO da dugce xép vao danh

sach cac chit gdy ung thu c6 tiém nang va c6 thé géy ra nhitng hdu qua nghiém trong
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cho strc khoe con ngudi. Natri hydroxit (NaOH), hay con goi 1a xut, 12 mot dung dich
kiém duge sir dung dé 1am tach vé d4u xanh. Tuy nhién, NaOH ciing c6 tinh 4n mon va
doc hai, ¢6 thé gy ra nhitng vin dé vé an toan thuc phidm néu khong st dung diing
cach. Do d6 viéc st dung hat dédu xanh con nguyén vo dé san xuét kem hién tai dang
dugce coi 1a mot giai phap sang tao va bén viing cho méi trudng, gitp t61 wru héa st dung
tai nguyén va giam thiéu luong rac thai.

Nha dam (4loe vera), 13 mét loai ciy c6 ham luong nuée cao, dugce trong phd
bién & Viét Nam. Nha dam dugc st dung rong rdi trong 4m thuc va y hoc cb truyén,
cling nhu trong cac san phdm my phim, y té va thuc phdm. O Viét Nam, nha dam duogc
trdng chi yéu & cdc ving nhiét d6i nhu mién Trung va mién Nam. Tuy nhién, tai cac
dia phuong c6 khi hu mat nhu Pa Lat, nha dam cing duoc tréng va phat trién mot cach
kha hiéu qua. Theo B6 Nong nghiép va Phat trién ndng thon Viét Nam, san luong nha
dam cta Viét Nam nam 2020 dat khoang 267.000 tin. Tinh Bén Tre 12 mot trong nhitng
dia phuong san xut nha dam 16n nhit ctia Viét Nam, véi san lugng nha dam dat khoang
60.000 tAn/nam. Hién nay, cdy nha dam ciling dugc tréng nhiéu tai Ninh Thuan va mot
sé ving dét & tinh Binh Duong. M6t diém thuén loi ctia cdy nha dam 13 khong dau tu
ban du qué cao, k§ thuat cham séc don gian va tréng mot 14n c6 thé thu héi duoc trong

nhi€u ndm, mang lai hiéu qua kinh t€ rat cao cho nong dén.

Tai lieu CN104824331 A (12/08/2015) goi ¥ dén kem 1am tir nha dam, trong d6
kem nay chra duong bot, sita bdt, bdt béo thuc vat, maltodextrin, bét nha dam,
monoglyxerit, maltitol; gébm guar va, chét chdng #n mon thuc vat. Tai liéu
CN103621757A (12/03/2014) ciing boc 10 mdt loai kem lam tir ddu xanh chira cac thanh
ph?m stta bot, bot kem, dudng cat tréng, bdt dau xanh, tring, chit 6n dinh, chét nhii héa,
huong ddu xanh va nudc. Cac san phdm nay déu khong phai san pham thuan chay tir
thuc vat, dé‘)ng thoi van con chira thanh phén sita bot, tring 1a ngu@m dam dong vat, do
d6 chua hoan toan phu hop véi nhitng nguoi dn chay thuc dudng hodc nhitng nguoi
khong dung nap dugc lactoza. Ngoai ra, céc san pham nay con chia cac chét 6n dinh
va chét nhil hoa, 12 nhitng thanh phan khi st dung l4u dai ¢6 thé 4nh huéng dén sic

khoé ctia ngudi ti€u dung.
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Vi vdy, ¢6 nhu cu vé mdt quy trinh san xuét kem que tir c6 ngudn gbc hoan toan
tr nguyén liéu thuc vat, thay thé cho nguyén liéu sita phu hop cho cac dbi twong an
kiéng, an thuc dudng, v.v dong thoi tn dung dwoc céc nguyén liéu va phuy pham tir qué
trinh ché bién nong san. San phdm kem que khong chira cac chit dn dinh va chét tao
mau hoa hoc nhung van chira ddy du cac chat dinh dudng va chét xo ¢6 lgi cho sttc khée
cia nguoi st dung. Bén canh dd, viéc sir dung ngudn ndéng san hat ddu xanh nguyén vo
va gel nha dam rat ddi dao & Viét Nam trorig san xudt kem thuc vat con c6 thé gitip nang
cao gia trj ting thém cho nén kinh t& dat nudc, timg budc khai thac va tin dung tai
nguyén dia phuwong ctia Viét Nam dem dén loi ich kinh té bén virng va thic ddy phat
trién bén viing cia cac nganh ché bién thyc phdm, trong d6 ¢ sin phim kem thuc vAt.
Ban chit ky thuit ciia giai phap hiru ich

Muc dich cia giai phap hitu ich 1 d& xudt quy trinh san xuét kem que hoan toan
tr cac nguyén liéu thyc vat, tdn dung dugce nguén phu phém tr qué trinh san xuét nong
san nhung san pham kem thu dugc van giit duge ham lwong dinh dudng cao, d6 tan
chay va céc tinh chét cAu truc ciia kem que. Quy trinh niy bao gdm cac budc:

a) chudn bi cac nguyén liéu

(1) chuén bi dich dau xanh nguyén vo niu chin béng cach Iva chon hat ddu xanh
nguyén vé déu va mdy, khong ndm mdc sau d6 xay min hat dau khd, rdy qua luéi inox
¢6 kich thuée mét ludi 80 mesh; sau d6 phdi tron véi nude theo ti 18 1:10 (tinh theo khéi
luong), gia nhiét trong ndi c6 canh khudy dén nhiét do tir 90-100°C, thoi gian tir 1-1,5
gir cho dén khi dau mém dé thu duogc dich déu xanh nguyén vo da niu chin;

(i) chudn bj cac nguyén liéu bao gém diu dira, bot sira dira, mubi, dudng, bt xo cam
quyt va nudc;
(iii) chudn bi gel nha dam bang cach got sach phan vé xanh ctia 14 nha dam, thu phén
thit trng, xay nhuyén phin thit tring bang may xay sinh té sau d6 loc qua riy inox cé
kich thudc mét ludi 80 mesh dé thu gel nha dam;
b) phdi trén cac nguyén liéu da duge chuan bi & budc (a) theo cong thire phéi tron nhu
sau (tinh theo thanh phan (%) khéi luong):

Dich d4u xanh nguyén vo6 da ndu chin: 6,3
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Déu dira: 3,2

Bot stra dira: 11

Puong: 16-18
Mudi: 0,03

Bot xo cam quyt: 0,5-1

Gel nha dam: 13-31
Nudec: vira da 100

trong do, cac nguyén liéu duong, dau dira, bot sira dira, mudi va nudce lan 1&91 duoc
bd sung vao dich dau xanh nguyén vo da nau chin, sau d6 hdn hop nay duge tién hanh
dong nhit;
tiép tuc bd sung bdt xo cam quyt vao dé 6n dinh hé nhii twong ctia hdn hop dich kem,
va loc hdn hop qua riy inox c6 kich thudc mét ludi 80 mesh;
cubi ciing bd sung gel nha dam duoc dé giir duge cac hoat chét dinh dudng ctia nha
dam;
sau d6 xay nhuyén hdn hop, loc qua riy min hoc dong héa & téc d cao dé tao thanh
héon hgp dich kem;
¢) tao kem que bang cach cho hdn hop dich kem thu dugc & bude (b) vao khudn tao
hinh va lam dong kem & nhiét do tir -18 dén -25°C dé thu dugc kem que tir gel nha dam
va dau xanh.
M@ ta vin tit hinh vé
Hinh 1. So d6 quy trinh san xuét kem que tir ddu xanh nguyén vé va gel nha
dam.
MO ta chi tiét giai phap hiru ich
Quy trinh san xuét kem que tir d4u xanh nguyén vo6 (Vigna radiata) va gel nha
dam (4loe vera) dugc trinh bay mot cach chi tiét dugi day.
a) chudn bi cac nguyén liéu
Hat ddu xanh nguyén vé 1a mdt ngué)n giau chét dinh dudng, chira nhiéu chét xo,
protein, vitamin va khoang chit, bao gom sit, magie, kém va phét pho. V6 dau xanh ¢
thanh phan chinh 1 c4c flavonoid, ching han nhur vitexin va isovitexin 1a cAc chét c6
hoat tinh chdng oxy hoéa cao, lién quan mat thiét dén cac co ché khang viém, khang

khuan, khang t€ bao ung thu. V6 dau xanh c6 chira nhiéu chat xo nén ¢6 1¢i cho tiéu
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hoa, gitp tang cudng chic ning tiéu héa, hd tro dudng rudt va gidm nguy co tdo bon.
Bén canh d6 v6 ddu xanh con c6 kha ning giam duong huyét, giap kiém soat mirc d6
dudng trong mau va gidm nguy co mic cac bénh lién quan dén dudng huyét. Hat dau
xanh con vé c¢o chira it calo nhung lai gidu chit xo va protein, gitp gidm can higu qua
va khong lam ting can. Viéc st dung hat dau xanh nguyén vo dé san xut kem 13 mot
giai phap hitu ich cho stic khée va moi truong, giup giam luong duong va chét béo, bd
sung dinh dudng, giam nguy co mic cac bénh tat va gidm chi phi san xuét. Dé san xudt
kem que theo giai phap, hat ddu xanh nguyén vé (ngudn gde tir Ninh Thuan) duge xay
thanh bot kho bing may xay da ning, sang qua rdy inox c6 kich thuéc mit ludi 80 mesh.
Sau do, bot nay duge phdi tron véi nude theo i 18 1:10 (tinh theo khéi lwgng), gia nhiét
trong ndi ¢6 canh khudy dén nhiét do tir 90-100°C, thoi gian tir 1-1,5 gi® cho dén khi
dau mém dé thu duoc dich ddu xanh nguyén vé da nau chin.

Bot sita dira, dau dira 13 cac loai ban san trén thi trudng, 13 san phém thuong mai
cta nha san xudt Vietcoco. Viéc bd sung bot sita dira va dau dira gitip dem lai vi thom
béo cho san phdm kem que. Ngoai ra, cac nguyén lidu khac dé nhu mudi, dudng va nuéce
tinh khiét 1a nhitng nguyén liéu phd bién trong cong nghé san xudt thuc phdm va c6 thé
dé dang mua duogc trén thi trudng.

Kem que theo giai phap c6 st dung bot xo cam quyt dé 6n dinh cAu tric cia hdn
hop dich kem, dy 1a phu phim ctia nganh cong nghé san xuat nudc ép ¢6 mui, dugce st
dung dé ngan chan sy két tinh tao tinh thé da va kéo dai thoi gian bdo quéan cla kem.
Bot xo cam quyt duoc st dung thay vi phu gia thong thudng gép phan cai thién tinh chét
va d6 6n dinh ciia kem. Viéc st dung bot xo cam quyt khoéng nhitng 6 thé tao ra san
phém ¢6 két cAu 6n dinh ma con dem lai cac hiéu qua v& mit kinh té, gidm thiéu 6 nhiém
moi truong. Bot xo cam quyt dugc bao quan trong kho lanh va dugce st dung véi ti 1€ tir
0,5-1% (tinh theo khdi lugng) trong kem.

L4 nha dam chtra khoang 98-98,5% nuéc voi pH khoang 4,5. Ngoai ra, phin chit
kho con lai chira hon 75 thanh phén khac nhau, bao gém vitamin, khoang chét, enzym,
dudng, cac hop chét phenol, anthraquinon, lignin, saponin, sterol, axit amin, axit
salicylic va nhiéu chit khac. Tuy nhién, cac enzym va axit amin trong nha dam s& bj pha

hay & nhiét d6 trén 70°C. Nha dam cung cdp cho co thé 20 trong sb 22 axit amin can
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thiét va 7 trong sb 8 axit amin thiét yéu. Ngoai ra, n6 ciing chtra axit salicylic 12 hgp chét
¢6 kha ning khang khuén va chéng viém. La nha dam duoc st dung dé thu phan gel nha
dam 1am nguyén liéu cho quy trinh san xuit kem theo giai phap, trong d6 14 nha dam
duoc tuyén chon 1a nhitng 14 d3 trudng thanh, khée manh va khéi lugng trung binh
khoang 450-500g, c6 chiéu dai tir 60-80cm. Sau khi thu hoach, 14 nha dam can duge rira
k¥ v6i nude sach dé 10ai b6 bui ban va dich vang aloin tiét ra tir 14. Sau do, st dung dao
sic nhon dé got sach mép gai 2 bén 14 va 16p vo mau xanh trén duwdi mdt 1a. Thit nha
dam sau khi dugc got vo s€ duogc cit thanh khuc dai béng dao inox kich thuéc 5cm, sau
d6 xay nhuyén phan thit nha dam bing thiét bi chuyén dung. Tiép theo, hdn hop nay s&
dugce loc qua ray inox cé kich thude mét ludi 80 mesh dé thu duoc gel nha dam. Viéc
xu ly 14 tuoi va gel nha dam duogc thuc hién cAn than dé dat hiéu qué cao trong viéc thu
hdi gel nha dam, ting d6 gion, ran chic va tranh bi ddp nét ctia gel nha dam.

b) phdi trdn cic nguyén lidu da dugc chudn bi & budc (a) theo cong thire phéi trén
nhu sau (tinh theo thanh phan (%) khéi lugng):

Djch d4u xanh nguyén vo di ndu chin: 6,3

Déu dura: 3,2

Bot sita dura: 11

Duong: 16-18
Mudi: 0,03

Bot xo cam quyt: 0,5-1

Gel nha dam: 13-31
Nudc: vira du 100

trong d6, cac nguyén liu duong, dau dira, bot stta dira, mudi va nude 1an lugt duge
bd sung vao dich ddu xanh nguyén vo da néu chin, sau d6 hdn hop nay dugc tién hanh
dong nhit;

tiép tuc bd sung bot xo cam quyt vao dé 6n dinh hé nhil twong ctia hdn hop dich kem,
va loc hdn hop qua riy inox c6 kich thudc mét ludi 80 mesh;

cudi ciing bd sung gel nha dam duoc dé gitt duge cac hoat chét dinh dudng cia nha

dam;
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sau d6 xay nhuyén hdn hop, loc qua rdy min hoic ddng hoa & toc d cao dé tao thanh
hdn hop dich kem;

¢) tao kem que bing cach cho hdn hop dich kem thu dugc & buéce (b) vao khudn tao
hinh va [am dong kem & nhiét do tir -18 dén -25°C dé thu duogc kem que tir ddu xanh
nguyén vo va gel nha dam.
Vi du thuc hién gidi phap hitu ich
Vi du: San xuét 500 que kem, khéi lugng mdi que kem 90g.
- Chuén bi nguyén liéu:

Tuyén chon hat ddu xanh nguyén vo (nguén géc tir Ninh Thuén) déu va méy,
khong nim méc sau d6 xay thanh bot khd bing may xay da ning, sang qua rdy inox c6
kich thuéc mat ludi 80 mesh. Sau do, bot nay dugc phéi tron véi nude theo ti 1€ 1:10
(tinh theo khéi lwong), gia nhiét trong ndi c6 canh khudy dén nhiét do tir 95°C, thoi gian
tr 1,5 gio cho dén khi ddu mém dé thu duge dich dau xanh nguyén vo da néu chin.

Chuén bi cac nguyén liéu bao gém diu dira, bot stra dira, muéi, dudng, bdt xo cam
quyt va nudce tinh khiét.

L4 nha dam duogc tuyén chon 1a nhitng 14 d3 truéng thanh, khée manh va khdi
lwong trung binh khoang 450-500g, ¢6 chiéu dai tir 60-80cm. Sau khi thu hoach, 14 nha
dam can dugc rira k§ voi nude sach dé loai bo bui ban va dich vang aloin tiét ra tir 14.
Sau d6, str dung dao sic nhon dé got sach mép gai 2 bén 14 va 16p vé mau xanh trén dudi
mit 14. Thit nha dam sau khi duoc got vé s& duoc cét thanh khuc dai bang dao inox kich
thude 5cm, sau d6 xay nhuyén phan thit nha dam bing may xay sinh t6. Tiép theo, hén
hop nay s& duoc loc qua rdy inox c6 kich thudc mit ludi 80 mesh dé thu dugc gel nha
dam.

- Phéi tron cac nguyén lidu dé san xudt 500 que kem nha dam, mdi que c6 khéi luong

90g.

Thanh phan Ti 1& % theo khdi luong Khéi luong (g)

Dich dau xanh nguyén
. 6,3 2835 ¢
v6 da nau chin
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Dau dira 3,2 1440g
Bot sita dura 11 4950 g
Puong 17 7650 g
Mubi 0,03 13,5 g
Bot xo cam quyt 0,5 225 ¢

Gel nha dam 20 9000 g
Nuée 41,97 18886,5 g

Trong d6, cac nguyén liéu duong, dau dura, bot stta dira, mubi va nudce 1an lugt duge
b sung vao dich d4u xanh nguyén vo6 da niu chin, sau d6 hdn hop nay duge tién hanh
ddng nhét.

Tiép tuc bd sung bdt xo cam quyt vao dé 6n dinh hé nhii tvong ctia hdn hop dich kem,
va loc hdn hop qua rdy inox c6 kich thude mét ludi 80 mesh; cudi cliing b sung gel nha
dam dugc dé gilt dugce céc hoat chét dinh dudng cia nha dam.

Sau d6 xay nhuyén hdn hop, loc qua rdy min hodc df”)ng hoéa & toc d6 cao dé tao thanh
hdn hop dich kem.

- Tao kem que bing cach cho hén hop dich kem thu dugc vao khudn tao hinh va lam
dong kem & nhiét do tir -18 dén -25°C dé thu duoc kem que tir ddu xanh nguyén vo va
gel nha dam.
Hiéu qua cé thé dat dwoc ciia gidi phap hiru ich

Quy trinh san xuit kem que tir d4u xanh nguyén vo va gel nha dam theo giai phap
¢6 nguyén lidu chinh hoan toan tir thuc vét, thay thé cho nguyén lidu sita phit hop cho
cac dbi tugng an kiéng, an thyc dudng, v.v déng thoi tan dung dugc cac nguyén liu va
phu phdm tir qué trinh ché bién nong san. San phim kem que khéng chira cac chit 6n
dinh va chit tao mau hoa hoc nhung vin chira ddy du cac chit dinh dudng va chét xo c6
loi cho stre khoe ctia ngudi sit dung. Bén canh do, viéc st dung nguén nong san hat dau
xanh nguyén vo va gel nha dam rit doi dao & Viét Nam trong san xuét kem thyc vat con
¢6 thé giup ning cao gia tri ting thém cho nén kinh té dat nudc, timg budc khai théc va

tan dung tai nguyén dia phuong ciia Viét Nam dem dén loi ich kinh té bén viing va thic

9
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ddy phat trién bén viing cua cdc nganh ché bién thuc pham, trong d6 ¢ san phim kem

thuc vat.

10



4329 11/13

YEU CAU BAO HO

1. Quy trinh san xuét kem que tir d4u xanh nguyén vé (Vigna radiata) va gel nha dam
(dloe vera), trong d6 quy trinh nay bao gdm cac bude:
a) chuén bi cac nguyén lidu

(i) chuén bi dich d4u xanh nguyén vé niu chin bang cach lya chon hat dau xanh
nguyén vé déu va may, khong ndm mébc sau d6 xay min hat dau khé, ray qua ludi inox
¢6 kich thuge mét lugi 80 mesh; sau d6 phéi tron véi nude theo ti 1€ 1:10 (tinh theo
khdi lurong), gia nhiét trong ndi c6 canh khudy dén nhiét do tir 90-100°C, thoi gian tir
1-1,5 gi¢ cho dén khi dau mém dé thu duoc dich ddu xanh nguyén vo da niu chin;

(ii) chudn bi cac nguyén liéu bao gdm dau dira, bdt sita dira, mubi, dudong, bot xo cam
quyt, nudc;
(ili) chuén bi gel nha dam bang cach got sach phin vo xanh ciia 14 nha dam, thu phan
thit tring, xay nhuyén phén thit tring bing may xay sinh t6 sau d6 loc qua riy inox c6
kich thudc mét Iudi 80 mesh dé thu gel nha dam;
b) phéi tron céc nguyén lidu da duge chudn bi & budc (a) theo cong thirc phéi tron nhu
sau (tinh theo thanh phan (%) khéi luong):

Dich d4u xanh nguyén vo di nau chin: 6,3

Dau dira: 3,2

Bot sira dira: 11

Puong: 16 —18
Mudi: 0,03

Bot xo cam quyt: 0,5-1

Gel nha dam: 13-31
Nudc: vura du 100

trong do, cac nguyén liéu duong, dau dira, bot sira dira, mudi va nude 1an luot duge
bd sung vao dich ddu xanh nguyén vo da nau chin, sau d6 hon hop nay dugce tién hanh
ddng nhét;

tiép tuc bd sung bot xo cam quyt vao dé én dinh hé nhit tuong cua hdn hop dich kem,

va loc hdn hop qua rdy inox c6 kich thuéc mat lu6i 80 mesh;

11
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cudi cting bd sung gel nha dam duoc dé gitr duge cac hoat chat dinh dutng ctia
nha dam;
sau d6 xay nhuyén hon hop, loc qua ray min hoac dong hoa & toc d6 cao dé tao
thanh hdn hop dich kem;
¢) tao kem que bang cach cho hdn hop dich kem thu dugc ¢ bude (b) vao khuodn tao
hinh va lam déng kem & nhiét d6 tir -18 dén -25°C dé thu duoc kem que tir ddu xanh

nguyén vo va gel nha dam.

12
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