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Linh vwe ky thuat dwoe dé cap

Giai phap hitu ich dé cap dén ché pham dinh dudng tir gao it c6 chit lugng cao
va huong vi thom ngon trong dé chua cac loai vitamin, khoang chét, huong liéu, mau,
duoc ché bién truc tiép tir cac loai qua, hat, hoa, 14 trong tu nhién. Ngoai ra, giai phap
hitu {ch cling dé cép dén san pham dinh dudng dang 16ng chira ché pham dinh dudng tir

gao lut.

Tinh trang ky thuat caa giai phap hiru ich

Hién nay, trén thi truong cac phuong phap san xuat bot sita gao it tuong tw &
trong nudc va nudce ngoai voi tén thuong mai da duoc boc 10 nhu “Huyét Rong”,
“Bibabibd™; “Bot gao lut httu co”, “Gao lut lua mach hat sen”, “stra hat™; “Stra dau
nanh”, “Stra gao Han Quéc”, “Stra gao Nhat Ban”,v.v.. Tuy nhién, khi dung cac ché
pham nay nhan thiy c6 cac nhugc diém nhu st dung cac chat bao quan, dang phuong
phap phdi tron cac Vitamin, khodng chét, chat tao mau va cac huong liéu cong nghiép
khac, qua trinh lam chin ché phém va lam bot khong gitt lai dugce tdi da chét luong va
huong vi cua ché phém dé dat do ngon, do thom., chét luong xay sat, [am bot chua dam
bao du do min, do sanh, chat luong ché phém con han ché vi khong git lai duoc tdi da

lugng vitamin va khoang chat nén chua hai long nguo1 dung.

Ban chét ky thuit cia giai phap hiru ich

Do do. dé khic phuc cac nhuge diém néu trén, muc dich cua giai phap hiru ich la

d& xudt ché phdm dinh dudng tir gao 1t va quy trinh sén xudt ché pham nay.

Theo khia canh tht nhét, giai phap hiru ich dé xuat ché pham dinh dudng tir gao
lat, trong d6 ché pham nay bao 26m céc thanh phan: tinh bot gao 14t ¢6 trong luong 1a
1000g; stta bot béo tan nhanh nam trong khoang tir 200 dén 250g; bot kem khong sita
nim trong khoang tir 100 dén 150g; dam d4u nanh nim trong khoang tir 140 dén 250g;
chét tao vi ngot nam trong khoang tir 12 dén 20g; protein cao nam trong khoang tir 50
dén 55g; chit tao huong thom nam trong khoang tir 0,5 dén lg; qua hat nam trong

khoang tir 200 dén 300g.
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Theo khia canh thir hai, ché phém theo khia canh thi nhét, trong do ché phém
nay con bao gém dudng maltoza véi lugng tir 230 dén 233g, duong glucoza véi lugng
nim trong khoang tir 150 dén 180g.

Theo khia canh thir ba, ché phim theo khia canh thir nhét, trong d6 ché phim nay
con bao gdm mudi tinh véi lugng 13 tir 1 dén 2g.

Theo khia canh tht tir, ché phim theo khia canh thit nhét, trong d6 ché pham nay
con bao gdm duodng RE véi lugng nam trong khoang tir 53 dén 420 gam.

Theo khia canh thr ndm, ché phém theo khia canh thir nhét, trong do chét tao vi
ngot dugc chon tir 6 ngot.

Theo khia canh thir sau, ché phém theo khia canh thi nhit, trong d6 qua hat dugc
chon tir cac loai nhu macca, sachi, 6c chd, hat diéu, hat ving, lac, dau phong.

Theo khia canh th bay, giai phap hiru ich dé xuét quy trinh san xuit ché phdm
dinh dudng tir gao Iut, quy trinh nay bao gbm céc budc sau:

budce 1am sach gao bang may rira ly tAm dé loai bo triu, san va cac tap chit ra
ngoai, sau dé gao dugc vét ly tim dé c6 do Am 1a 7%;

buée tinh luyén gao it bao gdm: gao tir mdy xay gia téc duge dua vao budng
nghién kin & nhiét do nam trong khoang tir 180 dén 250°C, van tdc con lan nghién 1a
nim trong khoang tir 2500-3000 vong/phut dé tao thanh bot gao chin khi di qua may
dun bot tao thanh cac hat bot nho kich thude 0,2 x 0,2mm, c6 do xép ong, séy lanh hat

bot tao 0,2 x 0,2mm, tiép tuc xay nghién bot dé tao ra thanh bot siéu min;

budc tinh luyén cac loai qua hat bao gdm: 1am sach qua hat bang may rira ly tAm,
séy lanh dé d6 Am trong hat nho hon 3%, dua hat vao buE‘)ng dao hat khi nong & nhiét do

16n hon 120°C dé tao mui thom cta qua hat nhung van giit dugc vitamin.

buéc tron thanh phidm bao gdm: bdt ha qua ban thanh phdm sén sét dugc phun
cung cac thanh phan nguyén liéu gbdm bot gao Itt, sita bot béo tan nhanh, bot kem khong
sita, dam d4u nanh, dudng c6 ngot va céac loai hat, tAt ca déu duogc xay, nghién ¢ dang
siéu min, sy & nhiét do nam trong khoang tir 50°C dén 60°C, phdi tron bang may tron

toc do cao.

Theo khia canh thir tim, phuong phép theo khia canh thi bay, trong d6 gao dugc
vt ly tdm & ché d6 14 1600 vong/phut va trong thoi gian 1a 2-4 pht.
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Theo khia canh thir chin, phuong phéap theo khia canh thir bay, trong d6 gao It
dugc tinh luyén & nhiét d§ 1a 200°C v6i van téc con lan nghién 14 2900 vong/phut.

Theo khia canh thtt mudi, phuong phap theo khia canh thir bay, trong d6 thoi
gian hat gao trong budng nghién kin 12 0,003 gidy.

Theo khia canh thtt mudi mot, phuong phép theo khia canh thir by, trong d6 hat
gao dugce sy lanh dén d6 4m nhé hon 2%.

Theo khia canh thar mudi hai, phuong phap theo khia canh thi bay, trong d6 kich

thudc ctia bot siéu min ndm trong khoang tir 0,1 dén 035um.

Theo khia canh tht mudi ba, phuong phap theo khia canh thir bay, trong d6 vdi
nhitng qua hat co ty 1€ déu cao thi phuong phap con bao gdm: qua hat sau khi dugc 1am
sach dugc dem di lam chin va xay nghién bing méy xay, sdy lanh dén do 4m nho hon
3%; dua qua hat vao budng dao hat thdi khi néng trong thoi gian khoang 1 pht.

Theo khia canh thi mudi bdn, giai phap hitu ich d& xut san pham dinh dudng
dang 16ng, trong do6 san phim nay bao gém ché phdm dinh dudng tir gao lut theo khia
canh bt ky tir khia canh thir nhét dén khia canh thir sau.

Theo khia canh thit muoi 1am, giai phap hiru ich dé xuit phuong phap san Xuat
sira gao 1t dang long tur ché phim dinh dudng tir gao lut theo khia canh thir nhat, phuong
phép nay bao gdm cac budc:

Bi‘mg ho4 bot sita gao 1t véi nude duge hdn hop sita & nhiét dd 16n hon 120°C;
hdn hop sira duge niu bang ndi hoi tiét tring; vo trung ché phdm; va gift lanh & nhiét 40
tir 8°C. dén 10°C.

Hiéu qua dat dugc cta giai phap hiru ich

Giai phap hitu ich da dat dugc nhitng hiéu qua nhu sau:

San xuét c4c san pham khong st dung cac chét bao quan, an toan ty nhién;

Thanh phén gém bot gao 1at, dam thyc vét, cac vitamin, khoang chét, tao mau,
cac huong liéu déu dugc ché bién tryc tiép tir cac loai qua, hat, hoa, 14 tw nhién;

Qua trinh lam chin san phdm bang may xay gia tdc v6i nhiét do thich hgp, dam

bao giit dugc t6i da Vitamin, khoang chét, huong thom cua gao, chit dinh dudng, chét
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X0 clia mang cui gao lit, dd ngon va dinh dudng cac loai qua, hat, hoa, 14 ti nhi€n tdt

cho sutrc khoe;

Str dung may xay siéu min, toc do cao, sang min, k¥ thuét xay dé chat lugng Bot
dam bao du d6 min, do sénh;

Vi khéng sir dung cac chit bao quan nén viéc khir khuan vo trung bang gian may

sdy noéng, miy sdy lanh, may khir khun, hé théng tia UV...

Nho céc bude giai phéap hitu ich cong nghé trén ma ché phim di dugc Vién dinh
dudng Qubc Gia kiém nghiém véi két qua tot. Bot sita gao lut sinh thai va cac ché pham
mang thuong hiéu DBFOOD, duoc ché bién tir gao lut va nguyén liéu thién nhién, theo
quy trinh khép kin, trén day truyén cong nghé hién dai, két hop v6i phuong phap cb
truyén (may tu ché), nén ché pham giir duge huong vi tu nhién, khong sir dung chét bao
quan. Co nhidu loai ché phdm khac nhau, tiy chon phu hop véi timg déi tuong, c6 thé
dung thay thé bita in chinh hogc 1am bira an phu. Tang cuong hé mién dich phong chéng
nguy co ung thu, céi thién chirc nang gan, tét cho tim mach, huyét ap, hé tiéu hoa, xuong
khép, giam cén, dep da.... Dam bao can bz"mg chét dinh dudng, bao vé strc khoe, hép thu
t6t Vitamin va khoang chét. Kich hoat céc enzym, bd sung chat xo ty nhién, di nang

luong, tang cudng suc dé khang. gitip duy tri sttc khoe téng thé.

Ngoai st dung pha ubng theo cach thong thudng, bot sita gao It con ¢6 thé lam
banh, pha dic thay bira dn, bot cho tré em, niu sup, thinh nem...giup ngudi tiéu dung

sir dung dé dang, thuan tién, hop ly.

Ché phim sira gao It sinh thai dang nudc déng chai, thom ngon, bd dudng, sang
khoai, tao himg khaoi khi hoc tap, 1am viéc, uéng ngay sau khi mé& nép chai, hét moi moi

mét, tiét kiém thoi gian, dung cho moi dbi tuong.

Céc ché phdm: Tra gao 1ut nguyén hat Hoa Bach Hop, Tra gao 1it nguyén hat
Hoa Dau Biéc, Tra gao lut nguyén hat cdy Cham Ngay, Tra gao lit nguyén hat Dong
trung ha thao, Tra gao 14t nguyén hat cung cac loai hoa qua hat nhu dd den, dau do, tAm
sen, hoa tra sim, cdy c6 ngot, cam thao, hoa sen, hoa bu¢i ... Dang tui loc pha nude soi.
Ubng tach tra mdi ngdy giup ngudi ding: Mat gan, giai doc, thanh loc co thé, dep da,
bd sung Vitamin va dudng chét, tang cudng st dé khang, chbéng mét ngi. Tét cho strc

khée va tét cho moi di tuong.
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Moé ta van tat cac hinh vé

Hinh 1 13 hinh v& thé hién so db quy trinh san xuét chung cla cac ché phim tir
gao lut.

Hinh 2 13 hinh v& thé hién so dd quy trinh san xuét bot sita gao lirt.

Hinh 3 1 hinh vé& thé hién so db quy trinh san xuét gao It sita dang nudc.
Mo ta chi tiét giai phap hiru ich

Giai phap hitu ich s& dugc mo ta chi tiét hon dya vao viéc mo ta phuong an cu
thé dudi day bang cach tham chiéu dén cac hinh v&, va cac phuong an nay khong lam
gi6i han pham vi cta giai phap hiru ich, cac bién thé hay cac phuong an khac nhau ctia
giai phép hiru ich déu duge thyuc hién trong pham vi cia giai phap hitu ich ma khong
tach roi véi giai phap hiru ich.

Theo mdt phuong an, giadi phap hiru ich dé xuét ché phdm dinh dudng tir gao lirt,
trong d6 ché pham nay bao gbm céc thanh phn tinh bdt gao It c6 trong luong 1a 1000g;
sita bot béo tan nhanh nim trong khoang tir 200 dén 250g; bot kem khong sira nim trong
khoang tir 100 dén 150g; dam dau nanh nam trong khoang tir 140 dén 250g; chét tao vi
ngot nam trong khoang tir 12 dén 200g; protein cao nam trong khoang tir 50 dén 55g;
chit tao huong thom nam trong khoéng tir 7 dén 50g; qua hat nam trong khoang tir 200
dén 300g.

Ngoai ra, theo mdt phuong 4n khac ché phdm ndy con bao gbm duong maltoza
vé6i lugng tir 230 dén 233g, duong glucoza véi lugng nam trong khoang tir 150 dén
180g.

Theo mét phuong an khac nira, ché phdm theo diém 1, trong d6 ché phim nay
con bao gdm mudi tinh vé6i lugng 1a tir 1 dén 2g.

Theo mét phuong &n khac nira, ché phém nay con bao gdm dudng RE véi lugng
nam trong khoang tir 53 dén 420 gam.

Theo mdt phuong an khéc nira, trong do chét tao vi ngot dugce chon tir c6 ngot.

Theo mot phuong an khac nira, qua hat dugc chon tir cac loai nhu macca, sachi,

6¢ cho, hat diéu, hat ving, lac, ddu phong.
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Ngoai ra, giai phép hitu ich con dé cap dén quy trinh san xuét ché pham dinh
dudng tir gao 1ut, quy trinh nay bao gbm cac budc: bude 1am sach gao bing may rira ly
tam dé loai bo triu, san va cac tap chét ra ngoai, sau d6 gao dugc bat ly tam dé c6 dd Am
12 7%; budc tinh luyén gao lut bao gbm: gao tir mdy xay gia téc duge dua vao budng
nghién kin & nhiét do nam trong khoang tir 180 dén 250°C, vén tdc con lin nghién 1a
nam trong khoang tir 2500-3000 vong/phit dé tao thanh bot gao chin khi di qua may
dun bot tao thanh cac hat bdt nho kich thuée 0,2 x 0,2mm, ¢d do Xép 1ong; séy lanh hat
bot tao 0,2 x 0,2mm; tiép tuc xay nghién bot dé tao ra thanh bot siéu min; budc tinh
luyén cac loai qua hat bao gbdm: 1am sach qué hat bang may rira ly tam, sdy lanh dé do
4m trong hat nhd hon 3%, dua hat vio budng dao hat khi nong & nhiét 46 16n hon 120°C
dé tao mui thom cua qua hat nhung van gilt dugc vitamin; budce tron thanh phém bao
gdm: dung dich ban thanh phim qua hat dugce phun cung céc thanh phan nguyén liéu
gém bot gao lirt, sita bot béo tan rhanh, bot kem khong sita, dam dau nanh, duong co
ngot va céc loai hat, tAt ca déu dugc xay, nghién & dang siéu min, séy & nhiét do nam

trong khoang tir 50-60°C, phéi tron cac thanh phan véi nhau bang mdy tron tbc do cao.

Theo mot phuong an khac, gao dugc vét ly tim & ché @6 1a 1600 vong/phit va
trong thoi gian 1a 2-4 phut.

Theo mot phuong an khéc nita, gao It duoc tinh luyén & nhiét do 1a 200°C véi

vén tbc con lan nghién 12 2900 vong/phut.

Theo mdt phuong 4n khac nira, trong d6 thoi gian hat gao trong budng nghién

kin 1a 0,003 gidy.
Theo mdt phuong an khéc nira, hat gao dugc séy lanh dén do 4m nho hon 2%.

Theo mdt phuong 4n khéc nita, kich thude ctia bot siéu min nam trong khoang tir

0,1 dén 035um.

Theo mot phuong 4n khéc nita, voi nhitng qua hat c6 ty 1¢ déu cao thi phuong
phap san xut ché pham tir bot gao 1t con bao gbm: qua hat sau khi dugc lam sach dugc
dem di 1am chin va xay nghién bang may xay, sdy lanh dén do 4m nho hon 3%; dua qua
hat vao budng dao hat théi khi néng trong thoi gian khoang 1 phit.

Ngoai ra, giai phap hitu ich con dé cap dén phuong phap san xudt sita gao It

dang lérig tir ché phdm dinh dudng tr gao It néu trén, phuong phap nay bao gdm céc
6
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budc ddng hoa bot sita gao 1ot véi nude duge hon hop sita & nhiét do 16n hon 120°C;
hdn hop sira dugc ndu bang ndi hoi tiét tring;  vo trung ché pham; va giit lanh & nhiét
do tir 8°C dén 10°C.

Budc 1am sach gao Iut:

Dung may rira gao li tam (May tu ché): Gao dugc cho véo thung rira chira nuéce
sach va c6 by phin khoéng nhe nhang sao cho hat gao khong bi sirt sat, nhiing mat chiu
ndi 1én trén, nhimg hat séi san... léng xuéng dudi, may tu dong loai bé nhitng mat chiu,
long chiu... va cac loai san séi i bom nudc ra ngoai. Chu trinh nay duoc 1ap lai 3 lan,
sao cho toan bd san, tap chét duoc loai ra khoi gao. Sau do gao dugc vét ly tdm & ché

d6 1600 vong/phut va vat trong thoi gian 3 phut, gao da sach vakhd ¢ d6 4m 7%.

Buéec tinh luyén gao 1at duge thuc hién bang céach st dung méy xay gia tbc lam
chin gao bang ap luc (Mdy 1w ché): gao tir phéu cia may xay gia téc duge dua vao budng
nghién kin (nhiét do dat 200°C) van tbc ctia con lan nghién 2900 vong/phit, nghién
nhuyén gao (tai ddy gao duoc nghién nhuyén két hop vé6i ap luc 3 atm (physical
atmosphere) + nhiét o & mirc 200°C va thoi gian hat gao di qua budng nghién 12 0,003
gidy. Bot s€ chin két hop voi do 4m do gao san sinh ra di qua may dun bot két thanh
nhitng hat bdt nho ¢6 kich thude 0,2 x 0,2 mm c6 do xép rong, nhitng hat bot nho co6
kich thude 0,2 x 0,2 mm nay dugc thdi qua buéng xéy lanh (buéng xéy lanh ¢6 nhiém
vu hut hoi nude ctia cac hat bt va lam mat) sao cho do 4m con < 2%, nhitng hat nho c6
kich thuéc 0,2 x 0,2 mm tiép tuc dua vao may xay nghién qua qui trinh khép kin xay
thanh bot siéu min da chin c¢6 kich thude 0,1-0,35 pm (Micromet) ta dugc bot gao ut
siéu min thanh pham (Dung an 1ién). Hoac phdi tron véi cac nguyén liéu va dung dich

hén hop (béan thanh pham qua hat) dé cho ra bot sita gao lut.
Budec tinh luyén cac loai qua, hat dugc thuc hién nhu sau:
Qua hat (da dugc chon lya duge lam sach nhur qui trinh lam sach g20).

Céc loai qua, hat khong ¢o dau hoic ty 1€ % dau trong qua, hat it déu 1am theo
phuong phap nhu d6i véi gao lut.

Céc loai qua hat ¢o déu hoic ty 16 % dau tuong d6i cao nhu: Sachi, hat diéu, 6c
cho, macca, hat me, lac, ddu phong... chiét xuét 1am chin va xay nghién bing may xay

“tu ché, theo phuong phéap dudi day:
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Sau khi qua hat dugc chon dugc nhitng hat du tiéu chuén va 1am sach, qua hat
duoc dua vao 10 sy lanh sdy sao cho ty 1€ nudce con lai trong qua hat <3%, qua hat tiép
tuc dugce dua vao buéng d4o hat thdi khi néng (tai day hat dugc dao trong léng ludi inox,
va dugc thdi khi néng 150°C trong khoang 1 phit dé tao mui thom cua hat nhung van

gilr dugc vitamin).

Trong qua trinh san xuét ché phim tir gao lirt, theo mot phuong 4n giai phap hiru
ich str dung may tron thanh pham 13 may- dao chidu da ning két hop véi phun hén hop
dung dich ban thanh pham qua hat cing cac thanh phan nguyén liéu: bot gao Iut, Sira
bot béo tan nhanh New zealand, Bt kem khong sira Vina, Bot kem khong stra UV-1,
Pam dau nanh, Pudong Maltoza, dudng phén, dudng gluco, dudng co ngot ((T4t ca déu
duoc xay, st ly ¢ dang siéu min. Sau do sdy & nhiét 6 55°C rdi phéi trén v6i nhau, (Tuy
tung loai san pham diing cho céc d6i tugng khac nhau ma phéi tron theo ty 16 nhét dinh
dat yéu cau ciia san pham, vi du: san phim ding cho ngudi bi tiéu duong thi khong phdi
tron cac loai dudng hoic cic loai hat ¢6 luong dudng cao, ngudi bi ung thu khong phdi
trén cac loai nhu hat ddu nanh)) toan bd hdn hop tdng hop I dugce dua vao may tron tbe
d6 cao dong thi lac nay bom dung dich ban thanh phdm qua hat v6i ham luong ty 1¢

nhét dinh vao may tron téc do cao trong thoi gian 5 phut ta dugc san pham.

Tac dung cua may tron tdc dd cao: Hon hop tron déu dung dich ban thanh phém
qua hat v6i hdn hop tdng hop I, toan b lugng dau ctia dung dich ban thanh pham qua
hat ¢6 Vitamin, khodng chit, DHA, Chét béo khong no... dugc ché bién bé’mg nguyén
Jiéu thién nhién tir cAc loai quéa hat: Macca, sachi, qué 6¢ cho, hat diéu... s& 1am cho san

phim thom ngon, giit duoc chét dinh dudng.

Phuong phéap lam chin va chiét xuit qua hat sau déy gitr dugc do thom ngon cua

qua hat, dac biét lugng vitamin khoang chit hau nhu dugc gilt nguyén (dat tdi 90%).

Vi khong sur dung chét bao quan, chét chéng von...Nén dung day truyén cac loai
may: may siy noéng, may sdy lanh, may kht khudn v tring bang tia UV, dé dam bao
an toan vé sinh thuc phdm, may déng lon dinh luong san pham, médy dap mi, may in 16
ngay san xuét, han st dung, dan tem ma3 QR va kiém tra san phdm. Pong kién thanh

phém sita bot. Kiém tra, nhap kho va phan phéi.

8/21



4300

Theo mdt phuong an, giai phap hiru ich dé cap dén san pham sita gao lit dang

long duogc tao ra tur ché pham dinh dudng tir gao 1t dugc mo ta trén day.

Theo mot phuong an giai phéap hiru ich d& cap dén phuong phép san xuit sita gao
it dang nude b.%mg cach sir dung bdt sira gao lut da dugc ché bién thanh phém cho vao
thung chira. Dung may ddng hoa hoa tan bot sita gao It trong nudce. (Bot sita gao It da
12 loai bot siéu min). NAu sira béng noi hoi dién. Nuéc bot chuyén vao ndi hoi dién qua
may tiét trung trén 120°, con cdc san phém cung loai khéc dugc ndu truc tiép nén lam
mét di Vitamin va khoang chat. V4 tring san pham, céc sin pham cung loai khéc c6 str
dung chat bao quan nén khong phai lam mat qua may lam mét va khong phai bao quan

trong trong ti bao on véi nhiét do 8°C - 10°C va phan phdi van chuyén bang xe lanh.

Theo mot phuong an, giai 'phép hitu ich con d& cap dén phuong phép san Xuét tra
gao lut nguyén hat bang céach sir dung may rira li tim dé 1am sach gao lit. Sau d6 gao
lirt duge cho qua may 1am chin gao (rang tron) va cic nhién li¢u da dinh luong nhu Hoa
bach hop, Pong tring ha thao, cdy Chum ngay, Tam sen, cdy cd ngot, hoa Tra sam, hoa
Héng, hoa Sen...& nhiét do thich hop 70°C trong thoi gian 150 phit. Khac biét cia gidi
phap hitu ich & chd tra gao 1t nguyén hat véi cac san pham cuing loai khéc 1a cach phbi
tron ty 1& gao 1t va cac nguyén liéu thién nhién khac hop ly lam cho san pham thom
ngon. Mt gan, giai doc co thé, bd sung Vitamin va dudng chét, dep da. Tang cudng stic
dé khang, chéng mat ngu. Tét cho strc khée. Con cac san phdm cuing loai khéc chi rang

sdy hat gao nén khong dii do thom, d mat va dinh dudng cén thiét
Vi du thuc hién gidi phap hiru ich
Céc vi du dudi ddy nham minh hoa giai phap hitu ich ma khong lam gi¢i han gidi
phép hitu ich.
Séan xuét bt sita gao It.

Chon gibng lua trong cdy: Gibéng lta dugc chon 12 cac gidng lua dat chét luong
cao va gibng DT39 da dugc Vién di truyén noéng nghiép chon tao (hodc cac gidng lua
khac trong duong nhu RVT, Béc thom...) cho két qua tt, st dung phéan boén vi sinh,
khong st dung thudc bao vé thuc vat, 1a giéng lta cho chét lugng gao dat tiéu chuin
xuét khéu, phu hop v6i dinh huéng san Xuét san phém “gao hiru co” chét lugng cao cua

nganh ndng nghiép.
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Thu hoach Iua: Thu hoach lua bang may git dap lién hop Kubota DC93 duoc
trang bi dong co Diesel dat cong suit cao, ham cét v4i bé rong 16 1én t6i 2,18m va tbe
do di chuyén nhanh , giup ning cao nang suét 1am viéc. Hé théng dap — sang uu viét véi

trbng dap dai, khay sang rong hon giam thiéu thit thoat.

Séy théc: Sau khi thu hoach xong, lia duge sdy bang may sdy vi ngang ddo chiéu
gi6 gbm: Bo gia nhiét bang dién. Quat huéng truc, quat ly tAm nhim cung cip luu lugng
va 4p can thiét cho may sdy vi ngang. B phén phéi gio: dao chiéu gi6 cho may. Budng
sAy: 1am bing inox duc 15 2 dén 4 mm. Khi ngoai trdi nhan nhiét tai bo gia nhiét va hoa
tron va4i khi tuoi dé dat nhiét do cai dat. Quat hudng truc dua tac nhan séy Vvao buéng
sdy nho ap va luu lugng ctia quat. Cong suét sdy cao tir 500 kg dén 12 tin hoic cao hon.
Khéng cin nhan cong dao thoc sy, thoc sdy tu kho ddng déu tat ca cac 16p vat liu (trén
— dudi- gitta) do qua trinh dao gi6 noéng hai chiéu trén dudi. Thoc 1am sach, lru gilr dung

qui trinh k§ thuét dam bao chat luong.

May xat 14t vo: Théoc x4t vo bo trdu - Hé théng may xay x4t lién hoan gbm may

x4t thoc; May hit thoc; may xang 1at.

May loc tap chét tho: May xat théc xong ding mdy xang 14t xang lai loc tap chit
thd.

Lam sach gao lut:

Dung may rua gao li tim (May tu ché): Gao dugc cho vao thung rira chira nuéc
sach va c6 bd phan kho#ng nhe nhang sao cho hat gao khong bi st sat, nhiing mat chiu
ndi 1én trén, nhitng hat séi san... ling xudng dudi, may ty dong loai bo nhimg mat chéu,
long chéu... va cac loai san so6i r6i bom nudc ra ngoai. Chu trinh nay dugc 13p lai 3 l4n,
sao cho toan bd san, tap chit duoc loai ra khoi gao. Sau d6 gao dugc vét ly tim & ché
d6 1600 vong/phit va vat trong thoi gian 3 phut, gao da sach va kho ¢ do 4m 7%. Gao

dugc chuyén sang phéu clia may xay gia tdc 1am chin gao.
Tinh luyén:

St dung may xay gia tdc 1am chin gao bang ap luc (May tu ché): Gao tir phéu
cua may xay gia tdc duge dua vao buéng nghién kin (nhiét do dat 200°C) van tdc cua
con lan nghién 2900 vong phut, nghién nhuyén gao (tai day gao dugc nghién nhuyén két
hop véi 4p luc 3 atm (physical atmosphere) + nhiét d6 ¢ mirc 200°C va thoi gian hat gao
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di qua budng nghién 12 0,003 gidy. Bot s& chin két hop véi do 4m do gao san sinh ra di
qua may dun bot két thanh nhitng hat bdt nhé ¢6 kich thuéce 0,2 x 0,2 mm ¢ do xép
r5ng, nhimng hat bt nho c6 kich thuéc 0,2 x 0,2 mm nay dugc thdi qua buE‘)ng sﬁy lanh
(bué)ng séy lanh c6 nhiém vu hit hoi nuéce cua cac hat bot va 1am mat) sao cho do 4m
con < 2%, nhirng hat nho c6 kich thuéc 0,2 x 0,2 mm tiép tuc dua vao may xay nghién
qua qui trinh khép kin xay thanh bot si€u min d3 chin c¢6 kich thuéc 0,1-0,35 pm
(Micromet) ta dugc bt gao lirt siéu min thanh pham (Dung an lién). Hodc phdi tron véi
céc nguyén liéu dé cho ra bot sita gao lut. Dy la diém khéc biét thtr nhat cia phuong
phép san xuét bot sita gao 1t ndy v6i bot gao 1t khac (Thuong lam chin bang x4y kho
chin gao hodc niu com va x4y kho com, nén chét luong ciing nhu huong vi bi giam déng

ké).
Cac loai qua, hat:

Thu mua qua hat (d& dugc chon lua sach s€, khong ndm méc, ham luong chét
dinh dudng, vitamin con nguyén hodc hao hut khong déng ké, duoc 1am sach nhu qui

trinh 1am sach gao).

Céc loai qua, hat khong co dau hoic ty 1€ % dau trong qua, hat it déu l1am theo

phuong phép nhu dbi véi gao lut.

Céac loai qua hat co dau hoic ty 1€ % dau tuong d6i cao nhu: Sachi, hat diéu, 6¢
cho, macca, hat me, lac, dau phong... chiét xuét 1am chin va xay nghién bﬁng may xay

tu ché, theo phuong phap dudi day:

Sau khi hat dugc chon dugc nhitng hat du tiéu chuén va 1am sach, hat dugc dua
vao 10 sdy lanh sdy sao cho ty 1& nudc con lai trong hat < 3%, hat tiép tuc duge dua vao
buéng d4o hat thdi khi néng (tai day hat dugc dao trong léng luGi inox & nhiét dd 90°C
trong thoi gian tir 30-90 phit tuy theo timg loai qua hat, sau do thdi khi néng 150°C
trong khoang 1 phut dé tao mui thom cho qua hat nhung van gift dugc du cac chét dinh
dudng vitamin c6 trong qua hat).

Nghién siéu min: Sau khi tinh luyén tiép tuc chuyén nguyén liéu vao may déo
16ng, nguyén liéu s& d6 vao phéu cia bd phén xay nghién véi tbc do 1200 vong/phut.
(Pic diém ctia may xay nghién nay co 3 ting thét dugce sap xép nhu sau: Qua, hat di tir
phiéu vao ting trén cing goi 1a tang xay v&, sau do tiép tuc di vao tAng thir 2, tAng nay
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goi 12 tAng xay min, sau khi xay min xong, bot qué hat tiép tuc di vao tAng thir 3, ting
nay cho ra bt si€éu min co 1An du dang sén sét (tity theo ham lugng déu cia timg loai
hat dé cho ra dugce dung dich 16ng nhiéu hoic it). Diém khac biét thir 2: St dung may
xay 3 tang thét, Ky thuat xay nghién bdt min dang 16ng, chon loai sang may va xu ly
phu hgp véi timg loai san pham khi xay ... dé cho ta cht luong bot ctia cac loai qua hat,

dam bao du d6 min, d sénh.

. Sau khi thu dugc dung dich hdn hop (ban thanh pham qua hat) dua dung dich ban
thanh phdm nay vao mdy tron thanh pham.

May tron thanh pham trong qua trinh san xuét 12 may tron da nang két hop véi
phun hén hop dung dich ban thanh phém qua hat cung céc thanh phan nguyén liéu: bot
gao lut, sita bot béo tan nhanh New zealand, bot kem khong sita Vina, bot kem khong
sita UV-1, dam d4u nanh, dudng Malto, dudng phen, duong gluco, dudng ¢ ngot ((Tét
ca déu duoc xay, st Iy & dang siéu min. Sau d6 sdy & nhiét do 55°C rdi phéi tron véi
nhau, (Tuy ting loai san pham ding cho céc déi tugng khac nhau ma phéi tron theo ty
1& nhat dinh dat yéu ciu cia san pham, vi du: san phim ding cho ngudi bi tiéu dudng
thi khong phéi tron céac loai dudng hodc cac loai hat c6 lugng dudng cao, nguoi bi ung
thu khong phdi tron céc loai hat d4u nanh)) toan bd hdn hop téng hop I duge dua vao
may tron toc dd cao ddng thoi luc nay bom dung dich ban thanh pham qua hat v6i ham

luong ty 1€ nhit dinh vao may tron tdc dd cao trong thoi gian 5 phit ta dugce san pham.

Tac dung cia mdy tron tbc do cao: Hon hop tron déu dung dich ban thanh phim
qua hat véi hdn hop tdng hop I, toan bd lugng dau cta dung dich ban thanh pham qua
hat ¢6 vitamin, khodng chit, DHA, chét béo khong no... dugc ché bién bang nguyén liéu
thién nhién tir cac loai qua hat: Macca, sachi, qua 6c cho... s€ 1am cho san phém thom
ngon, gift duge cht dinh dudng. Py 1a diém khac biét tht 3 vi dé lay duoc do thom
ctia chung ngudi ta thuong st dung hinh thirc rang, sao cho nhiing qua hat nay dat do
chin va c6 mui thom dic trung cua ting loai qua hat bang cach nay cac loai qua hat bi
mét di rét nhiu vitamin khoang chét (mét khoang 50-60%) vi dugc rang sdy & thoi gian
rét 14u va & nhiét do cao, khi an con c6 cam giac ¢6 mui khét. Phuong phép 1am chin va
chiét xuét qua hat sau day gitr dugc d6 thom ngon cua qua hat, dac biét lugng vitamin
khoéang chat hau nhu duge giit nguyén (dat téi 90%). Sy néng (sdy lanh) 11. V6 tring
san phim, 12. Péng lon/géi thanh pham, 13. Dén tem, nhan, 10, han st dung va kiém tra
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bing hé théng may loc kim loai, 14. Péng kién thanh phém, 15. Kiém tra thinh pham,
nhép kho va phan phbi.

Dung day truyén cac loai may: may sdy néng, may sdy lanh, may khir khuén vo
tring bang tia UV, dé dam bao an toan vé sinh thic phdm, may déng lon dinh lugng san
phém, may dip mi, may in 16 ngay san xuit, han st dung, dan tem mi QR va kiém tra
san phdm. Déng kién thanh pham sira bot. Kiém tra, nhap kho va phéin phdi.

Pay 1a diém khéac biét tha 4 vi khong st dung chit bao quan, chét chéng
von...(Bot gao khac thuong 1am 1a st dung chét bao quan va chéng vén tron vao san
phim).

Dy chuyén sita gao lat dang nude bao gbm cac diém khéc biét nhu duge mo ta
dudi day:

Khac biét thir nhit: Sir dung bot sira gao lit da dugc ché bién thanh phém cho
vao thung chita. Dung may ddng héa hoa tan bt sita gao It trong nude. (Bot stra gao
Gt d3 13 loai bot siéu min) con céc san phém cung loai khac bdt gao khong min, khi
ubng hat bot tho, gai & c¢b hong.

Khéc biét thtr 2: Nu sira bing ndi hoi dién. Nuéc bot chuyén vao ndi hoi dién
qua mdy tiét trung trén 120°C, cOn cac san phém cung loai khac dugc nu truc tiép nén
]am mét di Vitamin va khoang chat.

Khéc biét thir 3: VO trung san phim, cic san pham cung loai khac c6 st dung
chét bao quan nén khong phai lam mét qua may 1am mat va khong phai bdo quén trong
trong ta bao 6n véi nhiét d 8°C - 10°C,

12- May chiét rét lon/chai thanh pham.

13- Dan tem, nhén, 16, han s& dung va kiém tra

14- Déng kién thanh pham.

15- Kiém tra thanh phdm, nhap kho dé trong ti bao 6n & nhiét do 8°C - 10°C va

phan phbi van chuyén bang xe lanh.
C- Day chuyén Tra gao 1t nguyén hat:

1-5: Co san phém gao 1ut;
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6- May rira i tAm, rira gao;
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7- M4y lam chin gao (rang trdn) va cac nhién liéu nhu Hoa bach hop, Dong trung

ha thao, cdy Chuim ngdy, TAm sen, cdy cé ngot, hoa Tra sdm, hoa Hong, hoa Sen...&

nhiét do thich hop 70°C trong thdi gian 150 phut.

8- May dong thi loc, mdy han.

9- Dan tem.

10- V6 trung.

11- Kiém tra.

12- Béng hop.

13- Dén tem nhan va han str dung.
14- Boéng kién.

15- Nhép kho va phén phéi.

Khac biét tra gao 1at nguyén hat véi cic san phim ciing loai khac 1a cach phéi

tron ty 1& gao lit va cac nguyén liu thién nhién khac hop Iy 1am cho san pham thom

ngon, mat gan, giai doc co thé, bd sung Vitamin va dudng chét, dep da. Tang cudng stc

dé khang, chdng mét ngi, tot cho strc khoe. Con cic san pham cung loai khac chi rang

siy hat gao nén khong du do thom, do mat va dinh dudng can thiét.

Ty 16 thanh phan cac ché phim s& dugc phdi tron theo céc bang tir 1 dén 6 dudi day.

Bang 1. Cong thirc san phém: Bot sita gao 1at sinh thai Bién Bién vi ngot

STT Tén donvi | S lugng
1 Tinh bt gao 1Gt (Brown rice flour) kg 1
Sira bot béo tan nhanh (New Zealand fast Melt fat milk
2 | powder) kg 0,2142
3 | Bot kem khong sita Vina (CREAMER VC 36 (021) kg 0,1192
Pam d4u nanh (SOY PROTEIN ISOLATE ISOPRO
4 | 500A) kg 0,2
5 | buong Malto kg 0,2317
6 | Buong Glucozo kg 0,1792
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7 | Duong c6 ngot (Sweet Grass) kg 0,0166
8 | Proteni cao (WHEY PROTEIN CONCENTRATE 80%) | kg 0,0533
9 | Buong phén kg 0,125
10 | buong RE kg 0,4166
11 | Horong Vani kg 0,0012
12 | Huong 14 dra kg 0,005
13 | Hat Macca kg 0,0166
14 | Hat Sachi, 6c cho... kg 0,021
15 | Muéi tinh kg 0,0016
Téng Bot sita thanh pham kg 2,6012
Bang 2. Cong thurc san pham: Bot sita gao 1ut sinh thai Dién Bién — An kiéng.
STT Tén donvi | S6 luong
1 | Tinh bt gao lat (Brown rice flour) kg 1
Sira bot béo tan nhanh (New Zealand fast Melt fat milk
5 | powder) ke 0,2323
3 | Bot kem khong sita Vina (CREAMER VC 36 (021) kg 0,1427
Pam dau nanh (SOY PROTEIN ISOLATE ISOPRO
4|1 500A) kg 0,1458
5 | Duong c6 ngot (Sweet Grass) kg 0,0104
6 | Proteni cao (WHEY PROTEIN CONCENTRATE 80%) | kg 0,0521
7 | Hurong Vani kg 0,0007
8 | Huong 14 dra kg 0,0031
9 | Muéi tinh kg 0,001
10 | Hat Macsca kg 0,0104
11 | Hat Sachi 6c¢ cho... kg 0,021
Téng Bot sira thanh phim 1,6195
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Bang 3. Cong thuc san phém: Bot sira gao Iut sinh thai Dién Bién vi man
86
STT Tén donvi | lugng
1 | Tinh bot gao it (Brown rice flour) kg 1
Sira bdt béo tan nhanh (New Zealand fast Melt fat milk
p | powder) ke 0.2143
3 | Bot kem khong sita Vina (CREAMER VC 36 (021) kg 0,119
4 | Pam d4u nanh (SOY PROTEIN ISOLATE ISOPRO 500A) | kg 0,1666
5 | Puong Malto kg 0,2321
6 | Duong c6 ngot (Sweet Grass) kg 0,0012
7 | Proteni cao (WHEY PROTEINlCONCENTRATE 80%) kg 0,0536
8 | Mudi tinh kg 0,0149
9 | Buong RE kg 0,0053
10 | Horong Vani kg 0,0009
11 | Huong 14 dara kg 0,0035
12 | Hat Macsca kg 0,0119
13 | Hat Sachi, 6c cho... kg 0,021
Téng Bot sira thanh pham 1,8434
Bang 4. Cong thirc san pham: Tra gao lat nguyén hat — Hoa Bach hop
Sé thir tu Tén nguyén liéu Ponvitinh | S6 lugng
1 Gao It siy kho gam 1000
2 Hoa Béch hop gam 17.5
3 Tam sen gam 5
4 Hoa Tra Sam gam 8,75
5 Hoa D4u biéc gam 2,5
6 Cé ngot bot gam 3,75
7 Cafe gam 1,5
8 Pudng ngd Han Quoc gam 5
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Bang 5. Cong thirc san pham: Tra gao lut nguyén hat — Chum ngdy (hodc céc loai qua,

hoa, hat khéc thay thé Chum ngay)

S6TT Tén nguyén liéu Pon vi tinh S6 luong
1 Gao lut sdy khé, cac loai hat. .. gam 1000
2 Chum ngdy canh gam 10
3 Chum ngay bot gam 20
4 Tam sen gam 3,75
5 Cd ngot bot gam 4,5
6 Cafe gam 1,5
7 Puong ng6é Han Quédc gam 5

Bang 6. Cong thurc san pham: Tra gao IGt nguyén hat — Pong trung Ha thao

S6 TT Tén nguyén liéu Don vi tinh S6 luong
1 Gao lut say kho gam 1000
2 Chum ngay canh gam 10
3 Chum ngay bot gam 20
4 Tam sen, cac loai hoa gam 3,75
5 Co ngot bot gam 4,5
6 Cafe gam 1,5
7 Puong ngoé Han Qudc gam 5
8 Dong trung ha thao gam 20
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Yéu cau bao hé

1. Ché phdm dinh dudng tir gao lut bao gbm céc thanh phéan: tinh bdt gao it ¢6 trong
luong 12 1000g; sira bdt béo tan nhanh nam trong khoang tir 200 dén 250g; bot kem
khong stra nam trong khoang tir 100 dén 150g; dam dau nanh nam trong khoang tir 140
dén 250g; chét tao vi ngot nim trong khoang tir 12 dén 20g; protein cao nam trong
khoang tir 50 dén 55g; chit tao huong thom nam trong khoang tir 0,5 dén 1g; qua hat
nam trong khoang tir 200 dén 300g. |

2. Ché phdm theo diém 1, trong d6 ché phim nay con bao g6m dudng maltoza véi lugng

tir 230 dén 233g, duong glucoza vai lugng nam trong khoang tir 150 dén 180g.

3. Ché pham theo diém 1, tfong do6 ché phémA nay con bao gbm muéi tinh véi lugng 1a

tir 1 dén 2g.

4. Ché phim theo diém 1, trong d6 ché phim nay con bao gbm duong tinh luyén (RE)

voi luong nam trong khoang tir 53 dén 420 gam.
5. Ché pham theo diém 1, trong d6 chét tao vi ngot 1a cd ngot.

6. Ché phém theo diém 1, trong d6 qua hat dugc chon tir nhém bao gﬁ‘)m hat macca, hat

sachi, hat 6c cho, hat diéu, hat virng, lac, dau phong.

7. San pham dinh dudng dang 16ng chtra ché phdm dinh dudng tir gao It theo diém bat

ky trong s cac diém tir 1 dén 6.
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