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Linh vyce ky thuit cia sang che
Sang ché dé cdp dén ché pham chdm soc ring miéng dé giam thiéu sy 0O

mau cua rang.

Tinh trang ky thuit ctia sang ché

Viéc lam tring rang bén 1au duoc ngudi tidu dung rat quan tim. Thuc phim
va dd udng nhu tra, ca phé va rugu vang c6 thé hinh thanh vét b trén rang bang
céch truc tiép bam dinh céc chit sinh mau 1én bé mit rang. Luc hit cia cac chat
1én bé mit rang dong mot vai trd quan trong trong viéc bam dinh vét 6 rang ngoai
lai. Cac chét sinh mau trong nhimg dd udng nay giy ra vét 6 trén rang duoc biét
dén 12 tanin va bao gdm cac polyphenol nhu catechin. Nhitng chét liéu nay sinh
ra mau sic do su hién dién cia cac lién két doi lién hop va dugc cho 1a tuong tac
v6i bé mat rang thong qua co ché trao di ion.

Céc phuong phép lam tring ring truyén thdng bao gdm viéc tdy tring bing
peroxit tir cac bd kit hodc loai bo vét 6 rang bang chét liéu mai mon tr cc loai
kem danh rang. Nhiing hat nay vé ban chat 1a nhiing hat khong tan c6 tac dung
loai bo vét & ngoai lai khoi bé mit rang thong qua qué trinh mai mon khi danh mai
bing ban chai. Sang ché dé cap dén ché phim cham séc ring miéng méi mang lai
muc do bao vé chéng lai vét 6 hiéu qua va kéo dai tac dung cia viéc lam tréng
rang bing cach ngan ngira 6 mau ring. Séng ché boc 16 16p phit chdng 6 mau cb
su pha tron hiép déng ctia copolyme khéi va nuée va ky nude va chét chelat hoa
Ca%" (mudi phosphat) theo mot ty 1& xac dinh. Diéu nay gitp tao ra mot 16p phu
bao vé chéng vét b trén bé mit ring trong qué trinh tiéu thy thirc an/dd ubng sau
khi xtr ly 1am tréng ring.

Cac copolyme khéi duoc dung trong sang ché nay thudng duogc goi 1a
Pluronic. Néi chung, nhiing polyme nay da dugc biét dén dé dung trong cham séc
rang miéng. Mudi phosphat dugc dung trong sang ché 12 hexametaphosphat ciing

da duoc dung trong cham séc raing miéng.
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US2014377194A (P&G) boc 16 ché pham chim séc ring miéng c6 chira
(a) kém xitrat; va (b) hop chét organophosphat hoat dong bé mit va ciing dé cap
dén phuong phap ngin ngira vét 6 bam dinh trén bé mit ring hodc cic bé mit
khac trong miéng.

US2003124065A (P&G) boc 16 ché pham chim séc ring miéng va cac
phuong phap dé lam sach tong thé, lam tring va ngin ngira, lam giam hodc loai
b6 cac vét 6 bam dinh trén bé mat ring ty nhién va ring gia, ché pham chira trong
chét mang co6 thé duge dung theo dudng miéng mdt copolyme hoa tan trong nudce
hodc phan tan trong nudc véi ham lugng it nhét 13 0,1% trong luong duoc didu
ché bang cach dong tring hop mot hodc hdn hop cidc monome vinyl pyrolidon
(VP) véi mot hodc hdn hop axit C1-C19 alkyl carboxylic (AC) monome C2-C12
alkenyl este; uu tién la cac ché phém nay con chira mot hodc hdn hop cic chét
cham soéc rang miéng khac dugc chon tir kim loai kiém hoa tan trong nuéc hodc
amoni tripolyphosphat v6i ham lugng it nhét 1a khoang 0,5%, tinh theo trong
lugng cua ché phém, chit mai mon, wu tién 1a silic dioxit mai mon két tua, voi
ham luong it nhét 1a khoang 6%, tinh theo trong luong clia ché phim va chét tay
trang voi ham luong it nhét 1a khoang 0,1%, tinh theo trong luong cia ché pham.

Mic du hai thanh phan nay, néi chung, da dugc sir dung riéng r€ trong ché
pham chim séc ring miéng, nhung sang ché nay tao ra loi ich higp dong trong
viéc lua chon céc chét pluronic nhét dinh ma theo d6 phan etoxylat ctia cac polyme
1a theo mot ham lugng dugc lya chon (trong khoang tir 10 dén 90%) trong tong
s6 polyme. Hon nita, dugc yéu cau rd rang la ty 1€ trong lugng cia polyme so v&i
hexametaphosphat phai ndm trong mot pham vi cu thé (tir 1:4 dén 4:1) va & ngoai
pham vi nay thi khong dat két qua.

Hon nita, vu tién tong ham lugng polyme va hexametaphosphat t6i da 1a
2% trong lugng. Phai 1 céac ty 1€ polyme, ty 1€ trong lugng va tdng ham luong
cua cac thanh phén nhét dinh ndy méi tao nén hoat dong hiép déng cta su két hop
nay trong sang ché.

Do d6, muc dich cua sang ché 1a cung cép ché pham chim séc ring miéng

dé lam giam thiéu sy 0 mau cua rang.
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Ban chit ky thuit ctia sdng ché

Theo khia canh thir nhit, muc dich cia sdng ché 12 cung cip ché phim cham
soc rang miéng chura:

(a)  Polyme, véi ham lugng trong khoang tur 0,1 dén 2%, tinh theo trong

lugng cia ché pham, c6 cu tric

JfH
Oa

trong do ty 1& trong lugng phén tir cia nhém etoxylat so v6i nhom
propoxy]lat nam trong khoang ttr 0,1 dén 3,0; trong luong phan tir cia polyme nim
trong khoang tir 1700 dén 15000 Da;

(b)  hexametaphosphat; va

(¢) thanh phan chinh c6 thé duoc dung theo dudng miéng;

trong do ty 1& trong lugng cua polyme so véi hexametaphosphat 1a tu 1:4
dén 4:1; va

trong d6 do pH cua ché phdm nam trong khoang tir 6,0 dén 9,0.

Theo khia canh khac, muc dich cta sang ché 1a cung cp phuong phap gidm
thiéu hodc ngin nglra sy 6 mau cua ring bao gdm céc budc:

(i) dua ché pham theo sang ché 1&n bé mit ring trong it nhét mot phut; va

(ii) stic sach bé mt noi trén dé co ban khong con ché pham.

M0 ta chi tiét sing ché

Ngoai trir trong cac vi dy, hodc nhiing chd duge chi ra mot cach rd rang, tat
c4 céc sb liéu trong ban mo ta nay chi ra luong chét liéu hoic céc diéu kién phan
ung, cac tinh chét vat ly cua chét liéu va/hoic viéc stt dung con co thé duogc hiéu
1a da dugc diéu chinh béi tir "khoéng".

T4t ca cac lugng déu tinh theo trong luong clia ché phim thanh pham, trir

khi ¢6 quy dinh khéc.
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Can luu ¥ ring khi x4c dinh bét ky khoang gia tri nao, bt ky gi tri trén cu
thé nao ciing c6 thé dugc két hop vai gia tri dudi cu thé bit ky.

Pé tranh hiéu nham, tir "bao gdbm" ¢6 nghia 12 "bao ham" nhung khong nhat
thiét 1a "tao thanh t" hogc "céu thanh tir". N6i cach khac, cac buée hodc cac lya
chon duoc liét ké khong can phai day du.

Viéc bdc 10 sang ché nhu dugc théy trong tai liéu nay dugc xem la bao ham
tat ca cac phuong an thuc hién nhu dugce tim théy trong yéu cau bao hd nhu thé
chung phu thudc bdi cap 1an nhau bt chp trén thuc té cac yéu ciu bao ho c6 thé
1a khong phu thudc boi cip hoic trung lap.

Néu mét dic diém da dugc boc 10 theo khia canh nhét dinh cia sang ché (vi
du nhu ché pham theo sang ché), thi boc 16 d6 ciing phai duge coi 1a da boc 16 dbi
v6i bét ky khia canh khac cia sang ché nay (vi du nhu phuong phép cia sang ché)
v&i nhiing sira doi thich hop.

“Ché pham cham soc rang miéng” theo muc dich ctia sang ché nay c6 nghia
1a bot nhao, bot, cht long, gdm, thé sita hoic diéu ché khac dé lam sach rang hodc
cac bé mat khac trong khoang miéng.

“Kem danh rang” theo muc dich cta sang ché c6 nghia la bt nhio hodc gel
danh rang dé dung v6i ban chai danh rang. Bac biét duoc uvu tién 1a kem dénh
rang thich hop dé 1am sach rang bang cach danh rang trong khoang mdt phut, uu
tién 1a hai phut.

“Nudc suc miéng” theo muyc dich cua sang ché ¢ nghia 13 thudc danh rang
dang léng dé dung dé stc sach miéng. Déc biét dugc uvu tién 1a nude sic miéng
thich hop dé trang miéng bang cach sic miéng trong khoang nira phut truée khi
nho ra.

Sang ché d& cap dén ché phdm chiam séc ring miéng chta polyme c6 ciu

tric ciia hop chat theo cong thirc 1

CH, |
HOV\ 0 ,],H
Ola b Ola
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Hop chit theo cong thirc 1.

Trong hop chét trén, ty 1& trong lugng phan tir clia cic nhém etoxylat so v6i
céc nhom propoxylat nim trong khoang tir 0,1 dén 3,0, uu tién 14 trong khoang tir
0,1 dén 2,5. Trong luong phan tir clia polyme nim trong khoang tir 1700 dén
15000 Da, uu tién 1a trong khoang tir 10000 dén 13000 Da. Ut tién 1a sang ché
phai ¢ cac polyme, chira ca phan EO va PO (propoxylat), véi c4u trac nhu trén.
Phén etoxylat (EO) ciia polyme uu tién 1a trong khoang tir 10 dén 80% trén tong
ham lugng polyme, uu tién hon 1a trong khoang tir 10 dén 60% trén tong ham
luong polyme. Céc polyme c6 sén trén thi trudng duoc vu tién st dung trong ché
phdm theo sang ché bao gdm Pluronic L-61, Pluronic F88, Pluronic F77, Pluronic
F108, hoac Pluronic 127, uu tién hon la Pluronic 127. Polyme nay c6 mét véi ham
luong trong khoang tir 0,1 dén 2%, uu tién 1a trong khoang tur 0,5 dén 1,5%, tinh
theo trong luong ciia ché pham. Pham vi trén dic biét 4p dung khi ché pham dugc
didu ché theo cong thirc dudi dang kem dénh rang. Khi ché pham duoc didu ché
theo cong thirc dudi dang nude sic miéng, uu tién dua polyme vao v6i ham lugng
thép hon, vi du nhu: véi ham lugng trong khoang tir 0,1 dén 0,7%, wu tién hon 1a
v6i ham luong trong khoang tr 0,1 dén 0,5%, tinh theo trong luong ctia ché pham.

Ché phim theo sang ché chtra hop chat phosphat 13 hexametaphosphat.

Natri hexametaphosphat ¢ c4u tric nhu sau:

+

Ma _ 0 0 MNa
o Il oIl .oH
.
Na' D:\pro O“\F.,’f:o Na
o 4
e AT
~p pZ +
Ma' 0”1 10 Na
0 0

Hexametaphosphat uvu tién dugc dua vao véi ham luong trong khodng tir
0,1 dén 2%, vu tién hon 14 voi ham luong trong khoang tir 0,1 dén 1,0%, tinh theo
trong lugng ctia ché pham.

Theo sang ché, ty 18 trong lwong ctia polyme so v6i hexametaphosphat dugc
yéu cu la tir 1:4 dén 4:1. Theo khia canh dugc wu tién, ty 1€ nay 1a tir 1:3,5 dén

3,5:1, ty 1€ dugc uu tién hon nita 1a tir 1:3 dén 3:1.
5
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Ut tién 13 tong ham luong polyme va hexametaphosphat trong ché phim
theo sang ché tdi da 1 2%, tinh theo trong luong ctia ché pham. Pham vi trén dic
biét 4p dung khi ché phim duoc didu ché theo cong thuc dudi dang kem danh
rang. Cac tac gia sang ché hién nay di quan sat thdy dwoc ring & miic cao hon
lwong nay, hidu qua chong vét 6 s& giam. Khi ché pham duoc didu ché theo cong
thirc du6i dang nuéc stc miéng, wu tién 1a tong ham luong polyme va
hexametaphosphat duoc dua vao voi ham luong thap hon, vi du nhu: véi ham
lwong trong khoang tir 0,1 dén 0,75%, wu tién hon 12 v6i ham luong trong khoang
tr 0,2 dén 0,75%, tinh theo trong lugng cua ché phém.

Khong muén bi ring budc bai 1y thuyét, cac tac gia sang ché hién nay cho
rang do 1a su twong tac hiép ddng cia hai thanh phan ma trong d6 polyme diéu
chinh bé mit hydroxyapatit ctia rang dé cung cip ning luong giita hai bé mit thap
cho ring, dé day lui vét 6 khoi bé mat va ai luc lién két canxi cua phosphat véi bé
mit ring theo ty 18 trong luong riéng cta cAc thanh phan va cdu triic polyme dugc
chon cu thé trong ty 16 EO/PO da chon mang lai lgi ich mong mudn theo sang ché.

Céc tac gia sang ché da phat hién ra ring sang ché nay c6 kha ning giam
thiéu su 6 mau cta ring ma khong can ding cac chat lam tring thong thuong nhur
thudc tdy trang. Do dé, ché pham theo sang ché wu tién 13 chira chét tay tring véi
ham lugng duéi 0,5, vu tién hon la duéi 0,2%, vu tién hon nita 1a duéi 0,1%, va
Iy twong 1a dudi 0,1%, tinh theo trong lugng ctia ché pham. Mot cach t6i wu 14,
sang ché khong chira bat ky chét tay triing nao. Thuat ngit chét tiy tring c6 nghia
1a hop chét tao ra hoat dong tdy trang hozc lam trdng trén bé mit nhu ring thong
thuong bang oxy hoa. Vi du vé cac chat tdy tring phd bién duoc st dung trong
san pham cham séc ring miéng bao gdm peroxit nhu hydro hodc canxi peroxit va
percacbonat nhu natri percacbonat.

Ché phdm theo sang ché chia thanh phan chinh ¢ thé duge dung theo
duong miéng. Thanh phan chinh ¢6 thé duoc dung theo dudng miéng wu tién 1a
bao gém chit mai mon, chét gitt Am, chét hoat dong bé mit, nudce, rugu d& bay
hoi hoic cac hdn hop cua chung. Thanh phan chinh c6 thé dugc dung theo dudng

miéng uu tién chiém tr 96 dén 99,8%, tinh theo trong lugng cua ché phém.
6
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Ché pham chim séc rang miéng theo sang ché ¢6 thé duge cung cip duéi
dang kem, gel, thudc danh rang hodc nudc siic miéng. Thudc danh riang bao gdm
cac dang nhu kem danh rang va bot danh ring. Uu tién 1a ché phém nén duoc thé
hién dué6i dang kem danh rang, bt danh rang hodc nudc suc miéng; uu tién hon
ca 1a duoi dang kem danh rang hodc nudc suc miéng.

Ché pham cham séc ring miéng theo sing ché & dang kem d4nh ring uu
tién 1 chira chit mai mon. Gel thudng chira silic dioxit, trong khi kem trang duc
thuong chira chit mai mon gbc canxi, dic biét 1a phan. Pugc wu tién 1a ché pham
theo sang ché chua silic dioxit lam chét mai mon. Ché pham nay chira silic dioxit
mai mon thuong ¢ dang gel. Silic dioxit mai mon d& dua vao ché phdm theo sang
ché wu tién 14 silic dioxit mai mon c6 chi sé khiic xa thép. N6 ¢6 thé dugce sir dung
lam silic dioxit mai mon duy nhét, hodc lién hop cing céc silic dioxit mai mon
khéc v6i ham lugng thip, vi du theo EP236070. Céc silic dioxit c6 chi sd khuc xa
thap, duoc sir dung lam chAt mai mon trong sang ché wu tién 1 c4c silic dioxit ¢6
chi s6 khuc xa biéu kién (RI) trong khoang 1,41 dén 1,47, uu tién 1a trong khoang
tur 1,435 dén 1,445, vu tién hon 1a c6 kich thudc hat trung binh theo trong luong
la tir 5 dén 15 mm, dién tich bé mat BET (nito) tir 10 dén 100 m%g va do hép thu
dau trong khoang 70 - 150 ¢cm®/100 g, nhung ciing ¢6 thé st dung céc silic dioxit
mai mon ¢o chi sé khiic xa biéu kién thdp hon. Cac vi du dién hinh cia céc silic
dioxit mai mon c6 chi sd khiic xa thap thich hop (vi du: ¢6 RI trong khoang tir
1,435 dén 1,445) 1a Tixosil 63 va 73 cua Rhone Poulenc; Sident 10 cua Degussa;
Zeodent 113 cta Zeofinn; Zeodent 124 cua Huber, Sorbosil AC 77 cua Crosfield
Chemicals (c6 RI xdp xi 1440). Ham lugng céc silic dioxit nay trong ché pham
theo sang ché thuong nam trong khoang tir 5-60% trong lugng, thudng la 5-20%,
wu tién hon ca 1a trong khoang tir 10 dén 17%; tinh theo trong lugng ctia ché pham.
Khi kem déanh rang duoc diéu ché theo cong thirc dudi dang kem tréng duc, phin
hodc canxi cacbonat co thé duoc dua vao dudi dang chit mai mon véi ham lugng
trong khoang tir 15% dén 70%, vu tién hon 12 v&i ham lugng trong khodng tir 30%
dén 70%, uu tién hon ca 1a voi ham lugng trong khoang tir 30 dén 60%, tinh theo

tong trong lugng cla ché pham.

7117



50861

Theo phuong an dugc uu tién, ché pham nay chira chat 1am dic. Chat 1am
dic co thé duoc st dung trong sing ché nay bao gdm, natri carboxymetyl
xenluloza (SCMC), hydroxyl etyl xenluloza, metyl xenluloza, etyl xenluloza, gom
tragacanth, gdm arabic, gdm karaya, gdbm xanthan, natri alginat, gom carrageenan,
gdm guar, réu Ailen, tinh bot, tinh bot bién tinh, chét lam dic géc silic dioxit bao
gom silic dioxit aerogel, magie nhom silicat (vi du, Veegum), Cacbomer (acrylat
lién két chéo) va hdn hop cua chung.

Thong thuong, chit lam dac silic dioxit, natri carboxymetyl xenluloza
va/hodc Carbomer 1a nhing chit 1am dic dugc wu tién sir dung trong ché pham
theo séng ché. Khi sir dung Carbomer, chét dugc mong mudn c6 trong lugng phan
t&r trung binh it nhat 1a 700000, va uu tién 1a chét ¢o trong lwong phan tir it nhét
Ja 1200000 va wu tién hon ca 1a chit co trong lugng phan tir it nhit 13 khoang
2500000. Hon hop cacbomer cling c6 thé duoc sir dung trong tai liéu ndy.

Theo mot phuong 4n duge vu tién dic biét, Carbomer la Synthalen PNC,
Synthalen KP hodc hdn hgp ciia ching. Puge mo ta la axit polyacrylic ¢ trong
luong phan ti cao va lién két chéo va duoc x4c dinh thong qua CAS s6 9063-87-
0. Nhitng loai cht ndy c6 sin trén thi trudng tir cac nha cung cAp nhu Sigma.

Theo phuong 4n dugc vu tién ddc biét khac, natri carboxymetyl xenluloza
(SCMC) dugc st dung 1a SCMC 9H. Chét nay da dugc md ta nhu mudi natri ctia
dan xuit xenluloza v&i cdc nhom carboxymetyl lién két v6i cac nhom hydroxy
cua monome truc chinh glucopyranoza va duoc xdc dinh bang s6 CAS 9004-32-
4. Céc chét nay ciing c6 sin tlr cac nha cung cAp nhu Alfa Chem.

Chét 1am dic silic dioxit dugce vu tién ddc biét st dung trong kem danh réng
dang gel. Kem déanh rang dang gel thuong chira chét lam dic silic dioxit véi ham
luong t6i da 8,5% trong lugng trong khi kem dénh réng mau tring duc thuong
chita chét lam dic silic dioxit véi ham lugng trong khoang tir 3 dén 4% trong
lugng.

Khi c6 mit, chat lam dic silic dioxit dugc wu tién bao gdom dong AEROSIL
T cta Degussa hodc dong CAB-O-SIL ciia Cabot Corporation, gel silic dioxit nhu

dong SYLODENT hogc SYLOX ciia W. R.Grace & Co hodc silic dioxit két tua
8
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nhu ZEOTHIX 265 cia J. M. Huber Corporation. Cac chat lam dic silic dioxit
hitu ich ciing bao gdm ZEODENT 165, ZEODENT 163 va/hoic 167 va
ZEOFREE 153, 177 va/hodc silic dioxit 265, tt ca déu c6 ban sin tir J. M. Huber
Corporation. Céc chat lam dac silic dioxit dugc wu tién khac bao gdm MFIL,
MFIL-P (cua Madhu Silica, An Dg), SIDENT 22 S va AEROSIL 200 (ctia Evonik
Industries), chit 1am dac silic dioxit SYLODENT va PERKASIL cua WR Grace
& Company va Tixosil 43 va 331 cua Rhodia, silic dioxit sinh nhiét dugc phan
chia min tong hop chang han nhu nhimg loai dwgc ban duéi cc nhan hiéu
SYLOID 244, SYLOID 266 va AEROSIL D- 200.

Chét 1am dic, khi c6 mat, vu tién 13 ¢6 ham luong trong khoang tir 0,01 dén
khoang 10%, wu tién hon la ¢ ham lugng trong khoang tir 0,1 dén 9%, va uu tién
hon ca 1a ¢6 ham luong trong khoang tir 1,5 dén 8%, tinh theo trong lugng cia
ché pham.

Chét gitr 4m thich hop uu tién duoc ding trong ché pham chim soc ring
miéng theo sang ché va chiing bao gdm, vi du nhu, glyxerin, sorbitol, propylen
glycol, dipropylen glycol, diglyxerin, triacetin, diu khoang, polyetylen glycol (wu
tién la PEG-400), alkan diol nhu butan diol va hexandiol, etanol, pentylen glycol,
hoac hdn hop cta chiing. Glyxerin, polyetylen glycol, sorbitol hodc hdn hgp ctia
chung, 1a nhitng chét gilr 4m dugc vu tién, mot trong nhiing chét dugc vu tién hon
ca la glyxerol (con dugc goi 1a glyxerin) va sorbitol.

Chét giit 4m c6 thé c6 mat voi ham lugng trong khoang tir 10 dén 90%, tinh
theo trong luong ctia ché phdm chiam séc ring miéng. Uu tién hon 13, chét gitr 4m
cd ham lugng trong khoang tir 25 dén 80%, va wu tién hon ca 13 trong khoang tir
45 dén 70%, tinh theo trong lugng cua ché phém, dua trén téng trong luong cla
ché phdm va bao gdom tat ca cac pham vi dugc gop trong do.

Ul tién 13, ché phdm chiam soc ring miéng chira chét hoat dong bé mit. Uu
tién 1a ché phém chira chét hoat dong bé mit voi ham lugng it nhét 12 0,01%, tinh
theo trong lugng cua ché phém, uu tién hon 14 it nhat 0,1% va wu tién hon c4 1a
v6i1 ham lugng trong khoang tur 0,5 dén 7%. Cac chat hoat dong bé mit thich hop

bao gdm chat hoat dong bé mat anion, chang han nhu mudi natri, magie, amoni
9
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hoic etanolamin cta alkyl sulphat dai tu dén 18 nguyén tir cacbon (vi du natri
lauryl sulphat), alkyl sulphosuxinat dai tir dén 18 nguyén tir cacbon (vi du dioctyl
natri sulphosuxinat), alkyl sulphoaxetat dai tir dén 18 nguyén tir cicbon (chang
han nhu natri lauryl sulphoaxetat), alkyl sarcosinat dai tir dén 18 nguyén tir cacbon
(ching han nhu natri lauryl sarcosinat), alkyl phosphat dai tir dén 18 nguyén tir
cacbon (c6 thé tuy chon bao gdm t61 da 10 don vi oxit etylen va/hodc oxit
propylen) va monoglyxerit dugc sulphat héa. Uu tién hon 13 chit hoat dong bé
mat bao g@)m hodc 1a chét hoat dong bé mit anion. Cac chit hoat dong bé mit
anion dugc uu tién 1a natri lauryl sulphat va/hoac natri dodecylbenzen sulfonat.
Ul tién hon cé 1a chit hoat dong bé mat 1a natri lauryl sulphat.

Céac chét hoat dong bé mit thich hop khéc bao gém chét hoat dong bé mit
khong ion, ching han nhu este sorbitan cua axit béo duge polyetoxyl hda theo tuy
chon, axit béo dugc etoxyl hoa, este ctia polyetylen glycol, etoxylat cua axit béo
monoglyxerit va diglyxerit, va khéi polyme oxit etylen/oxit propylen. Céac chat
hoat dong bé mit thich hop khac bao gdm chat hoat dong bé mit ludng tinh, ching
han nhu betain hoic sulphobetain. Hon hgp cta bét ky chét nao duge mo ta & trén
ciing ¢6 thé duoc st dung. Hau hét cac chat hoat dong bé mit duge wu tién 1a kim
loai kiém alkyl sulphat ho4c betain.

Ul tién 1a ¢6 nude véi ham lugng trong khodng tir 5 dén 95%, cu thé 1a voi
ham luong trong khoang tir 10 dén 75%, va dic biét 1 tir 10 dén 60%, hon nira
uu tién 1a tir 10 dén 50%, wu tién hon ca 1a 40 dén 50%, tinh theo téng trong lugng
ctia ché pham.

Khi ché pham cham séc rdng miéng theo sang ché 1a kem d4nh ring hoic
gel, thi thanh phan tuong tu thuong ¢6 do nhét trong khoang tir khodng 30000 dén
180000 centipoise, va uu tién la trong khoéng tir 60000 dén 170000 centipoise,
va uu tién hon ca 1a trong khoang ttr 65000 dén 165000 centipoise, dugc do & cac
tdc do cat xac dinh khac nhau. Pé dinh lugng do nhot cit béng khong, str dung
may do luu bién Anton Paar v6i hinh dang tdm song song. Thuc nghiém dong
chay & trang thai 6n dinh dugc thuc hién bing cach thay doi toe do cat tir 0,1 gidy”

I d&n 100 giay™'. Tir biéu dd hiéu chuin duoc tao ra, dd nhét cit bang khong cua
10
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ché pham dugc do. D9 nhét cit bang khong do dugc nam trong khoang tir 500
dén 1500 Pa-s. Tuong tu, dbi véi ché pham nudc sic miéng, do nhot cit bang
khong do duge nam trong khoang tir 100 dén 200 mPa-s.

Do pH ciia ché phdm wu tién 1a nam trong khodng tir 6,0 dén 9,0, uu tién
hon 1a trong khoang tur 6,1 dén 8,5, uu tién hon nira 13 trong khoang tir 6,1 dén
8.0, vu tién hon ca la trong khoang tr 6,2 dén 7,5.

Do pH dugc do bﬁng may do do pH dé ban tién tién Orion Star A 215
(Thermo Scientific). May do do pH duoc hiéu chuin bé‘mg cach hiéu chuin 3 diém
& do pH 2, 7 va 10. B chinh xac tuong dbi cua may do do pH 14 0,002 don vi.
Tét ca cac phép do duge thuc hién & 25°C.

Céac mau kem danh ring duoc pha lodng véi nude DI theo ty 1€ 1:3 (1 phan
kem danh rang:3 phan nudc) trude khi do d pH. DO pH ciia dung dich xit migng
duoc do ma khong can pha loang.

Ché pham chim séc ring miéng theo sang ché ¢6 thé chira nhiéu thanh phan
khac phd bién trong linh vuc k¥ thuét dé nang cao céc dic tinh vat 1y va higu Suét.
Céc thanh phan nay bao gbm chét khang khuén, chét chéng sdu rang, chit dém
(trung hoa axit) mang bam, nguén florua, vitamin, chét chiét xuét tir thuce vat, chét
gay té (desensitizing agents), chét chdng s6i, phan tir sinh hoc, huong vi, chat giau
protein, chit bao quan, chit 1am md, chét tao mau, chit diéu chinh d6 pH, chét
lam ngot, chit mai mon dang hat, hop chét dang polyme, chit dém va mubi dé
dém pH va cuong do ion cua ché pham va hdn hgp cia ching. Cac thanh phan
nhu vay thuong chiém dudi 20%, tinh theo trong lugng cua ché phém, va uu tién
1a chiém ham lugng trong khodang tir 0,0 dén 15%, tinh theo trong lugng, va wu
tién hon ca 1a chiém ham luong trong khoang tir 0,01 dén 12%, tinh theo trong
luong clia ché phim, bao gdm tat ca cac pham vi dugc gdp trong do.

Theo khia canh khéc, sang ché dé xuat phuong phap giam thiéu hodc ngin
ngua sy & mau cua rang bao gdm cac budc (i) dua ché pham theo séng ché 1én bé
mat rang trong it nhit mot phut; va (ii) stc sach bé mit dé co ban khong con ché
pham. Ut tién 1a phwong phéap ndy khong phai la phuong phap diéu tri, chita bénh,

tire 1a dé dat duoc céc lgi ich v& mit thim my.
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Séng ché s& dugc minh hoa véi vi du khong gidi han sau day.
Vi du thuc hién sang ché

Vi du 1-8: Hiéu qua cua sy két hop giita polyme theo sdng ché va
hexametaphosphat theo ty 1€ trong sang ché va bén ngoai sang ché

Dia HAP phu 16p mang méng duoc xir ly bing thudc danh ring (v6i thanh
phan chinh nhu dugc néu trong Bang - 1 dudi day) c6 chira cac thanh phan chéng
vét 6 khac nhau nhu duoc liét ké trong Bang - 2. Quy trinh duoc st dung dé mo
phong 6 rang va do trang cua dia dugc do theo chi tiét dudi day:

Pia HAP dugc ngdm trong 2 ml nudce bot/nudce va dit trong 10 ¢ 37°C trong
30 phut. bia dugc rira béng nude milli Q va vd nhe dé loai boé nudc thira.

Dbia HAP phu 16p mang mong (4m) dugc ngam trong 2 ml chét sét nhdo
kem déanh rang hodc mau thanh phan chinh trong 5 phut. Pia dugc danh/chai trong
| phiit va rira bing 100 ml nuée Milli Q. Céc gi4 tri L*, a*, b* ban du duoc theo
dai bang méay quang phd. Dia HAP da qua xt ly dugc ngdm trong dung dich tra
2% (2 gam tra den trong 98 ml nudce so1 va khudy trong 5 phut) & 37°C trong 10
phtt. Chu ky 6 mau duoc 13p lai 3 1an va céc dia HAP bi 6 dugc danh/chai sau
mdi chu ky 1am thay ddi mau. Cac gid tri L*, a*, b* duoc theo doi sau modi chu ky
lam thay doi mau. Gi4 tri Delta E sau d6 dugc tinh bang phuong trinh sau.

AE =V((L * ban diu - L * cudi cing)? + (a * ban diu- a * cudi cing)® + (b *

ban d4u - b * cudi cing)?)

Bang 1
Thanh phan
Sorbitol 70% 45,0
Natri florua 0,32
Saccharin 0,20
SCMC 0,52
Silic dioxit mai mon 1,65
Absil 100 8.0

12
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1,7

Polyme - Pluronic F127 Xem bang 2

Hexametaphosphat (HMP) | Xem bang 2

Nudce DPén 100

Gia tri AE cta dia HAP duogc xtr ly bang céc ché pham khéc nhau duoc

dua ra trong Bang 2 du6i day:

Béng 2
Vidu Ché pham thubc d4nh ring chira AE
1 Khong polyme va khong HMP 40,8
2 2% HMP 28,7
3 5% HMP 244
4 2% Polyme 30,9
5 1.75% Polyme + 0.25% HMP 32,2
6 0.25% Polyme + 1.75% HMP 23,0
7 1.5% Polyme + 0.5% HMP 15,9
8 0.5% Polyme + 1.5% HMP 14,9

Trong bang trén, Polyme 1a Pluronic-127 ¢ ngudn gbc tir Sigma va HMP

1a natri hexametaphosphat ¢ ngudn gde tir Sigma.

Dit liéu trong Bang 1 & trén chi ra rang cic ché pham chdm séc rang miéng
theo sang ché (Vi du 7 va 8) mang lai hiéu qua chong 6 mau vuot trdi hon réat

nhiéu (thé hién bang gia tri AE thap) so véi cac ché pham ngoai sing ché. (Vi du

tir 1 dén 6).

Vi dy 9-10: Hiéu qua cua viéc chira téng ham lugng polyme va HMP cao

hon 2% trong lugng:

13
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Dia HAP phu 16p mang mong (Am) duge ngam trong 2 ml mAu thanh phan
chinh (45% Sorbitol va 1,8% trong luong SDS), chira thém polyme va HMP nhu
néu trong Bang 3 trong 5 phut. Dia dugc danh/chéi trong 1 phit va rira bang 100
ml nuée Milli Q. Cac gia tri L*, a*, b* ban diu duoc theo dai bang mdy quang
phé. Pia HAP di qua xtt ly dugc ngdm trong dung dich tra 2% (2 gam tra den
trong 98 ml nude so1 va khudy trong 5 phtt) & 37°C trong 10 phut. Chu ky 6 mau
duogc lap lai 3 14n va cac dia HAP bi 6 mau duoc danh/chai sau mdi chu ky 5 mau.
Cac gia tri L*, a*, b* dugc theo doi sau mdi chu ky 6 mau. Gia tri Delta E sau do

dugc tinh nhu sau.

Bang 3
Vi du Ché pham AE
9 2% trong lugng Polyme + 1 % 35,2
trong luong HMP
10 2% trong lugng Polyme + 2% 39,2
trong luong HMP

Dir liéu trong Bang 3 & trén chi ra rang c6 su két hop ctia polyme va HMP
cao hon 2% trong lugng trong ché pham mAu khong mang lai lgi ich t6t.

Vi du 11-14: Hiéu qué cta viéc chira cac phosphat khac véi HMP:

Céc thir nghiém dugc tién hanh bang cach str dung phosphat khac véi HMP.
Quy trinh dugc st dung trong tu nhu quy trinh duge s dung dé tao dit lidu cho

Bang 3 & trén. Gid tri AE cho céc vi du khac nhau duge tom tit trong Bang 4 dudi

day:
Bang 4
Viduy Ché pham AE
11 45% Sorbitol+1,8 % SDS 27,9

12 Déi chimg + 2% trong luong dinatri hydro phosphat | 26,4

13 Péi chung + 2% trong lugng trinatri phosphat 34,4

14
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14 | Bdi ching + 2% trong luong HMP 22,4

Dit liéu trong Bang 4 & trén chi ra rang HMP (vi du 14) cung cap lgi ich
chéng & mau vuot trdi so véi cac Vidu (11 dén 13) trong d6 cac phosphat khac

duogc st dung.
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Yéu cau bao ho

1. Ché pham chim séc ring miéng chura:
(a) polyme v6i ham lugng trong khoang tur 0,1 dén 2%, tinh theo trong

lugng clia ché pham, c6 cau tric

%H
Ola

trong d6 ty 1& trong luong phén tir cua nhém etoxylat so véi nhém
propoxylat nam trong khoang tix 0,1 dén 3,0; trong lwgng phan tr cia polyme nam
trong khoang tir 1700 dén 15000 Da;

(b) hexametaphosphat; va

(¢) thanh phan chinh ¢6 thé dugc dung theo duong miéng;

Trong d6 ty 1¢ trong lugng clia polyme so v6i hexametaphosphat 1a tur 1:4
dén 4:1; va

trong d6 do pH cua ché phdm niam trong khoang tir 6,1 dén 9,0;

trong d6 tong lwong polyme va hexametaphosphat nhiéu nhét 1a 2%, tinh

theo trong luong cua ché pham.

2. Ché pham theo diém 1, trong d6 ty 1& trong lugng cia polyme so véi

hexametaphosphat 1a tir 1:3 dén 3:1.

3. Ché pham theo diém bAt ky trong s6 cic diém néu trén, trong d6 trong lugng

phén ttr cia polyme la tir 10000 dén 13000 Da.

4. Ché pham theo diém bt ky trong s6 cac diém néu trén, trong d6 ché phim chira

hexametaphosphat v4i ham luong trong khoang tur 0,1 dén 2%.
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5. Ché pham theo diém bét ky trong s cac diém néu trén, trong d6 thanh phan
chinh ¢6 thé dugc dung theo dudng miéng bao gdm chét mai mon, chit giir 4m,

chét hoat dong bé mit, nuée, ruou dé bay hoi hodc hdn hop ctia chung.

6. Ché pham theo diém bét ky trong s cac didm néu trén, trong d6 ché phim chira
thanh phan chinh c6 thé duoc dung theo dudng miéng v6i ham luong trong
khoang tir 96 dén 99,8%.

7. Ché phim theo diém 5 hoic 6, trong d6 chat mai mon 14 silic dioxit.

8. Ché pham theo diém bat ky trong s cac diém tir diém 5 dén 7, trong do6 chit

gilt 4m 1a ruwgu polyhydric, wu tién 1a sorbitol hodc glyxerol.

9. Ché pham theo diém bét ky trong s& cac diém néu trén, trong dé ché pham 13

kem danh rang, bot danh rang hodc nudce siic mi¢ng.

10. Phuong phép, khong dung dé chita bénh, giam thiéu hodc ngin nglra sy 6 mau
ctia rang bao gdm cic bude:
(i) dua ché pham theo diém bat ky trong s& céc diém néu trén 1én bé mat
rang trong it nhét mot phut; va

(ii) stic sach bé mit no6i trén dé co ban khong con ch€ pham.
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