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(57) Séng ché dé cap dén quy trinh san xuét san phdm thuc phdm duoc lam gidu
loi khudn, khéac biét & bude phu ché phém da duoc céy it nhat mot sinh vat loi
khuén 1én it nhit mdt phin bé mit ctia san phdm thuc phim nay, trong d6 ché pham

nay chira nén thu duge tir sira nguyén kem va/hodc bao gdm céc thanh phan vén
duoc tim thdy trong sira.
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Linh vwc ky thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén san pham thuc phdm duoc lam giau loi khuan va quy

trinh san xut san phim thuc phim nay.
Tinh trang ky thuit cia sang ché

Bénh my 1a thuc pham chi y€u & hau hét cac noi trén thé gidi. Do do, trong
nganh cong nghiép thuc pham va sttc khde cé sy quan tdm 1én dén viéc st dung
banh my nhu médt nén tang cho céc o1 ich sttc khoe muc ti€u va chiic ndng, bao gdm

cac loi khuan.

Loi khudn 1a vi sinh v4t séng bd sung vao gy tac dong c6 loi dén ngudi nhén
nho tac dung cta né trén duong rudt. Ngoai ra, loi khuin 1a mot trong ba thanh phan
thue phim duoc sir dung dé ting cudng strc khde dudng rudt (cc thanh phan con lai
1a hydrat cacbon khong tiéu héa dugce va cac chét chuyén hoa tir thuc vat ¢ hoat tinh

sinh hoc).

Pén nay, cac nd luc dé phat trién banh my chirc nang hitu ich vé mat thuong

mai chra cc vi sinh vat song van chua tién trién va/hodc duge ti€p thi thanh cong.

Trudce hét, d6 1 vi trong 5-10 nam qua chii yéu tip trung vao phat trién loai
banh my chira lgi khudn duoc tron nguyén ven vio trong banh my nay trude khi

nuoéng.

Van d chinh, nhu d3 dugc minh hoa béi Zhang et., al,, 2014 (Journal of Food
Engineering), 1 hau hét cac chung nudi cdy loi khuan ma an toan cho ngudi str dung
déu nhay cam vé6i nhiét. Do d6, kha ning sdng sét cia té bao bi giam dang ké trong
qué trinh nuéng, diéu nay tat yéu lam giam hiéu qua cta loi khudn trong rudt khi
dugc st dung. D6 1a so véi slta chua chtra lot khuén séng, chéng han, ma c6 log
CFU (don vi tao khuén lac, uéc tinh sd luong té bao vi khudn séng trong mau) chép

nhéan dugc trong diéu tri 1a cao hon 6.
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Céc nd luc d3 dugc thuc hién dé giai quyet van d€ nay.

Vi du, trong Altamirano-Fortoul et al., 2012 (Food Hydrocolloids), cdc tac gia
mo ta loi khuén duogc bao trong vi nang va/hodc viée st dung tinh bot lam 16p bao vé
vi khudn, trude khi nuéng banh my. Tuy nhién, v6i phuong phép bao nang nay, kha

ning song cla té bao vi khuan bi gidm do gia nhiét.

Véi muc dich thuong mai, viéc bao nang vi khuén cling rat kho thuc hién, va
phuong phéap nay khong chéc c6 thé duoc san xuét hidu qua trén quy mo 16n hodc st
dung ndng d06/sb lugng loi khuan 16n @8 cai thién s luong té bao sdéng. Chua c6 co
ché bao nang c6 kha ning 4p dung thuong mai nao dugc phat trién dé bao vé trong

budc nudéng & nhiét dd cao.

Ngoai ra, tdc gia dd bao cdo nhitng thay ddi gy ra van d2 vé cac dac diém hoa
Iy ctia vo banh, su ting hoat 4 nudc va sy gidm tac dung gay hong banh my. Téc
gid goiy rang viéc dénh gia bang cam quan sé& giup banh my dé dugc chap nhan hon.
Tuy nhién, chi don thdy rang tinh bot dugc bd sung vao s& lam giam dang ké thong

s6 cam quan (vi du, mui vi, cdm giac va/hodc hinh thitc bén ngoai) cta banh my.

Theo céach tuong tu, don y€u cdu cip patent My $6 20130115334 mo ta thanh
phén loi khuén dugc tao hat da dugc béo cdo 1a chiu duge qud trinh xr ly & nhiét do
cao. Khi duge bd sung vao bdt banh my va nuéng ¢ 200°C trong 10 phut, d& dugc

bao cdo 1a 50-80% sb lugng té bao con sdng sot.

Don yéu cdu cip patent My 56 2010/0210000 da nd luc giai quyét vén dé gia
nhiét béng cach st dung loi khuin tao bao tir, chiu dugc nhiét, goi 1a Bacillus

coagulans trong qué trinh nuéng.

Nhuoc diém chinh cia viée st dung Bacillus 1a & chd né 1a loai hodc ching
don, va khong hitu hiéu bang hdn hop ctia cac ching nudi ciy khac nhu vi sinh vt
Lactobacillus va bifido ma co thé huéng dén nhiéu ngudi tiéu ding ¢6 profin vi sinh
dudng rudt hoic profin bénh dudng rudt khac nhau. D3 ching minh dugc 1a hiéu qua
cta loi khudn thay ddi kha nhidu theo hé mién dich hogc tiéu héa ctia vat chu. Do do,
ching vi khuin don 1& rdt dic hiéu nhu ching d& dugc md td trong US
2010/0210000 da dugc thira nhan 13 c6 nhitng loi ich diéu tri rat han ché cho toan bd
nhom nguoi st dung cubi ciing.

-
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Ngoai ra, mot sb loai thudc chi Bacillus 1a cac mam bénh (vi du, Bacillus
subtilis gy ngd ddc thuc pham). Téng gidm dbc Uy ban Chau Au vé y té va bao vé
ngudi tiéu dimg (cap nhat dén ngay 17, thang 10, nam 2002) da xac nhén la mot sb
chung Bacillus “cé thé gdy ra cdc vén dé va chi nén chdp nhdn céc ching da dwoc
xdc dinh ré rang, ma da dwoc kiém tra & ém tinh véi doc 16 va khé ndng gdy bénh in
vitro va in vivo.” Do d0d, dugc cho 1a do nguy co tiém 4n va/hodc nhan thirc clia cong
ddng vé nguy co tiém 4n nay, banh my dugc lam giau Bacillus coagulans khong trd
nén phd bién. RS rang 1a banh my dugc 1am gidu loi khun dang tin cdy nhat (vi du,
lactobacillus) hién nay van chua xuét hién, c6 thé 1a do thiéu cac giai phap k¥ thuat

sin c6, ching han k§ thut bao nang nhu d3 tho luan truge day.

WO 1998009839 mé ta viée st dung ché phim kiéu bot nhdo dwoc phu lén
san phdm thuc phim, hodc bén trong san pham thuc phdm dé lam chét don, vi du

trong 1at banh my moéng. Muc dich ciia vige st dung bot nhdo da duoc thao luan 1a

¢6 vu diém vi n6 lam gidm sy sinh trudng cua loi khuén, va dong thoi, ho trg kha

ning song sét trong qué trinh bdo quan. Loi khuan duoc tron véi chat béo dé tao ra

do sét kiéu bot nhao.

Tuong tu, EP1269857 va WO 2007/058614 md ta ché phim kicu chat don

hoidc bot nhdo twong tu duge su dung dé don hozc phu 1én san phém thuc phém.

Vén dé chinh clia cac bodt nhdo nay la chung s& lam thay d6i mui vi va hinh
thirc bén ngoai cua san pham thuc phim mdt cach khdng mong mudn. Trong trudng
hop banh my, muc dich thwong mai 1a tao ra banh my chira loi khudn khong lam

thay d6i dang ké mui vi hogc hinh thirc bén ngoai so v6i banh my binh thuodng.

Thi hai, céc thanh phan dugc st dung dé tao ra dd sét gidng bot nhdo thuomg
doi hoi bd sung chit béo, chét 1am dic khong tw nhién hodc céac chét phu gia khéc,
va/hodc can chét 1am ngot dé che giéu mui vi cia san phém. bay lai 12 mot nhugc
didm, vi n6 lam giam téc dung c6 l¢i cho strc khoe chung cia san phém, hodc it nhit

14 duogc nhan thirc nhu vy boi ngudi str dung.

Soukoulis et al., 2014 (Food Hydrocolloids) mo ta ché pham hd trg cic mang
loi khudn séng (v&i Lactobacillus rhamnosus GG) duge phii 1én bé mit ciia banh

my. Ché pham niy bao gdm hydrogel nhu natri alginat da duoc d& cap 1a c6 vai trd

3-
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quan trong trong viéc duy tri tdt @6 én dinh va kha ning sbng sot ciia vi sinh vat.
Mic di céc két qua goi ¥ 1a banh my ¢6 mang loi khuan khong thé hién sw khac biét
quan sat duoc béng mét thuong va khéac biét vé d6 6n dinh so v6i banh my dbi
ching, nhung van chua ching minh dugc 1 mang nay c6 tac dung bat ky nao trén

profin cam quan cuia banh my hay khong.

Ngoai ra, quy trinh san xuét dé tao ra thanh phém, nhu duoc chi ra trong doan
2.2 va 2.3 cta Soukoulis et al., 1a khdng thuan tién va mét nhiéu thoi gian. Cac mdi
truomg nudi cdy ban diu (dung dich d&m PBS va sau d6 la canh truong MRS) duge
st dung dé nudi cdy va tao ra cac phan phan uéc duge lam dong lanh dé st dung
tiép. Sau d6 trong budce tiép theo, cac dung dich tao mang mong can dugc didu ché
béng cach phan tén lai cdc nguyén liéu kho (vi du, natri alginat va cac chét phu gia
kh4c) trong nudc, va sau do cac phan phan uéc dong lanh cta L. Rhamnosus dugce bé

sung vao trude khi phu 1én banh my.

WO 2002/065840 md ta ché phdm duoc st dung trén ngi cde, ngay sau qua
trinh 1én men. Quy trinh nay duge xem la ¢6 loi vi n6 khong doi hoi bude sdy & nhiét
6 cao. Ngii cde duge chimg minh 12 thé hién d¢ én dinh tot khi bao quan, gitr dugc

CFU cao va hinh thirc tuong tu nhu ngi cbe khong ¢ 1oi khuén.

Quan trong 1a phadi xem xét @ cac thanh phim ngil cbc trong WO
2002/065840 c6 hoat d6 nude 1a 0,2, sao cho ngii cbe nay co thé hép thu lugng Am
con lai di vao theo loi khuén (khdng bao gém budc séy khd) va noéi chung, hoat do
nuéc cta hdn hop cudi cing khong vuot qua 0,2. Mat khac, san pham banh my c6
hoat d@d nudc cao hon nhiéu, it nhét 14 0,5 va thong thudong 12 khoang 0,8 dén 0,9. Vi
du, hoat dd nude cia rudt banh my 1a 0,8 dén 0,9!, ctia vé banh my 1a khoang tir 0,7
dén 0,82 va cAc thanh ngii cbc 1a khoang 0,6 dén 0,7°.

Do d6 thach thirc trong viéc duy tri d 6n dinh ctia loi khuan khi bao quan &
mdi trudng xung quanh va hoat do nudc cao hon, khoang trén 0,5, trong céc san

phim banh my, 12 kh6 hon nhiéu. Phin mé ta cia WO 2002/065840 khong cung clp

1Curti va ddng tac gia, S dung chat xo khoai tay dé cai thién cac dc diém Iy hoa cla banh my trong qua trinh bao quan, Hoéa
thwe phdm., 2005 (trong Tap chi)

2Curti va ddng tac gia, T4c dung clia viéc bd sung cac i & cam trén cac dac tinh cda banh my. Tap chi khoa hoc vé& ngii céc.,
2013
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3aigester va ddng tac gid, Cac d4c diém hda Iy va thudc tinh cdm quan clia ngl céc va thanh ngil céc nwéng duoc bd sung tinh

bot khang tiéu héa. Khoa hoc va cdng nghé thuc pham, 2011.
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cac thong tin hitu ich vé cac san pham c¢6 hoat d nudce cao hon nhu banh my.

Thém vao d6, ché phim trong WO 2002/065840 chira nhiéu loai chat phu gia
bao gém chét chéng tao bot, dich chiét nAm men, pepton thit, va cac mubi dém

(trong sb cac chat phu gia khac).

Do d6, s& c6 1oi néu phat hién dugc mot san pham (va quy trinh lién quan)

ma:

- cho phép dat duoc s6 lugng loi khuan sbéng (log don vi tao khuin lac, CFU)
chép nhan dugc trong diéu tri va thuong mai dé thuc phém thu dugc nhu banh
my c¢6 hoat 0 nudc cao, cu thé 1a trén 0,5;

- tao ra mui vi va/hodc hinh thtrc bén ngoai rit gibng hoic gin nhu gibng vai

san pham thuc pham thdng thuong (khong chira loi khuin);
— 6n dinh khi bao quan;
_ Kkhoéng ddi hoi bd sung chét phu gia hodc chét lam ddc tong hop;

- don gian va hiéu qua khi thuc hién va chi doi hoi may moc san xuat thuc

pham co ban;

~ ¢6 thé thich tng v6i nhidu loai san pham thuc pham ngoai cdc san pham

nudng hodc banh my; va/hodc

— ¢6 thé thich hop @ st dung vé6i khoang rong hodc hén hop céc ching 1¢i

khuan.

Noi rong hon, muc dich clia sang ché 1a giai quyet van d¢ trén déy hodc it nhat

1a cung cip cho cdng d6ng mot lua chon hitu {ch.

Toan bd céc tai liéu tham khao, bao gdm cic patent va don yéu cdu cip patent
duoc trich dan trong phan mo ta nay dwgc ndp kém theo day dé tham khao. Khong
thira nhn tai liéu tham khao bt ky 13 tinh trang k¥ thuat. Phdn md ta cla céc tai liéu
tham khao nay thé hién diéu ma céc tic gia cua chung xac nhan, va chu don bao luu
quyén dam bao dd chinh x4c va thich hop cta céc tai liéu duge trich dan. S& duoc
hiéu 6 13, mic du nhiéu cong bd trong linh vuc ky thudt trude duge dé cap ¢ day,

viéc tham chiéu nay khong thira nhin ring bét k¥ trong cac tai liéu ndy tao ra mot

-5.
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phan ctia nhan thitc chung thong thudng trong linh vuc nay, & New Zealand hodc

qude gia khac bat ky.

Trong toan bd phan md ta, tir “bao gdbm” hodc cac bién thé cuia n6 nhu “chira”
hodc “c6”, s& duoc hicu 12 4m chi viéc bao gdm céc y€u to, sd nguyén hoac budc,
hosic nhém céc yéu t6, sd nguyén hodc budc duge dé cap, nhung khong loai trir yéu

t5, sb nguyén hodc budc hodc nhom céc yéu to, so nguyén hodc bude bat ky khéc.

Cé4c khia canh khéac va cac uu diém khéc cta sang che s€ tré nén rd rang tir

phé‘m md ta duge dua ra chi béng cach léy vi du minh hoa sau day.
Ban chit ky thuit ciia sing ché

Theo khia canh thé nhét, séng ché dé xuét quy trinh san xuét san phdm thuc

pham duoc lam giau loi khuan khac biét & bude

a) pht ché phdm duoc cdy bang it nhit mot sinh vat loi khudn 1én it nhét 12 mot
phén bé mit cla san pham thuc phim nay, trong d6 ché phim nay bao gom
nén thu dugc tir sita nguyén kem va/hodc chira cac thanh phin vén tim thiy

trong sira.

Theo khia canh khac, sang ché dé xuét quy trinh san xuét san pham thuc pham
dwoc 1am gidu loi khudn khéc biét & chd it nhat mot phén bé mit cua san pham thuc
phim nay chira ché pham c6 it nhit 1a mot vi sinh vat 1a loi khuédn, trong d6 ché
pham nay chira nén thu duoc tr sita nguyén kem va/hodc bao gdm cac thanh phan

von dugce tim thay trong sita.

Theo khia canh khac, sang ché d& xuit viéc str dung ché phém thu duoc tir stta
nguyén kem dé san xuét san pham thuc pham dugc lam gidu loi khuén nhu dugc mo
ta ¢ day, dé cai thién, diéu tri hodc phong ngira roi loan hodc hoat dong bat thuong

ctia dudng rudt va/hodc céc tinh trang lién quan dén no.

Viéc st dung ché pham thu duge tir sira nguyén kem de san xuét san pham
thuc pham duge lam giadu lgi khuan nhu dugc mod ta & diy, dé cai thién kha ning
mién dich, c¢6 tic dung chong di Gng, diéu tri eczema va/hodc hd tro lam gidm

cholesterol.
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Theo khia canh khéc, sang ché dé xuit phuong phap diéu tri, cai thién hoac
phong ngtra rdi loan hodc hoat dong bét thudng clia dudong rudt va cac tinh trang lién
quan dén n6 bang cach st dung san pham thue pham dugc lam giau loi khuén nhu d3

mo ta & ddy cho ngudi hodc dong vét khac can dugce difu trl.

Theo khia canh khéc, sang ché dé xuét phuong phap didu tri bang cach st
dung san phim thuc phim dugc lam gidu loi khudn nhu duge md ta & ddy de cai
thién kha ning mién dich, chéng di ung, diéu tri eczema, va/hodc hd trg giam

cholesterol cho nguoi hodc ddng vat khac can dugc difu tri.

Uu diém chinh cua sang ché 12 kha ning tao ra san phém thuc phém duoc lam
giau loi khuén nhu banh my c¢6 muc hoat o nude trén 0,5, véi vi sinh vét loi khuén
c6 sb luong té bao séng duoc chép nhén trong diéu tri va thuong mai (trén 7,0 log

CFU cho mdi khau phan).

Sang ché ciling dugc thyuc hién dé dang va khong c6 tac dong bét loi 1én cam
quan chung vé& mui vi, mau sic hodc hinh thirc bén ngoai quan sat duoc bing mit
thuong cluia san pham thue pham. Thuan lgi 13, sang ché chi dua vao ché phim thu

dugc tur stia.

Cac wu diém khac va céc dau hiéu dugce uu tién cua sang ché dugc mo ta dudi

day.
Mo ta van tat cac hinh vé

Cé4c khia canh khac clia sang ché s& trd nén rd rang hon tir phan mo ta sau
day, phan mo ta nay duge minh hoa bang cac vi du va tham chiu dén cac hinh v&

kém theo, trong do:

Fig.1 Phan tich Log CFU sau khi tao ra va bio quan banh my dugc lam giau
loi khuén LC431; va

Fig.2 Phan tich Log CFU sau khi tao ra va bio quan banh my dugc lam giau
bang hdn hop lgi khudn LC431, BB12 va LAOS.

Fig.3 Phan tich Log CFU sau khi tao ra va bao quan ché phim dugc lam gidu

LC431 so v6i cac dd ubng loi khuin Yakult va Activate da ¢6 trén thi truong & céc

7-

7137



50333

giai doan khac nhau cta quy trinh san xuAt banh my loi khuén.

Fig.4 Phan tich Log CFU sau khi tao ra va bao quan banh my dugc lam giau
loi khuén Lactobacillus plantarum 299V.

M ta chi tiét sang ché
Dinh nghia va cac phuong an dugc vu tién

Trong toan bd phin md ta nay, thut ngir nén (khi dé cap den nén cua ché
pham) c6 nghia la toan bd cac thanh phan, hodc chat c¢6 mat trong ché pham ma
khong phai 12 (c4c) vi sinh vat loi khuan, va néu can mét chat 16ng nhu nudc co thé

duge sir dung dé hoan nguyén dang bot clia ché pham thanh dang 16ng.

Trong toan bo phan mo ta, thuat ngit sita c6 nghia la chét 1éng duge san xuét
tir tuyén v clia dong vat c6 vi. Céc du hiéu thu duoc tir sita theo sang ché ¢6 thé co
ngudn gbc tir nhiéu dong vat c6 v bét ky; tuy nhién, sita cua dong vét c6 v dugc sir
dung phé bién nhét trén thi trudng bao gﬁ”)m stta bo, dé, clru, huou, lac da, trau va

V.V..

Trong toan bd phin mo ta nay, thudt ngit san pham thuc pham nén c6 y nghia

1a chét an duogc bat ky duoc st dung dé cung cép chét dinh dudng cho co thé.

Trong phén con lai cia phﬁ‘m mod ta, san phém thuc phém s& dugc goi don gidn
1a banh my nudng. Tuy nhién, nén duoc hiéu 14 giai phap cua sang ché dwoc mo ta &
day c6 thé dugc 4p dung tuong tu cho cic loai san pham thuc pham khéc (nuéng
hodc khong nudng), vi du, thanh ngii cbe, ngli cde an sang, banh quy, banh nuéng
Xép, dé pizza, thanh keo va v.v., ddc biét l1a cac san phém thuce phém ¢0 hoat dd nudc
cao hon, trén 0,5. Sang ché dic biét dugc st dung cho céc san phém c6 bot. Nguoi
nop don ciing du kién 1a giai phép theo sang ché ¢6 thé duoc st dung thuong mai
cho ngudi dang thuc hién ché @ an FODMAP thip*, dugc cho 12 lam gidm dang ké
hoi chimg rudt kich thich (irritable bowel syndrome: IBS). Tuy nhi€n, nhugc diém
ctia ché 46 an FODMAP 14 n6 thudng it chét xo va prebiotic (thttc dn cta loi khuén).

Didu nay c6 thé tac dong tidu cuc dén hé vi sinh duong rudt. Do d6, banh my

4FODMAP Ia viét tat cda “Oligosacarit 1én men dwoc (cac fructan va galacto-oligosacarit) Disacarit (lactoza) Monosacarit
(fructoza) va céc Polyol (sorbitol, mannitol, xylitol va maititol).

-8-
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FODMAP thép dugc 1am gidu loi khuén theo sang ché c¢6 thé 1a dac biét hiru ich dé
st dung trong ché d6 an FODMAP thip vi n6 cling c6 thé cung cép loi khuén dé duy

tri hé vi sinh dudng rudt khoe manh.

Trong toan bd phan mo ta nay, thudt ngit san pham thuc phim duoc lam giau
loi khudn nén duge hiéu 14 san pham thue phim bét ky nhu banh my ma co thé duoc

cai bién theo sang ché dé chira ché pham lgi khuan trén mot phén bé mat cua no.

Trong toan bd phén mo ta nay, thuit ngt bé mit nén duoc hiéu 1a ph::in bén
ngoai ctia banh my, con dugc biét 1a vo dugc tao ra bang cach nuéng. Vo tao thanh
toan bo bé mat xung quanh banh my, bao gém phén dé, bén canh va mit trén cua

banh my nudng.

Trong toan bd phan md ta nay, thuét ngir 16p mong nén duoc hiéu 13 16p bao
ngoai, mang, mang mong hodc vé ma dugc phu (vi du bang céch xit hodc bang cach

trai hodc bing cach quét ché phdm) 1én it nhit mot phan bé mat cua banh my.

Trong toan bd phin mo ta nay, thuat ngit " gan nhu dugc sdy kho (hodc dugc
séy kho)" nén dugce hiéu 1a 16p mong ¢o phén 16n, hoac gé‘m nhu toan bd hoac toan

bo dd 4m duoc loai bo khdi 16p méng nay sau khi phi né 1én bé mit cta banh my.

Do d0, nén duoc hiéu 14 thuét ngtt kho, duoc séy kho, hodc gén nhu duoc séy
kho cho phép mdt lugng 4m nhét dinh van con lai trong 16p méng nay, nhung luwong
4m nay khong sdn c¢6 mdt cach tuy y. Thuét ngit khd hodc duge sdy khd lién quan
dén 16p méng nén duge xem xét dé tao ra san pham thuc pham dugc 1am giau loi
khuén c¢6 ham i4m va/hodc hoat @9 nudc (aw) tuong tw so véi san pham thuc phim

khong dugc cai bién.

Hoat do nudc duge dinh nghia 1a ti 1€ gilta ap suit bay hoi riéng phan ctia
nuée trong vét chat chia cho ap suét bay hoi riéng phan clia nuée & trang thai chun.
Trong khoa hoc thuc pham, trang thai chuén thuong dugc dinh nghia 1a 4p suit bay
hoi riéng phén clia nuéce tinh khiét & cing mot nhiét 6. Nudce tinh khiét c6 hoat do

nudce la mot.

Trong toan bd phan md ta niy, va nhu duge dinh nghia béi T6 chirc Nong

Luong cua Lién Hop Quéc va WHO, thuat ngtr loi khuan nén dugc hiéu 1a tap hop
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céc vi sinh vat song (vi khuan va/hogc nam men) ma khi dugc st dung bang duong
miéng v6i lwong du, co the gy ra cac loi ich ve stre khoe trén vat chu. Tép hop nay
nén duoc hiéu 1a bao gdm céc ching vi sinh vét don 1€ hodc hon hop cta cac chung

vi sinh Vvat.

N6i chung, mot vi sinh vét cu thé ¢6 theé duge coi la loi khuéan khi n6 théa
man nhidu tiéu chuin khac nhau. Céc tiéu chuin nay bao gom kha nang song sot
hop 1y theo cac yéu cdu vé mit sinh Iy va san xuat, cling nhu kha ndng gdy ra céac

tac dong c6 loi trén vat chi (B. O’ Grady, 2005).

Hién nay, mot sd luong 16n ching da dugc biét 12 loi khuén. Cac ching nay
bao gdm Lactobacilli va Bifidobacterium - cac ching nay rit quan trong vé thuong
mai. Do d6, ching d3 dugc st dung rdng rai trong cong nghiép thuc phim dé lam
sinh vat loi khudn. Chang L. acidophilus, L. caseiShirota, L. rhamnosusva L.
Reuteri 1a cac lua chon phé bién va c6 lich st st dung lau dai, sau do6 la cac loai
Bifidobacterium, va mot sb ching khong tao axit lactic ma cht yéu dugc st dung
trong dugc pham (Holzapfel et al.,, 1998). Loi khuén dd dugc dua ra thi trudng ¢

dang dong kho hodc ¢ dang san pham thuc pham 1én men.

Céc tai lidu khoa hoc thudng tap trung vao cic loi ich vé strc khde do mot
chiing hodic hdn hop céc chimg vi sinh vat loi khudn khac nhau dbi voi su diéu hoa
mién dich va cai thién kha ning béo vé cua hang rao niém mac rudt. Cac tac dung
nay dat dugc nho cai bién hé vi sinh dudng rudt, kha ning bam vao niém mac rudt,
diéu nay lai gitp ngdn can mam bénh bam vao hodc hoat dong, béng cach bién d6i
cac protein trong ché d6 an va higu qua ctia enzym vi khudn va bang cach tac dong

1én khé ning thAm ctia niém mac rudt (Holzapfel et al., 1998).

Niam 2000, bai bao cta Kailasapathy va Chin da phét hién ra la 1¢i khuan da
dugc bdo céo 1a cling cé loi ddi voi hé mién dich, 1am giam cholesterol, cai thién
kha nang dung nap lactoza va thdm chi phong ngira mot s6 bénh ung thu. Ngoai ra,
loi khuén ¢6 lién quan dén chtrc nang tiéu hoa va hd hép, va phong ngtra cac bénh
nhiém tring & tré em va cac cong dong dan cu c6 nguy co cao khac (ngudn tir
WHO, 2001). Trén co s& nay, sang ché dugc xem 12 cling ¢6 1¢i ich didu tri dé diéu
tri bat ky mdt hodc két hop cua nhiéu loai tinh trang va/hodc don gian la cai thién
strc khoe chung nhu duge mo ta trong tai liéu nay.
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Trong toan bd phan mo ta nay, thuit ngf cdy, dugc ciy nén duoc hiéu 1 quy
trinh bd sung it nhat mét ching vi khuin vao ché pham, va sau d6 thuong 1a nhén
gidng (c4c) ching vi khuan loi khuén nay bang quy trinh 1én men dén muc do
thuong mai va diéu tri 1a trén 7,0 log CFU ml, va ly tuong hon 1a trén 9,0 log CFU
ml!. Nén duge hiéu 13 quy trinh 0 trude dé dat duoc7,0 log CFU ml! khong can
phai dugc thuc hién nhu mot phﬁn cua sang ché, vaco thé dugc cung cép bo1 bén
tha ba va sau d6 dugc bd sung vao ché phém nay voi Iuong/néng do du dé tao ra
tac dung diéu tri theo sng ché. Tuy nhién, véi cac Iy do da d& cp trong phan mo ta
nay, t&t hon, néu thuc hién bude U trude tai co s, vi n6 cho phép kiém soat hiéu
qua pha sinh trudng cua vi khuén, thuan tién, va cic céc két qua thé hién kha ning
séng ctia té bao theo thoi gian duogc cai thién - ddc biét 1a sau khi phu 1én bé mat
ctia banh my. Vi du, bude 0 trude trong khodng 16 giv ¢6 thé duoc thuc hién qua
dém, va vao budi sang hom sau, ché pham d3 1én men c6 thé dugc phti ngay 1én
banh my.

Quy trinh san xuét san pham thuc pham duoc lam giau loi khuan

Quy trinh san xuit san pham thuc pham duge lam giau loi khuan nay khéc

biét & chd:

a) phit ché phdm duoc cdy bang it nht mot sinh vat loi khudn lén it nht 12 mot
phén bé mit cia san phém thuc phim nay, trong d6 ché phdm nay bao gbm
nén thu dugce tir sita nguyén kem va/hodc chira cdc thanh phin vén tim thy

trong stia.

T4t hon, néu budce a) duge thuc hién sau khi nau san pham thyc pham. Tuy
nhién, nén hiéu 12 sang ché khong bi giéi han & san pham thue pham duge nau hoac

nuéng, va do d6 cé thé ap dung duge cho cac san pham khong can ndu hodc nudng.

Khéc biét c6 lgi quan trong cta quy trinh theo sang ché so v6i cac quy trinh
clia tinh trang k§ thuat 1a & chd chi can budc sdy khd vira phai sau khi ché phim

duogc phit thanh 16p méng 1én san phim thuc pham, nhu dugc thao luan dudi day.

Trong trudng hop banh my, khac véi tinh trang k¥ thuat, 1g1 khuén vé ban
chét khong duge dua vao trong banh my va sau d6 nudng, diéu nay gy ra nhiéu
bat 1oi bao gdm mat kha ning sdng ctia té bao loi khuan. Do d6, séng ché cho phép
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khong can st dung cac l¢i khuan chiu dugc nhiét trong qué trinh nuéng, va/hodc
khong phai thay dbi cac didu kién nuéng can thiét dé dat duoc banh my nuéng t6i

uu.

So vé6i c4c phuong phap st dung bot nhdo cia tinh trang k¥ thuat, loi ich cua
séng ché c6 thé dat duoc vi da phat hién ra rang khi ché pham niy dugc phu thanh
16p mdng, nod ¢o thé kho nhanh, dinh vao bé mat bénh my va van duy tri dugc kha

ning song cua té bao mot cach bat ngo.

Kha ning sdng ciia té bao van tiép tuc dugc duy tri ngay ca sau khi bdo quan
trong thoi gian dai va khi van duy tri mtc hoat 46 nuéc cao hon nhiéu so v&i cac ché
pham loi khudn dua trén ngii cdc cua tinh trang k¥ thuét. Cling c6 sy thay d6i hoat
do nudc rat nhé so v&i hoat d@d nudc quan sat duge & banh my khong chtra loi khuén
thong thudng, ma tuy theo loai banh my, thuong thay @di tir tri sb aw nim trong
khoang tir 0,5 dén 0,9. Nhu da d& cap trén ddy, hdu hét rudt/vé banh my deéu co hoat
dd nudc nam trong khoang tur 0,7 dén 0,9. Cac mau thtr nghiém dugc kiém tra boi
ngudi nop don trén banh bao nhan nho/bdnh my hinh chiéc dép (ciabatta) dd xac
nhén hoat d6 nuée 1a khoang tir 0,7 dén 0,8.

Ngoai ra, khong gidng bot dugc thdy trong tinh trang k¥ thuét, san pham thuc
phéin tao thanh van gitt duge mui vi va hinh thirc gan nhu gibng v&i banh my khong
chtra loi khudn nhu dugc minh hoa trong cac vi du. Diéu nay 1a khong thé v&i bot

nhéo.

Cubi cung, quy trinh nay rat hiéu qua va chi can céc dung cu nudéng va nha

bép ti€u chuan.

Tét hon, néu bude a) bao gdm phit tr 200p1 dén 2ml dich nudi cdy lgi khudn

1€n banh my.

Nén dugc hiéu 13 lugng dugc pha 1én banh my phu thude nhiéu vao kich
thuéc ctia banh my. Nguoi ¢o hiéu biét trung binh trong linh vuc nay s& hiéu muc
dich 1a cung cép té bao séng v6i lugng hodc lidu ¢6 tac dung didu tri trén mdi khau
phin, cu thé 1a trén 7,0 log CFU trén mdi khau phan. Kich thude mot khiu phan
banh my thong thuong 1a tir 10 dén 100gam, va phd bién hon 1a tir 30 dén 50 gam.

O

Do d6, dbi véi mot khdu phan banh my don 1€, lugng phti 1én thudng it hon so v6i
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banh my 16n hon. Déi véi & banh my 16n hon, quan trong hon 14 phai dam béo ché
phim nay dugoc trai déu 1én bé mat (vi du, bé mt trén clng) dé dam bo 12 khi mot
miéng banh my dugc cét ra, n6 c6 thé cung cdp di luong loi khudn trén mdi khiu

phan.

Tét hon nita, néu bude a) bao gdm pht tir 500ul dn 1ml dich nudi cdy loi

khuén 1én banh my.

Trong cac thir nghiém so b, tac gia sang ché da phét hién ra cac luong nay la
dic biét c6 loi dé tranh su ting khong can thiét ham am cta banh my, ham dm nay
can duoc 1am kho dé tao ra banh my gan v&i ham am ban dau ctia né ma khoéng lam

hong két cau banh my va céc ddc diém vé cdm quan khac.

Ngoai ra, cac diéu kién séy kho kéo dai hon/khic nghiét hon s& la can thiét
néu lugng ché phim 16n hon dugce bd sung vao (hodc néu ché phdm nay c6 o nhét
cao hon gidng nhu bot nhao). Viée sdy kho khéc nghiét hon ciing ¢6 thé din dén mat

kha nang song cua loi khuan nhiéu hon.

Cung véi cac hang rao cong nghé, tac gia sang ché cling can dam bao lugng
loi khudn thich hop ¢6 mat trong 16p mong trén bé mit banh my (tét hon, néu it nhét
di qua toan bd bé mat trén cung cla banh my), va van duy tri kha nang sdng cta té

bao va lidu thich hop.

Tét hon, néu budce a) bao gdm viéc dam bao 1a 16p moéng nay c6 dd day nhod

hon 0,1mm.

T4t hon nita, néu, bude a) bao gom viéc ddm bao 1a 1ép mong nay c6 do day

nhé hon 0,05mm.

Nhu d3 thao luln trén dy, cac tac gid sang ché d3 x4c dinh duoc 13 viée tao ra
16p mong c6 dd day nhé 0,1mm, hodc t5t hon nita, néu nho hon 0,05mm 12 ¢6 loi dé
céi thién hiéu qua cla quy trinh sdy khd, tranh céc vAn d& v& hoi nudc trong khi d6
cling tranh dugc su gidm sé lwong té bao sbng sot, va gitp dam bao ché phdm dinh
va0 bé mit clia banh my, va gitip tranh dugc cac thay ddi vé mui vi va hinh thtrc bén

ngoai ctia banh my chtra lgi khuan.

Tét hon, néu budce a) bao gdm trai 16p moéng nay qua todn bd mat bén cia san
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pham thuc pham.

Vi dy, mat bén nay co thé 1a phan trén cung cua banh my nudéng. Trong céc
treong hop khéc, co thé pht 16p méng nay qua ca phan trén cling cung vi nhiéu bé
mit khéac (vi du, mét kéo dai, phén dau cung, va mit dudi) cia banh my nudng.
Trong mot vi du khac vé& 6 banh my hinh ovan, 16p méng nay c6 thé duoc phu 1én
toan bd bé mit ngoai cla 4 banh my nay. Diéu nay c6 thé 1a hiru ich trong truong

hop lidu loi khun 16n hon duge yéu cau, hodc khi lgi khuén c¢6 tudi tho ngén hon.

Tét hon, néu budc a) bao gdm xit ché pham 1én bé mit cuia san pham thuc

phém.

Diéu nay 14 ¢6 loi vi n6 cho phép pht nhanh hon, va cling gilp tao ra lop
moéng biang quy trinh xit. K§ thuét tu dong héa ciing c6 thé 13 hitu ich, tao ra su dong

déu trén toan bd bé mit cia banh my.

Ngoai ra, budc a) co thé duoc thuc hién béng cach st dung dung cu dong (vi
du, pipet) va sau do ché phim nay c6 thé duwoc trai thanh 16p mong bang cach sir

dung dao bay hodc ban chai.

Tbt hon, néu quy trinh nay con bao gdm budc say khd ché pham sau khi n6

dugc phu 1én bé mat cua san phim thuc pham nay.

D& cai thién céac két qua, cac dicu kién cta budce say kho nén tinh dén nhiéu
yéu t6, bao gom viéc cO gang tranh tic dong 1én cac hiéu qua cdm quan cua san
phdm, kha ning song sot toi uu clia vi khuan trong qué trinh say kho, ciing nhu cai

thién kha nang song cua vi khuén.

Tét hon, néu quy trinh nay con bao gdm thém buéc b), bao gbm sy kho banh
my dén khi 16p méng nay cémirc hoat do nude (aw) nam trong khoang tir 0,5 dén 0,9.
Khoang nay dugc lua chon vi né thé hién hoat dd nuédc dién hinh cta san phém kiéu
banh my. Muc dich 1a @8 1am cho hoat @ nudc cua ché phim phi hop v6i hoat do
nuge cua banh my, nho d6 giup tranh duoc thay d4i bat ky vé cam quan cua banh
my.

Nhu d3 thdo luan trén ddy, mot trong cac uu diém dang ké va céac du hiéu
khac biét cta sang ché 12 kha nang duy ti do én dinh cta ché phdm va kha ning
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sbéng cta loi khuin & cac muc hoat do nudc cao hon cla san pham thuc pham, vi du,
& khoang tu 0,7 dén 0,9 trong truong hop banh my. Didu nay rat khac véi muc dich
ctia WO 2002/065840 ma ¢6 nén ché phém khéc biét nhiéu va duogc st dung cho ngil
cbe ¢6 hoat do nude rat thip 1a khoang 0,2. Tuy nhién, nén dugc hiéu 1a ché pham
nay c6 thé st dung duge cho cac san pham thuc pham c6 mtc hoat dd nudce thdp hon
0,5. Tuy nhién, kha ning 4p dung cho céc san pham thuc phim c6 muc hoat dd nude

cao hon trén 0,5 dugc xem 1a dac biét cd loi va quan trong vé mat thuong mai.

Tét hon, néu bude b) bao gdm sdy ché phdm dén khi 16p mong ché pham c6

hoat d0 nudc (aw) nam trong khoang tir 0,5 dén 0,8.

Nhu duoc thao luan trén day, muc dich vu tién la dat dén tri sb gé”m nhét véi

hoat @ nudc (aw) ban dau ctia banh my trude khi ph 16p mong ché pham.
Tét hon, néu, budc b) bao gém séy 16p mong nay & nhiét do dudi 70°C.

Nhiét d6 sdy cao hon, trén 70°C khong nhitng c6 thépha hiy té bao loi khuan

séng, ma con lam thay doi két cdu banh my tré nén gion hon v&i vo bi v& vun.

Tét hon nita, néu, bude b) bao gdm sdy 16p moéng nay & nhiét do tir 30°C dén

70°C.

Budc sy c6 thé duge thuc hién ¢ dudi 30°C, nhung céc thir nghiém so bd goi
y 1la n6 ¢o thé tac dong tiéu cuc dén chit luong san pham, va lam tang khong can

thiét thoi gian say khd duge yéu cau.

Tét nhit, néu bude b) bao gdm sdy 16p méng nay & nhiét do nim trong

khoang tir 50°C dén 60°C.

Céac nhiét 6 say duogc uu tién nay rat khic voi cac nhiét do duoc st dung cho

banh my nudng, thuong 1a khoang 180°C.
Tét hon, néu, bude b) duoc thuc hién trong khoang tir 10 dén 30 phit.

Thoi gian sdy c6 thé phu thudc vao nhidu yéu t6 bao gdm nhiét @6 khong khi,
dong khong khi, do 4m, quy trinh pht ché phdm, hinh dang banh my, va v.v.. Nén
dwoc hidu 1a cac didu kién va thoi gian sdy c6 thé duge thay d6i dang ké, nhung muc

dich 12 d& 1am cho hoat d6 nudc ciia banh my vé gan véi hoat do nudc ban dau trudc
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khi ché phim dugc phi. Ngoai ra, budc sdy kho nén 1a du @ dam bao ché pham nay
dinh hiéu qua vao banh my. Thoi gian sdy trong khoang tir 10 dén 30 phut, va cu thé
3 tir 15 dén 20 phut, & nhiét d6 ndm trong khoang tir 50°C dén 60°C duge phat hién

ra la 1y twdng cho ning suAt van hanh va chat lwong san phim.
Tbt nhét, néu bude b) duge thuc hién trong khoang tir 15 dén 20 phut.

T4c gia sang ché coi may thich hop va thudn ti¢n 8 thuc hién budc sy b) 1a

méay say ki€u doi luu khong khi cudng buc.

CAc lua chon khéc @é thuc hién bude b) bao gbm sir dung bang tai lién tuc di
qua duong ham khi néng. Budc sdy nay c6 thé dugc thuc hién don gian bang cach
]am bay hoi nuéc thu dong, vi du trong diéu kién nhiét do trong phong trong
khoang 24 gior. Tuy nhién, nhugc didm c6 thé 1a vi sinh vat c6 thé tiép tuc phat trién
trong thoi gian nay, dan dén c6 thé mat kha nang séng cla té bao va hoic céc thay

doi bat 1oi vé mui vi cua san pham thuc pham.

Sau budc b), san phdm thuc pham nay sau d6 c6 thé dugc bao quan trong cac
didu kién banh my binh thuong (vi dy, dén 5 ngdy & 25°C) ma khong bi mat déng ke
kha nang séng cua té bao trong dich nudi céy loi khuén. Piéu nay dugc minh hoa
trong phéan vi du thuc hién sang ché. Ciing c6 thé 1am lanh hodc lam dong san pham
thuc phdm dugc 1am giau loi khuén tao thanh. Trong céc truong hop nay, tudi tho c6

thé kéo dai.

Céc tac gia sang ché du doén 1a sang ché c6 thé ap dung va dac biét c6 loi cho
viéc lam giau san phém thuc phém dugce lam giau loi khuén. Tuy nhién, nén dugc
hidu 1a sang ché ciing c6 thé dugc str dung theo cach tuong tur dé lam giau san pham
thuc phim véi cac thanh phan chitc ning khéc, nhu vitamin dugc phu lén bé mit

banh my. Vi du, mot sd vitamin nhu vitamin C nhay cam vé&i nhiét.

Ngoai ra, sang ché c6 thé 1a hiru ich cho hdn hop cta hai hodc nhiéu thanh

phan chitc ning khac nhau, nhu loi khuan va vitamin.

RO rang 1a, sang ché dic biét hitu ich dé giai quyét cac vén dé, trong d6 (cac)

thanh phﬁn chirc ning nhay cam véi nhiét, nhu loi khuén.

Céc diu hidu uvu tién ctia ché pham dugce st dung trong quy trinh san xuat
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Tt hon, néu ché pham nay c6 lugng té bao sdng trén 7,0 log CFU ml™.

Nén duoc hiéu 1a Iy twdng, néu ché pham nay dugc phi véi lrong sao cho
m6t khau phin don 1¢ chira it nhit 7,0 log CFU, va tét hon nita, néu it nhat 12 9,0
log CFU. Didu nay fwong tmg v6i FAO/WHO (2003). Tiéu chudn cho cac san
phim stta 1én men (Standard for Fermented Milks). CODEX STAN 243, cung
cip huéng dan vé san pham thuc phim bit ky chira ching nudi chy loi khuan,
san phém nay can chira luong té bao song it nhit 1a 106 CFU mbi g dé mang lai

loi ich mong mudn cho strc khde.
Tét hon nita, néu ché phdm nay c6 luong t& bao séng trén 9,0 log CFU ml,

Ut diém cua viée c6 luong té bao sbéng cao hon, trén 9,0 log CFU ml! trong
dich nuéi cdy loi khuan 14 & chd n6 cho phép giam nhe s6 luong té bao sdng do cac
diéu kién séy va/hoac bdo quan san phém thuc phém dugce lam giau lgi khuén, va
van duy tri cao hon lugng té bao sbng chip nhan dugc 1a 7,0 log CFU ml . Tuy
nhién, nhu d3 thao ludn & day va nhu dugc thé hién trong phan vi du thuc hién sang
ché, céc tac gia séng ché rat ngac nhién vé& muttc 6 6n dinh tdt cta loi khuén trén

san pham thuc pham, v6i sy giam kha nang song cla te bao la toi thiéu.

Tt hon, néu (cac) vi sinh vét loi khuén trong ché pham niy dugc chon tir
nhém bao gdm vi khuén tao axit lactic, vi khuin khong tao axit lactic, va ndm men
khong giy bénh hodc hdn hop cla chung. V& ban chat, vi sinh vat loi khuan bit ky
6 thé duoc stir dung 14 an toan v6i ngudi stir dung va thé hién (hoic dugc cho 1a thé
hién) cac hiéu qua diéu tri nho loi khudn & rudt. Cac vi sinh vat ¢6 tudi tho cao duoe

uu tién hon.

Tét hon nita, néu vi sinh vat lgi khudn trong ché pham nay dugc chon tir
nhém bao gdm Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus
casei, Lactobacillus  bifidus  (bifidobacterium), Lactobactillus  plantarum,

Streptococcus thermophilus, va hdn hop cta chiing.

Céc vi sinh vét nay thuong dugc st dung trong cong nghiép thuc pham va
do @6 c6 thé duoc chip nhan vé mit thuong mai theo quan diém cua nha san xuét
va ngudi tiéu dung. Yakult™ ]a mot vi du vé san phém loi khuén str dung vi khuin
Lactobacillus casei Shirota. N6 dai dién cho san phdm c6 ching loi khuén don.
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Activate™ 13 vi du khac v& vi khuan bifibobacterium don duy nhét, hodc da dugc

biét trén thi truong 1a Bifio-Defenis™, véi céc loi ich cho stre khoe da duoc chiing

minh. Lactobactillus plantarum 13 vi sinh vét 1gi khuén co lién quan chdt ché véi

cac tac dung dieu tri ddi véi stic khée dudng rudt cua ngudi mac hoi chung rudt

kich thich, ddc biét phd bién & phwong Tay.

Ché phim nay c6 thé chi bao gdm mét chung loi khuén don, hodc hdén hop

cua cac chung loi khuén.

Uu diém thwong mai cta viéc sit dung mot ching don ¢ thé 1a yéu cau thanh

phém 13 banh my dugc 1am gidu loi khuén. Tuy nhién, hon hop cdc ching loi khuan

¢6 thé 12 hitu ich 8 tao ra tac dung diéu tri hiép déng hodc phé rong cho rudt.

Ché pham ndy chtra nén thu duge tir sita. Nén nay duoc tao ra tr nhiéu ta

duoc thu duoc tir sita hodc céc ta duge c6 theé duge bd sung vao nén nay, nhung von

duoc tim thiy trong sita.

a)

b)

Thuén 1oi 13, nén cua ché pham nay co the

déng vai tro 12 moi truong sinh trudng dé 1én men vi khuin, néu can, dén trén

mutrc CFU dugc uu tién va c6 ich ngay khi két thic pha sinh trudng ban dau;

tao ra do nhat thip c6 loi cho phép trai dé dang va pht 16p mong l1én bé mat

cua san pham thuc pham;

cho phép dinh du va hiéu qua vao bé mat ctia san phdm thuc pham va;
duy tri s6 luong loi khuin con sbng trong khoang thoi gian hiru ich vé mat
thuong mai sau khi phu 1én san phém thuc phém. Vi du, trong cac tht nghiém
so bo trén banh my, ché pham nay van duy tri CFU tdi wu trong khoang thoi
gian bdo quan nam ngay & 25°C (thoi gian bdo quan tiéu chuén dbi véi do 6n
dinh bao quan cia banh my), khi phi Yukult® va Activate® lén bé mit cla
banh my, cac két qua so bd kém hon (gidm kha ning sdng cua té bao nhanh
hon) so v6i nhém thtr nghiém, trong do ché phdm nay dugc 0 trude ngay

trude khi pht 1én banh my

Céc wru diém bét ngd cla viée st dung (cac) thanh phén thu dugc tir stra lam

nén cua ché phim s& duge thdo ludn sau hon trong phan mod ta nay. Tuy nhién, muc
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dich thuong mai uvu tién 13 dat dugc CFU mong muén cin thiét cho loi khuén, 6n
dinh, phu du va hi¢u qué 1én sén pham thuc pham va van duy tri cam quan c6 loi, ma
khong phai st dung dén céc thanh phan bat ky khong phai 13 tir stta nhu dugc thiy
trong tinh trang k¥ thuét - vi du trong WO 2002/065840.

T4t hon, néu nén cua ché pham chita lugng sira, (cac) chét ran tir stta, hodc

sita hoan nguyén (tot hon, néu 13 sira tich bo).

Bét ngd phét hién ra [a cac thanh phan tir sita nay du @ tao ra nén ctia ché

phim cho phép quy trinh theo sang ché duge thuc hién véi cac két qua c6 loi.

Vi du, ché pham nay c6 thé bao gébm khoang 12% sita tich bo dugc hoan

nguyén.
T4t hon, néu nén ctia ché pham c6 it hon 5% chat béo.
Tét hon nita, néu nén ctia ché pham gan nhu khong chira chét béo.

Déi v6i cac ché pham nay, chét béo 1a khong cén thiét. Diéu nay rat khac véi
cac k¥ thuét cua tinh trang k¥ thuat md ta vé bot nhdo, ma st dung ham luong chit
béo cao trong bot nhido dé 1am ting dd nhét va kim hdm sy sinh trudng va duy tri cac

vi sinh vat.

Tét hon, néu nén trong ché phdm bao gbm chit dong tu. Trong truong hop
nay, chét dong tu co thé 13 axit lactic ma dugc tao ra bodi sy 1én men trong cdc moi

trudng nay.

Céc tac gia sang ché cling ngac nhién phat hién ra la sira dong tu, protein stra
hodc thanh phan sita dong tu khac tao ra loi ich dang ké trong viéc gitp ché phdm

dinh vao bé mit ctia san phdm thuc pham.

Ngoai ra, ¢6 loi 1a sy dong tu khong tic dong qua mirc dén qua trinh 1én men
clia vi sinh vat (néu qué trinh nay 13 duge doi hoi nhu 1a bude dAu tién dé 1am tang
sb lugng té bao), ciing nhu khong tac dong qu muc lén do nhot va/hodc kha nang

trai cia ché pham.

Nhiéu thanh phén khac nhau c6 thé dugc sir dung dé dat duoc it nhét 13 mot

phan tic dung dong tu nay, va ngudi co hiéu biét trung binh trong linh vuc nay s&
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hiu rd diéu nay.

T4t hon, néu thanh phan 1am dong tu it nhét mdt phan sita 14 axit lactic. Uu
diém cua viéc st dung axit lactic 1a n6 1a hop chét c6 thé thu duoc tir stra. Didu nay
teong duong véi uu didm dugc thiy khi st dung céc thanh phan chil yéu dua trén
stta @& dat dugc cac két qua clia séang ché, ma khong phai st dung céc ta duoc tong
hop hodc dugc cung cAp tir bén ngoai (nghia 1, khong phai tir stta). Noi cach khac,
né van giit duge hiéu qua c6 loi vé mat thuong mai 1a duoc tao ra bing cach st dung
céc thanh phén tu nhién, va no6i chung la ddng nghia véi viée cung cip mdt loai san

phém thuce phém lanh manh.
Tét hon, néu nén cta ché phém chtra it nhit mét loai duong.

Su c6 mit cta dudng da duge phét hién ra 12 rit hiru ich dé dat dugc nhieu tac

dung c6 l¢i, nhu duoc liét ké dudi day:

20/37

~ hd tro tich cuc qua trinh 1én men @ lam ting sb luong loi khuén khi ché

pham duge st dung cho qué trinh 1 trudec;
- gilip ché phim dinh vao bé mat ctia banh my; va/hodc

- gitp duy tri kha ning sbng t6t ctia loi khuén trong ché phim nay trude va sau

khi pha 1én bé mit ctia banh my.
Tét hon, néu dudng nay duge cung cAp tir sira.

Diéu nay phtt hop v6i muc dich thuong mai quan trong cia nguoi ndp don 1a
gitt ché pham c6 ngudn goc hoan toan tir sita hodc chi chira cac thanh phan trong nén

dwoc tim thiy trong sita.
Tét hon, néu dudng duge chon tir lactoza, glucoza va/hodc galactoza.

Thuéin lgi 14, stta bao gém nhiéu loai dudng.Lactoza chiém khoang 40%
luong calo trong sira bo, va khoang 5% khéi luong/thé tich ctia ham lugng sita.
Lactoza 13 disacarit dugc tao thanh tir hai dudng don - glucoza va galactoza, va do
d6 mot trong hai hodc ca hai dudng bac mot nay déu c6 thé dugc st dung trong sang
ché. Véi muc dich thuong mai tu dat ra khi s dung cac dudng thu duoc tu stra,

nguoi ndp don da bét ngd c6 thé tao ra ché pham hoat dong tdt cho phép 1 trude, cb

-20-



50333

kha ning dinh higu qua, va duy tri to kha nang song cua 191 khuan.

Neén duge hiéu 14 nén cia ché pham c6 thé dugc bd sung mot lugng dudng.
Maic du vé mit k¥ thuét, duong dat ti€u chuin st dung trong san phém thuc phém
bt ky ¢o thé duoc st dung dé bd sung cho ché phdm nay, dudng dugc bd sung bét
ky nén thu dugc tir sita, hodc it nhét 1 c6 trong sita, dé vin phl hop v6i muc dich
thuong mai ctia ngudi ndp don. Vi du, duong dat tidu chuén str dung trong san pham
thue phém duogc tim théy tur nhién, hodc c6 thé thu duoc tir sita (nghia 13, chéng han
lactoza, glucoza hodc galactoza) cd thé duge str dung. Cac dudng duoc bd sung vao
nay khong cAn thiét phai dugc phan lap, chiét hoac thu dugc tur sita. Vi duy, glucoza

thu dugc tu nguén thuc vat c6 thé dugce st dung.
Tt nhét, néu duong 1a lactoza.

Tac gid sang ché da xac dinh duogc trong cac thir nghiém so bo 1a ché phim
chtra 8% sita tdch bo hoan nguyén dugc bd sung bang 4% lactozahodc glucoza thu
duoc tir sita van gitt dugce trén 9,0 log CFU ml ! sau24 gid bao quan (va sau khi phu
Jén banh my khi sé lugng té bao khéi ddu 12 khoang 9,25 log CFU cho mbi khau
phan). Ngac nhién 1, lactoza hoat dong tdt hon mét chut so véi glucoza trong viéc
duy tri kha ndng séng cua té bao. Diéu nay la so v6i ché pham c6 12% sita tach bo
hoan nguyén (khong bd sung dudng) ma duge quan sat thiy su giam dang ké hon
dén 8,7 log CFU ml™ sau 24 gio bdo quén. Viéc lactoza la dudng thu dugce tir sita dé
dang sin c¢6 nhét nghia 12 n6 c6 thé 14 Iua chon kha thi nhit vé mat thuong mai va
phu hop v6i muc dich thuong mai cua san pham va hé phuong phéap.Trong trudng
hop céc ché phérn ¢6 luong lactoza giam hodc khong chira lactoza, ¢o thé thay thé

lactoza bang glucoza.

Tét hon, néu nén cua ché phim chtra tbng luong dudng khoang tir 2% dén
20% khdi lwong/thé tich, hogdc t5t hon nira, néu téng luong dudng tir 3 dén 10% khdi
lwong/thé tich.

Sira tach bo hoan nguyén vbn chita dudng véi lugng khoang 3% khéi
lwong/thé tich (trong trudng hop bot sita tach bo duge phaloang 10 1an). Ngudi nop
don d3 nhén ra 13 mic du mot minh sita tich bo hoan nguyén (vén chu yéu chira

lactoza) da dat dugc cac két qua co lgi, viec bd sung thém vao ché phém nay dé chra
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thém mot luong duong (vi du, duong duogc bd sung vao 1a 4-10% khéi luong/thé

tich) cai thién cac két qua nhw dugc minh hoa doi véi so lugng t€ bao song sot.

Do do, trong mot phuong an, ché pham 13 chét rén tir stta hoan nguyén va
duoc lam gidu bing lactoza. Ché pham nay da dwgc phat hién ra la ddc biét higu qua
trong viéc dat dugc cac két qua mong mudn, va cu thé 12 vé kha nang séng sot clia té

bao. Cé loi 13, ché phém nay hoan toan thu dugc tir sita.
Tét hon, néu ché pham nay c6 do nhdt thap hon 4 cP (centipoise).

D6 nhét duoce wu tién nay gitip ché phdm duge phu thanh 16p mong 1én bé mt
cda banh my.Vi du, vi 40 nhot thap, ché pham nay c6 thé dugc phu 1én bang cach
xit, hodic bang pipet va sau d6 dugc trai dé dang bang dao phét, nhu dao bay.

Tét hon, néu ché pham nay c6 dd nhdt nam trong khoang tir 1 dén 3 cP.

Do nhét duge vu tién cua ché phém tao thanh 1a tuong duong véi sita, vi nd
giup cho ché phim duge trai va lam kho dé dang trén san pham thuc pham, nhu dugc

giai thich dudi day.

D6 nhét duge wu tién nay gitp phén biét thém va6i cac loai bot nhdo ma rd
rang 13 thé hién cach tiép can khéc v6i séng ché. Cac ché pham tuong ty bdt nhao
cua tinh trang k¥ thuét dua vao do nhét cao dé kiém soat su sinh truéng va kha nang
séng cta té bao trong dAu nhe/chét don duge st dung cho san phém thuc phém. Diéu
nay khong giai quyét duoc van dé chinh cla sdng ché v& viéc cung cip san pham
banh my duoc lam gidu loi khudn ma gin nhu khong khac biét vé mui vi va hinh
thitc v6i cac san pham thong thuong. DAu nhe/chit don twong tu bdt nhdo hoan toan

khéc véi sang ché.

Ngoai ra, d6 nhét nay gitp 16p mong trén banh my duoc lam khd hi€u qua
hon, nh¢ d6 1am giam ham dm @8 dwa n6 vé mirc ctia banh my ban dau trudce khi 16p
mong nay dugc phu 1én. Vi ddy 1a thuc hanh cong nghiép chuén dé duy tri ham am
va/hodc hoat dd nudc ctia banh my bét ky & mirc gilt nd 6n dinh trong it nhat 1a nam
ngdy & nhiét do xung quanh, quy trinh theo sang ché nhim muc dich duy tri ham im
sau khi sdy gin hét muc c6 thé v6i banh my ban d4u.Bat ngd 13, c4c tac gia sang ché

d3 phét hién ra 1a kha nang song cta t€ bao c6 thé dugc git & mc chap nhén dugc
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vé mat didu tri va thuong mai sau cac qua trinh sdy vura phai. Ngoai ra, bat ngo 14,
c4c tac gia sang ché da phat hién ra 1 kha ndng song cua t€ bao ¢o theé dugc gilt &

mirc chép nhan dugc trong dicu tri va thuong mai sau cac qua trinh say vira phai.

Ngoai ra, kha ndng phu ché pham thanh 16p moéng (duoc hd trg boi dd nhét
thap) gitip ché phdm nay gin nhu 13 trong subt va/hodc khdng nhin thiy duogc trén
banh my khi dugce lam kho. Piéu nay ciing giup tranh dugc cac tac dong bét loi dén
mui vi, cdm gidc hodc hinh thirc cia banh my duoc lam giau loi khuin so v&i banh

my binh thuong.
U trude

Nén duge hiéu 13 céc vi sinh vat loi khuén c6 thé duge U trudc trong ché
phém, hodc co thé duogc bd sung vao ¢ murc thich hop dé dat dugc CFU trén 7,0 log

ml!, hodc t6t hon, néu trén 9,0 log ml™.

Do d6, viéc st dung thuat ngt “duge U trude” trong trudng hop nay co thé
duge thuc hién trong mot budce riéng, vi du bdi bén thir ba cung cdp mau vi khuin

dam dic hodc béi nha san xuét san pham thyc pham, nhu 12 mot budce riéng.

Bit ké thé nao, két qua cudi cling cta ché pham nén la lugng va noéng do cla
vi khuan dugc bd sung vao ché pham 1a di dé tao ra muc 1gi khuan diéu tri thich hop

(nghia 13, trén 7,0 log CFU ml-!).

Vi du, dang dong kho, dong lanh hodc dang khac cua vi khudn dam dic 1a

ngudn té bao song c6 thé duge bd sung vao d€ mang nguyén lidu.

Ngoai ra, quy trinh bao ché ché pham nuéi cay loi khuan bao gom u trude vi
sinh v4t nay trong nén cua ché pham dé dat dugc so lugng & bao mong muon 1a trén

7,0 log CFU ml-!.

Nhu da @& cap trén ddy, wu diém cua ché pham nay 1a & chd nén cua che
pham cing c6 thé dong vai trd 1a moi truong sinh truong cho phép qué trinh 1én men
ctia vi sinh vat. Do d6, dé thuén tién cho viéc san xuat, khong can phai cai bien ché

pham tir budc 1én men thanh ché pham méi dé pht 1én bé mit banh my.

Nén cta ché pham thudng dugc tiét trung trude khi st dung vi muc dich an
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toan vA kiém soat. Vi du, viéc tiét tring c6 thé bao gdm gia nhiét & khoang 90°C

trong khoang 15 phut.

T4t hon, néu chit cy (hodc nguyén liéu khoi dAu) chira vi sinh vat loi khudn
dwoc bd sung vao nén clia ché pham sau khi n6 gin nhu d3 ngudi tir nhiét do tigt
tring. Cac tac gia sang ché thiy rang viéc cay 0,05% khéi luong/khdi luong c6 thé 1a

thich hop.

Tét hon, néu quy trinh nay bao gbm 10 nén cla ché phdm trong pha sinh

trudng on dinh sém.

Vi du, trong trwdng hop cia Lactobacillus casei 431 hoac LC431, budc v co
thé dugc thue hién trong 16gid & 37°C 8 thu duoc lwong té bao thich hop.

T4t hon, néu quy trinh nay bao gém U nén ctia che pham dén khi dich nudi

céy loi khuén c6 luong té bao sbng trén 7 log CFU ml-\.

Tét hon, néu quy trinh nay bao gém u nén cta che pham dén khi dich nudi

cy loi khuan c6 sé luong té bao sbng trén 9,0 log CFU ml-!.
Loi ich cta s lugng té bao séng nay duoc thao luén trén day.

Tbt hon, néu quy trinh nay bao gdm ddng nhét hodc khudy méi trudng tao

thanh (thuong la stta dong) dé tao ra ché phém trai duogc hoac xit duogc.

Do pH clia mbi truong sita dong tao thanh duoc ghi nhén 12 4,45 sau 16 gid u
thir nghiém sir dung Lactobacillus casei 431. Do pH nay khong anh huong ti€u cuc

dén kha ning song sét cla té bao lgi khuén.

Tém lai, cac wu diém clia sng ché c6 thé bao gdm nhung khong giéi han &

mot hodc nhiéu dac diém sau day:

~  én cla ché phém don gian thu duge tir sira, ¢6 lgi ich 1a dé dang thu dugc,
dé dang san xuét va str dung, va c6 kha nang cao dugc cong déng chép nhin;

- nén thu duoc tir sita, cho phép U trudce vi khuén, gitp gift cho do nhét cia ché
phim nam trong khoang duoc wu tién gitp phu va’hodc trai 1én bé mit cia
banh my, gitp né dinh Ién bé mit cia banh my, va giup duy tri kha nang sdng
tt cua loi khuén trong mot khoang thoi gian hitu ich vé mat thuong mai;
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c6 thé duy tri kha ning sng t6i wu cta loi khuan (sb lugng CFU) ¢ mirc hoat

dd nudce cao cia san pham thuc pham nhu banh my:;

c6 kha néng tao ra san pham thuc phim nhu banh my dugc lam giau bang loi
khudn v6i luong té bao sdng chép nhan dugc trong thuong mai va didu tri

(trén 7,0 log CFU ml-");

d6 4n dinh tot cta té bao lgi khuan song sau thir nghiém chuin nim ngay &

25°C (tudi tho binh thudng ctia banh my);

tranh st dung céc bt nhdo bat loi (anh hudng dén mui vi va hinh thirc bén
ngoai) hodc nhu cdu pht nguyén ven lén banh my trude khi nudng (lam giam

dang ke kha nang song cua te bao);

pht thanh 16p méng cho phép lam kho higu qua, diéu nay 1a quan trong dé san

phém thu dugc khong c6 ham 4m va/hodc hoat dd nude bi thay dbi dang ké;
khong cin dén thiét bi dic biét hodc ching loi khuén chiu duoc nhiét dd cao;

khong tic dong bét loi dang k& 1én cam quan chung clia banh my duoc lam
gidu bang loi khudn so véi banh my dbi chimg thong thuong (mui vi, cam

giac hogc hinh thirc bén ngoai) va/hodc

khong anh hudng dén @6 6n dinh khi bao quan ctia banh my.

Vi du thyc hién sang ché

Vi du 1: Diéu ché méi trudong sinh trudng

Mbi trudng sinh truéng cho Lactobacillus casei LC431 duge dieu ché theo

cac budc sau day.

1.

3.

Diéu ché mdi trudng chira 8,0% khéi lugng/khdi lwong sita tach bo da hoan

nguyén va 4,0% khéi luong/khéi lugng glucoza hodc lactoza.
Gia nhiét méi trwdong dén 90°C trong 15 phit.

Pé ngudi dén nhiét do trong phong.

Vidu2: Bao ché ché phém loi khuén dugc 0 trudce

225

25/37



50333

Ché phém loi khudn Lactobacillus casei 1L.C431 dugc diéu ché nhu sau:

1. B sung 0,05% khéi lugng/khdi luong chét cdy la ching nubi cdy LC431

dong kho vao mdi trudong sinh truéng da dugce diéu ché trude trong Vi du 1.
2. U mdi trudng sinh trudng da duoc céy loi khuén trong 16 gio & 37°C.
3. Déng nhét stra dong mém tao thanh détaora chét long trai dugc/xit dugc.
Vi du 3: Tao ra banh my dugc lam giau l¢i khuén

B4anh my dugc lam giau lgi khuin Lactobacillus casei LC431 dugc tao ra nhu

sau:

a) Xit 500p! dén 1ml ché phim (xem Vi du 2) lén bé mit 5 banh my di duoc

nuéng trude, dam bao 16p méng dugce phu d&u 1én bé mit nay.

b) Siy khd 16p mong trén bé mit banh my trong 10 sdy dbi luu khong khi cudng
bure trong 15 phut ¢ 50°C.

¢) Bao quan banh my duoc lam giau loi khuén nay & 25°C hodc thap hon.

Vi du 4: Phan tich Log CFU sau khi tao ra va bdo quén banh my dugc lam giau loi
khuin L. casei 431(LC431)

Banh my dugc lam giau lo1 khuin dugc tao ra theo Vi du 3. Téc gia sang ché
4 kiém tra kha ning séng clia té bao LC431 (Log CFU) trong ba thir nghiém Kkhac
nhau. Log CFU dugc ghi lai cho LC431 d6i chimg, sau khi phﬁ/séy kho, cling nhu
sau khi b4o quén trong 5 ngay ¢ 25°C (didu kién kiém tra bdo quén chuén cho banh

my).

Nhu ¢6 thé thiy trong Bang 1 dudi ddy (va sau day trong Fig.1), Log CFU,
quy trinh pht va sau do la sdy kho ché pham trén vo trén cling va dé duéi cling cua
banh my gay mAt kha ning sdng cia té bao rét it. Sau khi bao quén, su mAt thém kha
ning sdng ctia té bao dugc ghi nhan trong ca hai mAu, nhung van cao hon nhiéu murc
thurong mai va diéu tri 12 7,0 Log CFU duogc yéu ciu. Nén chu v 13 nhiéu loai banh
my khac nhau duoc kiém tra bang cach st dung phuwong phép nay c6 cac két qua vé

kha nang sdng cta lgi khuén tuong tu nhau dugc quan sat thay. Hoat d6 nudc cua
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banh my tru6c khi phit loi khudn thuong thay ddi trong khoang tir 0,75 dén 0,94, va
sau khi siy kho, hoat d6 nuéc thay dbi tir 0,66 dén 0,74.

~The | Thanghiém | Thnghiém | Trung

LC431 da ducjc 1én men | T |
. 9,98 9,7 9,82 9,83
(doi chimg)
Vo trén cung cua banh
. 9,7 9,65 9,5 9,62
my (sau khi sdy)
Pé dudi cung cia banh
; 9,43 9.3 9,32 9,35
my (sau khi sdy)
Vo trén cung cua banh
8,42 8,26 8,38 8,35
my (sau khi bdo quén)
DPé dusi cung cia banh
. 8,3 8,22 8,21 8,24
my (sau khi bdo quén)

Bang 1: Phén tich Log CFU

Vi du 5: Phan tich Log CFU sau khi tao ra va bao quin banh my dugc lam giau bang
hdn hop loi khuan LC431, B. lactis12 (BB12) va L. acidophilus 05(LAOS)

" Banh my duge lam gidu bang hdn hop loi khuan LC431, BB12 va LAOS dugc
tao ra theo Vi du 3, tuy nhién st dung ca ba vi sinh vét nay lam chét céy, khdng chi

LC431. Céc két qua duge thé hién trong Bang 2 (va ca Fig.2).

Tuong ty Vi du 4, sau d6 tdc gia sang ché kiém tra kha ning sdng ciia cac té
bao trong hdn hop loi khuén 1am giau. Cac két qua c6 loi va dang ngac nhién twong
tu nhau dugc quan sat thay trong thtr nghiém nay chi ra rang giai phap cua sang ché
khong chi giéi han & cac loai loi khuén cu thé ma con c6 thé bao gém ca hdn hop loi

khuan.
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(Mﬁu - = = . .
. nghiém1 | nghiém2 | binh
LC431 + BBI2 + LAOS dajf |
9,42 9,6 9.5
duogc 1én men
Vo trén cung cta banh my (sau
, 9,1 9,3 9,2
khi say)
Dé du6i cung cia banh my
, 9.3 9,45 9,4
(sau khi sdy)
V4 trén cung cta banh my (sau
8,02 8,23 8,1
khi bao quan)
P& du6i cing cia banh my
: 8,3 8,25 8,3
(sau khi bdo quan)

Bang 2: Phan tich Log CFU

Vi du 6: Phan tich Log CFU sau khi tao ra va bdo quan banh my dugc lam giau
Lactobacillus plantarum 299V

Thir nghiém tuong ty nhu duge thuc hién cho Vi du 5, nhung 14n nay st dung
Lactobacillus plantarum 299V. Nhu da thao luan trén day, vi sinh vat loi khun nay la
muc tiéu hip dan do tinh hitu ich ctia né trong viéc diéu tri IBS. Céc két qua duogc thé

hién trong Fig.4.

Céac gia tri tuyét dbi sau 5 ngay 1a 9,12 va 9,07 log CFU cho mdi banh my (lan
luot cho vé trén cing va dudi cung sau khi bdo quan), dugc chuyén thanh 1,3 ti va
1,17 ti té bao sdng dugc phan phéi cho mdi banh my. Déy 14 thanh tyu quan trong vé
mit thwong mai, vi nguoi ndp don da co thé thuc hién séng ché bang céch st dung
nhidu sinh vat loi khuin khac nhau, va trong trudng hop cta Lactobacillus plantarum
299V, céc két qua thé hién s6 luong té bao loi khuén séng cuc ky tdt sau thtr nghiém

bao quan trong ndm ngay.

Do d6 viéc phan phéi ching loi khuén Lactobacillus plantarum 299v phd bien
va ¢6 hiéu luc 1am sang bing banh my dugc lam gidu c6 thé 1a lya chon rat hip dan
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cho céc khach hang muc tiéudang bi méc roi loan da day-rudt phé bién dugc goi la Hoi

chirg rudt kich thich.

Vi du 7: So sanh ché phdm dugc U trudc méi duge phi 1én banh my voi cac d6 ubng

loi khudn d4 c6 trén thi truong

P& kiém tra dd 6n dinh cua cac ching loi khudn khéac nhau va loi ich cta viéc 4
truéc cée vi khudn trong ché phdm nay, ché phdm thir nghiém véi LC431 (duge 1én
men trong 8,0% (khoi lwong/khdi lugng) sita tach bo hoan nguyén va 4,0% (khéi
luong/khdi lugng) dextroza monohydrat nhw dwgc md ta trén day) dugc so sanh véi

hai dd udng da c6 trén thi trudng (Yakult va Activate).

V&i mdi nhom, 1ml ché phdm nay duge trai trén mdi miu banh my va duge sy
kho & 50°C trong 15 phut trong 10 sdy kiéu dbi luu khong khi cudng birc. Pipet vi thé
duoc st dung dé phan phéi 1ml chét 16ng & dang nhimg giot nho trén toan bd bé mit
clia banh my va trai dong déu véi su trg gitp cua dao bay. Sau do cic mau duge sdy
kho & 50°C trong 15 phtt trong 10 sdy kiéu ddi luu khong khi cudng buc. Sau dé céc
miu banh my duge déng vao tii LDPE va dugc bao quan trong mdy U phong thi
nghiém dugc duy tri & nhiét do hing dinh 12 25°C trong 5 ngay. Kha nang séng cta 1o
khuin dugc kiém tra trudc va sau khi phi 1én vo trén cung va dudi cing cia bé mit

banh my, va ca sau khi bdo quan trong 5 ngay.

Cac két qua duge thé hién trong Fig.3. Stta dong 1én men chtra ching don L.
Casei 431 tao ra ndng do té bao séng rat cao t6i 9,9 log CFU. Su mAt kha ning song
do sdy khd 1a rat nhod va duge ghi nhén 14 9,7 va 9,43 1an luot di véi vo trén cung va
dudi cling clia banh my. Ngoai ra, sy giam lugng té bao chi 1,3 va 1,1 log dugc quan
st thay 1an lugt trén v6 trén cung va dudi cling, sau thoi gian bao quan. Diéu nay dugc
so sanh v6i cac san pham da c6 trén thi truong bi mAt kha ning séng cua té bao manh
hon nhiéu. Déi véi ché phém thir nghiém, céc gid tri tuyét d6i sau 5 ngay 1a 8,4 va 8,3
log CFU, chuyén thanh 250 triéu va 200 triéu té bao sbng duoc phan phdi cho méi
banh my. Cac két qua nay cao hon 10 1in so véi tiéu chudn phéan phdi it nhét 1a 10

triéu t& bao cho mdi banh my.
Vi du 8: Phan tich cam quan vé banh my loi khuan

Thir nghiém cam quan dugc thuc hién dé xac dinh kha ndng chap nhéan dugc vé
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mui vi, cdm giac va hinh thtrc bén ngoai ctua mau banh my duge lam giau loi khuén 1
(nhu dugc st dung trong Vi du 4) va mau banh my loi khuén 2 (nhu dugc st dung
trong Vi du 5) so v6i d6i ching (banh my binh thuong, khong chia loi khuén). Diém
dugc tinh cho kha nang dugc chip nhan theo thang diém bat du tir 1 (kha ning dugc
chip nhén thép) dén 9 (kha ning duoc chip nhan rat cao).

Nhu c6 thé thiy trong Bang 3 du6i ddy, mAu banh my loi khudn 1 va 2 c6 the
so sanh dugc véi miu banh my dbi chimg vé mdi thir nghiém cu thé, va kha nang chip

nhin duogc chung.

— ©  Masbih Maubinh
Ihenshiem . Pt . .
.. myla myloi

... | kwumi kbung

Hinh thtc v6 | 6 6 6,5

Mui 7,5 7 6,7

Mau sic vo 6,5 6,85 6,55

b gion 7 7,2 6,8

Do cling vo 8 7 6,7

Mui vi 7.6 7,2 7,8

Khia ning ché

s P 7.4 7,1 6,9
nhin duoc chung

Bang 3: Phéan tich cam quan
Vi du 9: Phan tich @) Am cta banh my lgi khuan

Ham 4m ctia vo (%) va hoat do nude cla mAu bénh my loi khuan 1 va 2 chi cao
hon mot chit so véi dbi chimg. Céc gi tri nay c6 thé chap nhan dwgc v6i muc dich
thwong mai, va khong chic chin 13 ngudi tiéu dung s& c6 thé nhan ra dugc bét ky khic
biét dang ké nao, nhu dugc minh hoa béng phén tich vé kha ning chép nhan dugc
duoc thé hién trong Vi du 6.

Ham 4m cao hon mdt chit trong cac mau thit nghiém s& khong tac dong bat loi
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dén tubi tho cia banh my, va van du kién 1a banh my duoc lam giau loi khuan s& van

dap ung duoc cac yéu cau vé tudi tho trong 5 ngay.

Ham Amciavo % | 7.2 BN 785
Hoat do nudc cia vo 0,75 0,74 0,72

Bang 4: Phén tich d6 4m

Céac khia canh cua sang che chi dugc md ta bang céach lay vi du va nén duogc
hidu 12 céc cai bién va bo sung c6 thé dugc tao ra cho sang ché nay ma khong vugt qua

pham vi cta yéu ciu bao ho kém theo day.
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YEU CAU BAO HO.
1. San phém thuc phém dugc lam giau lgi khuén,

trong do it nhat mdt phin bé mit ctia san pham thuc pham chira ché pham dugc

phu 1én bao gém it nhat mot vi sinh vat 1oi khuén,

trong d6, ngoai (cac) vi sinh vat l¢i khuan, ché pham dugc phu 1én con bao gom
nén chta cac thanh phan c6 ngudn goc tir stra nguyén kem hodc von tim thdy trong

stta, bao gom sita, chat ran trong sita hodc sita hoan nguyén;

trong d6 ché phim dugc phu 1én c6 s6 lwong té bao vi sinh vat loi khuén 14 trén

7 log CFU ml;
trong d6 san pham thuc phém 14 san pham thuc pham dugc nuéng;

trong do ché phim trén bé mit cia san phdm thuc pham c6 do day nho hon

0,1mm; va

trong do ché phim nay gin nhu trong sudt trén san pham thuc pham duoc

nudng khi duge sdy khd.

2. San phim thuc pham theo diém 1, trong d6 san pham thuc pham dugce nuéng 13

banh my.

3. Séan phém thuce phém duge lam giau loi khuin theo diém 1 hodc 2, trong d6 ché

phém dugc phu ¢co ) lugng té bao vi sinh vat loi khuén 1 trén 9,0 log CFU ml™.

4. San phim thuc pham duge lam giau loi khuan theo diem bét ky trong s0 céac diem
néu trén, trong d6 san phdm nay c6 murc hoat dd nude (water activity - aw) nam trong

khoéng tir 0,5 dén 0,9.

5. San pham thuc pham duge 1am giau loi khudn theo diém bat ky trong s céc diém
néu trén, trong do it nhit mét loai vi sinh vat lgi khuan dugc chon tir nhém bao gém Vi
khuin axit lactic, vi khun khong sinh axit lactic va ndm men khong gy bénh va tuy y
trong do it nhit mot vi sinh vat 1oi khuén dugc chon tir nhém gé)m cd Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus casei, Lactobacillus bifidus

(bifidobacterium), Streptococcus thermophilus, hodc hdn hop ctia chiing.
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6. San pham thuc pham duge 1am giau loi khudn theo diém bat ky trong sé cac diém
néu trén, trong do6 ché phdm bao gbm sita hoan nguyén va/hodc it nhit mot thanh phan
dong tu, trong do it nhét mot thanh phain déng tu bao gbm sita dong tu, protein tir sita
dong tu hodc céc thanh phén tir stta dong tu khac.

7. San pham thuc phim dugc lam gidu loi khuin theo diém 6, trong d6 ché phidm nay

bao gém chét 1am dong tu, vi du, axit lactic.

8. San pham thuc phim dugc lam giau loi khudn theo diém bat ky trong 5§ cac diém
néu trén, trong d6 nén clia ché phim dugc phi bao gbm dudng véi lugng nim trong
khoang tir 3 dén 20% (trong lwong/thé tich) hodc t5t hon 1a tr 7 dén 10% (trong
luong/thé tich).

9. San pham thuc phim dugc lam giau loi khuén theo diém bat ky trong sé cac diém
néu trén, trong d6 nén ctia ché phim dugc phi bao gdm chét béo v6i lugng nho hon

5% (trong luong/thé tich).

10. San pham thuc pham dugc lam giau loi khudn theo diém bét ky trong s6 cac diém
néu trén, trong do ché pham nay bao gbdm dudng c6 ngudn gbe tir sita, vi dy, dugc

chon tir nhém bao gdm lactoza, glucoza va/hodc galactoza.
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LC431 V6 trén cung Pé dudi cing V6 trén cung Pé du6i cing
dilén men cdabidnhmy ciabianh my cia banh my cia banh my
(sau khi siy)  (sau khi sdy) (sau khi bdo (sau khi bdo

quan) quan)
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11,00,

2,00

LC431+BB12 Vo trén cing Pé duéi cing V6 trén cing DE dwéi cing

+LA05
da 1én men

cia banh my cia banh my cia banh my
(sau khi siy) (sau khi sdy) (sau khi bdo
quan)

ciia banh my
(sau khi bao
quan)
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Log CFU
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Fig.4
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