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(57) Séng ché dé xuit hé thdng va thibt bj chim soc strc khoe. Thiét bi chim séc sirc
khoe bao gdm co quan chim séc strc khoe dé dinh vi mot bd phéan co thé ctia nguwoi ding,
dé duy tri mbi quan h¢ vi tri dac trung tha nhét véi bo phan co thé, trong d6 bo phan co thé
¢6 huyét; mot bo phan lam vi€c tai huyét dé thuc hién cong viéc cham séc strc khde thong
qua huyét; va mot gia gitt b phan lam viéc c6 dau thi nhéit duge két ndi véi co quan cham
soc strc khoe va dau tha hai dé ¢b dinh bd phéan lam viéc tai huyét, dé ma theo mbi quan
hé vi tri dac trung thur nhét, bo phan lam viéc tai huyét thuc hién cong viéc chdm séc suc

khée trong diéu kién bod phan lam viéc tai huyét co6 mbi quan hé vi tri ddc trung th hai véi

huyét.
1300
1210~ 1270 1280 1290 0
) ]
1200—=
—{-1215
1500
1220
1400
lzég‘\\
‘ — x \
1 | 1 I

) ! ! 7
1600 1240 1250 1260


CVH140
Textbox
(57)

CVH140
Textbox
(21)    1-2022-05792

CVH140
Placed Image


49831 1/119

Linh vue ky thuat dwgc dé cap

Sang ché dé cap dén hé thong va thiét bi chim soc strc khoe va cu thé 1a dé cép dén

hé thdng va thiét bi cham séc ste khoe dya trén ly thuyét y hoc Trung Qubéc.
Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Nhitng ngudi bi suy gidm strc khoe s& biét ring khong bénh tat, khong dau don la
mdt may man 16n trong cudc séng. Ban chit con ngudi thuong 12 ham séng s¢ chét. D6 1a
mot trong nhitng mong mudn 16n ctia ngudi binh thuong dé duoc sbéng tho. Moi ngudi déu
ddng ¥ ring phong bénh hon chita bénh, nhung d6i mit v6i hanh trinh sinh 1do bénh tir clia
cudc doi, khong phai ai cling ¢6 co hi hay du kién tri dé ludn cha y phong bénh. Sang ché
ndy dua trén tai liéu cta cdc danh y Hoa Da va Bién Thuéc cua Trung Quéc, nhim mang

lai strc khde va hanh phic cho con nguoi.
Ban chét k§ thuit ciia sang ché

Do su da dang cua sang ché, dé thuén loi cho viéc xem xét, can luu y réng cac yéu
cau hién c6 trong don yéu ciu bao hd nay nhim ding ky bao ho cho cac phuong 4n thuc
hién mAu dugc minh hoa trén Fig.4d, Fig.4e, Fig.5a va Fig.10 dén 10b. Tom lai, sang ché
s& mang kién thirc y hoc cua Hoa Da va Bién Thuéc trd lai. Cac cau hoi tiép theo 1a: 1am
thé nao dé thuc hién? Lam thé nao dé 4p dung thuc t€? Béi vi nhitng van dé 16n néu trén,

ngudi doc can xem xét k§ ludng phan mo ta sau déy.

Y hoc ¢b truyén Trung Qudc hoic Iy thuyét cham ctru phan bd rai rac trong céc téc
phim cb truyén Trung Qudc, trong d6 cbt 16i clia hodc ham y tinh té cia chung duge mod
t4 lai trong Hoang Pé ndi kinh va Lingshu. Trong sb céac kho tang vin héa nay, khong chi
c6 thé thdy sy tinh té ctia Iy thuyét hoic logic y hoc, ma chung con dugc chitng minh 1a c6
hidu qua vé mit 1dm sang hodc duge bao cdo rong rai, didu nay khong dugc trich din thém
& day. Vi du, chAm ctru va ctru ngai ¢6 tac dung gidm dau cyc ky hiéu qua trong phong
kham. Ddi v6i mot sb bénh khi quan, tham chi 1a ung thu, thuwong dugc béo céo 1a téc dung

giam dau c6 thé dugc duy tri trong mot tuan.
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Trong “chuong Bazheng Gods, Suwen” ciia Hoang Dé ndi kinh c6 viét ring “thé
giéi v6 hinh c6 nghia 12 hinh dang cua Qi (sinh khi), Rong va Wei la v6 hinh d6i vé6i bén
ngodi, thi chi ¢6 danh y (tirc 1a chuyén gia y té, bac si gioi, Hoa Pa hogc Bién Qué) méi c6
thé théy duogc. Boi vi su lanh 1€o va Am ap cia mat troi, su tréng rdng clia mit tring, su 1én
xubng ciia khong khi trong bén mia va sy bién dbi, két hop va sip xép ctia chuing 12 khong
nhin thiy duoc hoic khdng thé nhén ra boi ngudi thuong noéi chung nhung dugc phat hién
bdi danh y, do d6 n6 duge goi la quan sat thé gigi vo hinh. Chi nhing th{r trén méi c6 kha
ning truyén dén tuong lai v6 han va cho cic thé hé sau. Diéu khac biét cta chung chi ¢
thé phat hién béi danh y va hoan toan vo6 hinh. Vi n6 khong thé nhin thdy mét cach hitu
hinh va khong thé cdm nhéan duge, do d6 né dugc goi 1a thé gigi vo hinh, gidng nhur 13 giao
tiép véi cac vi than”. Churong nay con @ cap rang “mot nghiép thiéu nghia 12 mot khi 1é&ch
khoi bat chanh dao. Mot nghiép dit xay ra khi mot ngudi lao dong ¢6 md hoi khi bi tring
gi6 doc thong qua két c4u co, tuy nhién, nhe va khong cam nhan dugc hoac khong thé nhan
biét duge”. Chuong ndy con dé cap, “mot danh y gioi chita bénh khi bénh tiém 4n béng
cich phét hién ra céc khi dang phat trién ctia n6 bing cach kiém tra 9 mach & ba bo phén
va chén doan thong qua viéc diéu chinh céc khi twvong tng. Mot danh y kém s€ chita sau
khi hoan toan phat bénh hodc chita khi su can bang khi 4m-duong da bi pha v&. Chita b¢nh
sau khi phat bénh xuét phat tir su that bai trong viéc phat hién mAt can bang 4m duong sau
khi kidm tra 9 mach & ba bo phan. Danh y nhu vy c6 thé chita khoi bénh sau khi bénh phat
trién hoan toan va cudi cing chita khéi bénh théng qua xac nhén tir 9 mach trong ba bo
phan. Danh y nhu vy chi don thuan gidng nhu mot nguoi gac clra boi vi khong thé biét
didu gi dang tiém 4n va nghiép boc phét 1 gi”. Muc dich va ¥ tudng cia sang ché 13 trang

bi cho moi gia dinh hodc moi nguoi mot bac si gioi.

Tham dinh cép patent 13 dé x4c dinh xem mot sang ché c6 khic v6i cong nghé thong
thuwong hay khong va mot sang ché thuong c6 nguodn gbe tir sy thiéu hut ctia cong nghé
thong thuong. Gid tri cia mot sang ché phu thudc vao mirc do dong gép cuia nd cho xa hoi,
trong khi bang sang ché hoic gia tri thi trudng cua mot sang ché phu thudc vao viée nd ¢6
thue té hay khong va lidu tht ca cac d6i thi canh tranh ¢ phai theo sau hay khong. Méc du
céc gia tri khac nhau cta mot sang ché khong nhét thiét phai lién quan dén trinh do cong
nghé hodc trinh d§ cao, nhung s& xtmg dang v6i nhing nd luc cta cic tac gia sang ché co

thé giai quyét mot so van dé mot cach c6 hé thong hodc toan dién va nang cao cudc song
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con ngudi. Sau ddy, s& danh gia toan dién vé cac cong nghé lién quan. Xuyén sudt don yéu

cau bao ho nay, & dau c6 thao luin vé cong nghé lién quan thi déu c6 trich dan.

Theo quan diém cia “khoa hoc hién dai”, chdm ctru 1 hién twgng cam nhén doc
theo duong kinh mach. Nhitng ngudi c6 kinh nghiém cham ctru ¢ thé hoc dugc diéu nay:
khi chaAm ctru dting huyét, bénh nhén s& c6 cam gidc dac biét doc theo cac dudng kinh mach
trong Ung, cam giac thuong 1a dau, sung, t&, néng, lanh, dau hodc giat dién. Nhitng cam
gidc nay co thé xuAt hién don 1, nhung phan 16n 14 cam gi4c dau nhtc, sung tiy va té 1an
16n. Sach cb dit tén cho né 1a cam gi4c khi, hay nhan khi. Lic nay, ngudi bi chdm kim
cling s& cam nhan duoc ring kim c¢6 vé nhu bi hit, ¢6 thé thao tac ky quic, khong dé quay

ngudi va khong dé kéo kim ra ngoai.

Trong xa hoi hién dai c6 nhip séng cing thang ho#c nhanh chéng, chAm ctru va xoa
bop ting bi bd qua vi phdi cin nhéc vAn dé vé vé sinh trong qué khit va tac dung chita bénh
cham. C6 rat nhidu nd lyc da ¢ ging xay dung cac Iy thuyét hién dai cho né, ching han
nhu Iy thuyét chuyén héa vt chét hoic Iy thuyét chuyén héa ning lugng, tir khia canh phin
tlr, nguyén tir hodc khia canh hat ho#c khia canh séng, trong d6 nguoi ta dé xuét réng co
nhidu c4u tric hinh éng hoic tAm khong dbng nhit vé mat quang hoc trong co thé nguoi,
trong d6 vi ching khéng dong nhét ca v& hiéu suit phan xa 4nh sdng nhin thay, hé s6 khiic
xa va kha nang phan cuc, hodc hiéu suét phan xa tia héng ngoai hodc vi ba, hé s6 khuc xa
va kha niang phan cuc, mot hé théng dudng din séng dién tr do d6 dugc hinh thanh trong

co thé con nguoi.

Theo phan trén, khi ndi cua liéu phap ¢d truyén Trung Quéc 1a mbi quan hé giita
song dién tlr, kinh mach va huyét trong co thé con ngudi. Tbc dd cham cua truyén cam giac
doc theo kinh mach dugc suy ra tu tdc do tao nhom ciia dudng dan séng. Kinh mach khong
gidng nhu mach mau, mach bach huyét hay soi than kinh v6i ranh gi6i rd rang, ma 1a nhitng
vung hinh dai c¢6 ranh gidi mo va c6 gia tri do dan dién cao nhét trén truc trung tim cla
mdi kinh mach, trong khi téa tim giam dan tir truc trung tim. Cu thé, cac kinh mach giéng
nhu nhitng ngon nii, va cic huyét gidng nhu nhitng dinh nui riéng 1€ trén cac ngon nui.
No6i cach khac, trung tAm ciia huyét chinh 13 dinh ctia mdi dinh ntii. Tuy nhién, véi viéc do
d6 dan dién lién tuc tai cing mot diém, do dan dién cta co thé con nguoi dao dong theo
thoi gian, ma ngudi xua goi 1a Ziwu Liuzhu, tirc 12 khi va dong méu luan chuyén linh hoat
trong co thé theo mua, tudn tring va thoi gian. Tuy nhién, sy thay dbi @6 dan dién nay xay
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ra trén toan bd co thé va khong anh hudng nghiém trong dén su khac biét gifta diém c6

huyét va khong c6 huyét, vi vy n6 khong anh huong dén phép do dd din dién 14m sang,

Piéu ngac nhién cho khoa hoc hién dai (d4c biét 12 y hoc hién dai hodc sinh hoc hién
dai) 12 hién tugng ba chidu ctia cac huyét. V& cai goi 1 hién trong ba chiéu, bt ké chdm
ctru tai hay xoa bop chén, trong mét vung nhé d&u c6 huyét phan chiéu tit ca cac co quan
ctia toan co thé. Tham chi ¢ timg ving khép ngén tay nhd, cb thé tim thiy céc huyét phan
chidu tét ca céc co quan cua toan co thé. Noi cach khac, khi mot co quan nao d6 cé bénh,
khong chi s din truyén ctia cac huyét chinh trén 14 kinh mach chinh ting 1én dang ké, ma
ca cuc bd ctia huyét cu thé. Vi vay, hoan toan co thé ré‘mg moi diém trong co thé 1a mot

diém kinh mach vi mo.

Khi trang thai tdm sinh ly ciia mot nguoi thay dbi, duong cong phan bd x4c suét cia
dit liéu do din dién & bat ky ving nao trén co thé ciing s& thay dbi theo, va dudng nhu bi
4n v& cac diém kinh mach cubi ciing s& dugc tiét 16. Kinh mach 13 kénh dién, kénh quang,
kénh vi ba, kénh 4m thanh va kénh hoa hoc. Nhiing gi dugc do trén cac diém kinh mach
khong phai 1a dién tré cia da, ma la do dan dién cta co thé hoic cudng do dién trudng,
trong d6 d6 dan dién ty 1€ v6i binh phwong cta cudong do truong dan dién. Nhu vy c6 thé
két luan rang hé théng kinh mach trong kinh dich 1a mot loai phan phéi nang luong trong
co thé con ngudi. Su phan bd ning lwgng nay khong thé nhin thiy bang mét thudng, cling

khong thé theo ddi bang dao mo.

CAu trac phéan bd ning luong & doan trén dwgc vat 1y hién dai hiéu 12 céu tric tiéu
tan 13 cAu trac dong. N6 tdn tai bang cach cung cip ning lugng lién tuc va hoan toan phu
hop véi cdu trac tidu tan do séng dién tir hinh thanh, khong thé hiéu mot céch don gian
theo sinh Iy hoc. Nhung hiéu y hoc ¢b truyén Trung Quéc theo cach nay c6 thé dua sinh ly
hoc, sinh hoc va y hoc 1én mot cot mdc méi. Céi goi la cAu trac tiéu tan, léy thac dong lam
vi du, chi ¢6 thé tOn tai khi c6 ngué)n ¢O muc nudce cao, va mot khi nguén ngung thi thac
s& nhanh chéng bién mét. Vi diéu kién tién quyét 1a cAu trtic lién tuc tiéu tén nang luong,
nén nd dugc goi la cAu tric tiéu tan. Nhitng thit khic, vi du nhu nén, sudi nui, dai phun
nudc, dén 1dng, dén trdi, séo, xody nurde, 1dc xody va tia chép, déu 12 nhitng cAu tric sdng.

Mot khi méi trudng bi dong lai, cau triic ndy s& ngay 14p tic bién mat.
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H¢ théng kinh mach 1a mot loai ciu tric tidu ton duoc hinh thanh bdi song dimg
dién tir. Boi vi hai song c6 thé ton tai & cing mot vi tri va chéng 1én nhau hoac triét tiéu
14n nhau, nén cic séng giao thoa méi dugc hinh thanh bang cach x4y dung hodc pha hiy
timg diém maot. Khi hé théng kinh mach cta co thé con ngudi c6 thé duoc hiéu 12 mot mau
giao thoa song dung dién tir ba chidu, thi ¢6 thé tim cach can thiép va/hodc thay d6i miu
giao thoa ctia n6 dé thay ddi su phan bd nang lwong va phuc hbi st khée ctia bénh nhan.
N6 ¢6 thé 1a phép thuit, nhung trong hang ngan nam, td tién da st dung mot cay kim duy
nhét d8 chita 1anh v6 s6 bénh v6i khi va luu thong mau, hoi chig thiéu hut, hdi ching qua
mirc, Ziwu Liuzhu, thu nhan khi, &m va dwong, phwong phap bd, va phuong phap tidu

nudc.

B4t ké nhiing lo ling vé sirc khoe xuét phét tir du, chdm ctru truyén théng da duoc
phat trién dé bao gém nhiéu cach khac dé thay ddi cac mau giao thoa néi trén, ching han
nhu tdng than nhiét, liéu phap hdng ngoai, liéu phap quang phd, chdm ctru bang dién, chAm
ctru bang laser, cham ciru vi ba, v.v., tht ca déu thudc vé giao thoa khong xam 14n hoic

khong tiép xuc va thay ddi phuong tién.

Ly thuyét phan tan hoic cAu triic dwoc dé cép & trén, trong d6 van dung Dongxiao
lién quan dén ciing mot 1y thuyét va co thé con ngudi ciing 1a mot khoang cong hudng,
chira nhiéu séng dirng dién tir trong tic v6i nhau tao thanh cac mau giao thoa séng ding
phtre tap trong khi cac huyét dong vai tro then chét trong viéc gay nhiu séng dung riéng
1¢ hozic két hop, béi vi cac huyét ludn c6 do din dién cao nhét, hoic 14 noi tap trung dinh
cta song dung dién tr riéng 1€ hodc két hop. Cu thé, khi mdt co quan nao d6 gip su cd, tan
s6 tu nhién hodc séng dimg di kém cia né s& thay d6i. Két qua 1a nang luong ctia mot sb
huyét tang hodc giam bét thudng, va dién trd clia cac huyét l4n luot giam hodc ting 1én
twong tng. Do d6, bit ké 1a trong truong hop xam 14n hay khong xam 14n, van c6 thé xay
dung/tiéu diét/stra chita cac séng ding riéng 1¢ hodc toan b thong qua cic huyét, dé cac

co quan hodc bénh nhén c6 thé tré lai binh thudng/khoe manh.

Anh séng va vi ba déu 1 séng dién tir. Anh sang thudng dugc goi 12 4nh séng nhin
théy duoc, chi chiém mét phé‘m rat nho trong toan by quang phé dién tir. Téc dd truyén cua
mét séng dién tir 13 cuc ky nhanh (1én dén 300.000 km/gidy), nhung téc d truyén ctia cam
gidc kinh mach nho hon 10 cm/gidy (trong d6 phai mat hang chyc phut dé chuyén tir mau
giao thoa ndy sang mAu giao thoa khac). Nguyén nhan 1a do sb luong soéng dién tir trong
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co thé duoc tinh bang hang ty (hoic tham chi hang chuc hodc hang chuc ty), va tdc do6 lan
truyén ctia tin hiéu tdng hop bi giam theo ty 1¢. Pay ciing 12 1y do tai sao thuong duoc nghe

noi rang tat ca vat thé déu chi 14 m¢t khoi tan so giao dong.

Cham ctru va ciru ngai khéng xam 14n, chang han nhu cham ctru laze, mac di né
van 12 mdt loai chAm ctru, nhung khong c6 hanh dong chAm thung thuc té. B&i vi n6 khong
xam 14n, an toan va khong dau, né dé& dang dugc chép nhén boi bénh nhan. Ngay cang c6
nhidu phuong phap diéu tri méi c6 hidu qua khong thua kém cham ciu truyén théng va
ctru ngai duge bdo cdo. Mac du cham ctu bang laser 12 mot lua chon diéu tri khong dau va
an toan, cac huéng dan vé liéu o rang van chua duoc thiét 1ap. Cac phuong phap chim
clru va ctru ngai khong xam 14n khéc, chang han nhu céc k§ thuét vat ly tri liéu phd bién
hién nay, ching han nhu ting than nhiét, liéu phap hdng ngoai, lidu phép quang phd, cham
ctru dién, cham ctru vi ba, v.v., vi chung déu dua séng dién tir c6 bude song khac nhau vao

co thé con nguoi, déu nén thiét 1ap cac tiéu chuan.

Trong xa hoi phuong Tay, vi ba véi dai tan tir 40~70 GHz dugc str dung dé cin
bing va didu trj tin s6 duy nhét (tin sb dic trung) ctia mot ngudi (hodc thdm chi mot co
quan cu thé), dugc goi 1a liéu phap cong hudng vi ba (Microwave Resonance Therapy,
MRT). T4t nhién, chAm ctru vi ba cling dwa trén chdm ctru. La phuong phép dua vi ba cing
tan s v6i tAn s6 dic trung vao huyét hodc chiéu truc tiép vao huyét dé tao ra cong hudng
dé tri bénh bang cach ndi dng-ten vi ba vao can kim. Trong thyc té, nguoi ta thiy ring tan
s6 cong hudng trong cic kinh mach s& truyén tlr cc co quan ndi tang dén cac dau ngon tay
ho#c ngén chén, sau d6 dugc phan xa trd lai cac co quan. Khi bi bénh, bién do cia tan s
vbn c6 (tin sb dic trung) s& giam hodc bién mét. Nang lugng bd sung véi mirc ning lugng
rat thip (mot phan tridu hodc mot phén ty watt) c6 thé khoi phuc tan sé cong hudng cla
mdt co quan cu thé hoic co thé ngudi vé gié tri tiéu chudn, do d6 gitp/hoan thanh qud trinh

diéu tri.

Nim 1934, tap san ciia chAm ctru va ctru ngai & Trung Quéc 14n thtr nhét cong bd
tng dung 1am sang ctia phwong phép chdm ciru bang dién. Vao cudi nhitng nim 1950, da
c6 nhiéu nghién ctru sdu rong vé phuong phip chdm ctru bing dién va n6 duge st dung
trén 14m sang dé gdy mé phau thuat. Céc thiét bi dién chdm hién dai c6 kich thude nho,
thuong chay bing pin. Kep nhé duge két nbi voi day dan tir thiét bi va kep vao cac kim
cham ciru dugc dua vao co thé. Khi dong dién dugce tao ra, bénh nhan c6 cam giac dap nhe
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hodc dao dong, nhur thé mét chiéc 16ng vii dang quét qua da. T4t nhién, nén tranh dit dién
cuc gan tim, hogc khéng cho dong dién di qua duong gitra cta co thé (tirc 1 dudng cén tir

song mili dén ron).

Va ca “thiét bi chdm ctru vi ba Bianque” dwgc phat trién béi nha may dung cu dién
tir Béc Kinh vao nam 1980, hoic céc thiét bi trj liéu huyét khac nhau da xuét hién gin day,
dé dap g nhu ciu ctia cac bénh hodc cic bd phan khéac nhau, dién mao cia no rét khac
nhau. T4t ca déu gip phai nhimg kho khan trong viée cin chinh chinh x4c véi cac huyét,
nhung cén sy hd trg ctia bénh nhan hodc ngudi ding, ching han nhu ¢ géng gitt bd phan
co thé bi anh huéng gin vao hodc gan v6i bé mit 1am viéc ciia dung cu twong tng, dé thu
nhan t6t hon dich vu hodc hiéu qua didu tri ciia cong cu. Ngoai ra, dé tng phé véi su dbi
méi lién tuc cia chdm ctu laze, ting than nhiét, liéu phap hong ngoai, liéu phap quang
phé, cham ctru b%mg dién, cham ctru vi ba, v.v., do cac nguyén tac hoat dong khac nhau,
néu mudn dat duge hiéu qua diéu tri, ban than dung cu hodc diém lam viéc, bé mit 1am
viéc hoic viing 1am viéc cta thiét bj phai khac nhau. Pé c6 mot mdi quan hé vi tri tuong
d6i chinh x4c gifta cac huy¢t trén co thé con nguoi can 1am viéce va diém lam viéc, bé mit
lam viéc hozic ving 1am viéc ctia dung cu dé dat dugc hiéu qua diéu tri t6t hon, thong
thuong huéng din str dung dung cu s& giai thich cach tw didu chinh tu thé co thé, hoic
ngudi van hanh hodc s& hd tro diéu chinh tu thé ciia bénh nhan khi nhan cac dich vu hd
tro/didu tri béng dung cu. Vi du, dung cu diéu tri hinh tron hoic vong cung chu yéu duoc
str dung cho cac khép, vai, thit lung, v.v.; dung cu diéu tri hinh thon pht hop véi cac huyét
& viing thon dai nhu ¢t séng hodc bd phan co thé. Tuy nhién, nhu da dé cap & trén, ngudi
dung can phai ddt bd phan bi anh hudng cia ho g.:?m hodc gén vao diém lam viéc, bé mat
1am viéc hoic khu vuc 1am viéc cia thiét bi, hodc cin phai dit thiét bi truc tiép 1én co thé
bénh nhan, dé diém 1am viéc, bé mit 1am viéc hodc ving 1am viée ciia thiét bi ¢6 thé phuc
vu (vi du: chiéu xa) vung bi 4nh hudng. Luc ndy, by phén bi &nh hudng clia bénh nhan
(hodc cac huyét trén bo phan bi anh hudng) va diém 13m viée, bé mit 1am viéc hoic ving
1am viéc ctia dung cu trén thuc té chi duy tri trong mdi quan hé twong ddi gin, x4p xi hodc
gan ding v&i vi tri. Kiéu sip xép nay khong chi din dén sy khéc biét vé vi tri gifta dung cu
va bénh nhan, ma con trong mébi quan hé géc gitta dung cu va bénh nhén, va ngay ca trong
khoang cach giita dung cu va bénh nhan. Khoang cach gitta dung cu va bd phan bi anh
hudng clia bénh nhan ding hay sai thuong quyét dinh liéu hiéu qua tét nhit c6 thé dat dugc

hay khong, hoic lidu c6 gy hai hay khong s& dugc md ta chi tiét & phan sau.
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Néu st dung thiét bi tri lidu huyét vi ba @& giai thich chi tiét, thi c6 thé hiéu dugc
nhitng khé khan néu trén. Cu thé, tac dung cta liéu phéap vi ba thudong dua trén tic dong
nhiét, nhung khong thé loai trir tdc dong phi nhiét (vi dy, kich thich huyét vi ba cuc b c6
thé dugc tién hanh théng qua cic kinh mach dé tao ra tac dong “dan khi dén noi bénh tén
tai”). Blic xa vi ba t8i da c6 thé xuyén qua 50 mm bé mit co thé, va nhiét dd co thé & vung
tiép xtic c6 thé tang 1én dang ké, sdu hon va manh hon nhiét 4o nong ciia ctru ngai. Khoang
cach gitta bd phén bi anh huong ctia bénh nhén (hodc cac diém cham ciru trén bd phan bi
anh hudng) va diém lam viéc, bé mit 1am viée hodc khu vuc 1am viéc ciia dung cu nhu da
dé cap trong doan trude hién nhién s& xac dinh liéu bo phan bi anh hudng c6 bi phong do

ctru ngai hay khong.

Khi vi ba chiéu xa vao co thé con ngudi, chit yéu c6 hai tdc dong, d6 1a tac dong
nhiét va tac dong nhiét bén ngoai (khéac vdi song si€u ngén, trong d6 trudc diy song siéu
ngén dugc tao ra béi dong dién, trong khi hién tai 1a tao tir séng dién tir). Céi goi la tac
dong nhiét xudt phat tr sw dao dong cuia cac ion dién giai va ludng cuc dién giai, hodc dao
dong tdn s cao cua céc phan tu nudc, khién m6 tao ra mot lwrong 16n nang lugng nhiét, do
do6 lam ting nhiét 3 mo, lam gidn mach mdu, va tang toc luu lugng méu (co thé tang 1én
50%). Cai goi 1a hiéu (rng nhiét bén ngoai 13 nhitng hiéu tng sinh ly dic biét cia birc xa vi
ba trén co thé con ngudi (trong d6 cac nghién ctru lién quan van con han ché), va duoc biét
14 ¢6 thé anh hudng dén chirc ndng cta hé thin kinh (khi birc xa ngén han hogc liéu thap
c6 thé ting cudng qua trinh kich thich, trong khi birc xa dai han hodc birc xa lidu 16n dao
nguoc sy uc ché). So véi birc xa héng ngoai va cac burc xa anh sang khéc, vi ba ¢6 tac dung
sdu hon, 12 tia hdng ngoai khé xuyén qua 16p chét béo, nhung vi ba c6 thé xuyén qua 16p
chét béo d& dén 16p co. Céc tac dung diéu tri cta chung khong dugc trinh bay chi tiét &

day.

Cham ctru vi ba ¢6 cam giac khi manh (sung, nang, dau, té, néng, cdm giic chuyén
dong va 4m) dén cac didm kinh mach, va c6 thé dugc tién hanh doc theo kinh mach dé a6
md héi (tvong tw nhw chiéu Héa Diém Son). Hon nita, sitc manh ciia cam giac khi c6 thé
duge kiém soat dinh luong bﬁng thiét bi xtr 1y vi ba. Chiéu xa huyét vi ba c¢6 chirc ning
vira chdm ciru vira lam 4m. Khi cong suét vi ba dat dén mot gia tri nao do, trén dau kim c6
hién twong phong dién cao tan nhung cong sudt ctia n6 (2 watt) kém hon nhiéu so véi cong

suét cla may vat ly tri liéu vi ba (200 watt) nén khong can bao vé dic biét.
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Dung cu tri liéu huyét vi ba co thé dwgc chia thanh ba loai: mot 14 bd phat xa vi ba
(dugc chiu thing vao cac huyét hoic tdn thuong va tuong tu v6i chiéu tia laze vao huyét),
loai thit hai 14 dung cu chdm ctru vi ba (tri liéu) (c6 kim dng-ten birc xa cho cac diém cham

ctru birc xa), va thir ba 1a kim tir tinh.

B phat xa huyét vi ba hay b phat xa vi ba n6i chung bao gdm 5 loai: (1) bd phat
xa hinh tron, diu mé 14 hinh tron va c6 hinh dang bén ngoai 12 hinh ban cau, hinh try, hinh
mat na phan chiéu, v.v., chu yéu duoc st dung cho cac huyét tai cac khdp, vai hodc thit
lung, hodc céc ton thuong & nguc; (2) bd phat xa hinh thudn (hoéc hinh chit nhét) c6 16 mo
hinh chir nhat, va chu yéu dugc st dung ¢ cac khu vuc dai cua co thé, chéng han nhu cot
song hodc phén than; (3) bd phat xa hinh yén c6 mot bé mit 16m, dugce sir dung dé didu tri
cac huyét tai cac ving rong nhu that lung, dau géi, lung, héng, mong, nguc hodc bung, va
c6 thé dugc gin truc tiép vao bé mit bi anh hudng dé didu tri; (4) bo phat xa tap trung, c6
duong kinh 1, 1,5 hodc 3,5 cm, dugc sit dung dé diéu tri cac bo phan nho khong phu hop
v6i cac phuong phép xir 1y ctia ba loai néi trén; va (5) bd phat xa tai, dugc thiét k& @é chiéu
xa cac huyét cia tai hodc dugce dua vao bng tai dé diéu tri va c6 dng boc cao su c6 thé thay

thé dugc.

Dung cu chadm ctru vi ba bao gbdm bén phan: ngudn dién bién dbi DC, bo dao dong
vi ba (1,000~2,000) MHz, cap ddng truc dAu ra va dng-ten vi ba. Ang-ten vi ba bao gbm
mot kep kim, mdt kim va mot bo truyén déng truc 10 X0 X04n bc. Kim 13 mot thanh phén
clia anten ddng birc xa. Ning luong vi ba duge bd dao dong truyén dén kim qua cap dong

truc, sau d6 dugc birc xa dén cac huyét trén co theé nguoi.

DPé hidu vé kim Di vi song, trude hét can biét réng kim Di 1a mét trong chin loai kim
¢, ¢6 than 16n va dau tron. Day 1a mot bd phan lam viéc kiéu tron va hoi nhon véi than
kim day va diu giéng nhu hat ké. Pugc dung dé 4n vao céc huyét dé dan luu khi va méu
ma khong ddm vao da. Trong “Hoang dé noi kinh”, chuong “Chin miii kim va mudi hai
nguyén nhan” mo ta rang "kim Di thir ba c6 chiéu dai than 8,89 cm..., ddu nhon sic nhu
ké, ding dé bAm mach ma khong ddm xuyén vao da, dé gy ra khi.” Trong “Hoang dé noi
kinh”, chuong “Ly thuyét 9 miii kim" md ta rang “kim Di, tirc 1a tr d§ sdc cia cay ké, than
dai 8,89cm (3,5 inch) va chi yéu dwoc sir dung dé 4n mach 14y khi va hut ra ta khi.” Kim
Di vi ba dugc san xuét thong qua két hop vat Iy vi ba tri lidu hién dai va da duoc san xuét
thir nghiém thanh cong tai Trung Quéc Pai Luc vao nam 1979. Kim vi ba ¢6 cac chirc ning

9
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va tac dung ciia kim Di truyén théng, kim ngén tay va ctru ngai thong qua viée két hop

hiéu qua va dic trung cta liéu phap dién tan so thap va tan so cao hién dai.

Céc nguyén tic lua chon huyét va su twong thich két hop trong lidu phép vi ba ciing
gidng v6i cac lidu phap cham ctru khéc va c6 thé dua trén cac phuong phap Iua chon bao
gﬁ‘)m: cuc bo, lan cén va tir xa, va/hodc didm dau hodc tiéu diém cta bénh. T4t nhién, cling
¢6 thé chon céc diém cham ctru dua trén cac dic trung cuia thiét bi, chéng han nhu s lugng

dau ra ciia n6 hodc pham vi kéo.

Khi chiéu xa vao huyét ti chi, bénh nhin thuong & tu thé ndm hoic ngdi, trong khi
khoang cach gitta by phat xa va da huyét duoc khuyén cao 1a 10-15 cm (hodc tai tai 5 cm).
Ddi véi thoi gian va cong suét, thi phu thudc vao diéu kién cu thé (vi du: cho tai 8-10 watt,
cb 20-40 watt, nguc va bung 60-100 watt, eo va lung 80-120 watt, trong 5-10 phut). Vé
cac huyét quanh khop gbi, khép vai thudong ding cac bo phét xa hinh yén; d6i v6i cac huyét
trén nguc, bung, lung va thit lung, bénh nhén nén chon tu thé ndm ngtra hodc nam sép, dé
duoc phuc vu bdi bo phat xa tron va dai; con d6i voi huyét ¢ va huyét tai, bénh nhan nén

st dung tu thé ngé‘)i, dé duogc phuc vu bdi cac bo phat xa tron hodc hoi tu.

Theo thao luan & trén, c6 thé thiy ring tit ca cic cong nghé hién c6 déu giap phai
cac van d& sau. Liy bo phat xa vi ba 1am vi dy, du cho st dung gia d& da ning dé ¢ dinh
bd phét xa vi ba & vi tri “ly tuéng”, hodc 4n bd phét xa vi ba kim Di bang tay 1én huyét can
didu tri, chua xac dinh duoc hoic khong thé xé4c dinh dugc chinh xac cac vi tri trong d6i
(bao gém khoang cach va hudng) gitta diém 1am viéc ctia dung cu va huyét. Mic du céc
huyét trong y hoc Trung Quéc khdéng phai 12 mot diém gan nhu khong c6 dién tich theo vi
tri hinh hoc ¢6 thé hinh dung, nhung 12 mot khu vuc nho, hién nhién néu muén duy tri vi
tri tuong dbi chinh x4c hodc t6t hon gitta diém lam viéc cta dung cu va huyét trong mot
khoang thoi gian bing khép phd quat hodc nhén tao, 14 rit kho khin, it nhat 13 vi (1) pham
vi diéu chinh ctia diém 1am viéc cua thiét bi c6 gi6i han ctia n6, va (2) bénh nhan chic chin
s& diéu chinh tu thé ctia minh mot cach vo thie

Vén @& & trén s& dAn dén mot vAn @& khac, d6 1a do khong thé dat dugc hoic dam
bao vi tri twong dbi vé mat 1y thuyét, nén khong thé huéng din mot cach khoa hoc dinh

tinh (tic dung) va dinh luong (d6i véi thoi gian dich vu thiét bi va cudng dd). Vi vy, 14y

thiét bi tri liéu vi ba 1am vi dy, can phai hét sirc can than d€ ngan ngtra nhiét dd cao va qua
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nhiét. Mic di v& mat Iy thuyét, biét ring vi trf tuong di nén dugc diéu chinh dé bénh nhan
¢6 cam gidc 4m 4p dé chiu va nhirc, nhung khong c6 cadm gidc nglra ran, tuy nhién mdi
ngudi c6 cam gidc hodc mitc do chiu dung khac nhau, do d6 cé nhitng khé khan vé dinh
tinh hodc dinh lugng. D6i v6i nhitng bénh nhan c¢6 kha ning chiu dau thép, lidu c6 thé
khong di d& dat dwoc hidu qua chita bénh; ngugc lai, i v6i nhitng bénh nhan c6 kha ning

chiu dau cao, lidu thyc su ¢6 thé qué manh dé gy ra ton thuong tam thoi hodc vinh vién.

Vén d& néu trén giup d& hidu thém mot van dé khéc: khi c4c huyét nim gin mit,
ndo, mit, buéng tring hodc tinh hoan, dé tranh buc xa qua muc hodc tdn thuong, cong
nghé hién c6 khuyén cdo khoang cich 5 cm va cong suit khéng qua 15 watt, trong thoi
gian dudi 10 phuat. Do do, biét ring néu c6 thé c6 duge vi tri tuong dbi v& mat ly thuyét,
thi khong chi ¢ thé c6 duoc su linh hoat tuyét voi trong viée thiét ké dung cu hoic st dung

thiét ké, ma con dam bao vié€c st dung hi€u qua.

Vén dé néu trén giup hiéu tAm quan trong cta “dinh tinh” hay “dinh lugng”. Chi tiét
13, sw dam bao v& vi trf twong déi trén 1y thuyét cho phép nghién ciru chinh x4c ban chét va
mirc d anh hudng ciia bd phan 1am viée cia thiét bj diém huyét. Vi dy, khi bénh nhan mic
cac bénh khi quan cuc bd hodc thiéu mau cuc bd nghiém trong, birc xa qua mirc khong
nhitng khong cai thién dugc tudn hoan mau ma con 1am trdm trong thém tinh trang thiéu
oxy cuc bd do tang nhiét dg, do d6 ca béc s va bénh nhan déu c6 rao can tim ly trong viéc
st dung dung cu. Tuy nhién, néu dam bao ly thuyét v& vi tri twong déi, sau khi nghién ctru
dinh tinh va dinh lugng thanh cong, ngay ca d6i v6i bénh nhan lao phéi hoat dong, s6t cao,
bénh d& chay mau, ting huyét 4p tién trién, suy tim, gdy xuong va khong thé biéu hién ro
rang cam giac kim vi ba cia nhom bénh nhén va tré em, ho s&€ khong con thugc nhém khong

thich hop véi liéu phép vi ba bdm huyét.

Sau khi giai quyét cac van dé dugc dé cap trong doan trén, dé dé hiéu: vi sy thanh
cong v& mit dinh tinh va dinh lwong, ¢6 thé thiét ké mot bd phan 1am viée tap trung vao
huyét (bdi vi hi€u qua hodc hi¢u Ung la du, khong can ving lam viéc qud 16n hodc qua
rong) ma khéng gay hai cho ngudi gan do. Diéu nay 1a do birc xa vi ba trong thoi gian dai
¢6 hai cho co thé con ngudi vi thiét bi tri liéu vi ba 1am 10 ri mot lugng nhé vi ba va birc

xa ra khong gian bao quanh, c6 thé gy thuong tich cho ngudi khong lién quan.
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Sau khi giai quyét cac vin dé duogc dé cap trong doan trén, van chua thé dat vi cac
hiéu qua sau ddy vin khong dugc dam bao, nhung s& d& dang dat dugce hon théng qua viéc
thiét 1ap cac vi tri twong dbi lién quan dén Iy thuyét. Cu thé, séng cudng do cao, séng siéu
am (s6ng 4m) lidu cao (3W/cm2) c6 tac dung trc ché hodc pha hily cac md va co quan khac
nhau, gy ra nhing thay ddi khong thé ddo nguoc vé hinh thai mo; nhung (A) téc dung
cudng d6 thap, siéu am lidu trung binh va nhé (liéu didu tri) trén ddy than kinh ngoai bién
va tity sdng trudc tién bi kich thich va sau d6 bi tic ché, mang lai tac dung giam dau d6i
v6i chimg dau day than kinh; (B) mot lidu nhé c6 thé lam tic ngh&n mao mach tim va ting
té bao khe, do d6 n6 c6 thé cai thién luu thong méau; (C) mic di d6 nhay cia tig bo phan
cta thin véi song siéu am 1a khéac nhau (trong dé vo nédo gan v6i cac tiéu quan cong 14 nhay
nhét, trong khi éng thu tity va mang day mo lién két 6ng tiét niéu 12 kém nhay cam nhét),
lidu diéu tri cia song siéu Am tac dong vao ving than c6 chirc ndng 1am gién nd mach méau
va thuc ddy tudn hoan méu qua than; (D) siéu am lidu cao trén budng trimg hoic tinh hoan
c6 tac dung trc ché hogc tham chi 14 pha hity, vi vy mot s6 nguoi da thir sir dung dé ngira
thai trong nhitng nim gan day; (E) siéu 4m lidu tri lidu c6 thé cai thién dinh dudng cho da,
thiic ddy tai tao da, ciing ¢6 sy hinh thanh biéu mod va ting tiét tuyén md hoi; (F) nhiéu tmg
dung ctia song siéu am lidu nho c6 thé kich thich su phat trién ctia chai xwong (trong khi

can luu ¥ rang lidu 16n hon mét chit trong 10 phut s& 1am cham qué trinh lién xuong).

Hi¢u qua duogc dé cép trong doan trude s& thu dugce thong qua viéc thiét lap vi tri
twong dbi trén 1y thuyét. C6 thé ty héi lidu nhitng hiéu qua nay c6 con ton tai khi dugce ap
dung trong cac liéu phap khac hay khoéng. Theo céc thi nghiém vat ly va thyc hanh 1am
sang, b6 duong tr tinh cua kim tu tinh (khong xam 14n) c6 thé xuyén qua da co thé nguoi
& do su 6~9 cm, gin twong duong véi do sau ciia chdm ciru truyén théng. Nguoi ta suy
do4n rang khi mot huyét nao d6 trén co thé con nguoi nhan dugc kich thich s& khién céc
thu thé té bao tai chd san sinh ra dién sinh hoc, déng thoi s& ¢ “khi” trong céc kinh mach,
dwoc din truyén theo hé thdng kinh mach. Lo trinh dan truyén cam giac phu hop véi 19
trinh dy doan cua ly thuyét cham ciru. Thuc hanh y hoc cling d4 x4c minh rang mic du tac
dung cta tir trrdng hodc dudng stc tir va kim cham (xam 14n) c6 thé khong twong duong
nhau, nhung hiéu qua cta chung kha nhit quén. Vi du, ding nuéc 4m ngam chan sau d6
x0a bop va hit tir tinh vao huyét Vinh Tuyén rit hidu qué trong viéc diéu tri ching BPH

(ting san tuyen tién liét), chiing ti€u dém va ti€éu nhi€u lan. Dudi day 1a mo ta ngan gon vé
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phwong phép cham huyét (sir dung mét thiét bi tir treong c6 cuc bic va nam vao mot huyét

nhit dinh trén co thé ngudi) dé xem xét kha ning tng dung ctia né nhu sau.

Trong “Nhitng ghi chép trong lich sir vé& Bién Thudc” mé ta viée sir dung nam cham
dé diéu tri bénh vao nam 180 trudc cong nguyén. Vao thé ky thir hai truéc cong nguyén,
chuyén khao duoc hoc Trung Qudc “Thin ndng ban thao kinh” d4 chinh thirc liét ké nam
cham lam thudc: “Nam cham c6 vi noéng, tinh lanh va chu yéu chita bai liét toan than, thip
khép, chéan tay dau nhirc khong cAm dugc dd vat... vabi diée”. Trong Tuyén tap cac danh
y ctia Tao Hongjing thoi Nam va Bic tridu ¢6 ghi tac dung ctia nam cham “bdi bd can than,
cudng duong, dudng tinh, tiéu trir phién ndo, bdi tron khép xuong, tiéu nhot, 16 10, nhan
cb tir cung, dau hong, dong kinh & tré em”. “Hoang dé ndi kinh” ciia Yang Shangshan &
tridu nha Tuy, khi giai thich cum tir “budc di véi bude chan ning né” trong chuong
“Lingshu, Meridian”, d d& cp r6 rang dén tic dung bén ngoai ciia nam chim: “Budc chan
ning né c6 nghia 13 ban dat nam chim vao giay budc chit bing diy dai dé khi di ¢6 cam
gidc ning né. Sau khi cam thdy nhe nhang thi c6 thé ting dan trong lwong dé ting cudng
hoa khi. Néu khoi bénh thi nén loai bé nam cham. D4y 1a phwong phép c¢b xua dé diéu tri
than.” “Phuong thudc quy cho diéu tri khin cip” & thoi nha Pudng 1a mot phuong thudc
diéu tri vét thuong chay mau: “Bobi bot nam cham vao vét thuong dé giam dau va ngimg
chdy mau.”. Pugc md ta trong kiét tdc dugce hoc cua Li Shizhen “Sach yéu luge v& duoc
liéu” vao thoi nha Minh: “Mot nam cham thuc su ¢6 kich thudc b%mg hat dau, dugc nung
voi té€ t€, duogc nghién dé thu thép theo hinh dudng théng, sau do duoc boc trong bdng méi
d& nhét vao tai. Rdi ngdm mot cuc gang vao miéng, chita diéc sau khi tai cam thay gié va

AL,

mua.” Liy cam htng tir liéu phap nam cham “Séch yéu lugc vé dugc lidu” chita bénh diéc,
liéu phap cham ctru tir truong ndi 1én & Trung Qudc dai luc vao dau nhitng nim 1960. Mot
sd hoc gia cham ctru & Thuong Hai d ¢6 géng két hop cham ciru véi tir trudng va sit dung
kim tir tredng (kim nam cham) dé didu tri hiéu quéa ching U tai; nim 1965, nhan vién y té
& Ho Nam ciing da két hop ly thuyét tir truong va 1y thuyét kinh mach dé dat dugc két qua
diéu tri 14m sang; nhitng dot pha 16n trong viée tmg dung liéu phép tir trrdng vao nhimg
nam 1970 1a do kha ning tiép can d& dang ctia c4c vat 1iéu nam cham vinh ctru (chu yéu 1a
hop kim coban d4t hiém, sit nam chdm vinh ciru va nam chdm coban nhém niken) dé lidu
phép tlr truong huyét tré nén phd bién. Vi du, vao nam 1970, ngudi ta dd san xudt thir
nghiém thanh cong hat tir tinh dung dé bim huyét chita bénh & thanh phd Bao Dau, Noi
Mbng Cb; tir nam 1973, céc tAm tir tinh bang hop kim dét hiém 14n thir nhét duge st dung
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dé diéu tri bang tir tinh cho cac bénh khac nhau & tinh HO Nam; nam 1974, cac nhén vién
cham ciru Béc Kinh hop tic v6i mot s6 nha nghién ctiu bién tir trrdng tinh thanh tir trudng
dong dé ché tao may trj lidu tir trrdng quay, gitip moé rong pham vi diéu tri & mot mirc do
nhit dinh va nang cao hidu qua chita bénh dbi v6i mot sé bénh; vao nim 1978, hoi nghi
Trung Quéc dai luc 14n thir nhat ctia hop tac nghién ctru khoa hoc vé lidu phap tir tinh dugc
t chirc tai thanh phd Tir Chéu, tinh Giang T0.

K& tir nam 1980, liéu phép cham ciru tir tinh da dat dugc nhiing tién bo chua ting
¢6. Trong khi phwong phép tir tinh dé ¢ dinh c4c hat hodc tAm tir tinh trén mot diém huyét
hoidc bd phan nhat dinh hdu nhu khong lién quan dén sang ché, tit ca phuong phap tir tinh
chuyén dong sir dung may quay hdi chuyén dé kich thich cac diém huyét, su két hop cua
tir tinh va cdc bd phén lam viéc tai huyét truyén théng dé tao thanh kim Di tir, kim méan
tron tir tinh, phwong phap quang tir két hop tir tinh v6i chiéu xa laser heli-neon, va phuong
phép dién tir két hop véi lidu phap cham ctru, tit ca déu da dugc 4p dung cho gan 70 bénh
& cac khoa ndi, ngoai, phu khoa, nhi khoa, nhan khoa, tai mfii hong va miéng, tat ca déu c6
vAn d& dinh tinh va dinh lugng néi trén. Do do, néu muén tiéu chuén hoa hoic binh thuong
hoa c4c tmg dung tir tinh ndy, c6 mot vin dé nan giai 1a céc bién sb d4 thao luan & trén 13
khong thé doan trudc va khong thé dbi phé. Goc ré ctia viée dinh tinh va dinh luong chinh
x4c nam & vi trf chinh x4c cua cac huyét. Khi vi trf cac diém huyét chinh x4c duoc dam
bao, vi du, dong dién xung dugc ap dung cho tAm tir tinh cda dién cuc huy¢t, hodc cuong
do tu trrong cua dau tir ca kim nhiét dién tir dat trén kim trong da (hodc kim thong
thuong), hodc cuong do cua tir trrong dat vao kim tlr tinh, thu nhén khi sau khi kim dam
vao, tAt ca déu c6 thé duoc didu chinh chinh xac. Cho dén nay, tinh than ¢t 18i quan trong
nhét cia séng ché, d6 1 hd trg, kiém tra hodc x4c nhan chinh x4c cic huyét cia bénh nhan
bang cac phuong phap hoic thiét bi khoa hoc trong qué trinh chan doan va diéu tri ctia bac

~

S1.

Qua phén thao lun & trén, c6 thé tém tit nhu sau: Trong trudng hop thuc té, chdm
ctru sai hodic 18ch khong c6 tic dung chita bénh c6 thé khién nguoi bénh cam thiy dau dén.
Néu xay ra cac phan tmg phu hodc cic chin thuong khéc thi qua thuc 1a diéu dang tiéc;
trong truong hop khong xam 14n, viée lua chon diém huyét 1éch hodc sai s& gdy ra dinh

tinh, vi du: hiéu qué hay khong, hodc loai tac dung la gi, va dinh lugng, vi du nhu bao nhiéu
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mirc d0 chi€u xa hodc cudng dd tir truong s€ dugce ap dung, nhitng khoé khin, nhu da dé

cap ¢ trén.

Hau hét nhitng didu trén déu dua trén cic nghién ctu tir Dai Loan va Trung Qudc
Dai Luc, va ddy 12 mot mé ta ngin gon vé cach ngudi nude ngoai xem cham ctru. Vao nim
1950, mdt ngudi Dirc, tién st REINHOLD VOLL da phat hién ra ring ¢6 nhitng khac biét
tiém 4n trong co thé con ngudi. Sau khi nghién ciru thuc nghiém, nguoi ta thy rang so dd
mach “thay d6i” ctia “dién” trong co thé con ngudi gidng hét nhu “so d6 kinh mach” trong
“Trung Quéc cb dai”. Nam 1949, sau khi Tién si Yoshio Nakatani, gido su tai Pai hoc
Kyoto, Nhat Ban, bt ddu nghién ciru mdi quan hé giita strc d& khang clia da va céc tridu
chimg bénh, 6ng nhén thay ring n6 phit hop véi kinh mach truyén théng ctia Trung Qudc,
va da phat trién mot phuong phap phat hién bénh “khoa hoc”, duoc goi 12 “kinh mach dan
dién t6t”. Gan day, “Uy ban Lién bang v& Bac si va Bao hiém Y té Ptic” dd khéi dong céc
thit nghiém trén nguoi trén quy mo 16n va ti€u chudn cao vé chimg dau diu, dau lung va
dau viém khép, va lién tiép cong bd ring chdm ctru c6 tic dung gidm dau. Tuy nhién, vi
nhém didu tri gia v6i cham ctru tai cac vi tri khong c6 huyét hodc kim ddm khong du co
tac dung giam dau twong tu nhu nhém diéu tri thue, ngudi ta nghi ngoy rang ban than chdm
ctru ¢6 thé c6 tac dung gia dugc manh va khong lién quan gi dén cac diém cham ciru. Cach
day vai nam, Tién si Edzard Ernst va cac nghién ctru sinh & Vuong qudc Anh di thiét ké
ra mot chiéc kim c6 thé thu vao. Khi dua vao, dau kim rat vao éng kim va khong di vao
da, nhung c6 thé khién déi twong nghi rang c¢6 kim ddm vao (trong khi 6ng kim van tiép
tuc an sdu vao da). Tuc 13, bing cach sir dung kim that va kim gia dé tién hanh céc thu
nghiém ngau nhién theo nhém, nhém béc si da phat hién ra rang cham ctru gia c6 hiéu qua
nhu chm ciru that trong viée didu tri dau dau, budn ndn va ngin ngira chitng dau nira dau.
Khéng ¢6 co s& giai phau hoc nao vé khi mach hay huyét, nhung cac nghién ctru ciia My
da phat hién ra ring cac huyét thudng ndm & noi “mo lién két” day ddc nhit. Vao nim
2002, Tién si Langevin tir Pai hoc Vermont, Hoa Ky d4 cong bd mdt nghién ctu trén The
Anatomical Record, cho thiy rdng chdm ctru va ctru ngai vao huyét c6 thé c6 tic dung y
hoc dbi vé6i co thé. Cac nghién ctru phwong T4y da chi ra ring cham ciru va ciru ngéi thyuc
su ¢6 thé giam dau. Ly thuyét dwoc d& xuit 1a chdm ctru kich thich co thé giai phéng
endorphin. N6 dudng nhu ciing 1am ting tiét ndo ciia thanh phan héa hoc serotonin (c6 thé
ting cudng chirc ning co mach), 1am thay ddi chirc ning cuia céc té bao than kinh, nho d6

ngudi bénh cam thay “hanh phuic va thodi mai”. Néu 1a khong xam lan, viéc kich thich céc
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huyét vé6i tin sd hodc mirc ning lwong khac nhau s& 1am thu gidn cac day than kinh va co
bip va lam cho chung dap, dy 1a bai tap thé duc thu dong va c6 the cai thién luu thong

mau cuc bd.

Sau khi so sanh chit ché& va thao luin vdi cac cong nghé thong thuong & trén, muc
tiéu hodc nd luc clia sang ché s& duoc trinh bay cu thé. Tuy nhién, thuc té 1a phén thao luan
& trén chi 12 mtrc d co ban cua nhitng gi ma sang ché dang ¢ ging dat dugc, tirc 13, sdng
ché thue sy ¢6 muc tiéu cao hon. Trong Hoang Pé noi kinh, chuwong Ci-Yao c6 ghi lai réng
“Hoang dé hoi: Ta mudn biét ban chét cta cham ctru. Qi Bo dap: Bénh thi ¢6 ning nhe,
cham ctru thi c6 ndng sau. Mdi trudng hop déu c6 co s& chita bénh riéng, tir d6 tranh duge
su sai léch. D0 sdu qua mirc s& gy ra tén thuong bén trong trong khi nong sé tao ra mot
khéi khi bé ngoai, tlr d6 tao ra ta khi. Do sau khong phu hop s& giy ra réc rbi 16n 1am tén
thuong noi tang ndm (5) co quan phat bénh nghiém trong”. Cu thé, cham ciru hodc mot
trrong hop cu thé phai dugce xir Iy véi mot do siu cu thé dé khong gap van dé 16n. Vi khong
ai muén d6 sau khong du hodic do siu khong phit hop dé gdy ra ric rdi 16n hodc bénh
nghiém trong, thi can phat hién hodc dam bao vi tri twong dbi gitra kim va huyét ¢é kim c6
thé xa4m 14n. Tuong tu nhu vay, ddi véi litu phép khong xam 14n, néu thuc su ¢6 thé phét
hién hodc dam béao vi tri twong ddi ctia bo phan lam vigc tai huyét va huyét, co thé tu tin
xac dinh cho mdt bénh hoac li€u phap vat ly cu thé, mirc d6 chiéu xa hoic cudng do dién
trrdng cla tir truong ma nén duge ap dung chinh xéc, tir d6 ddm bao hi¢u qua diéu tri mong

mudn ma khong bi anh hudng ti€u cuc.

Trong cubn Hoang D& noi kinh, chuong Zhiyao, ¢ ghi lai rang su vo thuong clia
sinh, 150, bénh, tir, mdi ngudi méc mot ching bénh cu thé theo mot nguyén nhan. “Do do6,
bénh & bidu bi, & ha bi,  md md, & co, & tinh mach, & gan, trong xuwong va trong tiy.” Viéc
chén doén sai hodc diéu tri sai s& din dén hau qua nhu thé nao d3 dugc mo ta trong doan
treGe. Trong cudn Hoang Dé ndi kinh, chuong Zhiyao, 1y bénh & da hodic md mé& lam vi
du. Néu khong thé nim bét sau nhitng yéu t6 can thiét, thi nén than trong riang “khi chAm
ctru 16p da hodc m6é md&, khong nén chadm thung 16p duéi da, vi nhu vay s€ gian tiép 1am

t6n thuong phéi, tir 6 s& bi sét rét vao mia thu 1am ring minh”.

Cho dén nay, cép do co ban cta sang ché 1a dam bao dinh vi chinh x4c gifta diém
huyét ctia bénh nhin hodc nguoi ding va dung cy, bo phan lam viéc tai huyét (khdong xam
14n) hoic thiét bi cham ctru (xAm 14n) dé d¢am bao rang kim cham ctru hodc bd phan lam
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viée ¢6 tri lidu hodc didu tri vét 1y an toan va hiéu qua. Muc tiéu nay, theo mot nghia nao
do6, duva trén mirc 4o hai chiéu, tirc 1a cach gidi quyét hodc dinh vi chinh x4c vi tri huy¢t
ctia bénh nhan hodc ngudi dung déi véi dung cy, bo phan lam viée tai huyét (khong x4m
14n) hodic mdt thiét bi kim (xdm 14n). Nhu da d& c4p trong doan truée, sau khi dam bao mdi
quan hé vi trf twong dbi, viéc thuc hién vét Iy tri liéu hoge dé déi ph6 v6i mot can bénh cu
thé sau do co6 thé dugce dap tng mot cch thoa dang thong qua viée diéu chinh thich hop
céc tham sb hodc bién lién quan dén chiéu thit ba (tirc 14 chiéu sau) va chiéu thi tu (tic 14
gdc). Sang ché hién tai khong théa man viéc thuc hién hai cép do trén (vé co ban thudc vé
phan cting). Trong cudn Hoang Dé ndi kinh, chuong “Yijing Qi-Change” néi ring trong
thoi ¢b dai, viéc didu tri bénh duge xtt 1y & giai doan phat trién ban dau cia bénh, vi vay

bénh kho phat trién bt 1oi.

Theo cubn Hoang P& noi kinh, khi thoi gian troi qua, “vao thoi trung cd, cin bénh
nay chi dugc chita khoéi khi n6 da phat trién, béng cach dugc phuc vu véi mot mén canh
thude trong muodi ngay dé 1oai bo bét ky mot trong tam loai gi6 va ndm bénh bai liét. Néu
khong chita khoi trong vong mudi ngdy, ding lai r& thao dwgce va cé cdy, ré thude va trigu
chimg cta bénh déu ding dé giai trir ta khi . Vi loai ngudi dugce sinh ra d8 theo dudi danh
vong va su giau co trong thé gidi vat chét, nén ho lo 1a hodc khong thé phéan biét duogc diém
bdo v& bénh tat cho dén khi bénh da hinh thanh thi ho méi bt diu nghi dén viéc diéu tri.
Lac nay cin nhd dén liéu phap in kiéng hodc thudc thao dugc dé loai bé ta khi hodc xua
dudi bénh tat. Bbi véi nguoi gan thoi c¢d dai, “diéu nay ciing khong dung d6i vé6i viée didu
tri bénh. Tri bénh khong theo bdn mua, ph6t 10 mat troi va mat trang, khong phan doan
liu chéng tra hay theo bénh, va dugc thuc hién sau khi bénh da hinh thanh, bing cach
cham ctru tir bén ngoai va ubng canh thudc vao co thd. Mot béc s kém coi di tan nhin dé
dung cac bién phéap lam ton thuong bénh nhan. Khong hiém khi phéat hiénra rang trong khi
bénh cii van con, thi mot bénh méi xudt hién”. Trong cac phuong phap diéu tri hién dai,
cung mot loai bénh (vi dy, cdm lanh) gén nhu ¢6 cung mot loai thudc. N6 khong quan tdm
dén thé hinh ca nhan, va cé thé khong tin vao mbi quan hé gifra tinh trang bénh t4t va &m
dwong bén mua. O day khong dy doan khi ndo hodc bénh gi nén duoc diéu tri theo huéng
phat trién ctia bénh hodc nguge lai voi xu hudng phat trién ctia bénh. Theo d6, ngudi bénh
it khi trai qua viéc mc du da loai bd céc triéu chirng, nhung vi “géc 1r&” clia cin bénh nay
van chua duoc chita khoi, nén mam méng ciia mot can bénh moi tiém 4n trong co thé dang

chd co hdi bung phat va sau d6 phét bénh.
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Muc tiéu cao hon cia sang ché 13 tap trung vao muc do “phin mém”, c6 thé didu
chinh co thé ngay 14p tirc khi ¢6 dAu hiéu ban dAu ctia mot can bénh sao cho thyc hién duge
ly tuong theo Hoang Pé noi kinh, chuong “Yijing Qi-Change” 12 “gitt sirc khoe la tranh xa

c4i chét, theo con dudng trudong tho”.

Muc tiéu cao nhét ctia séng ché 1a im kiém strc khée va hanh phic cia tht c4 nhan
loai, va thuc hién ly tudng trong doan trudc, d& moi gia dinh hodc moi ngudi déu c6 thé c6
phin mém va phén cting cua sang ché ngay ca khi ngudn tai chinh cta ho tuong d6i han
ché. Khi sang ché nay bit dau dugc thuong mai hoa va tré nén tién tién hon, moi nguoi
déu c6 thé tAn huéng hodc nhan duoc cac dich vu vat ly tri liéu hodc y té nhu nhiing dich

vu dugc cung cap bdi Hoa Da va Bién Thude tai sinh.

Céc tinh nang va wu diém khac cia sang ché s€ dugc md ta sau, va c6 thé rd rang
trong phan mo ta sng che, hodc co thé hiéu duoc bang cach thuc hanh sang cheé. Muc dich
va nhimg wu diém khéc cua sang ché c6 the duge thuc hién va dat dugc thong qua phan

md ta va cac hinh vé& kém theo.
Mo ta van tat cac hinh vé

Céc hinh v& sau ddy dugc vé& theo cac phuwong an thuc hién va chi nham muc dich

minh hoa cho céc khai niém ctia sdng ché.

Fig.1 1a hinh minh hoa thiét bi cham soéc suc khoe dé dinh vi ngén tay hodc ngén

chan theo sang ché.

Fig.2 1 hinh minh hoa thiét bi chdm sée stte khoe duge c6 dinh trén hai phén khac

nhau ctia bo phén co thé theo sang ché.
Fig.3a 12 gian d6 minh hoa cac dudng kinh mach va huyét trén lung.

Fig.3b 1a hinh minh hoa thiét bi cham soéc strc khoe don gian dwge dat & vi tri abi

v6inguc hodc lung theo sang ché.

Fig.3¢ la hinh minh hoa thiét bi chim séc sttc khoe néng cao dugc ddt ¢ vi tri dbi

v6inguce hodc lung theo sang ché.
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Fig.4a 13 hinh minh hoa co quan chdm séc sirc khoe cua thiét bi chdm soc strc khoée

cho cing tay dudi theo sang ché;

Fig.4b 12 hinh minh hoa co quan cham séc strc khde cla thiet bi cham soc sirc khoe

cho cang tay trén theo sang ché;

Fig.4c 12 hinh minh hoa mot phuong 4n cta thiét bi diéu chinh chiéu dai ctia co quan

chim séc stre khoe cua thiét bi cham soc sitc khoe theo sang ché;

Fig.4d 12 hinh minh hoa phuong 4n tht nhét ctia tAm diéu chinh chidu dai cua thiét
bi diéu chinh chiéu dai ctia co quan chim séc sirc khde clia thiét bi cham séc stc khoe theo

sang ché;

Fig.4e 12 hinh minh hoa phuong an thit hai cia tam dieu chinh chiéu dai cia thiet bi
didu chinh chiéu dai cta co quan chim séc strc khoe cia thiét bi chdm soc sirc khoe theo

sang ché;
Fig.5 1a hinh minh hoa thiét bi cham soc strc khde cho chi duédi theo sang ché;

Fig.5a 12 hinh minh hoa tdm diéu chinh chiéu dai cta co quan chim soc suc khoe

cho chi duéi theo sang ché;
Fig.6 1a hinh minh hoa thiét bi chim séc sttc khoe cho dAu theo sang ché;

Fig.7 12 hinh minh hoa thiét bi cham séc sttc khoe cho déu c6 thé dugc dinh vi chinh

xac theo sang ché;

Fig.7a 13 hinh minh hoa phwong an thir hai ctia by phan ndi ctia bd phan lam viée

tai huyét theo sang ché;
Fig.8 12 hinh minh hoa phuong 4n thtt nhAt cita cum b phan 1am viée theo sang ché;

Fig.8a la gian dd minh hoa phuong 4n thit ba ciia by phan ndi ciia by phan 1am viéc

tai huyét theo sang ché;

Fig.8b 1a hinh minh hoa mdt phuong 4n clia by phén lam vi€c tai huyét theo sang

ché;
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Fig.8c 1a hinh minh hoa phuong 4n thir hai ctia cum b6 phan lam viéc theo sang ché;

Fig.8d 12 hinh minh hoa mdt phuong an khac clia gia gitt b phan 1am viéc theo sang

7
A

ché;

Fig.9 12 hinh minh hoa mdt phuong 4n cua cum bd phén lam viéc ¢o céng tay 16 bot

theo sang ché;

Fig.9a 1a hinh minh hoa mot phuong 4n cia bd phéan 1am viéc tai huyét ty dong theo

sang ché;

Fig.10 14 hinh minh hoa phuong 4n thir nhét cua cac phuong phap chim séc stre
khoe theo sang ché;

Fig.10a 13 hinh minh hoa phwong én thir hai cua cac phuong phap chim soéc stc

khoe theo sang ché; va

Fig.10b 12 hinh minh hoa mdt phuong 4n cta hé théng chim soc stc khoe theo sang

ché.
Céc s6 tham chiéu 1a:
1: ngén trd
2: nim tay
11: huyét Erjian
12: khép ngén tay
13: d4u trén cta khép gifta ngon trd
14: dAu duéi cua khép gin ngén trd
21: ngdn tay cai
22: ngbn trd

24: khép ngbn tay cai
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154: thanh €p

156: thanh ngang

157: dau trén

158: phuong tién nang bd phan lam viéc
160: 6ng boc

162: d4u nbi bd phan lam viée
164: dau

166: thanh doc
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180, 188: viing nira d6 day
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189: kep

190: chd 16i ra

191: chét

192: kep

193, 195: bé mat

194: mat bich

197: ranh

196, 198: 15

199: chét

200, 200 : manh cb dinh

201: thanh

202: du thtr nhit

203: ren 6¢

204, 204’ : d4u thit hai

205: buc khép ding cau

206: dau ndi bd phan 1am viéce tai huyét
~ 209: khép ding cau
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302, 302’ : dAu lam viéc cham ctu

400: gia do ngang
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401, 403: bé mat

402: dau nbi
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406: v6 boc diéu chinh

408: dAu nbi bd phan 1am viéc
410: du

412: d4u khong cb dinh

500: thiét bi cham séc strc khoe
501, 503: tim dé mang

502: co quan chdm so6c strc khoe

505, 505°: ranh chira phan 16i xwong xoay cb tay

506, 506°: ranh chira phan 16i xuong tru cd tay

508: ranh chira long ban tay
510: ranh cta khéi dinh vi
511, 512: cdp ranh

504, 524: cap khéi dinh vi
513, 515: hai dau 16 xo

514: nhiéu 16 xo0

516: cip vau dudi

517: thanh bén trong ctia ranh
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tAm diéu chinh chiéu dai
rénh xa

18 chét dinh vi

~

ranh
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600:

601:

602:

603:

604:

606:

608:

610:

612:

614:

616:

618:

620:

622:

624:

628:

630:

631:

632:

634:

636:
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tdm hinh thang

rdnh gitta

thanh bén

cac canh vat hai bén

16 xo

cung 16

rdnh

ranh gin

16 xo

tdm din hudng

16 truot

ranh dan huéng

tAm hinh thang va cum thanh vit
dAu thanh vit

16 duéi

t4m hinh thang va cum thanh vit
tAm hinh thang

canh vat bén

ranh dan huéng nong

ngam

On

1
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638:

640:

660:

662:

664:

666:

668:

670:

672

b

678:

680:

681:

682:

684:

686:

685

-

688:

690:

692:

694

696:
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thanh vit

d4u thanh vit

co quan chdm soc stic khoe

tAm dé mang cing chan

tAm dé mang dui

d4u got chan (xuong chdy) clia tdm dé mang cang chin
ranh bén

ranh

674, 676: ranh

khe

khéi dinh vi

bé mat dbi dién

vau

ranh mit ca chan ngoai 16n

ranh mét c4 chan ngoai trung binh
687, 689: ranh mét c4 chan

ranh mét c4 chan ngoai nho

thiét bi diéu chinh chiéu dai

ren

thanh diéu hanh

tay cam
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698:

700:

702:

704:

706:

710:

712:

708:

714:

716:

718:

719:

720:

722:

724:

726:

728:

730:

732:

734

736:
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xich

chét

tAm dé mang ciia thiét bi diéu chinh chiéu dai
16 vit

khong gian gifta dui va tim dé mang cang chan
thanh

16 thanh

16 xo0

khéi dinh vi

vhu

ranh

ranh chira ct 101 ddu gbi ctia xwong dui

ranh trung tam

~
A

10
15 chét

khéi dinh vi

16 dinh vi

(xwong dui) ddu mong cia tAim dé mang dui
16 chira

10 x0

~

ranh
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738: cai chan

740; 16m trung tdm

742: tAm hinh thang diéu chinh chiéu dai

744, 746: hai canh vat bén cua tAm hinh thang

748: phuong tién diéu chinh d6 cao got chan

X va Y: khoang cach gitra hai canh vat bén va tdm cua thanh diéu hanh
760: co quan cham séc stic khoe vung dau

762: tAm @é

764: khe

766: tam dinh vi dau

768, 770: thanh ndi

772: xi-lanh dau

774, 776: dAu thit nhit va du thtt hai cla xi-lanh dau
778: 15 tai

780: 15 tam gidc ngugc

782: thanh trugt 16i dudi

784: cam bién ap suét

786, 788: nut tién va Iui xi-lanh dau

790: cdu hinh mach

800: thiét bi chim s6c strc khoe ving dau

802: co quan cham sdc suc khoe
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804:

806:

808:

810:

812:

814,

818:

820:

822:

824

826:

828:

830:

832:

834:

836:

838:

840:

842:

844:

846:

49831

co quan dudng ray
khe banh rang
thanh rang duéi

bé mit trén

thanh ring trén
816: co quan mang
cap tAm dinh vi
bénh rang dinh vi
mo-to budc

tAm bao vé banh ring
truc mo-to

banh rdng

b€ mat cudi bén trai clla co quan mang

thanh dinh vi

cap khe dinh vi

tAm dinh vi bén

mo-to budc

thanh vit

b thanh vit

hai g& bén cuia mat trén

bd phan chuyén dong
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848:

850:

852:

854:

856:

858,

862,

870:

874

876:

878:

880:

882:

884:

900:

902:

904:

906:

908:

910:

912:

49831
bé lam viéc
chdt vit ¢b dinh

manh 16i gifta

rénh
bi
860: bé mit trén clia co quan mang

864: bé mit gan ciia co quan mang
dau ndi bd phan lam viéce tai huyét
dau thir nhét

dai b¢ cb dinh

ren bén trong

dau thit hai

dai 6¢c bd phan lam vi¢c tai huyét
ren bén trong

bé lam viéc

16 doc

kep hinh C

gia gift bd phén lam viéc

dau thir nhat cia gia gitt bd phan lam vige

déau thir hai cta gia gitt by phén [am viéc

dau noi
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914:

916:;

918:

920:

922:

930:

932:

934

936:

938:

940:

942:

944

946:

9438:

950:

952:

954:

956:

958:

960:

49831

ren bén trong

ranh hinh khuyén

d4u tht nhét clia bd phan 1am viéc
bd phan két nbi

dAu thi hai ctia bd phan 1am viéc
gié gitt bd phan lam viéc

phan duoc tao ren

rdnh hinh khuyén

bé lam viéc

16 ren

bd phén lam viéc tai huyét

xi-lanh khi nén tiét dién nho

dAu ren

thanh pittong ctia xi-lanh khi nén
khuyén ndi trén

dau néi chinh

b0 phén hinh khuyén

tay quay

khuyén lam viéc

miéng dém cao su

dau lam viéc
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962: day lam viéc
964: bd phan lam viéc
966: diém mé
968: dau thir nhét ctia bd phan két ndi chinh
970: dAu tht hai ciia bd phan két ndi chinh
971: bé lam viéc
972: bd didu khién goc
974: cum diéu khién goc
976: gia & bd phéan lam viéc
978: bd phan c¢b dinh
980: nong ren
982: gia d& bd phén lam viéc
984: ham kep bd phan lam viéc tai huyét
986: vit
988: bo phan giit
1000: cum bd phan lam viéc dugc khép véi cang tay 1o bét
1002: ngam dién
1004: ham kep
1006: bé mat gitr
1008: dau xoay

1010: tru mo rong
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1012: d4u thir nhét
1014: tru ndi
1016: truc quay
1018: buc xoay
1020: buc lam viéc
1022: bé lam viéc
1024: dAu thir nhat
1026: d4u thi hai
1028: d4u tht hai
1030: dAu thir nhét
1032: dau thit hai
1040: bd phén lam viéc tai huyét chdm kim tu dong
1042: d4u xoay
1044: thiét bi cham kim ty dong
1046: co cAu cham kim
1048: gia git dién

1100, 1110, 1120: c4c budc clia phuong 4n thir nhét ciia phuong phap chim séc sire
khoe

1130-1180: cac budc ctia phuong an thir hai ctia phuwong phap chim séc stre khoe
1200: hé théng cham soc sire khoe
1210: co quan cham séc sttc khoe

1215: may vi tinh
36
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1220: don vi x1t ly trung tAm
1230: bd nhé
1240: m6 dun diéu trj tridu chimg
1250: m6 dun ghi lich s chim séc strc khde c4 nhan
1260: md dun phan hdi/bio céo
1270: man hinh
1280: ban phim va/hodc chudt
1290: tai nghe
1300: 6ng kinh
1400: co s¢ dit liéu dam may
1500: trung tdm dich vu
1600: m6 dun diéu khién
MG ta chi tiét sang ché

Sau day, timg cap d6/thdng ké/khia canh cua sang ché s& duoc mo ta rd rang thong
qua cac hinh v& kém theo. C4c phuong 4n dic trung sau dy 1a cac vi du dic trung & mo
ta cAp do/thong ké/giai phap nhét dinh ctia séng ché, va khong gi6i han & day. Trén thuc
té, cac mb ta v& cac phuong én dic trung ctia cip do/thdng ké/giai phap khac nhau c6 thé
dwoc tham chiéu 13n nhau dé thay thé hoic stra ddi. Sang ché c6 mang tinh dot phé, nhung
céi goi 12 dot pha chi 1a sy két hop thong minh, c6 hé théng hodic méi cia cac thanh phin
khac nhau ma da c6 sén va dé& dang dé thuc hién y twdng cua sang ché. Cu thé, sang tao
hodc cai tién cua sang ché néi chung khong nim trong ban than mai thanh phén, ma 13 sy

két hop méi hodic sang tao clia c4c thanh phan lién quan.

Tham khao Fig.1 14 hinh minh hoa phuong 4n tht nhét cta séang ché & cap do co
ban, trong d6 huyét Erjian 11 (m& qudc té LI2) trén ngén tré 1 duoc 14y 1am vi du. Huyét

11 nam giita phén thit mau do va trang & cudi nép gip ngang Xuong quay cia xuong ngon
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tay gan (doan tht ba) ctia ngén tréd, chu yéu diéu tri dau hong, dau ring, chdy mau cam,
khée miéng va mit, hon mé, va dau vai/lung. Thiét bi cham séc strc khée 100 bao gém co
quan cham séc strc khoe 110 c6 hai phﬁn than c6 dinh ban tru r5ng 102 duoge két nbi véi
nhau qua phan truc 101, mdi phan céi c6 mot phén khéi ban tru dic 103 c¢6 ren vit ban
nguyét 106. Mbi phan than cé dinh 102 c6 mét ranh 104 dé chira khép ngén tay 12, vi du,
khép d6t ngon tay gitta (thir hai) va gin (thtr ba). Mot 16p vai mém c6 thé 1am sach hoiic
khtr tring dwgc hogic gidy ding mét 1an 105 ¢6 thé dugc gép nhiéu 1an tiy theo d6 béo hoic
do day ctia ngén tay clia ngudi ding, dé khi hai co quan c¢b dinh 102 dwoc dong chat, ngon
tré 1 hodc khép 12 xac dinh hoidc ¢b dinh mbi quan hé vi tri giita thiét bi cham séc sirc
khoe 100 va ngén tr6 1 hodc huyét Erjian 11 (trong vi du nay) dé dat duogc céc tac dung
duge md ta trude d6 hogic dw kién. Khi hai than ¢ dinh 102 duge déng chit, hai khéi thanh
ban tru 103 tao thanh mét bu 16ng hoan chinh; va céc ph?m 16i cua dau gén 13 cua d6t ngon

tay gitta va ddu xa cua dét ngoén tay gan 14 cia ngon tré 1 dugc chira trong ranh 104.

B0 phan c¢b dinh 200 c6 thanh 201 dé cung cép khoang cach hodc chiéu cao can thiét
dé cAu hinh hodc vén hanh b6 phén lam viéc tai huyét 300, trong d6 thanh 201 c¢6 diu tha
nhét 202. Sau khi ren §¢ 203 & dAu thir nhat 202 trong tac v6i ren vit 106 trén hai khéi bén
try 103, thanh 201 dugc 6 dinh trén thiét bi cham séc sire khoe 100, trong khi hai than ¢b
dinh ban try 102 cb dinh ngén tré 1 & d6 bing cach khéa dau thir nhét 202 véi hai khéi
thanh ban try 103. Thanh 201 ¢6 dau thi hai 204 cAu hinh buc khép diang ciu 205 dé két
ndi véi khép dang céu 209 trén diu ndi bd phén 1am viéc tai huyét 206. Do tién bd cong
nghé, goc quay ctia khép ding cdu hién dai 13 cuc ky 16n va n6 c6 thé chiu duge tac dong
dang k& & mot gbc va/hodc vi tri cu thé ma khong bi mét vi tri. Hon nita, néu mot khép
dang cau 1a khong du, thi nhidu khép dang cau c6 thé dwoc két ndi ndi tiép dé nang cao

mirc ¢ dinh huéng mong muén.

Péau néi bo phan lam viée tai huyét 206 c6 hai mép 207 dé di qua va gift bd phan
lam vi€c tai huyét 300 trong mot khong gian r5ng 208 cua n6. B phan 1am viéc tai huyét
300 c6 thé 1a don vi lam viéc nang luong cta vi ba, tia laze hodc birc xa néu trén va ¢ day
dan di¢n 301 d€ nhan ngudn dién, dé phét ra ning lugng tir dAu lam viéc tai huyét 302. Do
cau hinh ciia ddu ndi 206 va bo phén cb dinh 200, mot don vi giai phong nang luong lam
viéc do d6 c6 thé & dang b phén lam viéc tai huyét 300, tai d6 ning lwong 1am viéc phat

ra dugc tap trung. Do di xac dinh dugc vi tri tuong dbi gilta by phan lam viéc tai huyét
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300 va huyét 11, nén dau lam viée tai huyét 302 ctia bd phan 1am viéc tai huyét 300 c6 thé
hodc nén phat ra ning lugng cling c6 thé dugc didu khién hodc diéu chinh chinh xac tuy

theo yéu cau cu thé cua ngudi dung/bénh nhan.

Ngoai ra, da sd thiét bi cham soc sirc khée 100, b phan cé dinh 200 va thiét bi 1am
viéc tai huyét 300 twong dbi han ché. Mién 1a day din 301 du dai, nguoi ding c6 thé di
chuyén vi tri co thé theo ¥ mudn ma khong 1am thay d6i vi tri trong ddi gitra bd phén [am
viéc tai huy¢t 300 va huyét Erjian 11, do d6 khong anh huong dén higu qua vat ly tri
lidu/diéu tri dy kién. Hon nita, ¢6 nhiéu cach khac nhau dé két néi gilta dau nbi b phén
lam viéc tai huyét 206 va bo phan lam viéc tai huyét 300, hodc gitta diu ndi th nhét 202
va khéi thanh ban tru 103. Vi dy, mot cai dugc cung cép phén 16i hinh khuyén va bo phan
ghép con lai dugc cung cip v6i mot ranh hinh khuyén, dé 1am cho viéc lap rap gitra diu
thir nhat 202 va khdi thanh bén try 103 d& dang hon. Do d6, ¢6 thé d& dang hidu ring md

ta cho hinh v& nay hodc phuong an chi 1a m¢t vi du dé thuc hién cdc muc tiéu ciia sang ché.

Phuong 4n thit nhét clia sang ché duoc tém tit nhu sau: thiét bi chdm séc strc khoe
100 bao gdm co quan chim séc sirc khoe 110 @ dinh vi bd phan co thé 1 ctia ngudi ding,
dé duy tri mdi quan hé vi tri dic trung thir nhét v6i bo phan co thé 1, trong d6 bd phan co
thé 1 ¢6 huyét 11; bd phan lam viéc tai huyét 300 dé thyuc hién cong viéc cham soc strc
khoe trén huyét 11; va gia giit bd phan 1am viée 200 c6 d4u tht nhat 202 duoc két nbi véi
co' quan chim séc strc khoe 110 va dau tht hai 204 dé ¢b dinh bd phén lam viéc tai huyét
300, do d6 trong mdi quan hé vi tri diic trung thir nhét, bo phan lam viéc tai huyét 300 thyc
hién cong viéc chdm séc sirc khoe trong diéu kién hoat dong cta bo phan 1am viéc tai huyét

300 c6 mbi quan hé vi tri déc trung thir hai véi huyét 11.

Theo thiét bi chim séc strc khoe 100 cia phuong 4n thtt nhat, bo phén 1am viéc tai
huyét 300 ¢6 du lam viéc tai huyét 302, va mbi quan hé vi tri ddc trung thir hai dé cap dén

mdi quan hé vi tri gitra huyét 11 va dau lam viéc tai huyét 302.

Theo thiét bj cham séc stre khoe 100 cia phuong 4n th nhit, co quan chdm séc stc

khoe 110 phai dinh vi trong d6i ngén tay, ngén chan, cing tay hodic chan cia ngudi dung.

Theo thiét bi cham séc sirc khoe 100 cua phuong 4n tht nhit, co quan chim séc sirc

khoe 110 duge tao thanh bai hai than ¢b dinh 102 ¢6 truc xoay chung ciia mdt mit cit hinh
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béan tru réng, mdi cai trong s6 d6 c6 mot khdi thanh ban tru 103, va hai khdi thanh bén tru

103 ¢6 thé két hop thanh mot thanh ndi.

Theo thiét bi cham séc strc khoe 100 ctia phwrong an thi nhat, mdi phan than ¢ dinh
ban tru 102 ¢6 ranh bén trong 104 dé chira bo phan co thé hoic khép ctia ngén tay 1, dé co
quan cham séc strc khoe 110 ¢o thé vira khit hodc twong dbi déng vi tri ciia bd phén co thé

1.

Theo thiét bi chim s6c sirc khoe 100 cia phrong én thit nhét, b phan c6 dinh 200
¢6 diu thir nhét 202 12 rdng dé chira thanh ndi dugc tao thanh boi hai khoi thanh ban nguyét
103, va do do, hai than cb dinh mit cit ban nguyét rong 102 6m khit bd phan co thé 1 trong
do.

Theo thiét bi cham séc strc khée 100 cua phuong an thi nhét, bo phéan ¢ dinh 200
¢6 diu thir hai 204 duoc ¢b dinh vao diu ndi bd phan lam viée tai huyét 206 két ndi bd
phan 1am viéc tai huyét 300, thong qua phuong tién ¢ dinh c6 thé 12 mot hodc nhiéu khép

dang cau dugc ket noi lién nhau.

Theo thiét bi chiam séc strc khde 100 ctia phuong an thir nhét, phuong phap két nbi
gifta du thtr nhit 202 ctia bd phén ¢b dinh 200 va hai khéi thanh ban tru 103 dé tao thanh
thanh ndi, hoic giita du nbi bd phan 1am viéc tai huyét 206 va bd phén lam viée tai huyét
300 c6 thé 1a ren vit va ren bc, vat gitt dan hoi, hodc mdt bd phan ghép cua hinh khuyén 161

va hinh khuyén 16m thong qua céc dic tinh ctia vét liéu.

Theo m6t khia canh khéc, phuong an néu trén mo ta thiét bi chim séc strc khoe 100
bao gdm thiét bi cham soc sirc khoe 110 dé cb dinh bd phan co thé 1 ctia nguoi dung, aé
duy tri mbi quan hé vi tri ddc trung thi nhét v6i bd phan co thé 1; va bd phan gitt b phén
lam viéc 200 c¢6 dau thir nhét 202 duoc két ndi véi co quan cham soc strc khoe 110 va dau
thit hai 204 ¢b dinh bd phan lam viéc tai huyét 300 va dam bao bd phén lam vi€c tai huyét
300 dé thuc hién cong viéc chim soc sirc khoe véi diu kién bo phan lam viée tai huyét
300 c6 mdi quan hé vi trf dc trung thir hai v6i huyét 11 theo mbi quan hé vi tr dic trung
th nhat.

Theo mot khia canh khéc nita, phwong an n6i trén mo ta thi€t bi cham séc strc khoe

100 d gitt bo phan 1am viéc tai huyét 300 trén d6 d¢ thyc hién cong viée cham séc sirc

40



49831 41/119

khoe cho nguoi dung, trong d6 nguoi dung c¢6 bd phin co thé c6 huyét 11 va thiét bi cham
séc stic khée 100 bao gdm co quan chim séc stc khoe 110 @ dinh vi twong d6i bo phan
co thé 1 € co quan chim séc strc khée 110 va bd phén co thé 1 duy tri mdi quan hé vi tri
ddc trung thtr nhat gitta n6 va phin giit bd phan 1am viéc 200 c6 dau thr nhat 202 dugce cau
hinh trén co quan cham sdc strc khée 110 va dAu tht hai 204 dé giit bd phan lam viéc tai
huyét 300, va ddm bao bd phén lam viéc tai huyét 300 thuc hién cong viéc cham soc stre
khée voi diéu kién bd phén lam viéc tai huyét 300 ¢6 mdi quan hé vi tri ddc trung thir hai

v6i huyét 11 theo mdi quan hé vi tri dic trung thir nhét.

Tham khao Fig.2 14 hinh minh hoa phuong 4n thir hai cua sang ché & cép d6 co ban,
huyét Hegu 23 (ma qubc té LI4) nim giita ngén c4i 21 va ngoén trd 22 trén nim tay 2 duoc
14y lam vi du. Huyét 23 ndm giita xwong d6t ban tay thi nhét va tht hai, nhung hoi khép
vao diém gifta ctia xuong d6t ban tay thi hai, va chu yéu diéu tri nhtrc dau, dau mit, dau
hong, dau rang, chay mau cam, cam lanh, dft quy va liét mat. Gibéng nhu phuong 4n thit
nhit, phuong 4n nay tp trung vao céc huyét cia tinh hubng dic biét. Khi c6 thé vuot qua
khé6 khan trong viéc xac dinh vi tri mot huyét dac biét dbi v6i bd phan lam viéc tai huyét
(hodc d4u 1am viéc tai huyét), c6 thé d& dang giai quyét cac van dé lién quan dén cac huyét

phé bién hon hozc d& dang hon dé c6 dugc vi tri twong dbi.

Thiét bi cham soc sitc khoe 120 bao gdbm co quan chdm séc sttc khde 122 ndi chung
12 ban try va c6 ranh 130 dé chtra ngdn tay cai 21 cia ngudi dung. Khép ngén tay cai 24
ciia nguoi dung duge boc véi co quan chiam séc stre khde 110 cia phuong an thir nhit c6
phan cubi hinh tru réng 112 c6 hai mit tya vao hai tdm tiép giap 126 dugc cAu hinh & hai
g& dau trén 124 clia co quan cham séc stc khoe 122. Hai tdm tiép giap 126 dugc hai 16 xo0
14n lugt ddy v& phia dau ngon tay cai 128. Qua d6, vi tri twong dbi gifta ngoén cai 21 va co

quan chdm sdc stc khoée 122 duge ddm béo.

Co quan cham s6c suc khde 122 ¢6 ranh 146 dé vira vin vé6i co ngoén cai 26 cia
ngudi ding, cho ngudi ding cam giac ndm chit co quan chim séc sitc khoe 122. Mot co
quan cham séc strc khoe khac 110° duge boc & khép thir hai 25 cua ngédn tr6 22. Co quan
cham sdc strc khoe 110 va co quan cham soc strc khoe 110° ¢ thé gidng nhau (trong d6
ngoén tay cai 21 hodc ngoén trd 22 duge vira khit bédi 16p vai mém 105 ctia phuong 4n thir
nhit) hodc khac nhau (trong d6 dudng vién hoic kich thuéc cla ching hoi khéc nhau véi
ngdn tay cai 21 va ngoén tro 22 twong Gng). Sau khi khép tht hai 25 dugce boc trong co
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quan chim séc strc khée 110°, ngén tré 22 duge boc trén co quan cham soc strc khoée 110°
dua trén noi chira ngén tré 132 thong qua ranh chira ngén tré 135 duoc c4u hinh gifta thanh
ngén tré 131 va go 133, trong khi cdc mat bén phai va phia trén cia phén cudi hinh tru
rong 112’ ctia co quan chim séc suc khée 110° tac dong vao tAm tiép giap 136 duoc Kkét
nbi vai 16 xo két ndi 134. TAm tiép xic 136 & day thudng ¢ hinh chit L nguge, vdi phan
nim ngang va phan doc twong Umg tac dong vao cic mat bén phai va phia trén cua phan
cudi hinh try rdng 112’ clia co quan chdm séc sic khée 110 trén Fig.2. Hon nita, phén
nim ngang cia tAm tiép giap 136 hinh chit L ngugc dugc chét vai 10 xo 134, sao cho sau
khi ngén trd 22 duoc dit ding vi tri, phin doc cia tAm tiép gidp 136 hinh chit L ngugc
duogc gén truc dé tac dong vao mit trén cla phén cudi hinh tru rong 112 . Br?mg céach nay,
mot mat 13, ngon trd 22 bi han ché vé vi tri, va mat khac 13, mbi quan hé vi tri twong dbi
gifta dAu thtt hai 204° cua bd phén ¢d dinh 200’ va huyét Hegu 23 dugc dam bao twong
ung. No6i cach khéc, mbi quan hé vi tri twong dbi gitra dau 1am viéc tai huyét huyét 302’
trén bod phan lam viéc tai huyét 300 va huyét Hegu 23 do d6 dugc dam bao vé c4c tac dung
dugc mo ta hodc du kién trude d6. Hon nita, co quan chdm soc strc khée 122 duge cung
cAp khe ngén tré 138 dé dua ngoén trd 22 vao ranh 132. Chic chan, co quan chim soc stc
khoe 122 ¢6 thé duoc cung cip thém khe ngén gitra 140, khe ngén 4p ut 142 va khe ngon
Gt 144 dé chén ba ngoén tay con lai theo tiy chon. MG&i khe ngoén tay 138-144 c6 thé hodc
khong thong vdi nhau, hodc mdi khe c6 mot khong gian doc 14p hoan toan hodc mot phén

dé chtra cic ngodn tay riéng 1¢ hodc chung.

Cén luu ¥ rang co quan cham séc ste khoe 110 va co quan chdm sc stc khoe 110°
trong phuong an nay co thé c6 nhitng khéc biét co ban vé chu tric so véi co quan cham séc
sttc khoe 110 trong phuong an thir nhét, bdi vi co quan cham soc sttc khoe 110 va co quan
chiam soc strc khoe 110° trong phuong én nay khong can tu dinh vi khép ngon tay cai 24
nhu trong phuong an thir nhét 110. V& chi tiét, co quan chim séc sitc khoe 110° chi c6 thé
kéo dai qua phéan gifta ctia d6t ngén tay vi mot dau cta co quan cham séc sitc khoe 110° s&
bi chin lai boi khép ngon tay, dé ma co quan cham soc stc khée 110” s€ khong bi tudt ra.
Vi d4u bén kia cua co quan cham séc sitc khoe 110° s€ tac dong tAm tiép giap 126 hoic
136, nén khong co van dé gi v6i viéc dam bao vi tri. Do do, chiéu dai truc ctia co quan

chim séc strc khoe 110° ¢6 thé duge rat ngan.
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Phuong 4n thir hai cua sang ché duogc tom tat nhu sau: thiét bi cham séc strc khoe
120 bao gdm co quan cham séc stc khée 122 ¢6 hai ranh chira 130, 135 @& dinh vi twong
d6i hai bd phan khac nhau 21, 22 ctia bd phan co thé 2 ciia ngudi ding, dé duy tri mot mbi
quan h¢ vi tri déc trung thtr nhét véi bd phén co thé 2; va gia gift bd phan lam viéc 200 c6
du tht nhit 202 duoc két ndi véi co quan cham s6c suc khoe 110° , va dau th{ hai 204 dé
cb dinh bo phan 1am viée tai huyét 300° , ¢é bo phan 1am viéc tai huyét 300’ va bd phan co
thd 2° & trong mbi quan hé vi tri dac trung thir hai theo mdi quan hé vi tri ddc trung thi

nhit.

Theo thiét bi cham séc stc khée 120 ctia phuong 4n thit hai, c6 huyét 23 giita hai
phén khéc nhau 21, 22, bd phan 1am viéc tai huyét 300’ ¢6 dau lam viéc tai huyét 302’ , va
méi quan hé vi tri dic trung tht hai d& cap dén mbi quan hé vi tri gitra huyét 23 va diu 1am

viéc tai huyét 3027 .

Theo thiét bi cham séc sttc khoe 120 cua phuong én thr hai, thiét bi cham séc sirc
khée 122 duge st dung dé dinh vi twong ddi hai ngén tay ciia nguoi dung, ching han nhu

ngon cai va ngon tro.

Theo thiét bi cham s6c sirc khde 120 ciia phuong 4n thir hai, thiét bi cham séc strc
khoe 122 ¢6 hai bd phan chira ngén tay, ching han nhu rinh chita ngén tay céi 130 va ranh

chira ngén tro 135.

Theo thiét bi cham s6c strc khde 120 ctia phwong 4n thit hai, rinh chita ngén tay cai
130 dugc xé4c dinh boi hai go 124, hai 10 xo 128 twong tng duge cdu hinh & hai g 124 va

hai tim tiép giap 126 dugc nbi twong tng véi 16 xo 128.

Theo thiét bji cham séc strc khoe 120 ctia phwong an thit hai, viing chtra ngén tay trd
132 bao gdm tAdm ngin ngoén tay trd 131, g 133, ranh 135 duoc x4c dinh bsi tAm ngan
ngén tay troé 131 va go 133, 10 xo 134 duoc cdu hinh & g 133 va tAm tiép giap 136 hinh L

nguoc lién két truc véi 10 xo 134.

Theo thiét bi cham s6c stc khoe 120 caa phuong 4n th hai, thiét bi cham séc stc
khée 122 ¢6 ranh 146 dé vira khit co ngén cai ngan 26, dé nguoi ding c6 cam gidc ndm

chat co quan cham soc strc khée 122.
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Theo thiét bi chiam séc sttc khoe 120 ctia phuong 4n thit hai, co quan chim séc stic
khoe 122 ¢6 khe ngén tré 138 dé chira phin xa ciia ngdn tro 22 va cb thé c6 khe ngén giita
140, khe ngo6n ap 1t 142 va khe ngon ut 144 dé nhét vao theo tity chon ctia ba ngén tay con
lai, trong d6 c4c khe ngén tay 138-144 c6 thé thong v6i nhau hodc c6 thé khong théng véi
nhau hodc mdi ngén tay c6 mot khong gian doc 1ap hoan toan hodc mot phén dé chira cac

ngon tay riéng 1€ hodc chung.

Theo mot khia canh khéc, thiét bi cham soc strc khoe 120 giit mdt bd phan 1am viéc
tai huyét (nhu dugc minh hoa trén Fig.1 hodc cac phuong 4n sau) dé tham gia vao viéc
chiam séc stre khoe cho nguoi dung, trong d6 ngudi dung c¢6 b phéin co thé 2 ¢6 hai bd
phén khac nhau 21, 22, ¢6 huyét 23 giita hai b phan khac nhau va thiét bi cham séc stc
khoe 120 bao gdm: co quan chim séc sirc khde 122 ¢6 hai bd phan tiép giap (124-130 va
131-135) @& dinh vi hai b phan 21, 22 khéc nhau ctia bd phén co thé 2, dé duy tri mdi
quan hé vi trf dic trung thir nhét voi b phan co thé 2; va gid gilt bo phan lam viée (nhu
dugc minh hoa trén Fig.1 hodc cac phuong 4n sau) co: dAu th nhét dugc ciu hinh trén bd
phan cham soc stc khde; va du thir hai gitt phén bd phan lam viéc tai huyét, dé dam bao
bo phéan lam viéc tai huyét 300 thyc hién cong viéc cham séc strc khoe khi bo phéan lam
viéc tai huyét 300 co mbi quan hé vi tri ddc trung thir hai v6i huyét 11 theo mbi quan hé vi

tri ddc trung thir nhét.

Theo mdt khia canh khac nita, thiét bi chim séc strc khoe 120 bao gém CO quan
chiam séc stre khoe 122 ¢6 hai phan tiép gidp (124-130 va 131-135) dé dinh vi twong dbi
hai phin khéc nhau 21, 22 ctia bd phén co thé 2 ciia ngudi ding, dé duy tri mot mdi quan
hé ddc trung véi bd phén co thé 2, trong d6 c6 huyét 23 nam gifta hai b phan 21, 22 khéc
nhau; va gia gitr bd phan 1am viéc (nhu dugc minh hoa trén Fig.1 hodc cc phuong én sau)
¢6: dAu thu nhit duge cdu hinh trén b phan chim soc sirc khoe; va mot dau thit hai gitt bo
phéan lam viéc tai huyét (nhu dugc minh hoa trén Fig.1 hodc cac phuong 4n sau day), dé
dam bao bd phén lam viéc 300 thuc hién cong viéc chdm séc stc khoe voi diéu kién bd
phan lam viéc 300 c6 mbi quan hé vi tri dac trung thir hai véi huyét 11 theo mbi quan h¢

vi trf dic trung thi nhét.

Phan bd cac huyét & nguc hodc bung cta co thé nguoi khé db6i xung. DPbi voi nguc,
duong gitta 1a Nham Mach véi hai Ttc Thiéu Am Than Kinh dt cach 0,5 inch co thé tir 2
bén cua nd, hai Tac Duong Minh Vi Kinh ndm cach d6 1 inch co thé (tic 13 cach 1,5 inch
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co thé tir NhAm mach), v.v. Déi véi lung, duong giita hodc cot séng 12 Péc Mach véi hai
nhanh cta hai Ttc Thai Duong Bang Quang Kinh 14n luot ndm cach hai bén ciané 1,5 va
3 inch co thé, v.v. Fig.3a 1a hinh minh hoa Péc Mach 30, Bang Quang Kinh 31 va cac
huyét, chang han nhu huyét Dazhui (ma qubc té GV14) 32, huyét Taodao (m& qudc té
GV13) 33, huyét Shenzhu (ma qudc t GV12) 34, huyét Ganshu (ma qudc té BL18) 35,
huyét Danshu (ma qudc t& BL19) 36, huyét Pishu (ma qudc té BL20) 37, huyét Weicang
(ma qudc té BL50) 38, huyét Huangmen (ma qudc té BL51) 39 va huyét Zhishi (ma qudc
té BL52) 40.

Tham khéo Fig.3b 1a hinh minh hoa thiét bi chiam séc strc khoe don gian 150 cho
nguc hodc lung. Thiét bi cham séc stc khoe 150 ¢6 co quan cham soc site khoe 152, gia
dd ngang 156 c6 hai dau 164 duge két ndi v6i co quan cham soc sirc khoe 152 va gia do
b0 phan lam viéc 158 duoc c¢b dinh trén gid d& ngang 156. B phan chdm sdc st khée 152
con ¢6 hai thanh doc 166 c6 dau trén 157 dugce gin tryuc trén dau 164 cua gia do ngang 156,
thanh ndi trung gian 168 dugc ¢ dinh trén hai thanh doc 166 va thanh ép 154 dugc ¢ dinh
trén thanh ndi trung gian 168, trong do cac gbc bao gdm giita hai thanh doc 166 va thanh
nbi trung gian 168 va giita thanh ndi trung gian 168 va thanh ép 154 néi chung 1a 90 do.
Tt 12 khi st dung, nguoi dung dung tay hodc lung ép thanh ép 154 dé dam bao bd phan
strc khoe co thé 152 & trang thai vi tri twong ddi xac dinh. Béi vi thanh ép 154 dugc nguoi
dung 4n vao, hinh dang cua n6 khong dugc gdy khé chiu cho nguoi dung hodc b& mit tiép

xtic clia né phai c6 ranh rinh twong Ung dé tranh sy kho chiu clia nguoi dung.

Gi do bd phan lam viéc 158 c6 mot dng boc 160 trugt duge cd dinh trén d6 mot
dAu ndi b phan 1am viéc 162 dé boc trén d6 mot bd phén lam viéc tai huyét nhu duge md
{4 trong phuong an thir nhét. Do d6, nha vt Iy tri liéu hogic nha tri lidu c6 thé di chuyén/diéu
chinh vi tri cua éng boc 160 trén gia d& b phan lam viée 158 dé ¢b dinh hodc dam bao

mbi quan hé vi trf tuong dbi gitta bo phan 1am viéc tai huyét va mot huyét cu thé.

C6 rit nhidu huyét & nguc hogc lung trong khi thiét bi cham séc strc khoe 150 c6 vé
qué don gian, vi vay co thé ddng ¥ ring thiét bi cham séc strc khoe 170 trén Fig.3C co cai
tién. Thiét bi cham séc stc khoe 170 c6 co quan cham soc sirc khde 172, gia 4 ngang 400
¢6 hai du 410 18p truc tuong tng trén co quan chdm soc sirc khde 172 va gia do bo phan
lam viéc 404 trwgt dugc trén gid d& ngang 400. Co quan cham séc stre khoe 172 ¢6 mot
cdp thanh doc thu nhét 174 ¢6 dau trén 175 duge gén truc vao mot dau cta gia d& ngang
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400, thanh néi trung gian 176 dugc ¢ dinh trén hai thanh doc 174, bd phan ghép 178 dugc
¢b dinh trén thanh nbi trung gian 176, cap thanh doc 184 thir hai, thanh ndi trung gian 185
duoc cb dinh trén hai thanh doc 184, va bd phan ghép 186 dugc ¢b dinh trén thanh ndi
trung gian 185, trong d6 cac goc bao gbm gifta hai thanh doc 174 (184) va thanh ndi trung
gian 176 (185), va gifta cac thanh ndi trung gian 176 (185) va cac bd phan ghép 178 (186)
thuong 12 90 d6 va bo phan ghép 178 (186) c6 vung nira do day 180 (188), bd phén ghép
186 duoc ga"ln truc trén thanh nbi trung gian 185 thong qua truc 187, va cac ving mot nura
d6 day 180 va 188 twong (g c6 céc 18 khop 182 va phan 16i 190. Trong qud trinh sit dung,
b6 phan ghép 186 va hai thanh doc 184 trudc tién duoc gitt song song hodc dbng phing,
va sau khi ngudi dung nhén cac bd phan ghép 178 va 186 vdi nguc hodc lung, hai thanh
doc 184 duoc gin tryc dé c6 mdi quan hé vudng gboc voi bo phan ghép 186 dé dam bao co
quan chdm séc strc khoe 172 & mot vi tri dugce kep tuong dbi. Nhu da dé cap & trén, do
nguoi dung phai 4n vao cac bd phan ghép 178 va 186 nén hinh dang cua ching khong dugce
gay kho chiu cho ngudi dung hodc b& mit tiép xtc chiing phai c6 cic ranh twong Ung aé

tranh gy kho chiu cho nguoi dung.

Nhu trong vi du truée, gid d& bd phan lam viéc 404 co dng boc 406 trugt trén va cb
dinh trén do d4u nbi bo phan 1am viéc 408 c6 bo phan lam viéc tai huyét duoc boc trén do
trong phuong an thu nhét. Do d6, nha vat 1y tri liéu hodc nha tri liéu ¢ thé di chuyén/diéu
chinh vi trf ciia éng boc 406 trén gia do bd phan 1am viée 404 dé cb dinh hodc dam bao
mbi quan hé vi tri twong dbi gitta bd phan lam viéc tai huyét va mot huyét cu thé. Gia d&
bo phan 1am viéc 404 c6 dau ndi 402 duge boc truot duge trén gid do ngang 400 va dau
khong ¢d dinh 412 duogc kep boi mot cap kep 189 va 192 trén mot cap thanh doc thir hai
184, trong do6 kep 189 dugc ¢ dinh phia trén cdp thanh doc 184, kep 192 dugc gén truc
trén dau trén ctia mot thanh doc 184 bﬁng chédt 191, thanh doc khac 184 c6 mit bich 194,
dAu khong cb dinh ctia kep 192 ¢é ranh 197, mit bich 194 va dau khong cd dinh cia kep
192 1An lwot c6 céc 18 196 va 198, va chdt 199 di qua cac 18 196 va 198 dé cap kep 189 va
192 gitr d4u khong cb dinh 412,

Mic du su vira khit chinh xac khong con 1a van dé trong cong nghé ngay nay, nhung
xét dén su thuén tién cia viée trugt (do d6 phai dé lai dung sai) va sy an toan cla vi tri, cac
b& mit twong g 195 va 193 ciia kep 189 va 192, bé mit twong tmg 401 va 403 cua gid

d3 ngang 400 va du ndi 402, va cac bé mit tuong g 405 va 407 ctia gid 45 bd phén lam
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viée 404 va éng boc didu chinh 406 c6 thé dugc 1am nham hodc phii mdt 16p vét lidu cao
su day hoic méng. Ngoai ra, cac huyét & nguc va bung dugc phan b6 dbi xtng so véi Nham
Mach hoéc Pébc Mach, ca hai huyét ddi xung déu can vat ly tri liéu/diéu tri, va 6ng boc
didu chinh 406 do d6 t6t hon nén dwgc ciu hinh theo cap. Chic chén, nu cin diéu tri dong

thoi nhidu huyét, gia ¢ bo phan lam viéc 404 c6 thé c6 s6 lugng tang 1én.

Trudce hai phuong an dugc tom tt nhu sau: thiét bi cham séc sitc khoe 150 (170)
bao gdm bd phan cham séc strc khoe 152 (172) c6 hai gid d& 166 (174), mdi cai c6 dau
trén 157 (175), d& duy tri mot mdi quan hé vi tri dic trung thir nhét véi co thé cta ngudi
dung; gid d& ngang 156 (400) c6 hai dAu 164 (410) duoc gin truc trén cac dau trén 157
(175) cta hai gia d& twong Umg; va gid d& bd phén lam viéc 404 c6 dAu thir nhat 402 duge
két nbi v6i co quan cham soc strc khoe 152 (172) va dng boc didu chinh 406 dugc boc &
d6 dé cb dinh bd phan 1am viéc tai huyét, dé bo phan 1am viéc tai huyét va co thé & trong

mdi quan hé vi tri ddc trung thir hai theo mdi quan hé vi tri ddc trung th nhét.

Theo thiét bi chim sdc strc khée 150 (170) cua phuong 4n, co thé 14 nguc hodc lung
ctia co thé nguoi, bd phan 1am viéc tai huyét c6 dau 1am viéc tai huyét va mdi quan hé vi
trf ddic trung thir hai d& cap dén mbi quan hé vi tri tuong d6i gitta nguc hodc huyét lung va

bd phén 1am viéc tai huyét.

Theo thiét bi cham séc stc khoe 150 (170) ctiia phuong 4n, thiét bi cham séc stc
khoe 152 (172) ¢6 thanh ép 154 (178, 186) dé duoc ép béi nguc hodc bung ciia ngudi dung

nhim dam bao vi tri trong ddi gitta ngudi ding va co quan cham séc strc khoe 152 (172).

Theo thiét bi cham séc sirc khée 150 (170) ciia phuong an, thanh €p 154 ¢6 hai bd
phan ghép 178, 186, mdi cai c6 ving nira do day 180 (188) va ving ntra d6 day 180, 188

¢6 15 khép va cac phan 16i tuong Gng.

Theo thiét bi cham séc strc khée 150 (170) ctia phuong an, bd phan cham séc stc
khée 172 ¢6 hai cdp thanh doc 174, 184, day cua mdi cip thanh doc 174, 184 dugce két ndi
v6i nhau bang thanh nbi trung gian 176 (185), va bd phén ghép 186 duoc gén tryc trén
thanh néi trung gian 185 béi truc 187,
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Theo thiét bi cham séc sirc khée 170 cuia phuong 4n, gid d& b phén lam viéc 404
duoc trugt tay trén b phén ngang hd trg 400; va/hodc gia & bo phan lam viéc 404 éng

boc ¢6 thé truot trén éng boc 406.

Theo thiét bi cham séc sitc khde 170 ctia phwong an, cp thanh doc thir hai 184 cla
co quan chim séc sttc khoe 172 ¢6 mot cap kep 189, 192 duge cAu hinh trén do dé giit dau

khong cb dinh 412 ctia gia d& bd phan lam viéc 404.

Theo thiét bi cham séc stic khoe 170 cia phuong 4n nay, bé mit twong tmg 195 va
193 ctia kep 189 va 192, bé mit twong tmg 401 va 403 ciia gia d& ngang 400 va dau néi
402, va bd mit twong ang 405 va 407 cla gia 45 bd phan lam viéc 404 va ng boc diéu

chinh 406 duoc lam nham hodc phtt mot 16p vat liéu cao su.

Theo thiét bi cham séc strc khoe 170 clia phuong 4n nay, dng boc diéu chinh thit hai

406 va/hodc gia do bd phin 1am viée thit hai 404 duge dua vao.

Theo mot khia canh khéc, thiét bi cham soc strc khoe 150 (170) gitt mot bd phéan
lam viéc tai huyét (nhu duge minh hoa trén Fig.1 hodc cic phuong an sau) dé cham séc
strc khoe cho ngudi dung, trong d6 ngudi dung c6 mot bd phan co thé c6 huyét, va thiét bi
cham soc surc khde bao gém: co quan cham soc ste khoe (152, 166, 154, 168; 172, 174,
178, 184, 190) c6 mdt cdp gia do (152, 166; 172, 174; 184), dé duy tri mot mbi quan hé vi
tri dac trung voéi co thé ctia nguoi diing; gid 4o ngang 400 c6 hai dau 410 tuong tmg dugc
két ndi véi cac gia do; va gid d& bd phan 1am viéc 404 duge két ndi véi cac gia d& ngang
400 va boc dng boc 406 d& gift bo phan lam viéc tai huyét, ¢& dam bao b phan lam viée
tai huyét thuc hién cong viéc cham soc stc khoe khi by phén 1lam viéc tai huyét co mbi

quan hé vi tri dic trung tht hai véi huyét theo mbi quan hé vi tri ddc trung tht nhét.

Theo mot khia canh khéc nira, thiét bi chiam séc stc khde 150 (170) bao gf*)m co
quan chim séc strc khoe (152, 166, 154, 168; 172, 174, 178, 184, 190) c6 mdt cap gia do
(152, 166; 172, 174; 184) dé dinh vi twong d6i bo phan co thé clia ngudi dung dé duy tri
mbi quan hé vi tri dac trung thu nhét v6i bd phén co thé, trong d6 bd phén co thé c6 huyét;
gia d& ngang 400 co6 hai dau 410 twong g duge ndi véi cap gia do; va gid do bo phén
Jam vide 404 duoc két ndi véi gid d ngang va boc dng boc clia né 406 dé gitt b phan lam

viée tai huyét, d¢ dm bao bd phan lam viéc tai huyét thuc hién cdng viée cham soc stc
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khoe khi bo phan lam viéc tai huyét c6 mdi quan hé vi tri dic trung thit hai v6i huyét theo

mbi quan hé vi tri ddc trung thu nhét.

Duong kinh mach & ca trén hodc dudi cang tay khong déu din hoic khong dé dé
xéc dinh tuong d6i (hoic cac huyét) & nguc hodc bung cia co thé con nguoi, chay theo 4m
hodc duong bén ciia cang tay. Nguwoc lai v6i nhitng ngudi chdm ciru c6 thé dé déﬁg xac
dinh 16, n6 khong d& dang dbi véi nguoi thuong hodic ngudi méi bit dau. Séng ché giai
quyét van dé dinh vi tht nhéit. Tham khao Fig.4a 13 hinh minh hoa b ph4n chdm séc strc
khée 502 cta thiét bi cham séc sirc khoe cing tay trén 500 theo sang ché c6 cac tAm dé
mang 501, 503, mdi tAm c6 cap rdnh 511, 512 twong tmg cAu hinh cip khdi dinh vi 524,
504. B&i vi tAt ca cac khéi dinh vi 524, 504 déu dugc cung cép tuong tu nhau, chi ¢ khéi
dinh vi 504 dugc minh hoa chi tiét nhu sau.

Khéi dinh vi 504 ¢6 mét cip vau duéi 516 duge cAu hinh trugt duge trong mot cip
ranh bén 518 trong ranh 512. Hai ddu 513, 515 cita mi 16 xo 514 dwgc ciu hinh tuong Gng
trén thanh trong 517 ctia rdnh 512 va thanh trong 519 ciia phan duéi ctia khdi dinh vi 504.
Thanh trong 517 va thanh trong 519 dugc cung cép dé bu chiéu dai cia 10 xo 514. Trong
sang ché nay, nhiéu 16 xo 514 luén giit cho cdp khdi dinh vi 504 cang gin nhau cang tdt
trong cip ranh 512. Chiéu rong con lai clia phén trén dugc cét ra & dau khong ¢d dinh cua
tAm dé mang 503 gifra cap ranh 512 xAp xi do day cua cb tay dudi cua cing tay. Vi con
ngudi khong thé tranh khoi gay hodc béo nén theo sang ché nay, cip dinh vi 504 c6 thé
duoc didu chinh tu dong dé 6m sat phan cb tay. Ngoai ra, vAu trong hinh v& ¢6 dang tdm,
trong khi vAu hinh tru c6 thé phd bién hon. B&i vi ching khong tao ra su khac biét dang

ke, n6 s& khong dugc mo ta thém.

- Khi diéu tri cac huyét ciia Thi Duong Minh Pai Trang Kinh (vi du, Wenliu, mi
quéc té LI7, chu yéu diéu tri dau dau, dau hong, s6i bung, dau bung va dau vai/lung), cd
tay nén duogc gilt bang cap khéi dinh vi 504 theo chiéu day dé tao diéu kién thuén lgi cho
viéc vat 1y tri lidu/didu trj huyét. Tai thoi diém nay, phan 16i twong tmg v6i co dang clia
ng6n tay cai ngudi ding ndm trong khoang 510 ranh vao trong khéi dinh vi 504. Tuy nhién,
khi huyét ctia Thi Quyét Am T4m Bao Kinh (vi du, Neiguan, ma quéc té PC6, chi yéu
diéu tri dau da day, budn noén, ndn, dau nguc, loan nhip tim, 4ot quy/mét tri nh&, co thit
khuyu tay, néng mat, mo mat, sbc), cb tay phai duoc gift bang cap khdi dinh vi 504 theo
chidu rong voi mat Am hudng 1én. Tai thoi diém nay, phén 16i xuong quay cb tay ctia céng
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tay du6i ndm trén rinh 506 ciia khéi dinh vi bén trai 504, trong khi phan 16i xuong tru cb
tay clia céng tay du6inim trén ranh 505° ciia khdi dinh vi bén phai 504 d¢ cing thyc hién
hiéu tng dinh vi. Néu quan sit k¥ cAu trac cb tay, di chiéu véi long ban tay, phan 15i
xuong quay ¢ tay cua cing tay dudi & vi tri thip hon nhung phia trudc, trong khi phan 16i
xuong tru ¢ tay & vi tri phia trén nhung phia sau, va do d6 c6 thé sir dung dic diém céu
trac nay dé thiét ké cac vi tri ctia ranh 505, 506 cia khéi dinh vi 504 dé tang cuong mbi
quan hé vi tri hodc chirc ning. Cu thé, bat ké mit Am cta céng tay (hodc cang tay duéi)
hudéng lén hay hudng xudng, n6 c6 thé duoc gitt mot cach hiéu qua bang céc khdi dinh vi

504. Ngoai ra, 1ong ban tay ctia ngudi ding van tu do trong ranh 508 ciia khéi dinh vi 504.

Nguoc lai, khi diéu tri huyét Thu Thiéu Duong Tam Tiéu Kinh (vi du: Waiguan, ma
quéc té TES, chu yéu diéu tri gip va dudi khong thuan loi cia khuyu tay/cing tay, dau
ngon tay/khong thé cAm ndm, run tay, diéc, U tai, dau du, dau ma, sét), ) tay nén dugc
gitt bang cac khéi dinh vi dugce ghép 504 theo chidu rong véi mit duong huéng 1én. Tai
thoi diém nay, phan 16i xuong tru cb tay cua cang tay dudi ndm trén ranh 505 cua khoi
dinh vi bén trai 504, trong khi phan 16i xuong xoay cd tay ciia cang tay dudi nam trén rinh
506° cta khéi dinh vi bén phai 504 dé cling thuc hién hiéu qua dinh vi. C6 mot ranh 520 &
cudi tim dé mang 503. Ranh 520 nay c6 hai chirc ning, trong d6 mot mat 13, khi mat bén
clia cing tay duoc giit doc thing trén tAdm dé 503 (ttc 12 nim yén véi chiéu day), co dang
clia ngdn tay Ut cia nguodi dung ndm trén d6; mat khac, khi mat 4m cia cing tay dugc dit

trén tAm dé 503, cb tay/long ban tay clia ngudi ding nam trén do.

Tham khao phn bén tréi cta Fig.4a 1a hinh minh hoa khéi dinh vi 524 va tdm dé
501 d& mang khop khuyu tay. Khoi dinh vi 524 ¢6 ranh 526 chia 161 nhét cia xuong vimg
& phia xwong tru ctia dau khuyu tay cia xuwong céng tay va tAm dé mang 501 twong tmg c6
ranh 534 chira phan 16i nhét (tirc 14 du khuyu tay) cta dau khuyu tay clia xuong xoay. Céu
tric cta co thé con nguoi rat bi 4n. Khi cing tay dit trén cac tdm d@é 501, 503, bat ctr thir
gi né duoc gitt doc hodc dit v4i mat duong, cac rdnh 526 va 534 twong Ung c6 thé chura
xuong vimg va phan 16i nhit. Tuy nhién, khi cang tay dugc gitt doc mot bén, bén trai va
bén duéi cua cac co ndi rd (bao gdm co long ban tay, co gép cd tay quay va co gép cb tay
tru) clia céng tay 1an lugt duogc dinh vi trong ranh 528 cua khéi dinh vi 524 va ranh 536
ciia tAm dé mang 501. Nhu khéi dinh vi trude 504 ctia khép cd tay, cac khdi dinh vi 524
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duge cu hinh trén cip ranh 511 cua tAm dé 501 va co cip vau 530 duge cAu hinh truot

duoc theo cac rAnh 532 cua rdnh 511.

Tham khao phan giita ctia Fig.4a 1a hinh minh hoa phuong tién didu chinh chiéu dai
546 dugc cAu hinh giita hai tAm dé mang 501, 503. Tao héa bi 4n, va khién con nguoi trd
nén cao hodc thap theo cang tay ngén hodc dai. Vi dy, ngudi ta n6i ring tay ctia Luu Bang
dit dai dé viron ra ngoai dAu géi, va do d6 phuong tién diéu chinh chiéu dai 546 dugc ciu
hinh d& 1am ch chira. Cac dAu lién k& cia tAm dé mang 501, 503 c6 ranh trung tdm 550 dé
chtra thm lién két 547 dbi ximg. M&i dau 1ién k& ciia cac tAm dé mang 501, 503 ¢6 céc ranh
bén trong 538, sao cho cdp 10 xo cang 540 dugc cdu hinh dbi xung trén va dudi tAm lién
1ét 547 d& keéo cdc thm d& mang 501, 503 lai v6i nhau nhiéu nhét c6 thé. Mat doi dién cia
cac dAu lidn ké cua tAm dé mang 501, 503 twong ing c6 nhiéu cap 15 chdt 542, twong mg
v6i nhidu 15 chét 548 trén ca hai mit cia thm lién két 547. Khi khoang céch gifta cac dau
lidn ké ctia tAm dé mang 501, 503 twong Gng dé chidu dai céing tay clia ngudi ding dugc
didu chinh thich hop, bén chét 544 c6 thé duge dua vao céc 16 chét tuong tmg 548 va hai
cap 16 chdt twong tmg 542 d8 hoan thanh cai dat chiéu dai cang tay.

Tham khao Fig.4b. Bén phéi cua n6 la hinh minh hoa tim dé mang cing tay cia
Fig.4a, dugc két hop v6i tAm cho cing tay trén dé tao thanh tAm dé mang chi trén hoan
chinh, va do d6 dugc stra ddi mot chat. Cu thé, d4u khuyu cia tAm dé mang cang tay 502
(hogic 501) c6 mit cit day 552 va 15 truc dudi 554. Phia bén trai cia nd 1a tAm dé mang
cang tay trén 560 c6 hai tAm mang 562, 564. Déu khuyu ctia tim mang 564 ¢6 mat cét trén
568 va truc trung tdm 572 xoay trén 13 truc dudi 554. D6i chiéu v6i tAm dé mang céang tay
trén 560, vi cang tay chi c6 thé uén vao trong chtr khong thé gap ra ngoai, truc xoay cua
n6 ¢6 huéng. Tham khao Fig.4b, xem x¢ét sy tdn tai cia ddu khuyu tay cua tim dé mang
cang tay 502, khi xoay ngugc chidu kim ddng hd, mit xa ciand 535 phai can tré dau khuyu
clia tm dé mang cang tay trén 560, sao cho néu du khuyu cia tAm dé mang céng tay trén
564 khong duoc sua dbi cho phu hop, thi chung khong thé xoay vé6i nhau. Do do, dau
khuyu tay cua tdm dé mang cing tay trén 564 c6 mat cét 570 d& chira mit xa 535 cuia dau

khuyu tay ctia tim dé mang cang tay 502.

Tham khao phia bén trai cta Fig.4b. Béi vi mit trong cua cang tay trén dugc ndi voi
co thé, mit trong va mat ngoai cua cing tay trén co chidu dai khac nhau so v6i tim mang
cing tay trén 562, va do d6, mét xa cia dau nach 566 cla tAm mang 562 c¢6 mat cit 580 va
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mdt phan ban tru 576 dugc két nbi v6i nhau dé tuvong tac d& nach ciia ngudi dung. Ngoai
ra, mit gin ciia dau nach 566 cua tAm mang 562 c6 tAm din huéng 578 phu hop véi dAu
vai clia cang tay trén cia ngudi dung. Chéc chin, dé thich img vai chidu dai cing tay, thiét
bi didu chinh chidu dai 574 c6 thé dugc cAu hinh giira hai tim mang 562, 564, diu nay s&
khong dugc trinh bay chi tiét & day.

Tham kho Fig.4c 13 hinh minh hoa mot phurong 4n ctia thiét b diéu chinh chiéu dai
586 clia co quan chim séc stc khoe cua thiét bi cham séc stc khoe theo sang ché. TAm
didu chinh chiu dai 596 ¢6 15 truot 595, rinh doc trung tdm 591, cé@p ranh 597 & ca hai
bén cua diu xa, cap rdnh gin 610 va rAnh 599 dugc c4u hinh & ca hai mit cia tim diéu
chinh chiéu dai 596 dugc cAu hinh gifta hai tim dé mang 582, 584. Cac d4u xa lién ké cta
hai tAm dé mang 582, 584 ¢6 cd@ip cung 161 606, cip ranh 608 twong ing dugc ciu hiﬁh trén
¢4 hai mit cia cip cung 13 606, cdp ranh & gitra 601 va cip 10 xo 604 (twong (mg/ddi ximg
v6i cac cung 16i 606) dugc c4u hinh giita ciip rinh 608 twong Gng va cap ranh 597, trong
d6 hai dau tuong Gmg ctia cip 10 xo 604 dugce ndi vi rinh twong img 608 va ranh 597, ranh
tam doc 591 di chuyén trong d6 bang tAm hinh thang 600, va khi hai tAm dé mang 582, 584
chéng lai tAm diéu chinh chiéu dai 596, cac cung 15i 606 duoc lz‘ip vao ranh tdm doc 591.
Nhiu cip 16 xo 604 xa va nhiéu cip 16 x0 612 gin c6 xu huéng két hop cac tAm ¢ mang
582, 584 va tim diéu chinh chiéu dai 596 phing v6i nhau vi ba tim 582, 584 va 596 dugc
boc truot duge voi nhau qua cac thanh bén 602 xa va 16 trugt 616, rinh gitta 601 va tAm
hinh thang 600, va cép tAm din huéng 614 twong Ung va cap ranh dan huéng 618 & canh

gan.

Mic du c6 ngudi 16n, tré em, nam gidi va phu nit, trén thyc té, @i voi cing tay hoic
bép tay, su khac biét vé chiéu dai thuong khong qua 5 cm. Ngay ca khi so sanh mot dira
tré bdn tudi voi mot ngudi cao hai mét, rAt hiém khi su khac biét vé chiéu dai vuot qué 15
cm. T4m didu chinh chidu dai 596 c6 13 vit 587 va nhiéu 15 dinh vi 598. Trong diéu kién
tdng chidu dai ctia ba tm 582, 584 va 596 1a ngén nhét thi khéng c6 khe hé & d6. Do tAm
hinh thang va cum thanh vit 620 dugc cAu hinh nén khi cén ting chiéu dai 4o ciia n6, ngudi
ding xoay tay cim 590 clia thanh vit 588 dé day tAm hinh thang 600 di chuyén ra phia xa.
Do hai canh vat 603 cta tim hinh thang 600 tiép giap véi cung 151 606, cac tdm dé 582,
584 dugc ddy ra ddi xtmg dé didu chinh téng chidu dai 4o clia ba tam 582, 584 va 596. Khi
thanh vit 588 dugc gin truc dén mot mirc @9 thich hop dé c6 dugc tong chiéu dai o phu
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hop ciia ba tAm 582, 584 va 596, chdt dinh vi 594 dugc két ndi v6i thanh vit 588 qua xich
592 dugce dua vao 16 chét dinh vi 598 gﬁn vi tri mong mudn nhit dé ngan cac 10 xo 604,

612 c6 thé dao nguge thanh vit 588.

Tham khéo Fig.4d 13 hinh minh hoa phuong 4n thir nhét cta tim hinh thang va cum
thanh vit 620. T4m hinh thang 600 ¢6 15 & ddy 624 dé chira ddu thanh vit 622. Tham khao
Fig.4¢e 12 hinh minh hoa phuong 4n thir hai cia tAm hinh thang va cum thanh vit 628. Trong
mot s6 trudng hop, vi du, khi mudn kiém soét d6 day cua cac tAm dé mang 582, 584 va
596 hodc khi d6 diy ctia tim hinh thang 630 bi gi6i han, ngim 634 ¢6 thé duoc cAu hinh
dé gift day ctia tim hinh thang 630, va c6 15 636 d& khép v6i dau 640 cua thanh vit 638.
Ngoai ra, rdnh dAn huéng nong 632 ciing c6 thé duogc cu hinh trén canh vat bén 631 trong
cac truong hop thich hop dé dan huéng an toan chuyén dong tuong dbi gitra cac cung 16i

606 (Fig.4c) va tAm hinh thang 630.

Céc thiét bi cham séc strc khoe néu trén chi duge st dung cho muc dich so cép hoac
¢6 chirc nang so cép, trc 1a chung dugce st dung dé cb dinh bo phéan 1am viéc tai huyét hinh
thanh 300 nhu dugc minh hoa trén Fig.1. Cac thiét bi cham séc strc khde dugc thao ludn &
day duoc tom tat nhu sau. Thiét bi cham séc strc khoe (500) bao gbm thiét bi chim séc strc
khée (502) c6 tdm dé (501, 503) mang mot bo phan co thé va cdp ranh (511, 512), trong
d6 bo phan co thé 14 chi trén hodc chi dudi hodc ¢o ph?m bd phéan co thé trén va bd phan
co thé duéi, bd phan nao cia co thé c6 xuong chi chinh, bd phan co thé hoic xwong chi c6
hai dAu va it nhat mot trong hai dau c6 dic diém 16i; cap khéi dinh vi (524, 504) tuong ung
duge cAu hinh trugt duge trén cip ranh (511, 512) va ¢6 cac ranh (505, 506) twong ng voi
céc dic didm 101 dé giir bd phan co thé lién quan & giita bing dic diém 16i; va gia gitt bd
phan 1am viéc (khong dugc hién thi) c6 dau thir nhit dugc ndi véi tAm dé mang (501, 503)

hoic khdi dinh vi (524, 504) va dau thir hai giit bd phén 1am viéc tai huyét.

Thiét bi chim sé¢ stre khoe (500) bao gom thiét bi cham séc sirc khoe (502) ¢6 hai
tAm dé mang (501, 503) thich tmg v6i mot b phan co thé theo chiéu dai dé mang bd phan
co thé va mot diu cua mdi tAm dé mang (501, 503) ¢6 cdp ranh (511, 512), trong d6 bo
phan co thé 1 chi trén hoic chi dudi va c6 mot bd phan co thé trén va mot bd phan co thé
duéi, bat ki bd phan ndo ctia co thd déu c6 xwong chi chinh, bat ky bd phén co thé nao
hodc xwong chi chinh c6 hai dAu, va it nhat mot trong hai dau c6 dic diém 10i; cap khéi
dinh vi (524, 504) tuong tmg duoc cAu hinh trugt dugc trén cdp ranh (511, 512) va c6 cac
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ranh (505, 506) twong tmg v6i cac dac diém 15i dé gir bo phén co thé lién quan & giita
béng dac diém 16i; va gi4 gitt bd phan lam viéc (nhu dugc minh hoa trén Fig.1 hodc céac
phuong 4n duge mb ta sau) c6 ddu thir nhat dugce ndi voi tAm dé mang (501, 503) hodc
khdi dinh vi (524, 504) va dAu thir hai gitt bd phan lam viéc tai huyét (nhu dugc minh hoa

trén Fig.1 ho#ic c4c phuong an dugc mo ta sau).

Theo thiét bi cham séc sitc khoe (500) trong sb hai phuong 4n trude do, khéi dinh

vi 504 c6 cdp vAu dudi 516; ranh 512 c6 cdp rinh bén 518 twong ung trugt o cap véu 516.

Theo thiét bi cham séc strc khoe (500) trong sb hai phuong 4n néu trén, khéi dinh
vi (503) c6 mot dAu khong ¢ dinh c6 chidu rong xap xi chiéu day cla cd tay dudi cia cing

tay sau khi trir di chiéu rong ctia cdp ranh 512.

Theo thiét bi cham séc strc khde (500) trong sb hai phuong 4n néu trén, mot trong
s6 khdi dinh vi (504) c6 khoang (510) chira co dang ngoén cai ngén cua long ban tay khi
long ban tay théng, ranh (506) tiép gidp véi phén 161 xuwong quay cb tay ctia cang tay dudi,
rénh (505) tiép giap véi phan 16i xuong tru cd tay & cang tay dudi va ranh (508) giit cho

long ban tay tha long & do.

Theo thiét bi cham séc stc khoe (500) trong sb hai phuong 4n néu trén, phan cubi
ctia dau khong ¢b dinh cia mot tim dé mang (503) c6 ranh (520) nam trén d6 co dang cla
ngon Gt clia nguoi dung khi cang tay duoc giit thang ngang (tirc 1a tya theo do day) va tha
long & d6 trén cd tay/long ban tay cua nguoi dung khi dat mét trong (hodc am) cua cang

tay dudi.

Theo thiét bi cham séc sttc khoe (500) trong s cac phuong an néu trén, khi khi
dinh vi (524) duoc cAu hinh trong ranh (511) cta tAm dé mang (501) mang dau khuyu tay
clia céng tay, khéi dinh vi (524) c6 ranh (526) c6 thé chita mgt xuwong vimng tru 16i nhiéu
nhét & dau khuyu tay ctia xuong canh tay, tAm dé mang (501) c6 ranh (534) d& chira phan
ndi nhat (tirc 1a diu khuyu tay) cla d4u khuyu tay ctia xuwong tru, va khdi dinh vi (524) va
tdm dé mang (501) tvong ting c6 rdnh (528, 536) dinh vi & d6 bén trai hoéc bén dudi tuong

g clia c4c co nodi cla cang tay dudi khi cang tay dudi dugc giit thang ngang.

Theo thiét bi cham séc strc khoe (500) trong sb cac phuwong 4n néu trén, hai thm dé

mang (501, 503) dugc cu hinh giira ching phuong tién diéu chinh chiéu dai (546) bao
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gdm cip ranh trung tAm (550) twong tmg duge cAu hinh trén cac dAu lién k& clia céc tim
dé mang (501, 503), tm lién két (547) duoc c4u hinh trong cip ranh trung tim (550), nhiéu
cap 16 chét (542) duoc cAu hinh teong Ung trén cdc mat dbi dién cua cac dau lién ké cua
tAm dé mang (501, 503), nhidu 15 chét (548) tuong tmg dugc ciu hinh trén tAm lién két
(547) va tuong tmg v6i nhidu cip 18 chdt (542) va bén chét (544) duge lap vao 18 chdt
(548) cia tAm lién két (547) va hai cip 15 chét tuong tng (542) cta cac tAm dé mang (501,
503).

Theo thiét bi chim séc strc khée (500) trong sb cac phuong 4n trén, thiét bi cham
séc strc khoe (500) con bao gém ca tAm dé mang cang tay trén (560), trong d6 dau khuyu
tay clia tAm dé mang céing tay trén 502 (hodc 501) c6 mit cdt & dudi (552) va 16 truc dudi
(554), tm dé mang cang tay trén (560) c6 hai tAm mang (562, 564), dau khuyu cia tAm
mang (564) c6 mat cét trén (568) va truc trung tAm (572) xoay & 16 truc dudi (554), va dau
khuyu tay ciia tim dé mang (564) c6 mot mat cat khac (570) chira mit xa cla dau khuyu

(535) cia tAm dé mang cang tay (502).

Theo thiét bi cham séc strc khoe (500) trong sd cac phuong an trude do, mét xa cua
dAu nach (566) cia tim mang (562) gan nach c6 mit cat (580) va phan bén tru (576) duoc
nbi v6i d6 dé tac dong nach ctia ngudi ding va mat gén cia dau nach (566) co tim din

hudng (578) phu hop vé6i dau vai cua cing tay trén clia nguoi dung.

Theo mot khia canh khéc, thiét bi cham séc strc khée (500; 560) gitt mot bo phan
lam viéc tai huyét (nhu dugc minh hoa trén Fig.1 hodc cac phuong 4n sau) dé cham séc
strc khée cho nguoi dung, trong d6 ngudi dung c6 mot bo phén co thé c6 huyét, va thiét bi
chiam séc stc khoe (500; 560) bao gdbm: co quan cham séc stc khoe (501, 503; 562, 564)
c6 thm dé (502; 562) mang bd phén co thé, dé duy tri mbi quan hé vi tri ddc trung thir nhét
v6i bd phan co thé, trong d6 tAm dé mang c6 mot dau, by phan co thé c6 xuong chi chinh
va bo phan co thé hodc xuwrong chi chinh ¢6 dic diém 16i tuong tng v&i ranh va bd phén co
thé c6 huyét; cap khdi dinh vi (504; 524) tuong tng dugc cAu hinh truot trén tim dé mang
vi ¢6 cac ranh (505; 526) twong Gng voi dic didm 161 dé gi6i han dic diém 16i dé dinh vi
bd phan co thé & gifta; va gia gilt bd phan lam viéc (nhu dugc minh hoa trén Fig.1 hodc
c4c phuong 4n sau) c6: dau thi nhét duge ndi voi tim d& mang hodc cap khéi dinh vi va

dau tht hai giit bd phan lam viéc tai huyét, dé dam bao bd phan lam viéc tai huyét thuc
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hién cong viéc cham soc sitc khoe khi bd phén lam viée tai huyét c6 moi quan hé vi tri déc

trung thir hai v6i huyét theo mbi quan hé vi tri dic trung thi nhét.

Theo mét khia canh khac nita, thiét bi cham séc sttc khoe (500; 560) bao gdm: thiét
bi cham séc stic khoe (501, 503; 562, 564) c6 tAm dé (502; 562) mang bd phan co thé ciia
nguoi dung, dé duy tri mbi quan hé vi tri ddc trung thi nhét v4i bd phan co thé, trong d6
tAm dé mang c6 mot dau, bod phén co thé co6 xuong chi chinh va bd phén co thé hodic xuong
chi chinh ¢6 dic diém 15i tuong Gng v6i ranh va bd phén co thé c6 huyét; cép khéi dinh vi
(504; 524) twong ung dugc cAu hinh trugt trén tim dé mang va c6 céc ranh (505; 526)
tuong ing voi dac didm 15i dé gi6i han dac diém 16i dé dinh vi phén than & gitta; va gid gitt
bd phan lam viéc (nhu dugc minh hoa trén Fig.1 hodc cac phuong én sau) co: dau thir nhét
duge ndi véi tAm dé mang hodc khéi dinh vi va dau thir hai gitt bd phan 1am viée tai huyét
(nhu dugc minh hoa trén Fig.1 hogc hinh sau phuong én), dé @am bao bo phan lam viéc tai
huyét cham s6c strc khoe khi bd phan lam viéc tai huyét co mbi quan hé¢ vi trf déc trung

thir hai v6i huyét theo mbi quan hé vi tri dic trung thir nhét.

Mot thiét bi cham séc sitrc khée (500) bao gbdm mot co quan chdm soc stre khoe c6
hai tAm dé mang (582; 584) dé mang mdt bo phéan co thé; va thiét bi diéu chinh chiéu dai
(586) duoc cAu hinh trén hai tAm dé mang (582; 584) dé diéu chinh chiéu dai biéu kién ciia

co quan chim séc sttc khde dé pht hop véi chiéu dai clia bo phan co the cla nguoi dung.

Theo thiét bi chim séc strc khde ctia cac phwong 4n trén, thiét bi diéu chinh chiéu
dai (586) duoc cAu hinh gifta hai tAm d& mang (582, 584) va c6 13 trugt 595; céc dau lién
k& cta hai tAm dé mang (582, 584) c6 cip cung 13 (606), cap ranh & giita (601) va cip 16
trugt (616); thanh bén (602) dugc dua vao qua 13 trugt (595) va cip 16 trugt (616), va két
hop sao cho trugt duge va phiang véi céc tdm dé mang (582, 584) va tAm diéu chinh chiéu
dai 596 v6i nhau; va tAm hinh thang (600) duoc ciu hinh theo cdp ranh & giita (601) va
diu chinh chiéu dai bidu kién ctia co quan chim séc stc khoe bang cach twong tac giita

cip dudng vét bén ghép (603) va cap dudng cung 15i (606).

Theo thiét bi chim séc strc khde ciia cac phuong an trude do, tAm diéu chinh chiéu
dai (596) ¢6 13 vit (587), nhidu 13 dinh vi (598) va thanh vit c6 thé xoay (588) d¢ van hanh
thm hinh thang (600) d& didu chinh tiép diém vi tri gitta cdp canh bén (603) cta tdm hinh
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thang (600) va phan cung 18i (606) dé diéu chinh tdng chiéu dai 4o clia ba tAm (582, 584,
596).

Theo thiét bi chim s6c stc khoe cia cac phuong 4n trén, tAm hinh thang (600) c6
18 & day (624) va thanh vit (588) c6 du (622) dugc clu hinh 6 thé xoay tu do trong 13
dudi 624.

Theo thiét bi chim soéc strc khoe cia cic phuong an trén, thiét bi cham séc strc khoe
nay con bao gdm ngam (634) c6 dAu tht nhét (642) dé giit day (646) cua tAm hinh thang
(630) va dAu thir hai (644) ¢6 18 (636) tir d6 cu hinh du (640) cta thanh vit (638).

Theo thiét bi chim soc sirc khée clia cdc phwong an trén, canh vat bén (63 1) cha tim

hinh thang (630) ¢6 ranh din huéng nong (632) dé din huéng cung 16i (606).

Theo mot khia canh khéc, thiét bi chiam séc strc khoe (500; 560) giit mot bd phan
co thé c6 huyét (nhw duge minh hoa trén Fig.1 hogc céc phuong an sau) dé cham soc stc
khoe cho ngudi ding, trong d6 ngudi dung c6 mdt bd phan co thé ¢6 huyét, va thiét bi
chim soc strc khoe bao gﬁ‘)m: thiét bi chiam séc strc khoe c6 hai tAm dé mang (501, 503;
562, 564) mang bd phéin co thé, dé duy tri mbi quan hé vi tri ddc trung thir nhét v6i bo phan
co thé: mét thiét b didu chinh chidu dai (546; 574; 568) duoc céu hinh giita hai tim aé
mang dé diéu chinh chidu dai biéu kién cta co quan cham séc sirc khoe dé phu hop véi
chiéu dai cia bo phan co thé; va gia do bd phan lam viéc (nhu duoc minh hoa trén Fig.1
hodc cac phuong an sau) co: dAu tht nhat duge ndi v6i mot trong hai tAm dé mang va dau
thtr hai gitt bd phén 1am viéc tai huyét, dé dam bao bd phan 1am viéc tai huyét thuc hién
cong viée chiam soc sire khoe khi bd phén lam viéce tai huyét co mbi quan hé vi trf dic trung

thir hai véi huyét theo mbi quan hé vi tri ddc trung thu nhét.

Theo mot khia canh khac nita, thiét bi cham soc strc khoe (500; 560) bao gbm: thiét
bi chim séc sttc khoe c6 hai tim dé mang (501, 503; 562, 564) mang va dinh vi mot bo
phén co thé cta ngudi dung, dé duy tri mdi quan hé vi tri ddc trung thu nhét v4i bo phan
co thé, trong d6 bd phan co thé c6 huyét; mot thiét bi diéu chinh chiu dai (546; 574; 568)
duge cAu hinh giira hai tim dé mang d& diéu chinh chiéu dai biéu kién ciia co quan cham
soc stre khoe dé phit hop véi chidu dai clia b phan co thé; va gid gitt bd phén lam viée
(nhu duge minh hoa trén Fig.1 hodc cic phuong an sau) co: d4u thir nhat duoc ndi véi mot
trong hai tAim dé mang va dau tht hai gift b phan 1am viéc tai huyét (nhu dugc minh hoa
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trén Fig.1 hodc cac phuong 4n sau) tir d6 tham gia vao viéc cham soc strc khoe cho ngudi
ding, dé dam bao bd phén lam viéc tai huyét thuc hién cong viéc cham séc suc khoe khi
bd phan 1am viéc tai huyét c6 moi quan hé vi tri dic trung thi hai v6i huyét theo moi quan

hé vi trf dic trung thir nht.

Trén long ban chén cling ¢ rAt nhiéu huyét, vi du nhu huyét Neiting (ma qudc té
ST44) ctia huyét Tac Duong Minh Vi Kinh nam sau mép mang gifta ngén chan thir hai va
thit ba 0,5 inch, cht yéu tri nhirc d4u, dau rang, viém xoang di Gng, di ly ra mau va cac
bénh v& dudng tiéu hoa. Thiét bi cham séc stre khoe phit hop c6 thé 1a thiét bi dwge minh
hoa trén Fig.1, s& khong dugc trinh bay chi tiét & day. Ngoai ra, thiét bi cham séc strc khoe
ban chén ciing c6 thé nhan dugc bang cach ap dung hodc sua dbi thiét bi chim séc sirc

khoe cua Fig.3b.

Tur doan nay, thiét bi chiam séc strc khoe phit hop cho chi dudi s& dugce thao luan.
Chi duéi bao gdm duii va cang chan, ching day hon nhung it udn cong/linh hoat hon chi
trén; vi dy, géc xoay cua du gbi/mat c4 chin rd rang 1a nho hon cla khuyu tay/ch tay.
Ngoai ra, su phéan bd déu din cia cac huyét & chi dudi kém hon chi trén, do d6 cdc nguyén
the thiét k& cta thiét bi cham séc stte khoe phi hop véi chi trén khong thé hodc khong phu
hop dé ap dung truc tiép/hoan toan cho chi dudi. Theo céc ly thuyét vé cham ctru va ctru
ngai, khi cac diém chuén cu thé cna dui va cang chan dugc tim thay, c6 thé thdy rang co6
mdt mdi quan hé ty 1& chiéu dai cu thé gitta chung. V& chi tiét, chidu dai tir phan 16n hon
cta xuong dui dén huyét Dubi bén ngoai (ndm giita xwong dui va xuong chay, va ra bén
duéi xwong banh che) 1a 19 inch co thé, va chiéu dai tlir huyét Dubi bén ngoai dén xuong
mét c4 ngoai 12 16 inch co thé, tirc 1a ty 1¢ chiu dai clia hai phan nay 1a 19:16. Chiéu dai
khéc nhau d6i véi moi nguoi do chiéu cao cta ho, nhung ty 1€ 14 nhu nhau cho tAt ca moi
ngudi bat ké tudi tic. Phuong phép thir nhét c6 thé gay hiéu 1Am rang y hoc ¢d truyén Trung
Qudc hodc chdm ctru 13 phi khoa hoc, trong khi phuong phép thir hai vé nhitng bi 4n cla

co thé con ngudi hodce tri tué cuia to tién.

Tham khao Fig.5. Co quan chidm séc strc khoe 660 cua thiét bi cham séc stc khoe
chi dudi bao gdm tAm dé mang cang chéan 662, tAm dé mang dui 664 va thiét bi diéu chinh
chidu dai 690. Thiét bi didu chinh chiéu dai 690 déng céc vai trd sau: (1) tao thanh mot
phin ctia tim dé hodc buc mang co quan cham séc stc khoe 660; (2) d6i véi (xwong chay)
dAu g6t 666 clia tAm dé mang cang chan 662, cung c4p buc mang cho dau gbi xwong chay,
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va tao thanh buc mang céng chan két hop véi tAm dé mang cing chan 662; (3) dbi véi
(xuwong dui) ddu mong 730 cla tAm dé mang dui 664, cung cAp mot buc mang cho dau gbi
cua xuong dui, va tao thanh mt buc mang dui va cang chan két hop véi tAm dé mang cing
chan 662; (4) diéu chinh chiéu dai biéu kién ctia co quan chim s6c stc khoe dé phu hop
v6i chidu dai chan cu thé cia timg ngudi ding; (5) ddng thoi diéu chinh chiéu dai biéu kién
clia cac tAm dé mang cing chan va dui 662, 664 cho dui va cang chan ctia ngudi ding cu
thé; (6) didu chinh déng thoi chidu dai biéu kién cta cic tm dé mang cang chan va dui

662, 664 theo ty 16 16:19; va (7) tao thanh thiét b dinh vi clia diém chuén dau goi.

Cap ranh bén 668 dugc cAu hinh trén tAm dé mang cing chén 662 gan dau gét chan
666 d& cAu hinh trrot mot cach d& dang cdp khéi dinh vi 680 & d6. Vi khdi dinh vi 680
tuwong tu nhu khdi dinh vi 504, 524 ctia Fig.4a nén chiing chi dugc mé ta ngén gon & day.
Nhu d& dé cap 6 trén, chidu dai tir huyét Dubi bén ngoai dén xuong mét c4 ngoai 1a 16 inch
co thé. Mic du chiéu dai tir xwong mit ca ngoai dén got khong nim trong chiéu dai dic
trung cla cang chan, nhung dé ban chan dwoc nbi véi cang chan, do d6 n6 dugce thiét ké
nhu sau. Xem xét chd chira cia phan 161 ngoai xuong chay cla cang chan cia ngudi ding
khi ngudi ding nim sip, va chd chira ciia bap chén, gin gét va xuong got khi nguoi ding
nim ngira, tAm dé mang cang chan 662 c6 1om trung tim 740, va du gbt 666 c6 ranh siu
hon 670. Cap ranh bén 668 dugc cAu hinh trén tAm dé mang cing chan 662 gin dau got
666. M3i rinh 668 c6 cip khe 678 dé cAu hinh truot dugc cip vau 682 dwgc ciu hinh trén
mbi khéi dinh vi 680. Phuong tién didu chinh do cao gét 748 dugc cdu hinh trén khéi dinh
vi 680 va dau got 666 dé dép tng chiéu cao gét chan ctia nhitng ngudi dung khac nhau.
Cac ranh gén vao mét c4 chan dugc ciu hinh trén cap bé mit dbi dién 681 cua cip khéi
dinh vi 680. Lay khéi dinh vi xa 680 trén Fig.5 lam vi dy, cdc bé mat déi dién ctia n6 681
¢6 ranh xwong mat ca ngoai 16n 684, ranh xwong mét c4 ngodi trung binh 686 va ranh
xuwong mat ci ngoai nhé 688. Muyc dich cua viée cAu hinh ba bd phén ranh nay 1a d¢é phu
hop v6i chiéu cao cta ngudi ding va dé phu hop véi rdnh bén trong. V& chi tiét, nhin
chung, mic du c6 tré em, nguoi 16n, béo va géy nhung trén thuc té, su khac biét vé chiéu
dai cua cng chan (hodc bao gdm ca khoang céch gifta xwong chay bén va dé ban chan)
thuong nhé hon 50%. Cu thé, khoing cach theo chidu doc (khi dimg) hodc chiéu ngang
(khi ndm) hodc chidu cao tir xwong mit ca ngoai dén got chan 1a khoang 4 cm ddi v6i tré
em va khoang 7 cm ddi véi ngudi cao khoang 170 cm. Do do, ba ranh 672, 674, 676 dugc
cAu hinh trén ranh 670 cho phin gét chan, cip ranh 672 va 688, 674 va 686, 676 va 684 c6
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thé phi hop véi chidu dai cuy thé cua tirmg ngudi dung va theo cach nay, chidu cao g6t chan

phuong tién didu chinh 748 hoat dong.

Chéc chin, v& mit thiét k&, ba ranh g6t 672, 674, 676 c6 thé 1a mot bé mat nghiéng
lién tuc dé tao ra hiéu tmg vo cap, va khdi dinh vi 680 c6 thé chi don gian c6 mét ranh
xuong mét c4 ngoai. Nguoc lai, néu ting chidu rong cta céc bé mat ddi dién 681, thi dau
g6t chn 666 ¢6 thé bi thu hep va ba b phan ranh 672, 674, 676 1a khong can thiét. Ngoai
ra, khdi dinh vi gin 680 c6 mot ranh (khong duge hién thi) twong ng véi mit ¢4 trong. Dé
tao diéu kién thun loi cho viéc 14p rap co quan chiam séc stc khoe, cic bé mat ddi dién
681 trén cip khéi dinh vi 680 c6 thé dugc cung cdp twrong ng v6i ba ranh 685, 687, 689
(hodc 684, 686, 688) tuong ting voi cac mit c4 trong (hodc mit c4 ngoai), nghia 13, khong
cn thiét phai chu y dén khéi dinh vi 680 thudc phia xa hay phia gin. Ciing can luu y khi
st dung co quan chiam séc strc khoe, do huyét nam & lung chéan hodc bép chan nén ngudi
dung c¢6 thé nim ngtra hodc ndm sip. LAy Fig.5 lam vi dy, khi nim ngira, mét ca ngoai clia
chn phai & bén xa; khi nim sip, mét c4 ngoai clia chén tréi & bén xa. Do d6, khdi dinh vi
xa dwgc cung cip thém ba ranh mét c4 ngoai 685, 687, 689 dé dinh vi khi ndm sdp. Mot
didu ciing can huu y 1a khi nim ngira, gin goét s& nang cao chidu cao ciia mat c4 ngoai,
nhung khi nam sép thi khoéng cach giita mit sau chén va mit c4 ngoai bi rit ngin lai. Do
d6, chidu cao ctia ba rinh xuwong mét cd ngoai 685, 687, 689 trén khoi dinh vi 680 nh6 hon
chiu cao ctia ba rdnh xuong mét ci ngoai 684, 686, 688. Khong can dé cap, 10 xo kéo cip
khéi dinh vi 680 lai gAn nhau hon giéng nhu trén Fig.4a, s& khong duge trinh bay chi tiét
& day.

Pau mong 730 ctia bd phan cham soc stc khoe 660 c6 ranh 736 dé chtra cac co nbi
gifta mong va diii, va dAu xa ciia n6 c6 13 chira 732 dé chira khéi dinh vi 726 ¢6 16 dinh vi
728 dé chira phan 18i 16n & cti xwong dui. Nhiéu 10 x0 734 dugc ciu hinh giita thinh ‘xa cua
15 chira 732 va thanh xa ctia khéi dinh vi 726 dé tya khéi dinh vi 726 vao phan 18i 16n cia
ct xuwong dii tai ddu moéng xwong dui dé dinh vi. Mit gan clia diu mong 730 clia tAm @é
mang diii 664 c6 miéng chin 738 dé tiép gidp voi mép dudi clia ben, dé hoan thanh vige

dinh vi hoan toan dau mong 730 cia chi dudi.

Tham khao phan giita ciia Fig.5 1a hinh minh hoa thiét bi diéu chinh chiéu dai 690
clia co quan cham séc strc khde 660. V& co ban, thiét bi diéu chinh chiéu dai 690 dong thoi
hoat ddong nhu cac bd phan cua ca cing va dui, va tao thanh mot buc hoan chinh dé mang
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cing va dui v6i tAm dé mang cing chan 662 va tAm dé mang dui 664. TAm dé mang cing
chan va dui 662, 664 dugc két ndi véi nhau dé c6 khoang cach diéu chinh dugc theo chiéu
doc va tao thanh mot bd phan cham séc strc khée chi dudi tich hgp 660 bang it nhat mot
cap thanh 710 va it nhét hai cédp cua 16 thanh 712 boc cép thanh 710 va dugc cAu hinh tuong

ung & hai dau lién k€ va & ca hai mét cta cac tam d€ mang 662, 664.

Thiét bi diu chinh chidu dai 690 chu yéu bao gdm tdm dé mang 702, thanh diéu
hanh 694 va tAm hinh thang didu chinh chidu dai 742 (tham khao Fig.5a). Thiét bj diéu
chinh chiéu dai 690 twong tu nhu thiét bi didu chinh chiéu dai 586 trén Fig.4c. Tém lai, chi
¢6 nhitng khéc biét chinh dwgc md ta & ddy. TAm dé mang 702 c6 ranh trung tam 720, 15
vit 704 va ranh & gifta (khong duoc hién thi, @& chira tm hinh thang diéu chinh chiéu dai
742). TAm hinh thang didu chinh chidu dai 742 ¢6 hai canh xién 744 va 746 dé tua vio cc
cung 15i (khong duoc hién thi, dé 13 rang hon, tham khao Fig.4c). Nira xa cta thanh vén
hanh 694 ¢6 ren 692 d& vin vao 15 vit 704 dé tc dong didu chinh chiéu dai tim hinh thang
742 & ranh giita & phia xa ctia tim dé mang 702 theo yéu cu, dé ting chiu dai bidu kién
clia buc mang cing chén va dui theo nhu cdu thuc té. Khi ngudi diing nam sp, ranh trung

tAm 720 dwoc cung cip dé chira phan xwong banh ché 161 ctia nguoi dung.

Cip khéi dinh vi 714 duoc cdu hinh trong khong gian 706 gifta dui va tdm dé mang
céng chan 664, 662 dé dinh vi cac dic diém tuong ting ctia xuwong chay va xuong dui quanh
dAu gbi. Cu thé, dbi v6i ddu gbi, phan 16i nhiéu nhét 13 éng dau gbi cia xuong chay, va
phén 16i nhidu nhét ctia mit trong 12 dng dau gbi ctia xwong dui. Do d6, khéi dinh vi 714 &
dAu xa c6 ranh 718 dé phu hop véi phan éng dau gbi ctia xwong chay. Béi vi chi ¢6 chan
duoc thay d6i khi ndm ngira va nim sip, va vi tri cta cii 16i dau gbi clia xuong chiy sé
khong bi thay ddi, nén chi c6 mét ranh 718 duoc cu hinh. Cu thé, mic du chidu cao cia
ct 161 khac nhau khi ndm ngira va nam sép, né c6 thé duge bu dip bang d6 sau cua rinh
trung tAm 720 hozic chidu cao cia tdm dé mang 702. Tuwong tw nhu vay, chi ¢6 mot ranh
chira 719 tuong Gmg vai ct 161 dau gbi ctia xwong dui trén khéi dinh vi dau gan 714 trén
Fig.51a can thiét. Nhu dugc minh hoa trén Fig.5, hinh dang cia vAu 716 cua khdi dinh vi
714 khéc dang ké so véi trén Fig.4a, vi cic tim dé mang dui va cing chan 664, 662 dugc
tach ra khoi nhau trong qué trinh hoat dong ctia thiét bi diéu chinh chiéu dai 690. Do do,
véu 716, duge cdu hinh truot duge trong cip khe truot 750 trén tdm dé mang dui va cing

chén 664, 662 tuong ng, dugc kéo dai dé dinh vi truot dugc gitta cac khéi dinh vi 714
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trong qué trinh tach c4c tAm d& mang dii va cing chan 664, 662. Ngoai ra, 10 xo (khong
duoc hién thi, dé 1o rang, tham khao Fig.4a) dwoc cu hinh twong tng gifta cac khdi dinh
vi 714 vA céc tAm d& mang 662, 664, dé cac khdi dinh vi 714 ¢6 xu huéng gan nhau, dé
dinh vi khép gbi clia ngudi diing.

Mot hodic nhiéu cip 10 xo 708 duge st dung dé gitr cho dui va cac tAm dé mang cing
chan 664, 662 gin nhau. Béi vi cac dic trung clia phuong an nay, cdp 10 xo 708 ¢6 thé
duoc Iap dat sau khi cac khéi dinh vi duoc 1p dat. Khdi dinh vi gin 714 ¢6 16 722 dé tu
do di qua thanh didu hanh 694 va nhidu 18 chét 724 dugc cAu hinh trén bé m3t gan, dé khi
thanh van hanh 694 & dang vi tri van hanh, n6 ¢6 thé duoc ¢ dinh thong qua viéc chdt
chét 700 dugc két ndi v6i tay cdm 696 thong qua xich 698 trong 156 chét 724. Tham khao
Fig.5a, cAu hinh ciia hai canh vét bén 744 va 746 gdy ra khoang cach gifra mdi canh vat
bén va tim ciia thanh van hanh 694 14n luot 1a X va Y, va khoang cach X va Y c6 méi quan
hé ty 18 16:19. Thiét bi didu chinh chidu dai 690 dugc dy ra khoi tim dé mang cang chan
va dii mang 662, 664 theo mdi quan hé ty 18 nay, dé didu chinh chiéu dai huyét ctia dui va

cing chan mot cich hoan hao va on dinh cho tirng nguoi ding.

Co quan chim séc ste khoe ciia thiét bi cham séc sitc khoe chi dudi theo sang ché
duge tom tit nhu sau. Co quan chim séc strc khde (660) bao gbm tAm dé mang cing chan
(662); tAm dé mang dui 664; va thiét bi diéu chinh chidu dai (690) c6 bd phan thir nhét tao
thanh buc mang cang chan két hop véi tim dé mang cang chan (662), va bd phan thir hai
tao thanh buc mang dui két hop vé6i tim dé mang dui (664).

Theo co quan chim soc strc khoe cuia phuong an trén, thiét bi dicu chinh chiéu dai

(690) d6ng vai trd nhu mot thiét bi dinh vi cho dic diém chuin cta diu gbi.

Theo phuong an thir hai cia co quan chidm séc strc khde ctia thiét bi cham séc sirc
khoe chi dudi theo sang ché, co quan cham séc strc khoe (660) bao gbm tim dé mang cing
chan (662) dé mang cing chan ctia ngudi ding va xuong mét c4 ngoai; tim dé mang dui
(664) dé mang dui cia nguoi ding va ci 16i chinh ctia xwong dui; va thiét bi diéu chinh
chidu dai (690) ¢6 bd phan thir nhat va bd phan thir hai dé twong tmg mang ctt 16i bén dau
gbi cia xuong chay cia cang chan va ct 18i trong dau gbi ctia xwong dui ctia dui, trong d6
thiét bi didu chinh chiéu dai (690) c6 thé didu chinh chiéu dai biéu kién ctia co quan cham

soc stre khoe dé phu hop véi chi€u dai chén cy the cia ngudi dung.
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Theo cac co quan chim séc stc khoe ciia cac phuong an trén, tAm dé mang cing
chan (662) va tim dé mang dui (664) twong Gng ddng tao thanh buc mang dui va cing chin
v6i b phan thir nhét va thtt hai cta thiét bi didu chinh chidu dai (690), va thiét bi dieu
chinh chidu dai ddng thoi didu chinh chidu dai biéu kién ctia buc mang dii va cang chén

tuong Ung.

Theo phuong 4n thit hai ctia co quan chim séc sc kKhoe clia thiét bi cham séc sire
khoe chi duéi theo sang ché, co quan chim séc sirc khoe (660) bao gbm tim d mang cang
chan (662) dé mang cang chin clia ngudi dung va xuong mit c4 ngoai; tim dé mang dui
664 dé mang dui ctia ngudi ding va cu 161 chinh cia xwong dui; va thiét bi didu chinh chiéu
daii (690) ¢6 bo phan thir nhit va bd phén thtr hai dé twong g mang dau 16i dau gbi bén
cua nguoi ding cuia xuong chay céng chan va cu 15i gitra d4u gdi ctia xuong dui, trong d6
tAm d& mang cing chén (662) va tAm dé mang dui (664) twong Ung ddng tao thanh buc
mang cang chan va dui két hop c6 bo phan thi nhét va thtt hai ctia thiét bi didu chinh chiéu

dai (690), ddng thoi didu chinh theo ty 18 16:19 ctia buc mang céng chan va dui két hop.

Theo cac co quan chim soc strc khoe ctia cac phuong én néu trén, tAm dé mang cang
chén (662) c6 16m trung tdm (740), trong d6 khi ngudi dung nam sap, 16m trung tdm (740)
chira phan 161 bén ngoai cta xuong chay cang chén, va khi nguoi ding nim ngtra, 16m

trung tdm (740) chira bip chan cang chan.

Theo céc co quan chim séc sttc khoe ctia cac phuong éan trén, tdm dé mang cing
chan (662) ¢6 ddu gét chan (666) c6 ranh sau hon (670) dé chira & d6 gén g6t va xuong gt

khi ngudi dung ndm ngura.

Theo c4c co quan chdm soc stc khoe ciia cac phuong an trén, tdm dé mang cing
chén (662) c6 diu got chan (666) va cip khéi dinh vi (680) dugce ciu hinh truot dugc gan

v6i ddu got chan (666) dé chira mat c4 ngoai va mat cd trong ctia nguoi dung.

Theo céc co quan chim séc sttc khoe (660) ctia cic phuong én trude, phuong tién
diéu chinh d6 cao goét chan (748) duogc cAu hinh trén cip khdi dinh vi (680) va du got chan
(666) dé dugc diéu chinh cho phu hop véi chidu cao gét chan cu thé cua ting ngudi dung.

Theo c4c co quan cham soc sttc khde (660) trong sb cac phuong 4n trén, cip khi

dinh vi (680) twong tng ¢6 bé mit déi dién (681) c6 cac ranh (684, 685, 686, 687, 688,
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689) dugc thiét ké sao cho bét ké ngudi diing c6 nam thing hay nghiéng, va cho di cac
khéi dinh vi (680) c6 duoc hoan ddi cho nhau hay khong, thi cc ranh c6 thé diéu chinh

chinh x4c c4c mit c4 trong va mit ca ngoai cia ngudoi dung, tuong ung.

Theo céc co quan chim soc stc khoe (660) trong cdc phuong an trén, tAm dé mang
diii (664) c6 dAu mong (730) ¢6 ranh (736) dé chira céc co ndi gilta mong va dui; khdi dinh
vi (726) dé chira phéan 161 chinh ctia ct 16i & cubi mong xwong dui cua nguoi ding; va cai
chin (738) dugce céu hinh & mot bén cua ddu mong (730) dé tiép giap v6i mép dudi cua

hang nguoi dung.

Theo céc co quan chim séc stc khoe (660) trong cac phwong an trén, thiét bi didu
chinh chidu dai (690) bao gdm tAm dé (702), thanh v4n hanh (694) va tim hinh thang diéu
chinh chidu dai (742); tAm hinh thang diéu chinh chiéu dai (742) c6 hai canh vét (744, 746)
dé tua twong tmg voi tAm dé mang cing chan va dui (662, 664); khoang céch gifta hai canh
vat bén (744, 746) va tdm cua thanh diéu hanh (694) 1an luot 13 X va Y; va khoang cach

cia X va Y ¢6 mbi quan hé ty 1€ 1a 16:19.

Theo céc co quan chim séc sttc khoe (660) clia cac phuong an trén, thiét bj didu
chinh chiéu dai (690) bao gdm cip khéi dinh vi (714) duoc cAu hinh gitta cac tAm dé mang
ddi va cing chan (664, 662) dé dinh vi dong thoi ct 16i ddu gbi ctia xwong chay va ci 16i

dau goi cua xuwong dui cua nguoi dung.

Theo mot khia canh khac, co quan cham séc strc khoe (660) gitt mot by phén lam
viéc tai huyét (nhu duge minh hoa trén Fig.1 hodc cac phuong an sau) dé tham gia vao viéc
chim séc stec khde cho ngudi dung, trong d6 chi duéi ngudi dung cb cang chan, dui va
mot huyét, va co quan chiam séc strc khoe bao gbm: mot tAm dé mang cing chan (662) va
mot tAim dé mang dui (664) twong tmg mang va dinh vi cing va dui, dé duy tri mdi quan
hé vi tri dic trung thtt nhit véi cdng chan hodc diti; mot thiét bi diéu chinh chiéu dai (690)
dugc cAu hinh gitta tim dé mang cing va tAm dé mang dui, trong 46 tAm dé mang cing
chén, tAm dé mang dui va thiét bi didu chinh chidu dai c6 téng chiéu dai thyc té va chiéu
dai 40, va thiét bi didu chinh chiéu dai dugc sir dung dé didu chinh chiéu dai 4o clia co quan
chim soc stte khoe; va mot gia ¢& b phan lam viée (nhu duge minh hoa trén Fig.1 hodc
cac phuong an sau) c6: mot dAu tht nhit duoc nbi véi tAm @& mang cang chan hogc dui,

va dau thir hai giit bd phan 1am viéc tai huyét trén do, dé dam bao bd phan lam viéc tai
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huyét thurc hién cong viéc cham soc sitc khoe khi by phén lam viéc tai huyét co moi quan

hé vi tri dic trung thit hai v6i huyét theo mbi quan hé vi tri déc trung thir nhét.

Theo mot khia canh khac nira, thiét bi chiam séc strc khoe (660) bao gém: thiét bi
chim séc ste khoe c6 tAm dé mang chéan (662) va tAm dé mang dui (664) mang va dinh vi
chi du6i/bd phan co thé ciia ngudi dung, dé duy tri mbi quan hé vi tri ddc trung tht nhat
v6i bd phan co thé, trong d6 chi dudi c6 cing chan, dui va huyét; thiét bi didu chinh chiéu
dai (690) duoc cdu hinh giita tAm dé mang cing chan va tdm dé mang dui, trong d6 tAm dé
mang cang chan, tim dé mang dui va thiét bi diéu chinh chidu dai c6 tdng chiéu dai thuc
t& va chidu dai ao/biéu kién, v thiét bi didu chinh chidu dai dugc st dung ¢ diéu chinh
chiéu dai 4o clia co quan chiim séc sirc khoe; va gia gitt bd phan lam viée (nhu dugc minh
hoa trén Fig.1 hodc cac phuong an sau) co: dAu thir nhat dugce ndi v6i tAm dé mang got
chan hodc dui va dau thir hai gitt b phan lam viéc tai huyét (nhu duoc minh hoa trén Fig. 1
hoic cac phwong 4n sau) tir d6 tham gia vao viéc cham soc sirc khoe cho ngudi dung, dé
dam bao bo phan 1am viéc tai huyét thyc hién cong viéc cham séc sirc khde khi bd phan
lam viéc tai huy¢t co mbi quan hé vi tri dic trung thtt hai voi huyét theo mbi quan hé vi tri

dac trung thir nhét.

Sau nhitng cudc thao ludn & trén, chi ¢ phén d4u cua co thé con ngudi van chua
duoc didu tri. V& vn dé nay, tham khao Fig.6 13 hinh minh hoa co quan chiam séc stc khoe
ving ddu 760 bao gdm tdm dé 762, cip khe 764 & hai bén trai va phai, cip xi-lanh diu 772,
cdp tAm dinh vi dAu 766, cip cam bién 4p suit 784 dugc cdu hinh trén mdi cgp tm dinh vi
766, ciu hinh mach 790 tich hop thao tac cia cam bién 4p sut 784 va xi-lanh dau 772, va
cdp nut tién va 1ui xi-lanh dau 786, 788 dugc ciu hinh & trong hai bén trai va phai cia tAm
@& 762. Cu thé, bén dudi mdi tAm dinh vi 766, cip thanh truot 16i phia dudi 782 ¢6 hai vau
bén dwgc cAu hinh truot trong cip khe tuong tmg 764. Xi-lanh dau 772 c6 dau thir nhat 774
duge ¢b dinh trén tAm @& 762 va dau thi hai 776 duoc ¢d dinh trén tdm dinh vi 766 tuong
{ing bing cap thanh ndi 768, 770, sao cho khoang cach giita cp tim dinh vi 766 dugc xdc
dinh boi cdp xi-lanh dau 772.

Khi str dung, do c6 nhiéu huyét trén mat va sau dau nén co quan chim séc sirc khoe
760 khong chi thich hgp cho nguoi dung nim ngtra dé thuc hién cac cong viéc chdm séc
strc khoe viing mét ma con thich hop cho nguoi dung nam sép dé thuc hién cong viéc chim
soc stc khoe & phia sau cua dAu. C6 thé hidu tai sao trung tdm cua dé 762 duoc khoét 16
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tam giac nguoc 780 dé ho mét va miii khi ngudi ding nim sép. Khi nt tién 786 dugc van
hanh, cac xi-lanh diu 772 diy céc tAm dinh vi 766 vé phia nhau. Tht nhat, cgp tai ciia
ngudi dimg s& di qua 13 tai 778 trén tAm dinh vi 766, tiép theo 1a b tri mach 790 dé ngat
ngudn ngay 1ap tirc khi thai duong, noi 16i nhét trén ddu cta nguoi ding, duge xac dinh
trrGe boi cam bién 4p sudt 784, d& hoan thanh viéc dinh vi du. Bat ké gia do cia bd phan
1am viéc tai huyét duoc dat trén tAm dé 762 hay tAm dinh vi 766, rt d& dang xac dinh vi

trf twong dbi v6i huyét, va do d6 khong duge néu chi tiét & day.

Pidu dang chu ¥ 1a thiét bi chuyén dong (ttc 1a xi-lanh dau 772 theo phwong én)
ctia thiét bi cham séc strc khoe ving dAu néu trén ciing c6 thé dugc stra d6i don gian dé
thay thé thiét bi didu chinh chidu dai ciia c4c phuong 4n khac nhau dé s hoa va kiém soat

chinh x4c téng lugng chuyén vi, s& khong dugc trinh bay chi tiét & day.

Co quan chdm soéc strc khoe ving dAu dugc tom tat nhu sau. Co quan cham séc sitc
khée (760) bao gdm tdm dé (762) nang dau ciia ngudi dung; cip tAm dinh vi dau (766), dbi
xung vai truc doc cua dAu, va duge cAu hinh c6 thé di chuyén theo chidu ngang trén tdm
d4 (762) dé dinh vi dAu ctia ngudi ding nhim dam bao cham ctru hoat dong trén dau hogc
mit cia ngudi ding; thiét bi chuyén dong (772) duoc cAu hinh gitra tAm dé (762) va cip
tAm dinh vi dAu (766) dé x4c dinh khoang céch ctia cip tAm dinh vi ddu (766) dé thich img
V(’Jri chiéu rong cla d4u hodc mit ngudi dung; va mot bd phan lam viéc tai huyét duge cAu

hinh trén tAm dé (762) hodc tim dinh vi dAu (766) dé thuc hién cong viéc tai huyét.

Theo co quan cham séc stc khoe ving dAu néu trén, thiét bi chim soéc strc khoe
ving dAu con bao gbdm cam bién &p suit (784) duogc cAu hinh trén it nh4t mot trong cip tAm
dinh vi (766), ¢4 Vi tri tuong tmg véi ving 1an cén cta thai duong ngudi dung va khi cép
tAm dinh vi (766) di chuyén cho dén khi dAu cham vao hodc kep bing cam bién ap suit

(784), nguén dién cla thiét bi chuyén dong bi cit.

Theo co quan cham séc stc khoe ving dAu néu trén, thit bi chuyén dong (772) 1a

xi-lanh dau hoac khi nén.

Theo co quan chim séc stc khoe ving dau néu trén, hai bén cua tam dé (762) co

cip nt (786, 788) diéu khién thiét bi di chuyén tién va lui.
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Theo co quan cham s6c stc khoe vung dAu néu trén, tAm dé (762) c6 cip khe (764);
va bén duéi mdi tAm dinh vi (766), cip thanh truot 10i dudi (782) c6 vau hai bén duge ciu

hinh truot duoc trong cdp ranh trong tng (764).

Theo co quan cham soc strc khde viing dAu néu trén, thiét bi di chuyén (772) c¢6 dau
thir nhét (774) dugc ¢b dinh trén tAm dé (762) va dAu thir hai (776) duge cb dinh trén tim
dinh vi (766) tuong Gng bing cip thanh ndi (768, 770).

Theo co quan cham séc sttc khde vung dAu néu trén, tim dé (762) c6 16 hinh tam

gidc nguge (780) dé hé mét va miii khi ngudi ding nim sap.

Theo co quan cham so6c ste khoe vung dau néu trén, mdi tam dinh vi (766) ¢6 10 tai

(778) dé di qua tai ngudi ding.

Theo mét khia canh khac, co quan cham soc stc khoe (760) gitt mot bo phén lam
viéc tai huyét (nhu dugc minh hoa trén Fig.1 hodc cac phuong an sau) dé chiam séc strc
khoe cho nguoi dung, trong d6 ngudi dung co d4u, mit va huyét, va co quan chdm sdc stc
khoe bao gém: mot tAm dé (662) mang d4u hodc mit, dé duy tri mbi quan hé vi tri dac
trung thtr nhét v6i dAu hodic mit; cap tAm dinh vi ddu (766), d6i xtng véi truc doc cta dau
va duge cau hinh di chuyén dugc theo chiéu ngang trén tAm dé dé dinh vi ddu hodc mat dé
thuc hién cdng viéc chim soc sttc khde cho ngudi ding thong qua huyét; va mot gia gitr
bd phan 1am viéc (nhu dugc minh hoa trén Fig.1 hodc cac phuong an sau) co: déu thir nhat
duoc ndi v6i tim dé va dau tha hai gift bo phan 1am viéc tai huyét trén d6, dé dam bao b
phéan lam viéc tai huy¢t dé thuc hién cong viéc chiim soc sttc khoe khi bd phén 1am viée tai
huyét co mbi quan hé vi tri dac trung th hai v6i huyét theo méi quan hé vi tr dic trung
thir nhét.

Theo mot khia canh khac nita, co quan chidm soc sttc khoe 760 bao gE‘)m: mot tAm
dé 664 mang trén d6 déu hodc mit ciia ngudi dung, dé duy tri mdi quan hé vi tri ddc trung
tht nhét v6i dau hodc mit, trong do dau hodic mit c6 mot huyét; cap tAm dinh vi d4u 766,
dbi xtng vé6i truc doc ciia dau va dugc cAu hinh di chuyén dugc theo chidu ngang trén tAm
dé @& dinh vi dau hodc mat dé thyuc hién cong viéc chim soc suc khoe cho ngudi dung
thong qua huyét; thiét bi chuyén dong 772 dugc cAu hinh giita tdm dé 762 va cap tAm dinh
vi d4u 766 dé xac dinh khoang cach cua cip tAm dinh vi d4u sao cho thich ung véi chiéu
rong cla dau hodic mit nguoi dung; va gia gitt bd phan lam viéc (nhu dugc minh hoa trén
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Fig.1 hodc cac phuong an sau) co: dAu thir nhit duge ndi v6i tAm dé va dau thir hai gitt bo
phéan 1dm viéc tai huyét (nhu dugc minh hoa trén Fig.1 hodc cic phuong 4n sau) dé tham
gia vao cong viéc cham soc strc khoe, dé dam bao bo phan lam viéc tai huyét thyc hién
cong viéc cham soc stitc khoe khi bg phén lam vigce tai huyét co mbi quan h¢ vi tri déc trung

thir hai véi huyét theo mbi quan hé vi tri ddc trung thu nhét.

Nhirng ngudi da nghién clru vé cham ctru va ¢ trinh d6 ¢6 thé dat cau hoi r:?mg mac
di co cdu dinh vi huyét duge mo ta & trén 12 méi, nhung no van chua hoan chinh hodc chua
1y tuéng. S& di chura hoan chinh 12 14y co quan chim séc stc khoe ving dau 1am vi dy, trén
dinh dAu vAn con nhitng huyét. Néu thiét bi dinh vi cho bd phén lam viéc tai huyét dugc
cAu hinh trén tm dinh vi 766, thi ¢6 vé nhu khoang cach twrong db6i dai, diéu nay c thé
gdy ra van dé dinh vi “chinh xac”. Do d6, c6 vé nhu logic sau day c6 thé duoc phat trién:
Néu c6 thé giai quyét duoc vi tri chinh x4c ctia cac huyét & phia trudc, phia sau va phia
trén cla dau, thi giai phap nay c6 thé dugce ap dung hodc stra dbi, va vi tri chinh x4c cho
phén con lai sé tu nhién biét dugc. Chéc chén, dé ngudi co trinh d§ trong cung linh vyc k§

thuat hiéu 18 sang ché, phan dudi diy s& mo ta viéc dinh vi chinh x4c la rat de.

Fig.7 12 hinh minh hoa thiét bj chim séc stic khoe ving dau 800 cho cac muc dich
dinh vi chinh xac, bao gém co quan chim soc stc khoe 802, trong d6 hai tAm dinh vi 766
trén Fig.6 dugc ddi thanh hai tAm dinh vi 804 trong hinh v& nay. Nhin thi c6 thé phirc tap,
nhung déy 14 cach duy nhat dé sang ché co thé chuyén tir cip d6 co ban 1én cip d6 nang
cao, dugc md ta sau day. Dé tranh hinh v& qué phtc tap, thiét bi chuyén vi/diéu chinh thi
nhét cho khoang cach gifta hai co quan ray 804 dugc md ta trong cac phuong an trude, va
do d6 khong con dugc minh hoa trén Fig.7. Mai co quan ray 804 c6 bé mait trén 810, cip
khe banh rang 806 dugc céu hinh trén hai mit doc gén v&i bé mit trén 810 va thanh ring
duéi 808 duge cAu hinh trén bé mit trén clia khe banh ring 806. Ngoai ra, thanh rang trén
812 duge ciu hinh doc theo bé mat trén 810.

Thiét bi didu chinh/chuyén vi thir nhat ciia hai co quan ray 804 diéu chinh khoang
cach gitta hai co quan ray 804 va co quan mang 814, 816 mang bé lam viéc 848. Co quan
mang 814, 816 1a hai méanh vi ching can tun theo su thay ddi khoang cach giﬁa»hai co
quan ray 804, va thuc hién céng viéc mang. Cép thanh dinh vi 832 dugc c4u hinh tuong
g & cac canh xa va gin ctia bé mit cubi bén trai 830 cia co quan mang 816 va cdp khe
dinh vi 834 duoc ciu hinh tuwong ting trén co quan mang 814, do d6 bét ké hai co quan ray
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804 thay dbi nhu thé ndo trong diéu chinh pham vi khoang cach cAn thiét, bé mit trén 858,
860 cua hai co quan mang 814, 816 la ddng phang.

Bé miit gén 862, 864 cua co quan mang 814, 816 cb cap tAm dinh vi 818, mdi bé
mit ¢6 banh rang dinh vi 820 khép v6i thanh ring duéi 808. M&i bé mit gan 862, 864 cd
dinh & d6 v&i mo-to bude 822 va tAm bao vé banh ring (c6/khdéng cé khe banh ring) 824.
Mb-to bude 822 ¢6 truc mo-to 826 cb dinh ddng truc v6i banh rang 828. Do d6, khi banh
rang 828 dugc din dong quay bdi mo-to bude 822, vi co' quan mang 814, 816 da dugc gén
chiit vio thanh ring dudi 808 bing banh rang dinh vi 820, banh rang 828 chéc chén s& in
khép v6i thanh ring trén 812 (hodc giita thanh réng trén 812 va tAm bao vé banh ring 824
v6i banh riang) dé di chuyén doc toan bd co quan mang 814, 816 doc theo hai co quan ray
804. Ngoai ra, toan b co cAu, tuc 13, tit ca cac thanh phﬁn duoc van chuyén va chu hinh
trén co quan mang 814, 816, dat dugc chirc nang didu chinh vi tri/chuyén vi thit hai (nghia
13, di chuyén doc theo co quan ray 804), duéi su hop tdc clia hai b banh rang trén 828 va
cip banh ring dudi 820. Chirc nang/muc dich cla viéc didu chinh vi tri/chuyén vi thi hai

nay s& dugc md ta sau.

TAm dinh vi bén 836 dugc ¢ dinh trén co quan mang 814 dé c¢b dinh mot mo-to
bude khéc 838 din dong thanh vit 840. O thanh vit 842 dugce cb dinh trén céc bé mit trén
858, 860 dé chira thanh vit 840 va c6 hai bé mit bén trén tudng 844. Bé 1am viéc 848 dugc
dan dong bsi mo-to budce 838 dé di chuyén doc theo hai bé mit phia trén thanh bén 844
thong qua bo phan chuyén dong 846 duge bét vao thanh vit 840 dé x4c dinh vi trf 1am viéc
ctia n6. D& thich ung véi su thay dbi khoang cich giita hai co quan ray 804, mit dudi bén
phai ciia 6 truc vit 842 ¢ phén 13i & gita 852 va bé mat trén 860 c6 ranh twong Ung 854
d8 cho phép phan 16i & gitta 852 tu do trugt trong rdnh 854. Chic chén, dé tang do tron
trurot, cac nhiéu bi 856 ¢6 thé dugc cAu hinh gitra phan 15i & gifra 852 va ranh 854. Do do,
co cAu hoan thanh chuyén dong tu do thi ba ciia b 1am viéc 848 trén 6 truc vit 842 dé thay
dbi vi trf 1am viéc ctia n6é ma khong bi anh hudng trudce cac chuyén vi/diéu chinh vi tri thir
nhét va thir hai. Chéc chin, cic chirc ning/muc dich cua viéc didu chinh hoic thay dbi
chuyén vi/vi tri thtr ba nay s& dugc trinh bay chi tiét & phé‘m sau. Bé lam viéc 848 c6 bu

long vit c¢b dinh 850 cb dinh mot bo phan 1am viéc, s& dugc trinh bay chi tiét & phén sau.

Inch co thé tiéu chuin & ddu va mit phu thudc vao huyét Touwei cuia Mach Da Day
(ma qudc té ST, nam & vi tri 0,5 inch phia sau dudng chan toc cta tran, chi yéu chira dau
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mét, nhin khong 15, dau d4u, nhirc dAu, chéng mit), va khoang cach gitra cac huyét Touwei
trai va phai xac dinh 9 inch chidu ngang dau tiéu chuin ctia co thé. Cu thé, sau khi khoang
céch giita hai co quan ray 804 dugc diéu chinh bang thiét bi diéu chinh/chuyén vi thit nhét
772 trén Fig.6 dé dinh vi khuén mat ctia nguoi dung, co cAu diéu chinh chuyén vi/vi tri thi
ba (cum thanh phan 838-856) c6 thé dugc kich hoat dé thuc hién chdm séc ste khoe hode
cong viéc y té. Thir nhét, loai cong viéc nay do d6 dugc thyc hién rat tinh vi, bdi vi vi tri
ctia md-to budce co thé cuc ky chinh x4c; thir hai, mo-to budc 838 dugc kich hoat trudce dé
co duoc kich thudce cu thé cta ting nguoi, tc 13, di chuyén bé lam viéc 848 trude dé xéc
dinh huyét Touwei (ma qudc té STB), tiép theo bang céach tinh toan khoang céch thyc gitra
chiing va twong quan ty 18 voi khodng cach thuc nay v6i 9 inch co thé, nho d6 c6 thé biét
chiéu dai chinh x4c cua mot inch co thé ma mot ngudi cu thé c6; th ba, khi biét chinh x4c
kich thuéc cua tirng ngudi cu thé, dwa vao d6 ¢ thé biét dugc chinh x4c vi tri ctia cac huyét
khac: thir tu, khi c6 thé bibt chinh x4c vi tri huyét cu thé thi viéc cham séc sic khée hode
kham chita bénh trén huyét duge thyc hién, tirc 1a khong c6 nguy co chan doan sai hodc

diéu tri sai.

Nhu da d& cap, ¢é khong 1am cho hinh v& qua phuc tap, co quan chiam séc suc khoe
802 duoc don gian héa. Mot didm nira ciing can dugc dé cap & day 1a Fig.7 thich hop cho
viéc cham séc stc khoe vung dAu va mit. Péi véi Ddc mach, c6 huyét Yamen (ma quéc té
GV15), huyét Fengfu (ma qudc té GV16), huyét Naohu (ma qudc t& GV17), huyét
Qiangjian (ma qudc té GV18) va huyét Houding (ma qudc t& GV19) & lung, va do do, cac
vi tri ctia co quan cham séc strc khoe 802 tuong Ung vdi cac huyét nay phai dugc lam rong.
C6 hai cach khoét rdng 1a khoét rdng cac rdnh ngang dé 16 cac khoang trong twong ung voi
cac huyét nay, hodc khoét cac 16 doc tuong ting v&i cac huyét nay. Boi vi didu nay khong

kho, n6 s& khdng dwoc minh hoa chi tiét & day.

Tham khao Fig.7a 12 hinh minh hoa doan két néi b phén lam viéc tai huyét 870 c6
dAu thir nhat 874 dwoc két ndi v6i dai b¢ cb dinh 876 va ddu thir hai 880 dugc két ndi voi
dai bc bd phan 1am viée tai huyét 882. Dai d¢ ¢ dinh 876 dwgc vén trén bu 1ong vit ¢ dinh
850 v6i ren trong clia nd 878, vi vay bo phan két ndi bo phan lam viée 870 dugc dinh vi
chinh x4c trén cac thin mang 814, 816 va dai 5c 1am viéc 882 dugc vin vao bo phan lam
viéc tai huyét br:fmg ren trong ciia nd 884 d& thuc hién cdng viéc cham soc strc khoe hode y

té trén mot huyét nhét dinh. Chi tiét hon s& dugc mo ta sau.
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Inch co thé theo chiéu doc tiéu chuén duoc xic dinh 13 12 inch co thé tir chan toc
trrée dén chan toc sau. Dé tim hiéu xem ngudi ding cu thé 6 chidu doc than bao nhiéu
cm, co cAu didu chinh vi tri/chuyén vi thit hai (cum thanh phén 808, 812 va 818-828) duogc
kich hoat. Cu thé, khi mo-to budc 822 dugc kich hoat, banh rang trén 828 va cap banh rang
dudi 820 s& dan dong cac co quan mang 814, 816 di chuyén doc theo hai co quan ray 804,
nhd d6 bd phén lam viée cam bién dugc ¢d dinh trén bé lam viéc 848 xédc dinh kich thude
thuc giita dudng chan téc trude va sau clia mot ngudi dung cu thé. Vi kich thudc thuc nay
dwoc dinh nghia 1a 12 inch chidu doc dAu tiéu chudn, nén c6 thé biét mdi inch chiéu doc
dau cta ngudi dung c6 bao nhiéu cm. Co thé dang dugc dé cap & day rang dé di chuyén
cac co quan mang 814, 816 dugc dan dong bsi mod-to bude 822 doc theo dudng ray cong
doc 804, cac bé mit day twong tac lién quan dén cac co quan mang 814, 816 va bé mit trén
cta hai co quan ray 804 co thé c6 mét vong cung thich hop, dé tao diéu kién cho su di

chuyén twong d6i chung, diéu nay s& khong dugc trinh bay chi tiét & day.

Mic di co chu didu chinh chuyén vi/vi tri thir nhét (772), thir hai (cum thanh phén
808, 812 va 818-828) va thir ba (cum thanh phan 838-856) trén Fig.6, 7 va 7a liy dau lam
vi dy, n6 khong nén khé dé béc si lanh ngh?d tryc tiép 4p dung hoic sira d6i n6 cho co quan
chim séc strc khode chi trén, chi duéi hodc than, vi vy s& khong dugce trinh bay chi tiét &
day. Tuy nhién, c6 thé biét rang bang co ciu trude d6 cb thé dat dugc nhitng hiéu qua kinh
ngac sau day: 1. Co thé do ra chinh x4c mot huyét nao dé theo mo-to budc cai tién; 2. Kich
thuée co thé cu thé ctia ngudi ding cu thé ¢6 thé dugc do; 3. Vi kich thuée co thé ctia mdi
bd phén co thé khong nhét thiét phai giéng nhau, n6 c6 thé duoc st dung cho cac bd phén
co thé khac nhau cta cling mot ngudi dung va co thé tim ra kich thudc co thé chinh x4c
ctia mot bo phan nhét dinh; 4. P4 dat dugc mot cot mbe quan trong mai cho viéc khoa hoc

hoa cac huyét hay cham cuu.

Thiét bi chim soc strc khée cho vi tri chinh x4c dugc tom tit nhu sau. Thiét bi cham
séc stre khoe (800) bao gdm co quan cham séc ste khoe (802); co quan ray (804) dugce chu
hinh trén co quan chim séc stre khoe (802) thuong doc theo mdt bo phén co thé ctia nguoi
dung; bé 1am viéc (848) dugc c4u hinh trén co quan ray (804) dé tao trén d6 mot bo phan
lam viéc tai huyét, dé dam bao bo phan lam viéc tai huyét thye hién cong viéc cham soc
strc khoe hodic y té trén co thé clia ngudi dung; va thiét bi dan dong (818-828) dugc cau

hinh gitta co quan ray (804) va b¢ 1am viéc (848), @8 di chuyén bé 1am viéc (848) doc theo
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co quan ray (804), vi vy bé 1am viéc (848) va mot bo phén dic trung trong mbi quan hé

vi trf twong dbi t6i wu chung.

Theo thiét bi cham séc strc khoe (800) dé cép trén, thiét bi chim soc sirc khoe (800)
con bao gdm mot co quan ray khac (804) dugc cAu hinh trén co quan chim soc strc khde
(802), va hai co quan ray (804) kep phén than; va thiét bi didu chinh chuyén vi/vi tri (772)
duge ciu hinh trén co quan chim séc sttc khoe (802) va it nhét mot co quan ray (804) dé

diéu chinh khoang c4ch gitta hai co quan ray (804).

Theo thiét bi cham séc stc khoe (800) d& cap trén, co quan ray (804) ¢6 bé mat trén
(810); bé mit trén gan (810), cip khe banh ring (806) duoc cAu hinh trén ca hai mit doc
ctia co quan ray (804); bé mat trén cua mdi khe banh ring (806) c6 (hudng xudng) thanh
rang dudi (808); mit trén (810) dugc cAu hinh theo chiéu doc thanh rang trén (812); va
thiét bi dAn dong (818-828) c6 banh rang trén (828) duoc khép véi thanh rang trén (812)
va cip banh rang dinh vi duéi (820) dugc khép twong tng véi cdp thanh rang duoi (308).

Theo thiét bi cham s6c stc khde (800) néu trén, thiét bi chim séc strc khoe (800)
con bao gdm hai co quan mang (814, 816), hai co quan mang c6 bé& mit gén nhau (862,
864) c6 cdp tAm dinh vi (818); mdi tim dinh vi (818) ¢6 cdp banh rang dinh vi duéi (820);
hai bé mit gn nhau (862, 864) twong img dugc ¢b dinh bang tim bao vé banh rang (824)
va mo-to bude (822); va mdi mo-to budce (822) c6 truc mo-to (826) va banh rang trén (828)

dugce cb dinh ddng truc.

Theo thiét bi cham séc stc khoe (800) néu trén, thiét bi cham séc sirc khoe (800)
cdn bao gdm mot bd phan mang dugc cAu hinh gifta hai co quan ray (804) va bé lam viéc
(848), trong d6 b phan mang bao gdm hai co quan mang (814, 816); va hai co quan mang
(814, 816) ¢6 céc bé mat cudi lidn ké (830) twong tmg c6 it nhat mot cgp thanh dinh vi
(832) va it nhat mot cip khe dinh vi (834) twong Gng v6i thanh dinh vi (832), theo d6 cho
di khoang céch gitta hai co quan ray (804) thay d6i nhu thé nao thi bé mit trén (858, 860)
cua hai co quan mang (814, 816) 1a dbng phéng.

Theo thiét bi chim séc sirc khde (800) néu trén, thiét bi cham séc strc khde (800)
con bao gdm co quan mang (814, 816) mang trén d6 b¢ 1am viéc (848); bd phan mang di

chuyén doc mo-to budce (838) duge cAu hinh trén co quan mang (814, 816); va thanh vit
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(840) dugc ciu hinh gitta md to budc (818) va bé lam viéc (848), trong d6 mé to budc

(838) truyén dong dé xoay/di chuyén bé 1am viéc (848).

Theo thiét bi chim séc sitc khoe (800) néu trén, co quan mang (814, 816) c6 bé mat
trén (858, 860); va thiét bi cham soc strc khoe (800) con bao gdm & thanh vit (842) va bd
phén di chuyén (846), trong d6 b thanh vit (842) dugc cb dinh trén cac bé& mit phia trén
(858, 860) d& chira thanh vit (840), bd phan di chuyén (846) dugc cau hinh giita bé lam
viéc (848) va thanh vit (840), va mo-to bude (838) xac dinh vi tri 1am viéc cuia b¢ lam viée

(848).

Theo thiét bi chim s6c strc khoe (800) néu trén, bd phin mang bao gbm hai co quan
mang (814, 816) tuong ung c6 hai bé mit trén (858, 860); mot mit trén (860) cua hai mét
trén 6 ranh truot (854); va 6 thanh vit (842) c6 phan 16i & gifta (854) twong mg vé6i phan
ddy ctia bé mit trén (860), theo d6 phan 16i & gitta (852) truot tu do trong ranh (854).

Theo thiét bi chiam s6c stc khoe (800) néu trén, thiét bi chim séc sttc khoe (800)
con bao gdm it nhat mot bi (856) dugc chu hinh gitta phan 16i & gitta (852) va ranh (854).

Theo thiét bj cham séc strc khde (800) néu trén, thiét bi cham séc stc khoe (800)
con bao gdm bod phén két ndi bd phan lam viéc tai huyét (870), trong d6 bd phan két ndi bd
phan 1am viéc tai huyét (870) ¢6 dAu thir nhét (874) dwoc két ndi véi dai éc cb dinh (876),
va dAu tht hai (880) két ndi vé6i dai dc bd phan lam viée tai huyét (882); dai dc ¢6 dinh
(876) dugc bit vao bu 16ng vit ¢b dinh (850) trén bé lam viéc (848); va dai dc lam viée viéc

(882) dugc bét vao mot bd phan 1am viéc tai huyét.

Theo mot khia canh khac, thiét bi cham séc sirc khoe 800 gitt mot bd phan lam viée
tai huyét (nhu dugc minh hoa trén Fig.1 hodc cic phuong 4n sau) dé tham gia vao qua trinh
chim séc strc khde cho ngudi dung, trong d6 nguoi dung ¢6 mot bo phén co thé c6 huyét
va thiét bi cham séc sirc khoe bao gdm: co quan chim séc sttc khoe 802 mang va dinh vi
b phan co thé, dé duy tri mbi quan hé vi tri dic trung thit nhit véi bd phén co thé; mot co
quan ray 804 duoc cAu hinh trén co quan chim séc strc khde va néi chung kéo dai doc theo
bd phén co thé; mot bé 1am viéc 848 duge cAu hinh trén co quan ray; mot b phan lam viéc
tai huyét (nhu dugc minh hoa trén Fig.1 hodc cac phuong én sau day) dugc cAu hinh trén
bé lam viéc dé thue hién cong viée lién quan dén chim séc strc khoe d6i voi nguoi ding
thong qua huyét; mot thiét bi din dong (836-846) duoc c4u hinh giita co quan ray 804 va
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bé 1am viéc 848 dé di chuyén bé lam viéc doc theo co quan ray; va mot gia gilt b phan
1am viéc (nhu duge minh hoa trén Fig.1 hodc cac phuong 4n sau) cé: dau thtr nhét duoc
két ndi v6i co quan chim séc st khoe va d4u tht hai giit bo phan lam viéc tai huyét trén
d6, @& dam bao bd phan lam viéc tai huyét thyc hién cdng viéc lién quan dén strc khoe khi
b6 phén lam viéc tai huyét co mbi quan hé vi tri d3c trung thir hai v6i huyét theo mbi quan

hé vi trf ddc trung thi nhét.

Theo mot khia canh khéc nira, thiét bi cham séc strc khde 800 bao gbm mot co quan
chiam séc strc khoe 802 mang va dinh vi mot bd phén co thé ctia nguoi dung, dé duy tri mbi
quan hé vi tri déc trung thir nhét v4i bod phén co thé, trong d6 bo phén co thé co huyét; mot
co quan ray 804 duogc céu hinh trén co quan chim s6c stc khoe va noéi chung kéo dai doc
theo bd phén co thé; mot bé 1am viéc 848 duge cAu hinh trén co quan ray dé thuc hién cong
viéc lién quan dén strc khoe ngudi dung thong qua huyét; mot thiét bi din dong (836-846)
dugc cdu hinh giita co quan ray 804 va bé lam viéc 848 dé di chuyén bé lam viéc doc theo
co quan ray; va gia d& bd phan lam viéc (nhu dugc minh hoa trén Fig.1 hodc cac phuong
an sau) cO: dAu tht nhat duoc két ndi véi co quan cham séc stre khoe va dau thir hai gilt bd
phan l1am viéc tai huyét (nhw duge minh hoa trén Fig.1 hodc cac phuong an sau) dé tham
gia vao cac cong viéc lién quan dén strc khoe, dé dam bao cho bd phan lam viéc tai huyét
thue hién cac cong viéc lién quan dén strc khoe khi bd phan 1am viéc tai huyét co mbi quan

hé vi tri déc trung thir hai véi huyét theo mbi quan hé vi tri ddc trung thir nhét.

That tiéc néu mot co chu diéu chinh vi trf hodc chuyén vi chinh xac nhu vay chi
duogc st dung dé hoan thanh viéc chim séc strc khoe don gian nhu trén Fig.1. Ung dung
nang cao cua sang ché s& dugc md ta dudi day dé cho thy gia tri cong nghiép thyc té cla
no. Vat 1y tri liéu tai huyét, hodc lién quan dén cham ctru hién nay (1) phu thudc vao cac
chuyén gia, chiang han nhu c4c thay thudc Pong y hoic trg ly ctia ho; (2) dwa vao su khéo
1éo cuia cac chuyén gia (nhiing nguoi biét vi tri lam viéc chinh x4c) hodc c¢d dinh thiét bi
tuong ddi 16n (thudng kho bao tri hodc kho c6 duge vi tri tuong d6i gitra cac huyét va cac
bd phan lién quan cua thiét bi); (3) tin tudng chuyén gia c6 dii thé luc dé duy tri vi tri twong
61 phi hop hodc mbi quan hé tiép x1ic gitta bd phan lam viéc tai huyét va huyét trong mot
thoi gian cu thé; va (4) tin twong ring chuyén gia c6 tinh thin va tAm trang tt trong gioy
lam viéc va s& khong danh gia sai cac huyét dé dat duoc nhiém vu néu trong (3). Tuy nhién,

it nhat 1a vi (1) con ngudi s& mét méi, (2) cadm xtc chic chin s& dao dong, (3) tAm tri c6
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thé thinh thoang lo dang, (4) ngudi tiéu dung ¢ thé khong c6 du tai chinh hodc thoi gian
dé gift cho co thé khoe manh bang vt ly tri liéu hodc phong kham ¢d truyén Trung Québc
va/hodc (5) nha cung cé.p dich vu, chéng han nhu cac bac si Trung Quéca c6 thé gap ap luc
chi phi dé thué du trg ly, chung tdi c6 thé st dung co cu dinh vi chinh x4c néi trén dé it
nhit hoan thanh (1) mdi quan hé twong dbi chinh x4c gifta bd phan lam viéc tai huyét va
huyét; (2) duy tri lién tuc va dang tin ciy mbi quan hé vi tri twong dbi trong (1); (3) cho
nguoi dung thiét bi dinh vi chinh x4c hién nay véi chi phi cuc ky tiét kiém va st dung n6
tai nha; (4) khi bénh tat hogc kho chiu ciia nguoi dung thuyén giam nhd séng ché, ho khong
cAn phéi dén bénh vién d& didu tri nita, diéu nay gitp tiét kiém it nhét mot phén ba ganh
ning cho bao hiém y t& quéc gia (14y Dai Loan lam vi dy, n6 1a hon 200 ty Dai t¢); va/hogc
(5) cac ngudn luc c6 thé duoc chuyén giao cho céc bién phap mang lai loi ich cho dit nuée

vanguoi dan theo cac chinh sach qudc gia hop 1y.

Nhitng mo ta ly twong co thé cai tién; nhung n6 phai dugc chimg minh trudc ngudi
dung. Theo doan 20 dén 29 ctia ban mo ta nay, co thé biét/suy ra rang trén thi trudong phai
¢6 nhidu bd phan 1am viéc tai huyét khac nhau, vi dy, (A) kim vi ba thuong co diém 1am
viée tidu diém; (B) thiét bi tin nhiét thuong c6 dAu ra phang hozc cong; (C) nam cham c6
mdt mit phang lam viéc dic trung; (D) mot d4u cia may mat xa tir tredng 14 mot qua bong
tuong ddi 16n, trong khi dAu kia bao gdbm ba quéa bong tuong dbi nho. Tham khao Fig.8 1a
hinh minh hoa mdt phuong 4n dic trung cia cum bd phan lam viée, bao gﬁ“)rn bé lam viéc
900 duoc ciu hinh trén thiét bi cham séc strc khée ndi trén, twong duong véi bé lam vige
848 va ¢6 16 902 xuyén doc. Trong phuong 4n nay, gia gitt b phan lam viéc 906 c6 dau
thtr nhét 908 duoc cAu hinh trén ranh hinh khuyén 916 va diu thw hai 910 dugc cau hinh
trén bo phan ndi 912 c6 ren trong 914. B phan lam viée 964 c6 dau thr nhat 918 duge vin
vao ren trong 914 va dAu thi hai 922 12 b phén lam viée tai huyét dé thuc hién cong viée
chim séc stre khoe trén mot huyét cia ngudi ding, va dau tht nhat va thi hai 918, 922

duoc ndi véi nhau bang thanh ndi 920.

Khi st dung, du thir nht 908 cua gia gilt bd phan lam viée 906 di qua 16 902 va
kep hinh C 904 duogc gén chit vao ranh hinh khuyén 916 dé dinh vi bo phan lam viéc 964.
Néu bo phan 1am viée tai huyét, tirc 12 dau thir hai 922 ctia bd phén lam viéc, la vi ba hogc
birc xa trong doan trén, chi can x4c dinh hoic ¢b dinh mbi quan h¢ vi tri twong dbi gitta b

phan lam viéc tai huyét 922 va huyét; nhung néu 12 nam cham hodc mdy mat xa tir tinh thi
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phai tdc dong mot sb ap luc 1én huyét. DPé dat duge muc dich cua viée tao ap luc, vi dhu
ndi 912 13 hinh tru va dAu tht nhat 918 1a cot, d6 sau van vit ciia chiing 6 thé x4c dinh 4p
sut tac dung lén huyét, dé diéu chinh ap luc 1am viéc cuia b phén lam vi€c tai huyét 922.
Tham khao Fig.8a, diu thtr nhat cia gia gitt bd phan lam viéc 930 c6 phan ren 932 va rinh
hinh khuyén 934, va phan ren 932 1a dé khép chat v6i 16 ren 938 trén bé lam viéc 936 &
mot goc cu thé. B'Smg cach nay, co thé diéu chinh goc lam viée cuia b phan lam viéc tai

huyét 922 dbi vé6i huyét.

Tham khao Fig.8b 1a hinh minh hoa mt phuong 4n ctia by phén lam viéc tai huyét
940 theo sang ché. Bo phan 1am viéc tai huyét 940 vé co ban 12 xi-lanh khi nén tiét dién
nho 942 c6 du ren 944 dugc két ndi véi gia gilt bd phéan 1am viée va dau lam viée 960.
Pay lam viée 962 tiép giap véi dAu 1am viéc 960 c6 tay quay 954 c6 thé quay duoc, diém
mo 966, dém cao su 958 duogc cAu hinh gitta tay quay 954, diém m& 966 va day lam viéc
962, thanh ndi chinh 950 c¢6 diu thu nhat 968 va diu thir hai 970 c¢b dinh trén d6 b phan
hinh khuyén 952, khuyén néi trén 948 dugc ¢ dinh trén thanh pittdng 946 cla xi-lanh khi
nén 942 va duogc khoa lién két véi bod phén hinh khuyén 952 va khuyén lam viéc 956 dugc
c¢b dinh & dAu tht nhit 968 va c6 thé chuyén dong vénh trén phén tay quay cta tay quay
954. Khi str dung, tay quay 954 duoc dan dong quay xudng thong qua khuyén ndi trén 948,
thanh ndi chinh 950 va khuyén lam viéc 956 khi thanh pittdng 946 di chuyén xuéng; va tay
quay 954 duoc din dong ngugc lai dé quay lén trén thong qua cac thanh phén gidng nhau
khi thanh pitténg chuyén dong 1én. Tai thoi diém nay, 16 m& 966 tiép xtic v6i huyét va
khuyén 1am viéc 956 thuc hién thao tic xoa bop vao huyét ciia nguoi dung thong qua dém
cao su 958 theo chuyén dong quay cua tay quay. Theo dic trung cua huyét, c6 thé xéc dinh
hinh dang cua 16 mé 966, chfmg han nhu mdt ving tron nhd, hodc mot khe vong cung

tuong ung véi ranh 1am viée cia khuyén lam viéc 956.

Céc phuong 4an khac nhau dugc mé ta trong cac giai doan khac nhau hodc céc
phuong 4n ctia sang ché c6 thé thay thé 14n nhau, diéu nay can dugc lvu y. Poan niy tém
tit nhitng yéu ciu chinh lién quan dén phan cong viéc tai huyét. Cu thé, mot thiét bi cham
soc stc khoe bao gém mot co quan cham soc stc khoe; bé lam viéc (900) duoc cu hinh
trén co quan chdm so6c strc khoe dé cham soc sirc khoe ngudi dung c6 huyét; mot thiét bi
di chuyén dugc c4u hinh giita bé 1am viéc (900) va co quan cham séc sitc khoe dé di chuyén

vi tri bé 1am viéc (900) tuong ing v6i co quan chidm séc stc khoe; bd phén lam viéc tai
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huyét (922) thuc hién cdng viéc cham soc stc khoe cho nguoi dung thong qua huyét; va
gi4 gilt bd phan 1am viéc (906) dé két nbi bo phan 1am viéc & huyét (922) véi bé 1am viée
(900), dé bd phén lam viéc tai huyét (922) c6 thé tiép tuc thuc hi€n cong viéc cham séc strc

khoe theo mdi quan hé vi tri déc trung twong ddi voi bé 1am viée (900) hodc cac huyét.

Theo thiét bi cham séc strc khoe néu trén, gia gitt bd phan 1am viéc (906) c6 dau thi
nhét 908 duge cAu hinh trén bé 1am viéc (900) va diu thir hai (910) dugc cu trén diu nbi
(912) ¢6 ren trong (914); va bo phan 1am viéc (964) c6 dau thir nhat (918) dwoc vin vao
ren trong (914) va dAu thir hai (922) dé thuc hién cong viéc cham séc sttc khoe 1én huyét

hodc bo phéan dugc diéu tri cia nguoi ding.

Theo thiét bi cham séc sttc khde néu trén, diu ndi (912) 12 hinh tru va du thir nhat
(918) ctia bo phan lam viéc (964) 1a ct, theo d6 do sau hodc do kéo dai duge vit gitra no
¢6 thé xac dinh ap suét lam viéc ctia huyét hodc bo phan dugc didu tri tao ra boi dau thir

hai (922).

Theo thiét bi cham séc strc khoe néu trén, dau tht hai (922) cua b phan lam viéc

(964) 1a mdt bo phan lam viéc tai huyét.

Theo thiét bi cham séc strc khoe néu trén, bé lam viéc (900) ¢ chiéu doc qua 15
(902); dau thu nhét (908) cla gia giit bd phan lam viéc (906) c6 ranh hinh khuyén (916);
va sau khi dau thtr nhét (908) di qua 15 (902), kep hinh C (904) dugc gin chit vao ranh
hinh khuyén (916) dé dinh vi bo phan lam viéc (964).

Theo thiét bi cham soc strc khde néu trén, bé 1am viéc (900) c6 16 (902) c6 15 ren
cudi (938); va ddu thir nhat (908) cia gi4 gitt bd phan lam viée (906) c6 phan ren (932),
nhd d6 ¢6 thé didu chinh goc 1am viée ciia bd phan lam viée tai huyét (922) diéu tri huyét
hoic bd phan can chiam séc sirc khoe thong qua viée ép khit phan ren (932) véi 18 ren (938)

theo mot gbc cu thé.

Theo mdt khia canh khac, thiét bi cham séc strc khoe gitt mot b phan chdm séc strc
khée & d6 dé cham séc sire khde cho ngudi ding, trong d6 ngudi ding c6 bd phéan co thé
c6 huyét va thiét bj cham soc sirc khoe bao gdm: bd phan chim séc strc khde mang b phan
co thé cua phf?m, dé duy tri mbi quan h¢ vi tri dac trung thir nhét v6i bd phéan co thé; bé lam

viéc 900, 936 dugc cau hinh trén co quan chdm soc sttc khde; mot bd phan lam viéc tai
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huyét duge cAu hinh trén bé 1am viéc dé thuc hién cong viéc lién quan dén stc khoe cta
ngudi ding thong qua huyét; thiét bi di chuyén (vi du: 836-846, 972, 1040) duoc ciu hinh
gitta bé 1am viéc va co quan cham soc strc khoe dé x4c dinh huéng ctia bd phan lam viéc
tai huyét so v6i co quan chiam séc strc khoe; va mot gia gitt bd phan lam viée (vi du: 906,
930) ¢6: du tht nhét ndi voi bé 1am viée va dau tht hai git b phan lam viée tai huyét
trén d6, dé dam bao bo phan lam viéc tai huyét thuc hién céc cong viée lién quan dén strc
khoe khi bd phan 1am viée tai huyét co mbi quan hé vi tri dac trung thir hai v6i huyét theo

mbi quan h¢ vi tri dac trung thu nhét.

Theo mot khia canh khac nita, thiét bi chiam so6c strc khde bao gf‘)m mot co quan
chiam s6c stc khée mang mot bd phan co thé ciia ngudi dung trén do, dé duy tri mdi quan
hé vi tri dac trung thir nhét voi bo phén co thé, trong d6 bo phén co thé c6 huyét; bé [am
viéc 900, 936 duoc cAu hinh trén co quan chim séc strc khoe dé thuc hién cong viéc lién
quan dén sirc khée ngudi dung thong qua huyét; thiét bi di chuyén (vi du: 836-846, 972,
1040) duoc cAu hinh gitta bé 1am viéc va co quan cham s6c strc khoe dé dam bao dinh
huéng ctia bé 1am viéc so v6i co quan cham soc stre khoe trén co quan chidm séc suc khoe;
va gia gitt bd phan lam viéc (vi du: 906, 930) c6: dAu thtr nhét duoc ndi véi bé 1am viée va
dAu th hai giit bo phan 1am viée tai huyét trén d6 dé tham gia vao cong viéce lién quan dén
strc khoe, dé dam bao bd phan 1am viéc tai huyét thuc hién cong viéc lién quan strc khoe
khi bd phén 1am viée tai huyét c6 mdi quan hé vi tri ddc trung tht hai v6i huyét theo mdi

quan hé vi tri dic trung thir nhat.

B0 phan cham sdc stre khoe (940) dé cham séc stre khoe duge cAu hinh trén thiét bi
chim séc stc khoe dé thuc hién cbng viéc cham soc suc khde trén huyét cia nguodi dung,
trong do thiét bi cham séc stc khoe co bé 1am viéc (900) va bd phan chim séc strc khoe
(940) bao gdm co quan 1am viéc (942) c6 diu thir nhit (944) va dau thit hai (960), trong
d6 dau thtr nhét (944) duogc két ndi véi bé 1am viée (900); va phuong tién chim soc sirc
khoe (922, 956) dugc ciu hinh & dau tht hai (960) dé thuc hién cong viéc chdm séc stc
khoe.

Theo bd phan 1am viéc néu trén, than mdy 1a xi-lanh khi nén tiét dién nho (942) ¢6

thanh pittong (946).
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Theo bd phén lam viéc néu trén, d4u 1am viéc (960) con bao gdm tay quay (954)
duge chu hinh quay duge & dAu 1am viéc (960); diém m& (966); dém cao su (958) dugc ciu
hinh gifta tay quay (954) va diém m& (966); va thanh ndi chinh (950) ndi gitra thanh pittong
(946) va tay quay (954), dé thanh pittong (946) dan dong tay quay (954) thuc hi€n cong

viéc cham soc stc khoe.

Theo b6 phan 1am viéc néu trén, bd phan néi chinh (950) c6 dAu thir nhat (968) va
du thi hai (970); ddu thir hai (970) c6 dinh v6i bd phan hinh khuyén (952); b6 phan lam
viée (940) con bao gbdm khuyén ndi trén (948) duge két ndi gitta thanh pittdng (946) va bo
phan hinh khuyén (952); va khuyén lam viéc (956) dugc ¢b dinh & dau tht nhét (968), va
chuyén dong cong vai tay quay (954).

Theo bd phan lam viéc néu trén, khuyén lam viéc (956) thyc hién thao tic xoa bop

trén by phén co thé hodc huyét thong qua dém cao su (958).

Theo bd phan lam viéc néu trén, 16 mé& (966) 1a mot 13 tron, hoic mot khe vong cung

twong Ung véi ranh lam viéc clia khuyén lam viée (95 6).
Theo bd phan lam viéc néu trén, dau thir nhat co ren.

Theo bo phan lam viéc néu trén, phuong tién lam viéc cia phuong tién chdm soc
stitc khoe 12 vi ba, song milimét, nhiét birc xa, tir tinh, tin hiéu tan s6, dong dién vi mo hodc

nhiét ngai ctiru.

Theo mot khia canh khéc, co quan chdm séc sire khoe huyét (942, 964) dugc cAu
hinh trén co quan chdm séc stc khoe (vi du: 502, 562, 582) dé thuc hién cong viéc cham
soc stre khoe trén mot huyét trong bo phén co thé ctia nguoi dung, trong d6 co quan chdm
soc stre khoe ¢6 bé 1lam viée (900, 934) mang va dinh vi by phén co thé dé duy tri mdi quan
hé vi tri ddc trung thu nhét véi bo phan co thé va bd phan lam viéc tai huyét bao gém: co
quan 1am viéc (922, 942) c6 dAu thtr nhit (944) va dau thir hai (960), trong d6 dAu thtr nhit
duoc két nbi v6i bé 1am viée; va phuong tién chdm soc ste khoe (922; 946-958) dugc ciu
hinh & diu thtr hai, @& dam bao bd phan 1am viéc tai huyét thuc hign cong viéc cham soc
stc khde khi bo phan 1am viéc tai huyét co mbi quan hé vi tri dédc trung thi hai v6i huyét

theo méi quan hé vi tri dac trung thlr nhit.
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Theo mot khia canh khéc nita, bd phén lam viéc tai huyét (942, 964) dé cham s6c
sttc khoe bao gém co quan lam viée (922, 942) dugc cAu hinh trén co quan chim séc suc
khoe (vi du: 502, 562, 582), trong d6 co quan cham soc strc khée mang va dinh vi mot bo
phan co thé ciia ngudi ding, co quan cham séc strc khde duy tri mbi quan hé vi tri dic
trung thu nhét véi bd phéan co thé ¢o huyét, co quan cham soc strc khde c6 bé lam viéc
(900, 934) d thue hién cong viéc cham soc strc khde cho ngudi ding thong qua huyét va
co quan lam viéc bao gém: du thir nhét (944) duoc két nbi véi bé 1am viéc; dau tht hai
(960); va phuong tién chim séc sirc khoe (922; 946-958) duge céu hinh & dau thi hai, dé
dam bao b phan 1am viéc tai huyét thyc hién cong viéc cham soc strc khde khi bd phén
lam viéc tai huyét co mbi quan hé vi tri ddc trung tha hai v6i huyét theo mdi quan hé vi tri

dac trung thir nhat.

Khong khé theo cong nghé hién nay néu ting do chinh x4c cta viéc diéu chinh goc
1am viéc ctia bd phan lam viéc tai huyét. Tham khao phuong an th hai ctia cum b phan
lam viéc trén Fig.8c 12 hinh minh hoa bé lam viéc 971 tuong ing véi bé lam viéc 848. Bé
Jam viéc 971 cAu hinh trén d6 bo diéu khidn goc 972 bao gdm cum diéu khién goc 974 va
bo phén d& b phan lam viéc 976. B phan d& 976 cb dinh trén d6 nong ren 980 thong qua
viéc bo phan b dinh 978, theo d6 gid do 976 dugc didu khién béi cum diéu khién goc 974
dé cb dinh cho ndng ren 980 mot goc cu thé so vai bé 1am viéc 971 hodc huyét. Fig.8d 1a
hinh minh hoa ham kep b phan 1am viéc c6 d6 dan hdi cao 984 dwoc cb dinh trén gia gifr
bd phén lam viéc 982 bang vit hodc dinh tan 986, va ham kep bd phén 1am viéc 984 c6 cip

bd phan giit 988 dé gilt chat mot b phan lam viée tai huyét & gitta.

Doan nay tom tat bo phéan 1am viéc tai huyét ¢ sy diéu chinh chinh x4c cua géc lam
viéc. Cu thé, mot thiét bi cham séc strc khde bao gém mot co quan cham séc strc khode; bé
lam viéc (971) duge cdu hinh trén co quan chim séc stc khoe dé chiam séc sirc khde ngudi
dung c6 huyét; mot bd phan lam viée tai huyét thuc hién cdng viéc chdm soc stre khoe cho
ngudi ding thong qua huyét; va bo didu khién goc (972) dé két ndi bo phan lam viée tai
huyét véi bé 1am viée (971), dé bd phan 1am viéc tai huyét c6 thé tiép tuc thyc hién cong

viéc chim séc stre khoe dudi mot goc cu thé lién quan dén bé 1lam viéc (971) hodc huyét.

Theo thiét bi chdm sdc strc khde néu trén, thiét bi chdm soc strc khde con bao gom
mot thi€t bi di chuyén dugc cau hinh gitta bé lam viéc (971) va co quan cham soc strc khoe
dé di chuyén vi tri bé 1am viéc (971) so v6i co quan chdm soc strc khoe.
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Theo thiét bi cham soc stc khde néu trén, bd diéu khién gbc bao gém cum diéu
khién géc (974) va gid d bd phan lam viée (976) dugc két ndi véi nhau dé c6 duge goc

lam viéc dic trung cia gia d& bo phan lam viéc (976) d6i v&i bé 1am viéc (971) hoic huyeét.

Theo thiét bi cham soc strc khde néu trén, gia gitt bd phan lam viéc (976) 12 ham
kep bd phédn lam viéc c6 do dan hdi cao (984) dugc ¢ dinh trén gia gitt bd phan lam viée

(982) bang dinh tan hoic vit (986).

Theo thiét bi cham séc stic khoe néu trén, ham b phén 1am viéc (984) c6 cip bd

phén giit dan hoi (988) dé giit chit mot bd phan lam viée tai huyét & gitta do.

Khong nén cho rang viéc md ta cong nghé lién quan dén viéc chim soc strc khoe
cua huy¢t theo sang ché da dugc hoan thién véi cac bd phan 1am viée va thiét bi cham séc
strc khée néu trén. Cu thé, mac du phwong 4n cubi ciing & trén ¢ thé giai quyét vén dé diéu
khién goc chinh xéc, 14y Kinh Mach Tai Mat 1am vi du, duong phan b ctia né & mot sd
huyét kha bit thuong. Vi du nhu ba huyét Yanglingquan (ma qudc té GB34, chi yéu chira
dau du gdi, dau thin kinh toa, liét nira ngudi, t& bi chi dudi va viém tui mét), Yangjiao
(ma qubc t& GB35, cha yéu tri truéng nguc/ha sudn, tirc nguc, viém hong, dau dau gbi,
chan/ban chan teo/yéu, sung mit) va Waiqiu (ma qudc té GB36, chit yéu didu tri nhirc dau,
dau c6, viém gan, té liét chi dudi, dai) ngang mit trude, duong gitta va mat sau cia bé mat
dwong cta cang chan. Ngay ca vén d& dinh vi 6 thé duogc giai quyét dua trén nhitng didu
trén, n6 khong phai 1a chinh sach t&t nhét dé goi “dai bac” chi cho mot vai huyét. Do do,
néu c6 mot thiét ké ¢6 thé cho phép bd phan lam viéc tai huyét c6 thé nghiéng tliy ¥ so véi

bé 1am viéc, thi kha ning st dung hodc sy hai 1ong cta thiét ké s& dugc cai thién dang ke.

Véi muc dich néu trén, tham khao Fig.9 1a hinh minh hoa mdt phuong 4n cua cum
bd phéan lam vi¢c 1000 khép v mot céng tay ro bdt. Cong nghé hién dai thuong dang kinh
ngac, & d6 ro bdt hodc cing tay 10 bt thuong c6 thé hoat dong v6i @ chinh x4c cao. Cum
lam viéc 1000 bao gém bé lam viéc 1022 trén Fig.9 tuong Gng v6i bé lam viéc 848 trén
Fig.7 va buc lam viéc 1020 duoc ¢b dinh trén d6. Buc 1am viéc 1020 mang buc xoay 1018
véi goc xoay dugce didu khién chinh x4c va buc xoay 1018 dugc két nbi v6i ddu cudi 1024
ctia tru ndi 1014 véi goc xoay dugc didu khién chinh x4c. PAu thit nhat 1012 cta tru mé
rong 1010 duge két ndi véi truc quay 1016 cua dAu thir hai 1026 cuia tru nbi 1014 véi goc

xoay dugc diéu khién chinh x4c va dau tht hai 1028 cua tru mé rong 1010 duogc c¢d dinh
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vao dAu thir nhat 1030 ciia diu quay 1008 c6 dau thir hai 1032 dugc cd dinh chinh xac ¢6
thé xoay dwoc trén ngam dién 1002 c6 hai ham kep 1004 tuong img ¢O cédp bé mit gitt 1006
dé gitr bo phan lam viéc tai huyét néu trén & gitta ching. C6 bén céch quay, c6 thé hinh
dung ngay rang: (1) c6 thé thay thé mot s6 thiét ké hodic yéu ciu chuyén vi trén Fig.7; (2)
néu bd phén lam viéc 1000 nay dugc két hop v6i bo phén cham soc strc khoe chi duédi 660
trén Fig.5, thi rat d& dang tim théy cac huyét bét thuong trén Mach Tai Mat; (3) dbi véi
didm chuin hodc diém dinh vi ctia bd phén lam viéc tai huy€t trén co quan cham séc stc
khoe, khoang cach mit phéng, chiu cao doc va goc tuong ddi cua bd phan lam viéc tai
huyét so v6i b phén hodc huyét dic trung cua co thé dugc chiam soéc stre khoe co thé dugc
kiém soat hoan toan (thdng qua bdn chuyén dong quay noi trén, c6 thé dugc tinh toan va
thu dugc mot cach chinh xac); va (4) do do, cac hoat dong tro cép y té c6 thé dugc du kién
bang cach st dung bd phan lam viéc tai huyét. V& vin dé& nay, nguyén tac duoc trinh bay

chi tiét trong doan tiép theo.

Céc tidu chudn inch co thé ciia ban tay va chin da dugc dé cap O trén. Néu thuc hién
theo céc tiéu chuin ctia nguc va bung, véi chu trac dugc mo ta trude do, sau khi tim dugce
huyét tham chiéu, liéu c6 thé tim va tinh dugc inch co thé cu thé ciia mdt ngudi khong? N6
cling gitip mdy tinh ty dong tim ra cac huyét khac va do d6 c6 thé tranh duoc viée xac dinh
nham céc huyét gy ra bdi sy mét moi cia bac st hodc con ngudi, s& duge trinh bay chi tiét
o pha‘in sau. (1) Tiéu chudn ctia co thé theo chiéu doc nguc: 6,8 inch co thé tir huyét Tiantu
(ma qudc té CV22) dén huyét Shanzhong (ma qudc té CV17, gitta hai nim va); (2) tiéu
chuin ctia inch co thé doc bung trén: 8 inch co thé tir xwong nhanh (mém miii kiém) dén
rdn (ma qubc té CV8, Shenque); (3) tiéu chuén ctia inch co thé theo chiéu doc bung dudi:
5 inch co thé tir ron (ma quéc t& CV8) dén Qugu (ma qudc té CV2); (4) tieu chuén inch co
thé theo chiéu doc bung bén: 9 inch co thé tir Zhangmen (ma qubc té LR13) dén Huantiao
(m3 qubc té GB30); va (5) tiéu chuén inch co thé cua than ngang: 8 inch co thé gitra hai
ntm vu. Do do, sau khi biét dugc huyét Shanzhong, 1,6 inch co thé dudi d6 s& dugc goi la
huyét Zhongting (ma quéc té CV16). V& chi tiét, theo thiét bi cang tay rd bt néu trén (cic
thanh phin 1002-1020), (1) co chu quay thir nhét (gitta cac thanh phan 1018 va 1020) c6
thé x4c dinh méi quan hé goc giita bé 1am viéc hodc co quan cham soc stc khoe va mot
huyét; (2) co cAu truc thit hai (giita céc thanh phan 1018 va 1014) it nhét c6 thé xé4c dinh
mdi quan hé khoang céch tuyén tinh gita b§ 1am viéc hodc co quan cham soc sire khoe va

mot huyét hodc cing véi cac co cAu khéc; (3) co ciu truc thit ba (giita cac thanh phan 1010
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va 1014) it nhét c6 thé xac dinh mbi quan hé chiéu cao gitta bé 1am viéc hodc co quan cham
soc stre khoe va mdt huyét hoac cung véi cac co cAu khac; (4) co cdu xoay thir tu (gifta cac
thanh phan 1010 v 1002) c6 thé xac dinh méi quan hé goc giita bd phan lam viée tai huyét
va mot huyét; va (5) tit ca cac mbi quan hé nay c6 thé dwoc may tinh tinh toén dé dang va
tu dong dé thu duoc khoang céch va huéng (thuc su dai dién cho mot vi tri huyét) ctia thiét
bi céng tay 1o bbt dé cho phép bo phan lam viéc tai huyét thuc hién cong viée cham soc
sirc khoe hodc tri liéu cho ngudi dung thong qua cac huyét theo goc déc trung. Vi vay, mac
du chim ctru xién thuong can thiét dbi v6i cac huyét trén dAu/mat, nhung viéc kiém
soat/didu chinh goc nghiéng twong ddi gitta bd phan lam viéc tai huyét va phén dé da dugc
thuc hién theo co cAu néi trén. Chéc chin, dd mo ta réng thiét bi céng tay ro bbt c6 thé duge
cAu hinh truc tiép trén co quan chiam soc stc khée hodc dugc chu hinh trén bé 1am viéc ma

dd duoc cau hinh trén co quan cham séc sirc khoe.

Céc yéu cau chinh lién quan dén cum bd phan lam viéc 1000 dugc tom t4t nhu sau.
Cu thé, thiét bi chim séc strc khoe bao gdm thiét bi cham séc strc khoe dé chim séc sirc
khoe nguoi cé huyét; buc lam viéc (1020) dugc cAu hinh trén co quan chim séc surc khoe;
mot bd phan lam viéc tai huyét thuc hién cong viéc cham soc st khée cho ngudi dung
thong qua huyét; va thiét bi cing tay o bét (cum linh kign 1002-1020) dugc két nbi voi
buc lam viéc (1020) dé gilt b phan lam viéc tai huyét, dé bo phén lam viéc tai huyét co
thé thuc hién cong viéc chim séc strc khoe theo mot mbi quan hé vi tri déc trung so v6i

buc lam viéc (1020) hodc huyét.

Theo thiét bi chim séc stc khde néu trén, thiét bi chim séc strc khoe bao gém bé
lam viéc (1022) dugce c4u hinh gitta co quan cham soc suc khoe va buc 1am viéc (1020);
va mot thiét bi di chuyén (Fig.7) dugc c4u hinh gitta bé 1am viéc (1022) va co quan chim

soc suc khoe.

Theo thiét bi cham soc strc khoe néu trén, thiét bi cham séc sitrc khde con bao gobm

buc xoay (1018) c6 thé xoay dugc trén buc lam viéc (1020).

Theo thiét bi chiam séc strc khoe néu trén, thiét bi cham séc sirc khoe con bao gobm

tru nbi (1014) duogc két ndi truc trén buc xoay (1018).

Theo thiét bi chim séc strc khoe néu trén, thiét bi cham séc strc khoe con bao gém
tru mé réng (1010) c6 du tht nhit (1012) va duge két ndi truc trén tru ndi (1014).
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Theo thiét bi cham so6c stre khoe néu trén, thiét bi céng tay ro bdt bao gﬁ‘)m dhu xo0ay
(1008) c6 thé xoay duogc cb dinh chinh x4c trén ngam dién (1002) c6 hai ham kep (1004)

tuong tng c6 cip bé mat giir (1006) dé giit bd phan lam viéc tai huyét & gitra.

C6 thé réng vi thiét bi cham séc strc khoe néu trén da chinh xéc, nén ¢o6 thé doan
duoc né c6 thé duoc ap dung cho viée chdm kim trong chdm ctru. Béi vi viée kiém so4t va
diéu chinh géc c6 thé dugc hoan thanh béi cac phuong 4n trén, nén theo Fig.9a, c6 thé dé&
dang hiéu rang viéc chim kim ty dong trong cham ciru 1a kha thi. C6 thé moi ngudi c6 thé
dat cAu hoi ring nhu mot hanh ddng cham ctru 1a phy thudc vao con ngudi, tai sao sang
ché lai ¢ ging thuc hién né mot cach may moc? Céu hoi nay thuc su trdi nguoc v6i 16
kéu goi “ khoahochoay hoc ¢b truyén Trung Qudc (traditional Chinese medicine, TCM)”,
chua ké tinh than khoa hoc 14 ban chit cia TCM. Thir nhét, “Béch khoa toan thu vé cham
ctru/ctru ngai” chi ra: “Viée rat kim nén dién ra tir tlr, hodc s& gdy ra thuong tich néu nhanh
chéng”, c¢6 nghia 14 kim nén duogc rit ra tur tu, diéu nay co thé dugc thuc hién mot cach
tuyét voi boi mot chiée may s& lam theo huéng dan ma khong bi tac dong bsi tAm trang
hodc cam xuc. Th hai, theo Hoang Pé noi kinh, chuong Ci-Yao, ghi “Trang thai thi ndi
va chim, con do su cta huyét 13 ndng hay sau. Mdi trudng hop déu c6 co s& 1y luan bao
dudng riéng, tr d6 tranh dugc su sai 1€ch. Néu sdu qua mirc s& gy ra tdn thuong bén trong
trong khi sy khong du siu s€ tao ra khdi bé mat, tir d6 tao ra mdt ta khi. Do sdu khong phu
hop s& gdy réc r6i 16n 1am ton thuong ngii tang phét sinh bénh hiém nghéo sau d6”, mdi
huyét di v6i mot bénh nhat dinh déu c6 do sau thich hop. Thé thi, cach tot nhét dé xdc
dinh d0 sadu dam kim thich hgp nén bﬁng may dé loai bd su can thiép cua cac yéu td con

nguoi.

Fig.9a 1 hinh minh hoa mdt phwong an cia b phan lam viéc chdm kim tw dong
1040 bao gdm dau xoay 1042 tuong tu nhw diu xoay 1008 cta Fig.9 va thiét bi cham kim
tu dong 1044. Thiét bi cham kim ty dong 1044 bao gém gia do dién 1048 (hodc gia do
khong ding dién) dé gitr mot thiét bi 1am viéc tai huyét va co ciu cham kim 1046 c6 kha
ning di chuyén theo chiéu doc gia d& dién 1048 va dugc cAu hinh xoay trén dau xoay 1042.
Co cdu cham kim 1046 cho phép thiét bi 1am viéc tai huyét chAm kim theo tht ty hodc diéu
khién tdc d6 cham kim theo mo-to giam tdc. Vi k§ thuét nay c6 thé d& dang thuc hién boi
ngudi c6 tay nghé cao trong linh vire nghé thuét, diéu nay s& khong dugc trinh bay chi tiét

& day. Nhét dinh khi cAn hut ta khi thi 18 kim phai dugc néi rong. Tai thoi diém nay, cic
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tham s6 chdm kim khong gi6i han & tdc d6 ma bao gdbm cac phan cuc trude, sau, trai va
phai. Theo cac md ta k§ thuat & trén, cac k¥ thudt nay phai dugc thyc hién mot cach dé
dang bdi nhitng ngudi ¢6 tay nghé cao trong cung linh vuc k¥ thuat, s€ khong dugce trinh

bay chi tiét & day.

Cac yéu céu chinh lién quan dén bd phan lam viéc ty dong cham kim 1040 duoc
t6m tat nhu sau. Cu thé, thiét bi cham soc strc khoe bao gém thiét bi cham séc strc khoe dé
chiam séc strc khoe ngudi dung c6 huyét; mot bo phén lam viéc tai huyét thuc hién cong
viéc chdm ciru vao ngudi dung thong qua huyét; mot thiét bi cang tay 10 bdt (cum thanh
phin 1002-1020) duge cAu hinh trén bo phan cham séc sirc khée dé giir bd phan lam vic
tai huyét, dé bd phan 1am viéc tai huyét co thé thuc hién cong viéc chAm ctru theo mot mbi
quan hé vi tri déc trung lién quan dén co quan chim soc stc khoe hodc huyét; va co ciu
cham kim (1046) dugc cu hinh gitta bd phan lam viéc tai huyét va thiét bj cang tay rd bét,
va cho phép bd phén lam viéc tai huyét thuc hién cong viéc chAm cru cho nguoi dung voi

mot tham s6 diéu khién déc trung.

Theo bo phan 1am viéc chdm kim tai huyét néu trén, tham sb didu khién dic trung

13 tham s6 diéu khién toc do.

Theo bd phan lam viéc chdm kim tai huyét néu trén, tham s6 diéu khién dic trung

1a tham s phan cuc.

Theo bod phan 1am viéc chdm kim tai huyét néu trén, bo phén 1am vi¢c chadm kim tu

dong con bao gdm gia do (1048) dé gift bd phan lam viée tai huyét.

Theo b6 phén lam viéc chdm kim tai huy€t néu trén, b0 phin lam viéc chdm kim ty

dong con bao gdm co chu cham kim (1046) dé gia do (1048) di chuyén theo chiéu doc.

Theo bo phan lam viéc chdm kim tai huyét néu trén, bd phén 1am viéc cham kim tu
dong con bao gdm dau xoay (1042) dé cAu hinh c6 thé xoay co cAu cham kim (1046) trén

thiét bi cng tay rd bot.

Theo mot khia canh khéc, thiét bi cham soc strc khoe 1000 gitt mot bo phan lam
viéc tai huyét & d6 dé chim soc strc khoe cho nguoi ding, trong d6 ngudi dung ¢6 bo phén
co thé c6 huyét va thiét bi cham séc stre khoe bao gdm: co quan chim soc stre khoe (vi du:
502, 562, 582) mang va dinh vi bd phin co thé, dé duy tri mbi quan hé vi tri déc trung thir
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nhét véi bo phén co thé; buc lam viée (1020) duogc céu hinh trén co quan chdm séc strc
khoe; va mot thiét bi cing tay rd bdt (1002-1018) duge két ndi véi buc lam viée dé giir bo
phan lam viéc tai huyét, dé dam bao bd phén lam viéc tai huyét thuc hién cong viéc cham
soc stre khoe khi bo phéan lam viéc tai huyét co mbi quan hé vi tri dac trung th hai véi

huyét theo mbi quan hé vi tri dic trung thi nhat.

Theo mdt khia canh khéc nira, thiét bi chiam séc strc khoe (1000) bao gém cO quan
chim séc strc khoe (vi du: 502, 562, 582) mang va dinh vi mot bd phén co thé, dé duy tri
mbi quan h¢ vi tri ddc trung thu nhét véi bd phéan co thé dé tham gia vao cong viéc cham
séc stre khde cho nguoi dung, trong d6 bo phan co thé c6 huyét; buc lam viéc (1020) dugc
céu hinh trén co quan cham soc strc khée; va mot thiét bi cing tay ro bét (1002-1018) dugc
két ndi v6i bé 1am viée dé giir bd phan lam viéc tai huyét, dé dam bao bd phan l1am viéc tai
huyét thuc hién cong viéc cham soc strc khoe khi bd phén lam viée tai huyét co mbi quan

hé vi tri dic trung thir hai v6i huyét theo mdi quan hé vi tri ddc trung thie nhét.

Céc mb ta vé& phan cing lién quan cla sang ché da két thuc. C6 thé thdy ring mbi
doan trén déu huéng dén viée diéu chinh “truong khi” @& phuc héi co thé ngay 1ap tic khi
¢6 diém béo bénh ban dau, dé séng lau va khde manh nhu duge mo ta trong Hoang DPé noi
kinh, chuong Yijing Qi-Change, “trong khi can k& c4i chét, thi cdy s& phat trién.” Y chinh
ctia sang ché duoc tém t4t bang luu dd trén Fig.10 nhu sau: cung cAp co quan chim s6c
sttc khoe 1100, trong d6 co quan cham séc strc khoe cod mdi quan hé vi tr twong dbi thir
nhit v6i bd phan co thé ctia nguoi ding c6 huyét; cung cép bd phan lam viéc tai huyét co
mbi quan hé vi tri thit hai v6i co quan cham soc stre khée va mbi quan hé vi tri thir ba véi
bd phan 1am viéc tai huyét dé thyuc hién cong viéc cham sdc stc khde cho nguoi dung thong
qua huyét (1110); va cung cép mot thiét bi dinh vi duoc ciu hinh gitta bd phan lam viéc tai
huyét va co quan chdm soc stc khoe dé dinh vi bo phén lam viéc tai huy€t trén co quan
cham soc strc khée, va ddm bao dung cu bam huyét thuc hién cong viéc chdm séc strc khde

theo moi quan hé vi trf thir hai va th ba (1120).

Theo mot khia canh khéc, sang ché 1a mét phurong phép cham séc strc khde dé cham
s6c sttc khoe nguoi dung, trong dé nguodi dung ¢6 mot bd phan co thé c6 huyét, bao gdm:
cung cp co quan cham séc strc khoe (1130); dinh vi bo phan co thé trén co quan chim séc
strc khoe theo mbi quan hé vi trf tuong d6i thir nhét gitta co quan chim séc strc khée va bo
phén co thé (1140); cung cép mot b phan lam viée tai huyét dé thuc hién cong viéc chim
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soc strc khoe cho nguoi dung thong qua huyét (1150); cung cp mot thiét bi diéu chinh vi
tri dugc ciu hinh gitta bd phan 1am viéc tai huyét va co quan chdm séc stc khoe dé duy tri
mdi quan hé vi tri thit hai gifta ching (1160); va dam bao bd phén lam viéc tai huyét thyue

hién cong viéc chim séc strc khoe véi mot tham so dicu khien (1180).

Theo phuong phép cham séc sitc khée néu trén, quan hé vi tri tuong d6i thtr nhat 13
cho phép b phén co thé gitt mdi quan hé vi tri twong @61 v6i co quan chim soc stc khoe

& mot tu thé cu thé.

Theo phuong phép chim séc sitc khoe néu trén, phuong phap chdm séc strc khoe
coOn bao gém bude tao didu kién cho bo phan lam viéc tai huyét c6 mbi quan hé goc dic
trung v6i huyét (1170) gitra céc bude cung cép thiét bi diéu chinh vi trf (1160) va dam bao
b6 phén lam viéc tai huyét dé thuc hién cong viéc chdm séc stc khoe voi tham sb didu

khién (1180).

Theo phuong phap cham séc sttc khéde néu trén, mdi quan hé vi tri twong ddi thr hai
14 cho phép bd phan lam viéc tai huyét gitr mdi quan hé vi tri twong dbi vé6i co quan chim

soc stre khoe trong it nhat mot trong khoang cach, hudng va do cao cu the.

Theo phuong phép chim séc stc khoe néu trén, tham so dicu khién 1a ché do lam

viéc dé bo phan 1am viéc tai huyét thuc hién cong viéc chdm soc stre khoe.

Theo phuong phap chim séc strc khoe néu trén, ché d6 lam viéc 12 b phén lam viée

tai huyét va huyét vin tuong téc v6i nhau.

Theo phuong phap chim soc strc khoe néu trén, ché d6 lam viéc 12 b phén lam viéc

tai huyét va huyét gitt mot mdi quan hé tiép xuic dic trung.

Theo phuong phap cham soc ste khoe néu trén, ché d6 lam viéc 12 b phan 1am viéc

tai huyét thuc hién thao tac xoa bop 1én ngudi dung thong qua huyét.

Theo phwong phap chim soc st khoe néu trén, ché d6 lam viéc 1a bo phén lam viée

tai huyét dua vao hodc rut ra khéi huyét voi mot tdc d6 dic trung.

Theo mot khia canh khéc, phwong phép st dung b phén cham séc sirc khoe dé thuc

hién cong viéc cham soc stc khoe cho nguoi dung, trong d6 ngudi dung ¢6 bd phén co thé
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¢6 huyét, bao gdm: cung cdp bd phan chim séc strc khde dé mang bd phan co thé 1110;
dinh vi bd phan co thé trén co quan chim séc strc khde sao cho bo phin chim séc st khoe
va b6 phan co thé c6 mdi quan hé vi tri tuong ddi thir nhit gitta ching 1120; va cung cép
mbt thiét bi diéu chinh vi tri d& duy tri m6i quan hé vi trf thir hai gitra bd phan lam viéc tai
huyét va co quan cham séc strc khde, hodc bo phan lam viéc tai huyét va huyét dé dam bao
bd phan lam viéc tai huyét thuc hién cong viéc chim soc stuc khde véi mot tham sb diéu

khién (1160).

Theo mét khia canh khac nita, phuong phép chiam séc strc khoe bao gdm: cung cip
mot co quan chim séc stc khoe dé cham soc stre khée cho nguoi dung (1110), trong d6
ngudi ding c6 mdt bo phan co thé cb huyét va co quan chim séc strc khoe mang bd phan
co thé, do d6 hidu qua chim séc stc khoe duoc thuc hién cho ngudi ding khi co quan
chim séc sirc khoe gitt mot bd phan 1am viéce tai huyét trén d6; dinh vi bo phan co thé trén
co quan chiam séc stic khée sao cho bd phan chim séc strc khoe va bd phan co thé c6 mbi
quan hé vi trf twong d6i thir nhét gitta chung 1120; va cung cip mot thiét bi diéu chinh vi
tri ¢é duy tri mbi quan hé vi tri tht hai gitta co quan cham soc strc khoe va bd phéan lam
vi€c tai huyét hodc bd phéan lam viéc tai huyét va huyét dé dam bao bd phan lam viéc tai

huyét thue hién cong viéc chiam séc sirc khoe v6i mot tham sd didu khién (1160).

Néu cac phuong phép néu trén lién quan dén cac hanh vi y té, chiing ¢6 thé duoc
phan loai 1a c4c phuong phép didu tri bénh, ¢6 thé 1a cac khai niém khong du diéu kién cép
bing sang ché & Dai Loan va Trung Qudc. Khi n6 chi lién quan dén mot hanh dong cham

séc strc khée, n6 c6 thé khong lién quan dén mot phuong phap diéu tri.

Viéc md ta sang ché nay c6 thé duogc 14p ké hoach, nhung phai c6 két thic. Piém
nbi bat hodc ¥ tudng cudi ciing ctia sang ché duoc dé xuit & day: dé tim kiém sirc khoe/hanh
phtic cho tit ca moi ngudi dé thue hién nhing Iy tuéng da duge mo ta & trén, cin phai cho
phép moi gia dinh/ngudi s& hitu phan mém/phan cimg ctia sang ché ngay ca khi ngudn tai
chinh cda ho tuong dbi han ché. Ngoai trir viée cho doi sang ché dugc thuong mai héa trén
quy mo 16n dé giam chi phi, thi ro rang chi riéng phin cimg tét 13 khong du va cudi cing
chi c6 thé khing dinh thanh cong khi moi ngudi déu c6 thé tan huéng hodc nhan dugc cic
dich vu vatly tri liéu hodcy té nhu nhiing dich vu dugc cung cép béi hoa than cia Hoa Pa
hay Bién Thuéc. AlphaGo do cong ty Deep Mind phat trién da danh bai vua c& vua cia
thé gidi, va n6 chi don gian dua vao viée tich liiy t4t ca kinh nghiém ctia thé gi6i trong
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cung mdt bo ndo va sau d6 dua ra quyét dinh. Vi du khac, néu mot chiéc may bay bi tai
nan, n6 phai dugc bao cédo véi nha san xuét dé stra chita thiét k& nham ngén nglra tai nan
tuong tu trong turong lai. Néu tinh than nay duoc dé cao, va tri tué trude day tir thoi cb dai
s& duge thu thap va sau dé dugce to chiic béi nhitng ngudi 6 trinh do, tiép theo 1a phan hdi
chan thuc v& tac dung diéu tri cia liéu phap bam huyét tir cong chiing, tai sao phai lo ling

khi d4 c6 Hoa Da hay Bién Thuéc tai sinh?

Dbi véi muc dich ctia doan trén, tham khéo Fig.10b 14 hinh minh hoa mét phuong
4n ctia hé thong chiam séc strc khde 1200 cla sang ché bao gdbm co quan chiim séc sirc khoe
1210 ¢6 may tinh vi mé 1215 dugc két ndi véi co s& dit lidu ddm may 1400 va trung tdm
dich vu 1500 thong qua internet. Mdy tinh vi mo 1215 bao gbdm/cu hinh don vi xtt ly trung
tam 1220, bo nhé 1230, man hinh 1270, ban phim/chudt 1280, tai nghe 1290 va 6ng kinh
1300. Vi két ndi va cdu hinh ciia ching 13 cong nghé thong thudng nén s& khong trinh bay
chi tiét & day. N6 ciing khong c6 su khéc biét cho di man hinh 1270 1a loai cam g hay
khong cam tng. B nhé 1230 co thé luu trit phin mém Gng dung can thiét dé twong tac
gitta ngudi diung va co s& dit liéu ddm méy 1400 va trung tdm dich vy 1500, chang han nhur
md dun diéu tri tridu chig 1240 dé nhéip chudt hodc nhép cac triéu chimg khoé chiu hién
tai, d8 truy xudt tir co s& dit liéu d4m may 1400 ké hoach didu tri hogic (cc) huyét dé nhan
cbng viéc cham soc stre khde. N6 cling ¢6 thé 12 mo6 dun ghi lai lich st chdm s6c strc khoe
c4 nhan 1250 ghi lai lich st chdm sdc strc khde ca nhan cua ngudi dung. Chéc chén, n6
ciing ¢6 thé 1d md dun phan hdi/bao céo 1260 dé phan hdi/bio cdo v& sy hai 1ong ctia nguoi
dung hodc cic vin d& gip phai sau khi st dung dich vu cham soc strc khde dugce goiy bédi
co s& dit liéu ddm may 1400. Mo dun 1240, 1250, 1260 va cac md dun khac lién quan dén
cong viéc cham so6c stc khoe cod thé 1a cac mo dun riéng 1€ hodc tacha biét, hodc cac md

dun con dugc tich hop trong cung mdt chuong trinh.

Théng qua co s& dit liéu ddm may 1400, ngudi ding c6 thé tim kiém va x4c nhan
cac triéu ching hodc phuong phép didu tri cta ho bang man hinh 1270 va/hodc ban
phim/chudt 1280. Théng qua trung tim dich vu 1500, ngudi ding c6 thé trao ddi, héi vé
céc triéu ching va/hodc xac nhan hanh dong li€n quan dén cham ciru hodc ciru ngai bing
tai nghe 1290/6ng kinh 1300. Chéc chén, hé théng cham soc strc khéde 1200 phai dugce co
quan y té qubc gia x4c nhan nhu béc s hoic du didu kién dé thuc hién y té truée khi thuc

hién cham kim. Nhu da dé cép, thong qua viéc thu thap thong tin vé cham ctru hoic ctru
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ngai c¢6 sén cho dén nay, va nghién ctru, xac nhan, hoc va phan héi lién tuc ctia ngudi ding,
co s& dit liéu dam may 1400 hop tac vdi trung tAm dich vu 1500 véi cac thay thubc cd
truyén Trung Qudc nén ¢ thé cung c4p dich vu cham séc sttc khde hodc y t& hiéu qua cao.
Vi hoc 1a mai mai, nén ban mo ta cua sang ché hién tai chi 1a mot khéi dAu t8t, va van can
nhiéu nd luc hon nita ¢é Hoa Pa hoic Bién Thuéc thuc sy duge diu thai. Mb dun didu
khién 1600 luu trit, v&i su hd trg tir don vi xi 1y trung tam 1220, diéu phdi thiét bi chim
soc strc khoe hodc co quan cham séc stre khée néu trén dé thuc hién cac cong viéc chim

sdc stre khoe khac nhau.

Chuwong thir nhét, “Nine Needles and Twelve Originals”, ciia Lingshu ctia Hoang
Pé noi kinh bt diu bing “Hoang dé hoi Qibo: Téi c¢6 vo s hang nghin ngudi, va thu tir
tién thué va thué; t61 mudn st dung vi kim dé 1am min kinh mach, diéu chinh mau/khi cta
chiing, va phat trién cac didm cham cta céc con dudong dén va di ma khong can thubc hoic
dungcuy té. Didu t6i mubn 1a co thé truyén lai cho céac thé hé sau, phai c6 tiéu chuin o
rang, s€ khong bi ddo 10n, s€ trudong tdn, d& st dung nhung khé quén, c¢d truyén nhung
dugc tach ra thanh chwong, phén biét triéu chiing bén trong va bén ngoai, hé thdng hoa c6
bt dAu va két thiic, va duge cu thé hoa thanh kinh dich chdm ctru. C6 thé hay khong?” Khi
céc tac dung cua cham ctru da dugce xac nhén trén toan thé gi6i, sang ché 1a dé chao don su
hoéa than ctia Hoa Pa hodc Bién Thudc. Thong qua su chao don cla tit c4 moi ngudi, ¢6

thé chao don su tré lai cia Hoa Da hodc Bién Thude cang sém cang tot.

Hé théng chim séc sire khée (1200) duge tém t4t nhu sau. Cu thé, n6 bao gébm co
quan cham soc stic khoe (1210) dé chiam soc strc khoe nguodi dung, trong d6 ngudi ding
c6 mot bd phan co thé c6 huyét; phuong tién dinh vi (524, 680, 714, 804) dugc cu hinh
trén co quan cham séc sttc khde (1210) va ddm bao mdi quan hé vi tri gitta by phan co thé
va co quan chiam soc st khoe; mot bd phéan lam viée tai huyét duoc c4u hinh trén co quan
chim séc strc khde va thuc hién cong viéc chiam soc stic khoe cho nguoi dung thong qua
huyét; va thiét bi may tinh (1215) duge ciu hinh trén co quan chim séc sirc khoe va didu
khién va/hodc gidm sat bo phan lam viéc tai huyét dé thuc hién cong viéc chim séc stc
khde.

Theo hé thong chdm soc strc khoe néu trén, hé thong cham séc strc khéde bao gom

co s& dit liéu dam may (1400) duogc két ndi véi thiét bi may tinh (1215) thong qua internet
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va cho phép ngudi dung truy cap vao kién thirc va chuong trinh chdm séc sitc khoe hodc

diéu tri y t€ lién quan dén cham ctru/clru ngai.

Theo hé théng chim séc sirc khée néu trén, thiét bi may tinh (1215) con bao gbm
md dun didu tri triéu ching 1240 cho phép ngudi ding nhép chudt hodc nhap mot triéu
chimg khé chiu hién tai, qua d6 co s¢ dit liéu ddm may (1400) cung cAp mot chuong trinh

diéu tri cu thé hodc mdt huyét cu the d€ nhan dugc cong tac chiam soc stre khoe.

Theo hé théng chiam séc strc khoe néu trén, thiét bi may tinh (1215) con bao gém
md dun phan hdi/béo cdo (1260) cho phép ngudi dung phan hdi/bdo cao mirc o hai long
clia nguoi dung hodc cac van d& gip phai khi st dung co s& dit liéu dam may (1400) sau
khi céng viéc chim séc strc khoe trén mot huyét duge goi y béi co s¢ dit lidu dam may

(1400).

Theo hé théng chidm séc sirc khde néu trén, thiét bi may tinh (1215) bao gbm man
hinh (1270) va ban phim/chudt (1280) cho phép ngudi dung tim kiém va x4c nhan mot

triéu chiing hodc phuong phép diéu tri thong qua co s& dit liéu dam may (1400).

Theo hé théng cham soc stic khée néu trén, hé théng chim séc strc khde bao gdm
trung tAm dich vu (1500) dwgc két ndi véi thiét bi may tinh (1215) théng qua internet va
cung cép cho ngudi ding 161 khuyén lién quan dén cham cuu/ctru ngai hodc xac nhan cia

chinh nguoi dung lya chon mot hanh dong y té.

Theo hé théng cham séc strc khoe néu trén, thiét bi may tinh (1215) con bao gbm
tai nghe (1290) va éng kinh (1300) d& tu vén, diéu tra vé triéu chimg hodc xac nhén tir
ngudi ding vé mdt hanh dong lién quan dén cham ctru hodc ciru ngai thong qua trung tdm
dich vu (1500).

Theo hé théng chiam séc sirc khde néu trén, thiét bi may tinh (1215) bao gdm man

hinh (1270) thudc loai cdm Gng hodc khong cam ung.

Theo hé thdng chim séc strc khde néu trén, thiét bi may tinh (1215) con bao gdm
md dun ghi lai lich st chdm sé¢ strc khoe ca nhan (1250) ghi lai lich st chdm sée strc khoe

ca nhan cua ngudi dung.
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Theo hé théng chim séc stc khoe néu trén, thiét bi may tinh (1215) con bao gém
md dun didu khién (1600) didu phédi co quan cham séc stic khée va/hodc bd phan lam viéc

tai huyét dé thuc hién cong viéc cham soc stic khoe.

Theo hé thong cham soc strc khoe néu trén, hé thong chdm soéc suc khoe con bao
gom mot thiét bi di€u chinh vi tri dugc cau hinh gitta co quan chiam séc suc khoe (1140)
va b phan lam viéc tai huyét, d€ bd phan chiam séc stc khoe va co quan chdm soc sirc

khoe (1140) c¢6 mbi quan hé vi tri twong ddi.

Theo mot khia canh khac, hé théng chim séc strc khée 1200 st dung bo phan cham
s6c ste khoe tai huyét dé thuc hién cong viée cham séc strc khée cho ngudi dung ¢6 bd
phén co thé c6 huy¢t, bao gém: bd phén cham séc suc khoe (1210) mang bo phén co thé;
phuong tién dinh vi (524, 680, 714, 804) duoc cAu hinh trén co quan cham soc stc khoe
va dinh vi bd phén co thé trén co quan cham séc sirc khde dé co quan chim séc stc khoe
va bo phan co thé c6 mdi quan hé vi tri tuong dbi thir nhét gifta ching; va thiét bj may tinh
(1215) duge chu hinh trén co quan chim séc sirc khoe, va didu khién/giam sat bd phan lam
viéc tai huyét dé thuc hién cong viée chim séc sirc khoe theo mbi quan hé vi tri tht hai
duogc duy tri gitta co quan cham soc strc khoe va bd phén lam viéc tai huyét, hodc bd phéan

lam viéc tai huyét va huyét.

Theo mot khia canh khac nita, hé théng cham séc sirc khoe (1200) bao gdm: co quan
cham soc strc khoe (1210) thuc hién cong viée cham soc strc khde cho nguodi dung, trong
d6 ngudi ding c6 mot bd phan co thé ¢6 huyét va co quan chim séc strc khoe hd trg bo
phan co thé d6 cho cong viée cham séc stc khoe khi co quan chim séc strc khoe gitt mot
bd phan cham séc strc khoe tai huyét trén do; phuong tién dinh vi (524, 680, 714, 804)
dugc cdu hinh trén co quan cham so6c stc khoe va dinh vi bg phén co thé trén co quan chdm
soc stre khoe dé co quan cham soc strc khoe va bd phén co thé c6 mbi quan hé vi tri dac
trung thir nhit gitta chiing; va thiét bi may tinh (1215) duoc cdu hinh trén co quan chim
séc strc khoe, va diéu khién/giém sat by phan lam viéc tai huyét dé thuc hién cong viéc
chim séc strc khoe theo mdi quan hé vi tri thir hai dwgc duy tri gitta co quan chim séc sirc

khoe va bd phan lam viéc tai huy¢t, hodc bd phan lam viéc tai huyét va huyét.

Mic di c4c phuong 4n thurc hién kha thi ciia mdi phuong 4n néu trén chua dugc liét

ké chi tiét, nhung c6 rat nhiéu phuong 4n tham chiéu hodc thay thé 1in nhau giita céc
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phuong 4n khac nhau, va do d6, mot phuong an co thé 13 phuong 4n tham chiéu hoic
phuong an thay thé cho cac phuong 4n khic. Vi ndi dung da kha dai nén s& khong trinh
bay chi tiét & ddy dé d& ganh ning cho cac bén.

Toém lai, dwa vao phin mé ta, ngudi c6 trinh d§ trung binh trong cung linh vuc ky
thuat c6 thé thuc hién nhidu bién thé khic ma van thudc pham vi bao h cuia sang ché dugc

xac dinh trong phan yéu cau bao hd dudi day.
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YEU CAU BAO HO
1. Hé théng chim séc strc khoe dé thuc hién cong viée cham séc strc khde cho ngudi
ding, trong d6 ngudi ding ¢6 mot bd phan co thé c6 huyét, bao gdm:
mot co quan cham soc sirc khoe dé mang bo phan co thé;

mot phuong tién dinh vi dugc cau hinh trén co quan chdm séc sirc khoe va dinh vi
b6 phén co thé trén co quan chiam soc sirc khoe d€ co quan cham soc strc khde va bo phan

co thé c6 mdi quan hé vi tri thir nhit gitra chung;

mdt bd phan 1am viéc tai huyét dugc cau hinh trén co quan chdm séc st khoe, cod
moi quan hé vi tri tht hai v6i co quan cham séc strc khde hodc huyét va thuc hién cong

viéc chdam séc stc khée thong qua huyét;

thiét bi diéu chinh vi tri dugc cau hinh gitta co quan cham sdc stre khde va bd phan
lam viéc tai huyét d€ diéu chinh vi tri cia bo phan lam viéc tai huyét doi véi co quan chdm
soc strc khoe dé thiét 14p moi quan hé vi tri thir hai gitta by phan lam viéc tai huyét va co

quan cham séc stc khde, hodc gifta bd phan lam viéc tai huyét va huyét; va

thi€t bi may tinh dugc cau hinh trén co quan chdm soc sirc khoe va diéu khién va
gidm sat by phan lam viéc tai huyét dé thyc hién cong viéc cham séc strc khoe theo moi

quan hé vi tri thi hai.
2. Hé théng theo diém 1, trong d6:

bd phén co thé con bao gé)m it nhat mét diém dinh vi, qua d6 phuong tién dinh vi

thiét lap mbi quan h¢ vi tri thir nhét;

co quan cham soc stc khée bao gom thiét bi dicu chinh chiéu dai dé diéu chinh
chiéu dai bé ngoai cia co quan cham s6c stc khde cho vira v6i chieu dai ciia b phan co
the.

3. Hé thdng theo diém 1, con bao gdm:
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mot co s& dit liéu dam may dugc két ndi v6i thiét bi may tinh thong qua internet va
cho phép nguoi dung truy cép vao d& xuit vé kién thirc va chuong trinh chdm séc strc khoe

hoic didu tri y té lién quan dén chAm ctru hodc clru ngai tir co s¢ dit liu dam may; va

trung tdm dich vu duoc két nbi v6i thiét bi may tinh thong qua internet va cho phép
nguoi dung tham vén lién quan dén cham ctu hodc ctru ngai hodc x4c nhan sy lua chon

ctia chinh nguoi ding dbi véi mot hanh dong y té.
4. Hé théng theo diém 1, trong d6 thiét bi may tinh con bao gbm:

mot tai nghe va mot dng kinh cho dé tw van, khao st vé triéu ching hoac mot xac

nhan tir ngudi ding mdt hanh dong lién quan dén chdm ctru hodc clru ngai;
man hinh thudc loai cam ng hoéc khong cam tng;

mdt mo dun ghi lich st chim séc sitc khde c4 nhén ghi lai lich st chdm séc stc khoe

ca nhin clia nguodi dung;

mdt mod dun didu khién phédi hop gifta co quan cham séc stc khée va bd phén lam

viéc tai huyét dé thuc hién cong viéc cham soc sirc khoe.
5. Hé théng theo diém 1, trong d6:

thiét bi may tinh con bao gdm mot mod dun diéu tri triéu ching cho phép nguoi dung
nhép chudt hodic nhdp mot triéu chung kho chiu hién tai va co so dit liéu dam may cung
cap dé xuat clia cong viéc cham soc sirc khoe cho mot chuong trinh diéu tri cu thé hodc

mot huyét cu thé;

thiét bj may tinh con bao gdbm md dun phén hdi/béo céo cho phép ngudi ding phan
hdi/bdo céo sy hai 1ong hodc sw ¢b gip phai khi st dung co s¢ dir liéu ddm may sau khi
thuc hién cdng viéc cham séc strc khoe trén mot huy€t cu thé dugc goi y béi co sé dit liéu
d4am mAy; va man hinh, ban phim va/hodc chudt cho phép ngudi dung tim kiém va xéc

nhén triéu chitng hodc phwong phép diéu tri ctia n6 thong qua co s¢ dit ligu dém may.

6. Thiét bi cham séc stc khoe dé thuc hién chim soc strc khée cho ngudi dung,

trong d6 nguoi dung c6 mot bo phén co thé ¢ huyét, bao gé)m:
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mot co quan chdam soéc sttc khoe mang bd phan co thé;

mot phuong tién dinh vi dugc cau hinh trén co quan chim séc strc khoe va dinh vi
bo phén co thé trén co quan cham séc stc khde dé co quan chdm séc stre khde va bo phén

co thé ¢c6 modi quan hé vi tri thi nhat gifta ching; va

mdt bd phan 1am viéc tai huyét duge cau hinh trén co quan chdm séc stc khoe, ¢6
moi quan hé vi tri tht hai v6i co quan chdm séc strc khoe hodc huyét va thuce hién cong

viéc cham séc strc khde thong qua huyét.
7. Thiét bi theo diém 6, trong d6:

co quan chim séc st khoe bao gdm thiét bi diéu chinh d6 dai dé diéu chinh d¢ dai

bé ngoai cuia co quan chim soc stc khoe dé thich hop v6i chiéu dai ciia bo phén co thé;

ngudi dung c6 bd phén cang chin va bd phéan dui, cang chan c6 mot dau got chan
va mot dau goi thi nhat, phan dui c6 mot dau moéng va mot dau goi thir hai, dau goi thi

nhét c6 xuwong mat ci ngoai va dau goi tht hai c6 xuong mat ca trong;

thiét bi didu chinh do dai c6 bd phan thir nhit va bd phan thir hai dé tuong g mang

xuong mat ca ngoai va xuong mat ¢4 trong;

thiét bi cham séc strc khoe bao gém mot tim dé d& cang chan va mot tAm dé do dui
duoc tao thanh twong tmg v6i phan thir nhat va phén th hai 12 mot bé d& cang chéan két

hop va mot bé do dui két hop; va

thiét bi diéu chinh do dai bao gdm mot tdm dé didu chinh, mot thanh diéu hanh va
mot bo phéan chirc ndng hinh thang;

b6 phén chirc ning hinh thang bao gém hai bé mat nghiéng tuong tmg vdi cac tAm

de do cang chan va dui;

hai bé mit nghiéng tuong tmg c6 khoang céch tir thanh diéu hanh theo ty 1¢ 16:19

d& diéu chinh ciing ltic cac bé d& cing chan va dui két hop.

8. Thiét bi theo diém 6, trong do:
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co quan chiam soc strc khoe bao gdm thiét bi didu chinh d¢ dai ¢é diéu chinh d6 dai
bé ngoai clia co quan cham séc sirc khoe dé thich hop véi chiéu dai ciia bd phan co thé;
thiét bi cham séc strc khde bao gém mot tAm dé do céng chan va mot tAm dé do dui;

ngudi dung ¢6 bd phan ciang chin va b phin dui, cang chan c6 mot dau got chan
va mot dau gbi thr nhat, phan dui ¢6 mot ddu mong va mot dau goi thir hai, dau goi thir

nhat c6 xwong mat cd ngoai va dau goi thir hai c6 xuong mat c4 trong;
thiét bi diéu chinh d6 dai duoc gan giita tam dé d& cang chan va tam dé do dui; va

thiét bi diu chinh d0 dai bao gdm mot cap khédi dinh vi dé dinh vi trong ing xwong

mit ¢4 ngodi va xuong mit cé trong.
9. Thiét b theo diém 6, trong d6:

co quan chim s6c stc khoe bao gdm thiét bi didu chinh d6 dai dé diéu chinh d6 dai

bé ngoai cta co quan cham soc stec khoe dé€ thich hop vdi chiéu dai ciia by phan co the;
thiét bi cham sdc strc khoe bao gobm mdt tam dé do cang chan va mot tam dé 4o dui;

thiét bi didu chinh d9 dai bao gdm mot tdm dé diéu chinh, mot thanh didu hanh va

mdot b phan chirc ndng hinh thang;

b6 phén chtrc ning hinh thang bao gém hai bé mit nghiéng tuong Wng véi cac tAm
dé d& cang chan va dui;
hai b& mat nghiéng twong tng ¢6 khoang cach X va Y véi thanh diéu hanh; va

X va Y duoc giit theo mot ty 18 cu thé.

10. Thiét bi theo diém 6, thiét bj con bao gdm thiét bi diéu chinh vi tri duoc cdu hinh
gitta co quan cham séc stc khoe va bd phan lam viéc tai huyét dé diéu chinh vi tri cta bd
phan lam viéc tai huyét ddi véi co quan cham séc strc khde dé thiét lap mbi quan hé vi tri
tht hai gitta bo phan lam viéc tai huyét va co quan cham séc stc khéde, hodc gitta bd phan

lam viéc tai huyét va huyét.
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cung cap co quan cham soc strc khoe, trong d6 co quan 1100
chiam séc strc khoe ¢6 moi quan hé vi tri tuong doi thir nhat

!

cung cép dung cu lam viéc tai huyét co mbi quan hé vi tri

thi hai v6i co quan cham séc strc khée va mbi quan hé vi

tri thir ba v6i huyét dé thuc hién cong viéc chim soc stc
khée trén huyét

—~-1110

l

cung cip mot thiét bi dinh vi duge cAu hinh giita dung cu
lam viéc tai huyét va co quan cham soc strc khoe dé dinh vi
dung cu 1am viéc tai huyét trén co quan chdm séc stc khde, 1120
va dam bao dung cu 1am viéc tai huyét thuc hién cong viéc
chim séc ste khoe theo mdi quan hé vi tri thir hai va th ba
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dinh vi bd phén co thé trén co quan cham séc sttc khoe
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R

chiam séc strc khoe va bd phéan co thé

]
cung cép mot dung cu lam viéc tai huyét dé thuc hién
cdng viéc chim soc strc khoe cho ngudi dung trén huyét

3
cung cAp mot thiét bi diéu chinh vi tri dugc cAu hinh
giita dung cy lam viéc tai huyét va co quan chdm soc suc
khée dé duy tri mdi quan hé vi tri thir hai giita ching
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cho phép dung cu 1am viéc tai huyét c6 mbi quan hé géc

e 1150}
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