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(57) Sang ché d& cap dén nhi tvong ding cho nuée x6t dang kem khong chira chét
béo cua sfta, nhil twong nay chta nudc, dAu/chit béo thuc vAt va chit lam dic
polysacarit. Nhii twong ny chira cac giot dau véi c& hat trung binh nim trong khoang tir
5 dén 50 pm. T8t hon 1 nhii trong ding cho nude xdt dang kem con chira it nhét mot
trong sb protein sita va chit nhii héa. Sang ché ciing d& xuét nude x6t dang kem va
phuong phép san xut nudce x6t dang kem str dung nhii twong nay. Trong phuong phap
san xuét nude xdt dang kem, uu tién tao ra nhil trong bang cach nhii héa hdn hgp chita
nude, dau/chat béo thyuc vat, chit lam dac polysacarit, va khong chira chét béo cua sira &

nhiét d6 ctia hdn hop ndm trong khoang tir 25 dén 70°C.
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Linh vire k§ thuit dwgce dé cap

Sang ché d& cap dén nhii twong ding cho nuée xdt dang kem va nue x5t dang
kem véi huong vi béo ngy va két cu sanh min va phwong phap san xuét nuée x6t dang

kem nay.
Tinh trang k§ thuit clia sang ché

Nuée xbt dang kem la mot loai nudc x6t ma dugc dn cung véi thuc phém. Noi
chung, nudc x6t dang kem dugc san xuét bing cach dun néng thich hop thanh phan
nguyén liéu chira nguyén liéu sira ching han nhu sita bd. Cac vi du dién hinh vé& nuéc
x6t dang kem gdm: nudc x6t dang kem thu duoc bang cach thém kem sira vao nude x6t
Béchamel; nude x6t dang kem thu dwgc bing cach tao huong vi va dun sdi kem sita; va
xtr Iy twong ty. Nude x6t Béchamel 1a nude x6t duge 1am chi yéu tir bot mi, bo, va sita

bo, va cling dugc goi 1a "nude x0t trang".

Nuée x6t dang kem déc trung badi vi dam da va béo ngdy va két cAu sanh min. Dé
thu duoc nude x4t dang kem c6 diic trung nhu véy, thong thudng, nude xbt dang kem
duoc san xudt bang cach str dung kem sira 1am thanh phan nguyén liéu. Tuy nhién, nuée
x6t dang kem vi chtra kem sita nén chira mét luong 16n chét béo ctia sira ¢6 ngudn gdc tir
kem sfta, va c6 ham luong calo cao. Do do, nudc xbt dang kem c6 xu hudng bi tranh
dung sau khi nhén thtrc vé sirc khde ngdy cang ting. Ngoai ra, nuéc x6t dang kem chira
kem sfta ¢6 vin d& & chd, khi nude x6t dang kem duge bao quan dong lanh, thanh phan
chit béo c6 kha ning tach ra khoi cac thanh phin khac, va khi nuéc xt dang kem dong
lanh duogc ra dong, hién twong tach nudce xay ra, dan dén két cdu kém chéng han nhu két

cau hat.

Dé giai quyét van dé da mo ta & trén, Tai lidu sdng ché 1 boc 16 phuong phap san

xut nudc x4t dang kem déng lanh, phuong phap nay gdm bude dong hoa nude x4t dang
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kem & &p suét cao va sau d6 lam dong lanh nudce xbt dang kem nay ma khong 1dm ngudi
nuée x4t dang kem sau bude dun néng. Tai liéu sang ché 2 bdc 16 phuong phép san xuét
nude xot dang kem st dung gluten thiét yéu va tinh bot cai bién thay cho bot mi ma 1a
thanh phan nguyén liéu cta nude xbt tring. Tai liéu sang ché 3 boc 10 thuc phdm 16ng
thu dwoc bing céch thém b dau véi lrgng nhidu hon hogc bang 0,1% khdi lugng va nhd
hon hodc bing 10% khéi lwgng vao nude x6t ching han nhu nuéce xbt dang kem. Tai
liéu sang ché 4 boc 16 phuong phap san xuét nude x4t dang kem dong lanh, phuong phap
nay gém budc thém dau thuc vét vao nudce x6t dé nhii héa nude x6t khi nhiét dd cua
nude x6t ngay trude khi thém déu thuc vat cao hon hodc bang 5°C va thip hon hoiic

bing 30°C & bude 1am ngudi trude khi 1am dong lanh nuée x6t nay.
Danh muc tai liéu trich dan
Tai liéu séng ché
Tai liéu sang ché 1: JP 2007-189913A
Tai lidu sang ché 2: TP 2010-51242A
Tai liéu sang ché 3: JP 2011-45289A
Tai liéu sang ché 4: JP 2012-244972A
Ban chit k¥ thuit ciia sang ché

Tuy nhién, nudce xdt dang kem dugc boc 1 trong Tai li€u sang ché 1 dén 4 chira
mot lugng 16n chét béo cua sita, va do d6 ¢ thé bi tranh dung xét trén quan diém nhan
thirc v& strc khoe ngay cang tang. Thém vao do, véi cac nude x6t dang kem duge boc 10
trong Tai li€u sang ché 1 dn 4, vin con kha ning cai thién v& két cAu sau khi san xuét

va tao két cdu sau khi bao quan dong lanh.

Do d6, muc dich cua sang ché 1a dé xuét nhii trong, ma nhd nod co thé san xudt
nude x4t dang kem c6 huong vi béo ngdy va két cAu sanh min trong khi d6 giam dugc
lugng chit béo cua sira, va gitt lai dugc két cAu cua nude x0t dang kem ngay ca sau khi
bao quan dong lanh.

Sang ché dé xuét nhii twong ding cho nudc x6t dang kem khong gdm chat béo
cua sita, nhii twrong nay gém nudc, dAu/chét béo thuc vat va chét 1am dic polysacarit,

trong d6 nhil twong nay chira cac giot dau c6 c& hat trung binh nam trong khoéng tir 5
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dén 50 pm.

Ngoadi ra, sang ché d& xuét phuong phap san xuht nude x6t dang kem, phuong
phap nay gbm cac bude: nhil hoa hdn hop khong chira chét béo cua sita, hon hop nay
chira nuée, ddu/chit béo thuc vat va chét 1am dic polysacarit, dé tao ra nhil twong dung
cho nude x6t dang kem, nhii twong ndy chira cac giot diu c6 c& hat trung binh nam trong
khoang tir 5 dén 50 um; va san xuht nudce x4t dang kem sir dung nhil twong néu trén.

M6 té chi tiét sang ché

Sau day, sang ché s& duoc mé ta dua trén cdc phuong an duoc uu ti€n cia no.
Trong phan mo ta dugc dua ra dudi ddy, trir khi c6 quy dinh khac, céch dién dat "X dén Y
[Z]" ¢6 nghia 16n hon hoiic bang X [Z] va nhé hon hogc bang Y [Z], trong d6 X va Y biéu
thi bat ky s nao, va [Z] biéu thi don vi.

Nhii trong dung cho nud6c x6t dang kem (& dudi day cling duoc dé cap don gian 1a
"nhii twong" trr khi c6 quy dinh khéc) theo sang ché khong chira chét béo ca sita, va
gdm nuéc, dAu/chit béo thuc vat va chét 1am dic polysacarit va cac giot dau voi c& hat
trung binh cu thé duoc tao ra. Nhu sé& duge thé hién trong cac vi du dugc dua ra dudi day,
nhii trong theo sang ché t6t hon 1a chét 1éng & dang nhil twong dau-trong-nudce (oil-in-
water, viét tit 1a O/W). Nhil twong nay t6t hon 1a duge str dung 1am thanh phan nguyén

liéu cho nudc x0t dang kem.

Thuét nglt "nudce x6t dang kem" duge st dung trong sdng ché dung dé chi loai
thuc pham 1éng ma dugce san xuét bang cach st dung cac nguyén liéu sita ching han nhu
pho mét, bo, sira bo, vang sita, kem stra, bot sita toan ph?ln, bot stra g?ly, va bdt kem, va
duoc nhii héa & nhiét do binh thuong va ap suit binh thuong. Nude x5t dang kem theo
sang ché bao gdm, khong chi c6 nude xbt dang kem theo dung nghia thu dugc bang cach
thém kem sita vao nudc x6t Béchamel, ma con bao gém cai goi 1a loai thuc phém duoc
tao huong vi bang nudc xbt trong tw nhur nude x6t dang kem theo dung nghia. Loai thuc
phém duogc tao huong vi b%mg nude xot nay dugc san Xuét béng cach str dung nudce x6t
dang kem theo dung nghia lam nudc xbt co s6. Cu thé hon 13, loai thuc phém duoc tao
hwong vi bang nuéc xbt dung dé chi loai thuc phim ma dem lai 4n tuong cia nude xot

dang kem theo ding nghia, méc du né ndm ngoai pham vi cta nude xbt dang kem theo
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ding nghia. Vi dy, loai thuc phém dugc tao huong vi bang nuéc x6t ¢6 thé 1a nude xdt

dang kem dugc san xuit theo phuwong phap thong thuong ma khong s dung kem sita.

Nhu dugc md ta & trén, nhil twong theo séng ché khéng chira chét béo cua sira.
Khi dugc st dung & day, thuét ngit "chit béo cua sita" ding dé chi thanh phan chit béo
chira trong stta bo, va thudng duogc bao gbm trong, ngodi sira bod, cac san phém stta duoc
san xudt sir dung sita bo 1am thanh phan nguyén liéu ching han nhu pho mét, bo, sira
chua, vang sita, b0t kem, va bot sita toan ph?ln. Do dé, sita bo va céc san phém stra duogc

mb ta & trén duoc loai trir khoi thanh phan nguyén liéu cta nhil trong theo sang ché.

Ngoai ra, cach dién dat "khong chia chét béo cua sita" duogc sir dung véi y dinh
loai trir ¢6 chi dich viée thém chét béo cua sita vao nhil trong theo sang ché, va theo d6
cho phép sy c6 mat ciia mot luong rAt nho chét béo clia sita ma chic chin duge chira tir
c4c tap chét trong céc thanh phan nguyén liéu va thanh phan trrong ty hodc trong budc
khéc. Céch dién dat "lugng rat nhod chit béo cua sita" duoc st dung & day c6 nghia rang
lwgng chét béo cla sira trong nhil trong t&t hon 12 nho hon hodc bang 5% khéi luong, t6t
hon nita 14 nhé hon hoic biang 3% khdi lugng, va thdm chi t6t hon nita 13 bang 0% khdi

luong.

Du6i dang két qua cia nhil tuong theo sang ché khong chira chét béo cua sita,
nhii twong nay c6 thé duge nhil héa dit ma khong phan tach dau/chét béo khi tao ra cac
giot ddu véi c& hat trung binh, ma s& duogc md ta sau, trong nhii twrong nay. Ngoai ra,
nude x6t dang kem dugce san xut st dung nhil trong ndy c6 ca hwong vi béo ngdy va
két cAu sanh min ngay sau khi san xuét va sau khi bao quan dong lanh. Ngoai ra, do nhii
twong nay khong chira chét béo cua sita ma c6 lugng calo cao, bang cach st dung nhil
tuwong theo sang ché, c6 thé cung cép nude xbt dang kem giai quyét cac mdi quan tdm vé
strc khée ctia ngudi tiéu dung voéi ndng sudt cao.

Nhil twong theo sang ché chtra nudce. Khi nude duge chira trong nhil twong, nudce

sach thich hop d& udng c6 thé dugc str dung ma khong c6 gidi han cu thé.

Luong nude trong nhil twvong nay t5t hon 12 nam trong khoéng tir 15 dén 90%
khéi Tuong, t6t hon nita 1a 30 dén 80% khéi luong, va tham chi tot hon nita la 40 dén
75% khdi lwong. V6i ham lugng nude duge mo ta & trén, cac giot ddu véi & hat trung

binh, ma s& dugc mod ta sau, c6 thé duoc tao ra mot cach hiéu qua. Du6i dang két qua,
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nuéc xdt dang kem dugce san xuat st dung nhil tuong nay co thé biéu hién du ci huong

vi béo ngay va két cau sanh min ngay sau khi san xuat va sau khi bao quan dong lanh.

Nhii twong theo sang ché chira diu/chét béo thuc vat. Khi dau/chit béo thuc vat
duoc chira trong nhil tuong, dau/chit béo c6 ngudn gbe thuc vét bét ky co thé dugc sur
dung ma khong c6 gi6i han cu thé. Cac vi du cu thé vé dau/chat béo thuc vat gé)m dau
nanh, diu ngo, diu hat béng, dau lac, ddu 6 liu, dau hat cai dau, dau me, dau hat tia t,
dau hat lanh, dau dira, va loai ddu twong tu. Ching c6 thé duoc str dung mot minh hozc &
dang két hop clia hai hodc nhiéu loai. Bing cich st dung dau/chét béo thuc vat, c6 thé
sin xuét duoc nude xbt dang kem ma giai quyét cac mdi quan tAm vé stic khoe cua
nguoi tiéu dung v6i ndng sut cao trong khi d6 giam dugc lugng calo cia nude x6t dang

kem.

Ngoai ra, tr quan diém thu dugc nudce xot dang kem ma giai quyét cac mbi quan
tam vé suc khoe ctia ngudi tiéu dung, nhil trong nay t4t hon 1a khong chira dau/chit béo

dong vat chéng han nhu chét béo thit bo va chét béo tir thit lon.

TU quan diém thu duoc nude x0t dang kem ma biéu hién huong vi béo ngdy va
két cAu sanh min va giai quyét cac mdi quan tAm vé strc khoe ciia ngudi tiéu dung, luong
dAu/chét béo thyc vat trong nhil twrong nay t6t hon 14 ndm trong khoang tir 20 dén 70%
khéi Iuong, t6t hon nita 1a 25 dén 60% khdi luong, va tham chi ot hon nira la 30 dén

50% khdi luong.

Trong dau/chét béo thuc vat, uu tién 13 ty 1€ cta axit béo bdo hoa ma la axit béo
chu thanh nén dau/chét béo thuc vat thip. Cu thé, luong axit béo bdo hoa trong dAu/chét
béo thue vét tét hon 12 nhd hon 50% khéi lwong, va tot hon nita 1a nho hon hodc bang
40% khéi luong. Ngoai ra, lugng axit béo bdo hoa trong axit béo cAu thanh nén thanh
phén dau/chét béo trong nhii twong t4t hon 13 nho hon 50% khdi lwgng, va tt hon nita a
nhé hon hoic bang 40% khéi luong.

Bing cach diéu chinh lugng axit béo bdo hoa nam trong khoang da dugc mo ta &
trén, c6 thé tao ra nhii tuong v6i ham lugng axit béo bdo hoa thip va diém nong chay cao
theo cach on dinh. Ngoai ra, nude xbt dang kem chtra nhii twong nay bidu hién két chu
t6t v6i két cAu hat duoce gidm khi dn & nhiét do thip. Luong axit béo béo hoa c6 thé duoc

do bang cach sir dung phuong phép gbm, vi dy, giai phong axit béo tir dAu/chét béo ma
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1a d6i twong do va este hoa metyl bang cach sir dung phuong phép natri metoxit, va phan
tich dinh luwong este metyl cua axit béo thu dwoc st dung phuong phap séc ky khi. Ngoai
ra, cac vi du v& dAu/chit béo thuc vat voi ham luong axit béo bao hoa thip gdm dau dau

nanh, ddu ngo, dau hat bong, dau lac, diu 6 liu, dau hat cai, va loai déu tuong tu.

Nhii trong theo sang ché chira chét 1am dic polysacarit. DPé lam chit 1am dic
polysacarit dugc chtra trong nhil tuong, cac chét 1am dic polysacarit thuong duoc st
dung trong linh vyc k¥ thuadt ma sang ché dé cap c6 thé dugce st dung. Céc vi du gdm
pectin, carrageenan, gdm xanthan, gom gellan, goébm guar, metyl xenluloza,
hydroxypropyl metylxenluloza va loai tuong tu. Chung c6 thé dugc sir dung mot minh

hoic & dang két hop clia hai hodc nhiéu loai.

Tu quan diém 1am cho céc giot dau c6 ¢& hat trung binh, ma s& dugc md ta sau,
theo cach 6n dinh trong nhii twong nay, va céi thién két chu ctia nude xbt, lugng chét lam
dic polysacarit trong nhil twong t5t hon 1a ndm trong khoéng tir 0,005 dén 1% khdi
luong, tdt hon nira 14 0,01 dén 0,5% khéi lugng, va tham chi tot hon nita 1a tir 0,02 dén

0,1% khéi lwong.

Pic tinh cua nhil trong theo sang ché 1a cac giot dau c6 c& hat trung binh tir t6t

hon 14 ndm trong khoang tlr 5 dén 50 um.

Noi chung, viéc ddng héa dugc thuc hién sao cho ¢ hat cta cac giot dau trong
chét béo cua sira tir sita bo dugc st dung lam thanh phan nguyén liéu cho nuéc xbt dang
kem nim trong khoang tr 0,2 dén 1,5 pm, va c& hat trung binh clia cac giot dau trong
kem sita duoc san xuét sit dung sita bo lam thanh phan nguyén liéu vao khoang 2,5 pm.
Do d6, trong sira bd va kem stta ma dugc sir dung lam thanh phan nguyén liéu cho cac
nuée x6t dang kem thong thuong, cac giot dAu v&i c& hat nho hon ¢& hat cia cac giot
dau trong nhii twong theo sang ché da c6 mit dudi dang chit béo clia sita. Do ¢ hat va
trang thai cia céc giot dau duoc tao ra, nudc xbt dang kem thu dugc cé két cAu sanh min
ngay sau khi san xuét. Tuy nhién, khi nuéc xbt san xudt duge duge dong lanh dé phan
phdi va dun néng trude khi n, ¢6 truong hop trong d6 trang thai cla cac giot dau duoc
tao ra tr& nén khong 6n dinh, va cac giot dau lién két v6i nhau, gy ra hién tuong phan
tach dau khoi nude, két qua clia viéc nay 13 do sanh min cla nuée xot bi mit di va chét

lwong ctia nuée xOt chang han nhu ket cau va huong vi bi suy giam.
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V& vén dé nay, céc tic gia sang ché da tién hanh c4c nghién ciru chuyén sau, va
phét hién ra réng, béng cach st dung mot phﬁn hodc toan bd nhil twong chura céc giot
dAu véi ¢& hat trung binh 16n hon cta nudce x6t dang kem thong thuong 1am thanh phan
nguyén liéu cua nude x0t dang kem, ¢0 thé san xuét dugc nude x0t dang kem co két cAu
sanh min va huong vi t6t chang han nhu vi béo ngdy va vi ddm da trong khi do6 van giam
duge tinh dau, va c6 thé biéu hién két cAu va huong vi tot ngay ca sau khi bao quan dong
lanh va dun néng. Cu thé, khi c& hat trung binh cta cac giot dau dugc chira trong nhil
tuong nhd hon 5 pum, vi béo ngdy va vi ddm da cia nudc xbt dang kem duoc san Xudt str
dung nhil twrong nay bi suy gidm, va nudc x6t c6 thé c6 huong vi kém. Khi ¢ hat trung
binh cda céc giot dau 16n hon 50 pm, d6 sanh min cta nuéc xbt dang kem giam xuéng,

va nudce x0t nay ¢6 thé co tinh dau va cé ket cau kém.

Tl quan diém cai thién hon nita két cAu va huong vi clia nude xbt san xudt duoc,
céc giot diu ctia nhil twong theo sang ché c6 c& hat trung binh tir t6t hon nira 13 nim
trong khoang tir 8 dén 42 pm, va thdm chi t6t hon nita 14 tr 12 dén 38 pm. Dé thu dugc
cac giot dAu c6 ¢ hat nhu duge mo ta & trén, vi dy, nhu s&€ dugc md ta sau, viée xur ly

nhii héa c6 thé thue hién trong khi céc giot ddu duge dun nong dén nhiét do dinh trude.

Thuét ngit “cd hat trung binh” duogc sir dung trong sang ché ding dé chi duong
kinh thé tich trung binh (mean volume, viét tit 1a MV) thu dugc bang cach cho nhil
twong ma la dbi twong do di qua ray c6 c& 16 ray 1a 0,5 mm dé thu duogc, dudi dang san
pham lot qua ray, thanh phin 16ng ma cac chét rin da duoc loai bd khoi nd, pha lodng 10
1An thanh phan 1ong nay bang dung dich nude natri dodexyl sulphat 5% khéi lugng dé
thu dugc dung dich, do sy phén bd ¢& hat ctia dung dich nay st dung thiét bi do su phan
b6 ¢ hat bing phwong phdp nhifu xa laze (vi du, Mastersizer c6 san tr Malvern
Panalytical, Ltd.), va tinh toan ¢ hat trung binh tir cac két qua do.

Tur quan diém ting cudong do én dinh cua cac giot diu dé dé dang thu duoc nudce
xbt dang kem c6 huwong vi béo ngy va két cAu sanh min ngay sau khi san xudt va sau khi
bao quan dong lanh, vu tién 1a nhil twong theo sang ché con chua protein sira.

Pé lam protein stta, cac san phém thuong duoc st dung trong linh vue ky thuat

duoc sang ché dé cap co the duoc st dung. Vi du, casein, protein nuéc sita, va loai trong
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tu ¢6 thé dugc st dung. Chiing ¢ thé dugc st dung mot minh hodc & dang két hop cia

hai hodc nhiéu loai.

Luogng protein sita trong nhii tuong t6t hon 12 nim trong khoéang tir 0,05 dén 3%
khéi luong, t5t hon nira 1a tir 0,1 dén 2% khéi luong, va tham chi t6t hon nita 1a tir 0,2

dén 1% khdi lwong tir quan diém tdng cudng hon nita do on dinh cua céc giot dau.

Tir quan diém ting cuong ca kha nang dé tao ra cac giot dau va do on dinh cua
céc giot dau va thu duge nude x0t dang kem c6 huong vi béo ngdy va két cau sanh min
ngay sau khi san xuat va sau khi bio quan dong lanh v6i ndng suat cao, uu tién 1a nhil

tuong theo sang ché con chira chét nhii hoa.

D& 1am chét nhili héa, cac chit thuong duge sir dung trong linh vye k¥ thuat duge
sang ché dé cap co thé dugc stir dung. Cac vi du gbm este clia axit béo va glyxerin, este
ciia axit béo va propylen glycol, este cla axit béo va sorbitan, este clia axit béo va
sucroza, saponin, lexitin, va loai twrong tw. Ching c6 thé duoc str dung mot minh hozc &

dang két hop ctia hai hoic nhiéu loai.

Luong chit nhii hoa trong nhil twong t6t hon 13 nam trong khoang tir 0,005 dén
3% khéi luong, tét hon nita 12 tir 0,05 dén 2% khéi lugng, va tham chi tdt hon nira 12 ti

0,1 dén 1% khéi luong tir quan diém ting cudng hon nita do bn dinh ciia céc giot dau.

Dé 1am phuong phap san xuét nhii trong dung cho nudc x6t dang kem theo séng
ché, phuwong phép san xult nhii twong diu-trong-nude thong thuong co thé dugc st
dung. Phuong phép san xuit nay gébm budc nhil hoa hdn hop khong chira chit béo cua
stta, hdn hop nay thu dugc béng céch trdn nudc, dAu/chét béo thuc vat, chét lam dic
polysacarit, va tuy y protein sita va chét nhii hoa, va nhil twong thu dugc co thé duoc sir

dung lam nhii twong theo sing ché.

Cu thé hon 13, phuong phép sau déy co thé duoc sir dung. Dau tién, dau/chét béo
thue vat, chat 1am dic polysacarit, va tuy y protein stta duge tron. Tiép theo, nuée dugce
thém vao va dugc trdn, va tuy y chét nhil héa ciing dugc thém vao va dugc tron dé thu
duoc hdn hop. Sau d6, hdn hgp nay dugc ddng héa va nhii hoa. Trong phuong phép sdn
xuét nay, khong c6 chit béo cua sita duge chira trong nhil trong tir khi bét dau san xudt

dén khi két thic san xuét.
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D&i v6i nhiét d6 trong qua trinh nhii hoéa, nhil twong dugc tao ra bé‘mg cach diéu
chinh nhiét d6 ciia hdn hop dén 6t hon 1a nim trong khoang tir 25 dén 70°C, tot hon nira
3 tir 35 dén 65°C, va tham chi t6t hon nita 14 tir 45 dén 60°C. Ngoai ra, cling wu tién dun
néng hdn hop trong khi khudy hén hop ddng thoi diéu chinh nhiét 49 cia hén hop nim
frong khoang nhiét d6 da dugc mo ta & trén tir khi bat dau viée nhii hoa dén khi két thic
viéc nhil hoa.

Trong nhil twong theo sang ché, thanh phan nguyén liéu ma thuong dugc st dung
dé san xuét nude xot dang kem va trong d6 céac giot dau nho da c6 mit, chéng han nhu
stta bd va kem sita, khong dugc st dung. Do do, bang cach thyc hién qua trinh nhii héa &
nhiét do nim trong khoang nhiét 4o da duge mo ta ¢ trén, nhil twong trong do céc giot
diu voi ¢& hat trung binh dinh trude dugc tao ra theo cach n dinh c6 thé duge san Xuét
v6i ning sudt cao, va hién tuong tich diu khéi nuée do cac giot dau lién két voi nhau

gay ra khi lam dong lanh va dun nong nudc xbt khong c6 kha ning xay ra.

Trong qua trinh x{r Iy nhil hoa, wru tién st dung may phéi tron hodc may ddng hoa
do kho thu duoc cac giot dau v6i ¢ hat duge md ta & trén khi may nhil hoa cao &p hodc
méy ddng hoa cao ap dugce sir dung. Trong trudng hop trong d6 may phdi tron hogc méy
ddng hoa duge st dung, tir quan diém tao ra mot cach hiéu qua cac giot ddu véi c& hat
trung binh dugc mo ta & trén, téc do tron tot hon 14 ndm trong khoang tir 1500 dén 9000
vong/phut, tdt hon nita 1a tir 3000 dén 7500 vong/phtt, va thdm chi t6t hon nita 1a tr
4000 dén 6500 vong/phit.

Ngoai ra, thoi gian nhii hoa t6t hon 1 nam trong khoang tir 1 dén 30 pht, tot hon
ntfa 13 tir 2 dén 20 pht, va tham chi t6t hon nita 1a tir 5 dén 15 phit dudi diéu kién ma

khoang nhiét d§ va khoang tdc do tron duge mo ta & trén duge st dung.

Nhil twong dung cho nude xt dang kem theo sang ché thu duoc thong qua
phuong phap dd duoc md ta ¢ trén ot hon 1a c6 kha ning 4p dung lam thanh phén
nguyén liu dé san xuét nude x6t dang kem. Viée st dung nhii twong theo sang ché cho
phép nude x6t dang kem du kién d& dang biéu hién huong vi béo ngdy va két cdu sanh
min. Hon nita, c6 thé san xuét dugc nude xOt dang kem c6 huong vi béo ngdy va két cAu
sanh min nhu thé chét béo cua sita duogc chira, ma khong st dung chét béo ciia sita chéng

han nhu kem stra.
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Déi v6i phuong phép san xuét nude x6t dang kem chira nhii trong, vi du, nguyén
liéu stra dugc st dung dé san xuit nude x6t dang kem thong thuong ching han nhu sita
bo va kem sita c6 thé duoc thay thé mot phan hoic toan b bang nhil twong theo sing
ché, va néu khong quy trinh san xuét nay co thé thuc hién bang cach két hop cic phuong
phép ma thudng dugce sir dung trong linh vyce ky thudt nay néu thich hop. Trong trudng
hop thay thé mot phan ctia nguyén lidu sita bang nhii twong, nhil twong nay co thé duoc
thém vao dong thoi voi viée thém nguyén liu sita, hodc mot trong sd nhii twong va
nguyén ligu sira co thé dugc thém vao thanh phan con lai. Bét ké quy trinh sén Xuét nio,
nude x4t dang kem thu duge it bi gidm huong vi, két cAu, va chét luong ngay ca khi
nude x6t dang kem duge bao quan dong lanh, va do do co thé thu dugc nudc xdt dang

kem c6 tdt két cAu ngay ca khi nuée x6t dang kem dugc bao quan dong lanh va dugc an.

Luong nhii tvong dung cho nudc x6t dang kem trong nudc xbt dang kem theo
sang ché t6t hon 13 ndm trong khoang tir 5 dén 40% khdi luong, t6t hon nita 1a tir 7 dén
35% khéi lwong, va tham chi tdt hon nita Ia ti 9 dén 30% khéi luong so véi tong khéi
lugng cia nude x6t. Bing cach diéu chinh luong nhil twong trong nudc x6t dang kem
nim trong khoang da duge md ta ¢ trén, nudce xbt dang kem thu dugc c6 vi t6t ching han

nhu vi béo ngdy va vi ddm da trong khi d6 c6 do dau giam, va két cau sanh min.

Khong c6 gidi han cu thé vé thanh phan nguyén liéu khac ngoai nhil twong ding
cho nuée x5t dang kem ma ¢ thé dugc str dung trong nude x6t dang kem theo sang ché.
Céacvidu vé thanh ph?m nguyén li¢u khac gém: cac loai bdt tir hat chéng han nhu bt mi
va bot gao, tinh bdt, tinh bot cai bién, cic nguyén liéu sita g&“)rn pho mét, bo, sita bo, vang
stta, bot sita toan phﬁn, bot sita gé“ly, va bot kem, dudng, tring, san phém ném, chét tao
mau, chét 1am dic va chét nhii hoa, va thanh phan twong tir. Mot hogc nhiéu thanh phan
nguyén liu nay co thé dugc chon néu thich hop theo loai nudce x6t dang kem cén san
Xuét.

Ngoai ra, nudc xbt dang kem theo sang ché c6 thé chira thanh phén ran 1am thanh
phan nguyén liéu khéc v6i nhil trong dung cho nudce x6t dang kem. Cac vi du vé thanh
phén rin nay gém thit, c4, rau, nam, va loai tuong tw. Chung c6 thé dugc str dung mot

minh hodc & dang két hop ctia hai hodc nhiéu loai.
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Luong thanh phan nguyén liéu khac v6i nhil tuong dung cho nude x6t dang kem
trong nudc xot dang kem theo sang ché thudong nim trong khoang tir 30 dén 95% khbi

lugng so v6i tong khoi lwgng ciia nude xot.

Nudce x4t dang kem theo sang ché 1a chét 1ong hoic dich 16ng ma duoc cAu tao
chti yéu tir nuée va 1a dich 16ng & nhiét d phong (25°C). Nude xbt dang kem theo sang
ché bao gdbm "nudce x6t", chang han nhu nuéc xbt cho mi 6ng hodc nudce x6t @& chim,
ma dugc 16t 1én trén hodc dugc tron voi thanh phén thuc phém khéc vé6i nude xt hoic
moén #n, va dugc an cung vai thanh phan thue phim hodc mén &n nay, va "sip" ma dugc

lam @& #n ngay.

Céc vi du cu thé vé nuée xot dang kem duogc sit dung 1am "nude x0t" dugc mo ta
& trén gdm nudce x6t dang kem trdng va nudc xot carbonara ma la nuée x6t dura trén hdn
hop bot dao bo trdng, nude x0t ca chua dang kem ma 1a nude x0t dua trén nudce x0t ca

chua, nude xOt rugu vang trang ma 12 nude xot dua trén rugu trang, va loai tuong tu.

Ngoai ra, cac vi du cu the vé nude xot dang kem dugce st dung lam "sup" gbém
stip kem tring, stp ddc tir rau va hat, sip kem nam, stp kem ca chua, stp kem cua, sip

kem so, sup kem ngd, sup nghéu, va loai tuong tu.

Cu thé, v6i nhii twong theo sang ché, trang thai cua cac giot dau duoc tao ra c6
thé dugc giit theo cach 4n dinh ngay cé khi pH tuong d6i thip. Do d6, vi dy, ngay ca khi
nuée x6t dang kem dugc sén xuét bang cach st dung thanh phan nguyén liéu chéng han
nhu rau ¢6 vi chua ching han nhu ca chua, hodc tréi cdy, c¢6 thé gitt cho huong vi béo
ngy va két cAu sanh min & muc cao va cling giit lai huong vi, két cu, va chat luong

ngay ca sau khi béo quan dong lanh va sau khi dun nong.

Nudc x5t dang kem theo sang ché c6 kha ning 4p dung cho thuc phdm chéng han
nhu, vi du, mén ham, bit tét hdm vién, mi éng, va gratin (m6n nuéng v6i banh mi va pho
mét réc 1én trén). Nude x6t dang kem theo séng ché ¢ thé dugc n ngay sau khi san
xuét, hodc c¢6 thé duge bao quan hodc phan phdi bang cach déng kin va khir tring hogc
bang cach lam lanh hodc déng lanh xubng trang thai nhiét do thip sau khi san xuét. Véi
nuGe x4t dang kem theo sang ché, ngay c4 khi n6 dugc dong lanh va sau d6 dugce dun

nong lai st dung thiét bi ndu bang nhiét ching han nhu 10 vi s6ng, vi béo ngdy va vi dam
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da cia nude xbt duge gitt lai mot cach thudn lgi, va nude x0t c6 the duge an trong khi

van c6 két cau sdnh min va huong vi tot.

Trong trudng hop lam dong lanh nude x6t dang kem theo séng ché, phuong phép
dong lanh thong thuong co thé thuc hién dudi cac didu kién dong lanh thong thuong, va
dong lanh nhanh hodc dong lanh chdm co thé duoc str dung. Nude xbt dang kem dong
lanh c6 thé dugc bao quéan trong thiét bi dong lanh hodc thiét bi twong tu c¢6 nhiét do

duoc thiét dit sao cho nhd hon hodc bang -20°C trong mdt khoang thoi gian dai.
Vi du thyc hién sing ché

Sau day, sang ché s& dugc md ta chi tiét hon bang cac vi du. Tuy nhién, sang ché
khong gidi han & cac vi du dugc dua ra dudi ddy. Trong cc bang dugc dua ra duéi day,

khoang trng biéu thi "khong dugc chira".
Céc vi du tir 1 dn 8 va céc vi du so sanh tir 1 d&én 10

Nhii twong dung cho nu6c x6t dang kem dugc san xuét & ty 18 tron dugc thé hién
trong cdc bang 1 va 2 duoc dua ra dudi day. Cu thé, dau tién, hon hop dugc tao ra bing
céch tron dau/chét béo thuc vat va chét 1am dic polysacarit va khudy ching, va sau do,
thém nudc sach vao d6 va khudy ching. Sau d6, hon hop duge dun néng dén 55°C, va
hén hop duge dong hda va nhil hoa st dung may dong hoa (may ddng héa T.K. ¢6 san tir
Primix Corporation) & 5000 vong/phut trong 10 phut trong khi d6 gitt nhiét do nay cua
hdn hop. Theo cach nay, nhil twong dau-trong-nude dugc tao ra. Trong trudng hop trong
d6 protein sita duge chua, protein sita duge tron cung voi chét lam dic polysacarit.
Trong truong hop trong do chét nhii hoa duoc chtra, chét nhii héa dugc trn ngay trude
khi xit Iy st dung may dong héa. Nhil tuong dugc san xuAt ma khong st dung chat béo

cua stra.

Tiép theo, nudc xOt dang kem ctia cac vi du va céc vi du so sanh dugc san Xuét st
dung nhii tvong dung cho nude x6t dang kem thu duge. Cu thé, bang cach s dung
phuong phép san xuht nuée x6t dang kem thong thuong duge md ta dudi day, mdi nude
x6t dang kem dugc san xudt bang cach thay thé 200 g kem stta, ma 1a mot nira cia 400 g,
bang mbi trong sd cac nhil trong ding cho nudce x6t dang kem ctia cac vi du va céc vi du

so sanh.

12



Ngoai ra, nugc x6t duge san xudt st dung phuong phap san xut nude xot dang
kem thong thuong dugc xac dinh 1a "Vi dy tham chiéu 1". Ngoai ra, nudc xbt dugc san
xuét bang cach giam lugng kem stta xudng 200 g, va thém hdn hop ctia bot mi va sita bo
vé6i lugng tuong g voi lugng da giam trong phuong phap san xut nuge x6t dang kem

thong thuong duge xac dinh 1a "Vi dy tham chiéu 2".
Phuong phéap san xut nuée xot dang kem

(1) Hon hop ctia bot mi va sita bo dugc tao ra bang céch tron va khudy 50 g bot

mi mém va 800 ml stta bo.

(2) Chao dugc ddt 1én trén bép niu, 40 g bo duoc lam nong chay, 560 g hdn hop
ctia bot mi va sita bo dugc thém vao bo di néng chay, va hdn hop nay dugc dun néng

trong 10 phut trong khi duogc khudy dé khong sdi.

(3) Hon nita, 400 g kem sfta dugc thém vao hdn hop cua (2) voi luong nho, va
duoc tron trong khi dwoc dun néng. Ngay sau khi toan bd hdn hop nay duge tron déu,
hén hop duge dun nong thém trong 20 phut, va sau do nuéce sach duoc thém dén tong

lwong 12 1000 g. Theo cach nay, thu duge nude x0t dang kem.
C& hat trung binh cua céc giot diu cta nhil tuong

Puong kinh thé tich trung binh (MV) dugc do cho mdi nhil twong ding cho nude
x6t dang kem ctia cac vi du va cac vi du so sanh dudi diéu kién d3 duge mo ta & trén, va
dugc xéac dinh 1a ¢ hat trung binh (um) cta cac giot diu. Cac két qua dugc thé hién

trong cac bang 1 va 2.
Dénh gia huong vi va két cau ciia nuée xot dang kem

80 g mdi nude x6t dang kem cua cac vi dy, cac vi du so sanh, va cac vi du tham
chiéu trén mot don vi ding dwgc dit trén khay nhya ngay sau Khi san xuét, va sau do
nuge xt nay duoc dn béi mot hoi ddng gdm 10 chuyén gia danh gia dé danh gia huong
vi va két cau ciia nude x0t dua trén cac tiéu chi danh gid sau day.

Ngoai ra, tach biét v6i hoat dong néu trén, 80 g mdi nude xbt dang kem cua céc
vi du, céc vi du so sanh, va céc vi du tham chiéu trén mot don vi dung dugc dét trén khay
nhua, va duoc bao quan dong lanh trong thiét bi dong lanh (-20°C) trong 7 ngay. Sau do,

nuée xOt dang kem dong lanh duge dun nong lai trong 16 vi séng & 500 W trong hai
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phut, va nuéc xt d4 dun néng sau d6 duge an bdi mot hoi dbng gém 10 chuyén gia
danh gia dé danh gia huong vi va két cAu ctia nuGe xOt dua trén cac tiéu chi danh gia sau
day.

Céc két qué déanh gid dugc mo ta & trén duoc thé hién trong cac bang 1 va 2 dugc
dua ra dudi day dudi dang gia tri trung binh sé hoc cta sb diém danh gia tir hoi dong

gdm 10 chuyén gia néu trén.

Tiéu chi danh gia cho huwong vi ctia nude x6t
5 diém: Vi ddm da va béo ngdy du @ cam nhan thdy, va huong vi rét tdt.
4 diém: Vi ddm da va béo ngdy dugc cam nhéan théy, va huong vi tdt.

3 diém: Vi béo ngdy hoi khong di, va nude xbt hoi dau, nhung huong vi dat yéu

cau.

2 diém: Vi béo ngy khong du, nude x6t nhiéu dau, va huong vi kém.

1 diém: Khong c6 vi béo ngdy dugc cam nhén thay, nude x0t rat nhi€u dau, va
huong vi rat kém.

Tiéu chi danh gia cho két cau clia nudc xot

5 diém: Két chu sanh min va muot duge cam nhén thay trong toan bo nude xot,

va két cau rat tot.

4 diém: Két cdu sanh min va muot dugc cam nhén thdy phan 16n ddng déu trong

toan bd nude x0t, va két cau tot.
3 diém: Nudce x4t c6 mot sd phan hoi nhicu hat, nhung két cau dap umg yéu céu.
2 diém: Nudc x0t vé tong thé c6 nhiéu hat, va ket cau kém.

1 didm: Nuéce x6t vé téng thé c6 nhiu hat, quan sét théy hién tuong tach dau &

mot phan cua nude xot, va ket cau rat kém.
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Nhu duoc thé hién trong cc bang 1 va 2, nudce xbt dang kem dugc san Xuét st
dung nhii twong dung cho nude x6t dang kem ctia cac vi du duge danh gia 13 tbt vé ca
huong vi va két cAu ca ngay sau khi san xuét va sau khi 1am dong lanh va dun néng lai,
so v6i nude x6t dang kem cua céc vi du so sanh. Nudc xbt dang kem dugc san xuét st
dung nhii trong dung cho nudc x6t dang kem ctia cac vi du so sanh dugce dénh gia la
kém vé ca huong vi va két chu ngay sau khi san xuét, va dugc danh gia 13 thdm chi con

kém hon sau khi lam dong lanh va dun néng lai.
Céc vi dy tir 9 dén 39

Nhii trong dung cho nudc x6t dang kem duge san xuét & cac ty 1& tron duge thé
hién trong céc bang 3 dén 6 duoc dua ra dudi day theo cing cach nhu trong vi du 1,
ngoai trur luong dAu/chét béo thuc vat (cac vi du tr 9 dén 16), luong chéit 1am dic
polysacarit (cac vi du tir 17 dén 23), lugng protein sita (cac vi du tir 24 dén 31), va lugng
chét nhii héa (cac vi du tir 32 dén 39) duoc thay ddi. Sau do, c& hat trung binh cla cac
giot dau duoc do.

Ngoai ra, nudc xbt dang kem dugc san xuét theo cting cach nhu trong vi du 1 st
dung cac nhil trong thu dugce, va huong Vi va két cAu ctia mdi loai nudc x0t duge danh
gid theo cuing cach nhu duge mo ta & trén. Cac két qua dugc thé hién trong cac bang tir 3

dén 6 duge dua ra dudi ddy. Céc bang 5 va 6 ciing thé hién cac két qua cia vi dy 7.
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Nhu duoc thé hién trong cac bang tir 3 dén 6, nude xdt dang kem dugc san xuét
st dung nhii trong dung cho nudc x6t dang kem ctia céc vi du dugc danh gia la tbt vé ca
huong vi va két chu ctia nude xdt ca ngay sau khi san xuét va sau khi 1am déng lanh va
dun nong lai. Cu thé, c6 thé théy r%mg nuée xdt cia cac vi du trong do lugng it nhét mot
trong s6 dau/chit béo thuc vat, chét lam dic polysacarit, protein sita, va chét nhii hoa
dugc thay doi sang khoang uu tién biéu hién huong vi va két cAu thdm chi t6t hon ca
ngay sau khi san xudt va sau khi lam dong lanh va dun nong lai.

Céc vi du tir 40 dén 46 va vi du so sanh 11

Nhii twong dung cho nudc x6t dang kem dugc san xuét theo cling cach nhu trong
vi du 1, ngoai trir nhiét do cua hén hop trong khi xir Iy nhii hoa st dung may ddng hoa
duoc thay d6i nhu duoc thé hién trong bang 7 duoc dua ra dudi dy. Sau do, c¥ hat trung
binh cta céc giot dau duoc do.

Ngoai ra, nu6c x6t dang kem duge san xuét theo cuing cach nhu trong vi du 1 st
dung c4c nhil twong thu dugc, va huong vi va két cAu ctia mdi loai nude x0t dugc danh
gia theo cung cach nhu duoc mo ta & trén. Cac két qua dugc thé hién trong bang 7 duoc

dua ra dudi day.

Bang 7 cling thé hién cac két qua cia vi du 1.
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Nhu dugce thé hién trong bang 7, nudc x6t dang kem duoc san xuét st dung nhii
tuong dung cho nudc x6t dang kem ctia céc vi du dugc dénh gid 1a tt v& ca huong vi va
két cAu ca ngay sau khi san xuét va sau khi 1am ddng lanh va dun néng lai, so véi cac
loai nude x4t ctia cac vi du so sanh. Cu thé, c6 thé thiy rang, bang cach tao ra nhii tuong
trong khoang nhiét do dinh truéc cta hdn hop, huong vi va két ciu cia nuéc x6t tham
chi con t6t hon ca ngay sau khi san xudt va sau khi 1am dong lanh va dun néng lai. Ly do
ma nude x6t duge san xuét str dung nhil twong dugc tao ra ngoai khoang nhiét do dinh
trude cta hdn hop ¢6 huong vi va két cAu kém duoc cho 1a do, khi nhiét do cua hén hop
thép, tinh chét chay cua dAu/chit béo thuc vat kém va theo do6 dAu/chét béo thuc vat
khong c6 kha nang phén tan, dan dén viéc nhii hoa khong du. Ngay ca khi nude xbt dugc
nhil héa, dd 6n dinh cta cic giot dau van kém. Ngoai ra, khi nhiét do cta hdn hop cao,
tinh chét chay cia dAu/chét béo thuc vat duoc céi thién, Kkét qua cuia viéc nay la cac giot
dAu c6 kha ning lién két véi nhau nhét 12 sau khi lam ddng lanh va dun néng lai. Két qua

13, d6 on dinh cta cac giot dau gidm xudng.
Céc vi du san xuat tir 1 dén 7

Trong céc vi du san xudt tir 1 d&n 7, nuée x5t dang kem dugce san xuét str dung
nhil twong dugc tao ra tir cing thanh phan va theo cuing cach nhur trong vi du 1 bang cach
thay dbi ty 1¢ ctia nhil twong nhu dugc thé hién trong bang 8. Ngoai ra, huong vi va két
chu cia mdi nude x6t duoe san xuét duoc dénh gi theo cung cach nhu trong vi du 1.

Cac két qua dugc thé hién trong bang 8 dugc dua ra dudi day.

Bang 8 cling thé hién céc két qua ctia vi du 1.
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Nhu duoc thé hién trong bang 8, nudc xbt dang kem duoc san xuét st dung nhii
tuong dung cho nude x6t dang kem ctia céc vi du duge danh gié la tdt v& ca huong vi va
két cAu ca ngay sau khi san xuét va sau khi 1am déng lanh va dun néng lai. Cy thé, co thé
thy ring, bang cach didu chinh lvong nhil twong (lugng kem sira thay thé) ndm trong
khoang wu tién, huong vi va két cAu cia nuée xdt tham chi con tot hon ca ngay sau khi
san xuét va sau khi lam dong lanh va dun néng lai. Piéu nay cho thdy rang lwong chit
béo cua sita ma c6 ham lugng calo cao ching han nhu kem sita ¢6 thé duoc gidm trong
khi d6 van gitt dugc huong vi va két cu tot, va do d6 co thé cung cép nude x6t dang

kem ma giai quyét cdc moi quan tdm vé stic khoe clia nguoi tiéu dung.
Kha niing (mg dung trong cong nghi€p

Theo sang ché, co thé san xuét duogc nhil twvong dung cho nudc xbt dang kem, ma
theo d6 c6 thé san xuit nude x6t dang kem c6 huong vi béo ngiy va két cAu sanh min
trong khi van giam dugc lugng chét béo cla sira, va van gitt dugc huong vi va két cAu
ciia nu6e x6t dang kem ngay ca sau khi bao quan dong lanh. Ngoai ra, co thé tao ra nuéc
xbt dang kem ma giai quyét cac mbi quan tAm vé stc khoe cuia nguoi tiéu ding bang
cach st dung nhii trong néu trén va thay thé kem sita ma 14 chét béo clia sita dong vét

bang dau/chét béo thuc vat,
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1. Nhil twong dung cho nude x6t dang kem khong chura chét béo sita, nhil trong nay bao
gOm:

nudc;

dAu/chét béo thuc vat; va

chét 1am dic polysacarit,

trong d6 nhii tuong nay bao gbm cac giot dAu c6 kich thudc hat trung binh ndm
trong khoang ttr 5 dén 50 pm, va

ham luong cua dAu/chit béo thue vat nim trong khoang tir 20 dén 70% khbi

luong.

2. Nhii trong dung cho nude x6t dang kem khong chira chét béo sita, nhii twong nay bao
gdm:

nudc;

dAu/chéit béo thuc vat; va

chét 1am dic polysacarit,

trong d6 nhii tuong bao gbm céc giot ddu ¢c6 kich thude hat trung binh nim trong
khoang tir 5 dén 50 um, va

dAu/chit béo thuc vat bao gdm it hon 50% khéi luong axit béo no.

3. Nhii twong dung cho nude x6t dang kem theo diém 1 ho#c 2, trong d6 nhii tuong nay

con bao gdm protein sira.

4. Nhil trong dung cho nudc x6t dang kem theo diém 3, trong d6 ham lugng cia protein

stta nam trong khoéang tir 0,05 dén 3% khéi luong.

5. Nhii twong dung cho nudc xbt dang kem theo diém bét ky trong s céc didm tir 1 dén

4, trong d6 nhii trong nay con chira chét nhii héa.

6. Nhil trong dung cho nuéc x6t dang kem theo diém 5, trong d6 ham lugng cua chét

nhii héa ndm trong khoang tir 0,005 dén 3% khdi luong.
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7. Nhil twong dung cho nudc x6t dang kem theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén
6, trong d6 ham luong cua chét lam dic polysacarit nam trong khoéng tir 0,005 dén 1%

khéi luong.

8. Nudce x6t dang kem chira tir 5 dén 40% khéi luong nhil twong ding cho nudce xbt dang

kem theo didm bt k¥ trong sd cac diém tir 1 dén 7.

9. Phuong phép san xuét nuée x6t dang kem, phuong phap nay bao gbm céc budc:

nhii hoa hén hop khong chira chét béo sita, hon hgp ndy chira nuéc, dAu/chét
béo thuc vat va chét 1am dic polysacarit, dé diéu ché nhii twong dung cho nudc x4t dang
kem, nhil tvong nay chira cac giot dau c6 kich thude hat trung binh nam trong khoang tir
5 dén 50 pm va ham luong dau/chit béo thuc vét nim trong khoang tir 20 dén 70% khdi
luong; va

san xuét nude xot dang kem bang cach st dung nhil twong nay.

10. Phuong phép san xuht nude xot dang kem, phuong phap nay bao gbm céc budc:

nhii hoa hdn hop khong chira chét béo sita, hdn hop nay chua tir nuéc, dau/chit
béo thuc vat va chit 1am dic polysacarit, dé diéu ché nhil twong dung cho nudc x6t dang
kem, nhil twong nay chura céc giot dAu c6 kich thude hat trung binh ndm trong khoang tir
5 dn 50 um va dau/chét béo thuc vét nay bao gom it hon 50% khéi Iugng axit béo no;
va

san xuét nude x4t dang kem bang cach sir dung nhil twong nay.

11.  Phuong phép san xuit nude x6t dang kem theo diém 9 hodc 10, trong d6 nhil
twong dugc diéu ché bang cach nhii ha hdn hop & nhiét d6 cla hdn hop ndm trong
khoang tir 25 dén 70°C.
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