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(57) Sang ché dé cap dén mat na mét dé didu tri khd méat va cac bénh vé mat khac lién
quan dén viém bd mi hodc réi loan chtc niang tuyén Meibomian. Mt na mat hoat dong
nhu mot miéng gac 4m, dam bao mi mat duoc lam néng dé day nhanh biéu hién mi mét
dé can bang mang nude mat va didu tri khd mit. Theo mot phuong an, mit na mat ding
dé diéu tri bénh vé mét bao gdm: 16p vai dét thir nhét va 16p vai dét thir hai d6i nguoc véi
16p vai dét thir nhat; va vat lidu nap khuéch tan nhiét dugc boc gitra 16p vai dét thir nhat
va 16p vai dét thi hai. Lép vai dét thir nhat va 16p vai dét thir hai dugc may lai véi nhau
vé co ban doc theo cac duong vién cua chung. Vat liéu nap duge ciu tao dé phan bd nhiét
4m dén bé mat mat. Sang ché ciing dé cap dén kit dé cung cap lidu phap nhiét cho mét

chira mét na mat nay.
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Linh vwe ky thuat dwoe dé cap

Sang ché dé cap dén thiét bi cham séc mét, va cu thé 1 mit na mit dung dé diéu tri
khé mét, viém bo mi, r6i loan chtre nang/bénh tuyén Meibomian, di ttng va cac bénh vé
mat khéc.

Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Mit tiét ra nude mét dé giit am. Nudce mit can thiét dé duy tri stc khoe cua bé mit
trude clia mat va dé mang lai thi luc rd rang. Nudce mét cung cip chat boi tron, giam nguy
co nhiém tring mit, rira sach céac chét ngoai lai trong mat va giit cho bé mit ctia mét min
va trong. Nudc mit thira trong mét chay vao cac ong dan luu nho & goc trong cua mi mat,
dén lwu vao mit sau cua xoang. Tuy nhién, néu mat khong tiét dt nudc mét hodc diéu gi
d6 anh huong dén mot hodc nhidu 16p cuia mang nudce mat, mot ngudi co thé bi kho mit.
Kho mét c6 thé xay ra khi giam san xuat nudc mit, chat luong clia mang nudce mit khong
can bang va hé thong thoat nude mit khong di. Kho mét 1a tinh trang mot ngudi khong
c6 da chit lugng hoac sb lugng nude mat dé boi tron va nudi dudng mét. Kho mét 1a mot
vén dé pho bién va thudng man tinh, dic biét la ¢ nguoi 16n tuoi.

Nhitng nguoi bi kho mat hodc khong tiét du nudc mat hodc nude mét ciia ho kém
chét lugng. Nhitng nguoi bi kho mét ¢6 thé bi kich thich, cdm, nglra hodc rat mat; cam
giac gi do trong mit ho; thira nude; va mo mat. Bénh kho mét giai doan cudi c6 thé lam
hong bé mit trude cua mét va lam giam thi lyc.

Cac phuong phap didu tri khé méat nhiam muc dich khdi phuc hodc duy tri lugng
nuée mit binh thudng trong mat dé giam thiéu tinh trang kho va khé chiu lién quan cling
nhu duy tri stc khoe cua mit. Trong bénh kho mat do bay hoi, cac tuyén meibomian tiét
ra 16p lipid hodc 16p ngoai cung clia mang nude mét bi viém va/hoic dong lai, do dé
ching khéng tao ra 16p lipid mong ma c6 mét 16p ba nhon day lam pha vo chit luong
binh thuong ciia mang nudc mat.

Cac miéng gac va mat na dung dé didu tri kho mat da duoc biét dén trong linh vuc

ky thuat nay. Mot s6 mit na thong thuong c6 hat hodc vat liéu tuong tu dé bi dich
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chuyén. Do d6, ching khong cho phép truyén nhiét nhit quan trong ving mi mat muc
tiéu khi mat na duogc lam am hodc 1am néng. Loai mit na nay va cac loai mat na thong
thuong khac duoc ciu tao dé lam néng trong 16 vi séng. Mt na thong thuong co thé din
dén viéc truyén bui ban, ddu va vi khuan gitta céc 1an sir dung, sau d6 dan dén 6 nhiém va
lay nhiém chéo.

Theo do, can phai c6 mat na cé thé tao diéu kién va duy tri su truyén nhiét nhat
quan tai vung mi mat muc tiéu cling nhu bao vé nguoi dung khoi su truyén bui ban, dau,
ménh vun hodc vi khuan ¢6 thé din dén lay nhiém chéo .

Ban chit ky thuit cia sang ché

Sang ché d& cap dén thiét bi cham séc mét dé didu tri mat kho, ngtra va bi kich tng,
viém bd mi, bénh/rdi loan chirc nang tuyén Meibomian, di tng va cac bénh vé mit khac
(sau day duoc goi chung l1a “bénh vé mét”). Theo mét phuong 4n, thiét bi cham s6c mit
bao g?)m mit na mat (hodc co thé thay thé cho nhau, mit na) c6 thé duoc deo boi nguoi bi
bénh v& mat. Mit na theo mot hoic nhiéu phuong an dugc céu tao dé lam diu, dudng Am
va giam cac tri¢u chung lién quan dén kho mat va cac bénh vé mat khac.

Theo mot phuong an, mat na mét dung dé diéu tri bénh vé mat bao gém: 16p vai dét
thtr nhét va 16p vai dét thir hai déi nguoc voi 16p vai dét thir nhét; va vat liéu nap khuéch
tan nhiét duogc boc gitta 16p vai dét thir nhét va 16p vai dét thir hai. Lop vai dét thu nhét
va 16p vai dét thu hai dugc may lai véi nhau vé co ban doc theo cac dudng vién cua
chung. Vit li¢u nap duoc cdu tao dé phan bd nhiét 4m dén bé mat mit.

Theo mdt phuong an khéac, mat na mét dung dé diéu tri bénh vé& mét bao gé)m: (A)
mdt 16p che phu, 16p che phi ¢6: 16p vai dét thir nhat; 16p vai dét thi hai, trong d6 16p vai
dét tht nhét va 16p vai dét tha hai dwoc may lai voi nhau vé co ban doc theo cac duong
vién cla chung; va mdt ngan chia dugce tao thanh gitta 16p vai dét thir nhét va 16p vai dét
thir hai; va (B) 16p dém, trong dé 16p dém duogc cdu tao dé dat trong ngan chira. Lép dém
¢6 vat liéu nap khuéch tan nhiét. Vat liéu nap duoc cau tao dé phan bé nhiét am dén bé
mat mét.

Vit lidu nap c6 thé duge sap xép theo hinh chir thap. Vat lidu nap c6 thé 1a chét hut

nude. Vat lidu nap on dinh vé nhiét va la chat dan nhiét tot. Vat liéu nap duoc lam nong
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duoc cau tao dé phan tan nhiét nhat quan lén bé mit cua mat. Theo mot phuong an, vat
liéu nap bao gém nhiéu hat silic oxit.

Theo mot phuong an khac, by dung cu dé cung cip liéu phap nhiét cho mit bao
gém mat na mit theo mdt hodc nhiéu phuong 4n cua sang ché va mét hoac nhiéu khin
lau mi mat. Khan lau mi mét c6 thé duge ngam tam véi chét tay rira mi mat. Chat tay rira
mi mit bao gdbm mot ché pham c6 polyhexametylen biguanit.

Déi twong, hiéu qua va cac dau hiéu k¥ thuat méi, va pham vi ap dung khac cla
sang ché s& duge néu trong phin mo ta chi tiét sau day, két hop v6i cac hinh v& kém theo,
va s& trd nén ro rang d6i voi nhitng ngudi 6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k§ thuét
khi xem xét nhitng vi du sau day, hoac thuc hién sang ché. Cac dbi twong va hi€u qua cua
sang ché ¢6 thé hoan thanh va dat dugc nho cac cong cu va su két hop dugce chi cu thé ra
trong phan moé ta sau day.

M6 ta vin tit cac hinh vé

Céc hinh v& kém theo, 1a mot phan cia ban md ta, minh hoa mot s6 phuong 4n clia
sang ché va cung v6i phan mo ta, dung dé giai thich cc nguyén tic cua sang ché. Cac
hinh v& chi nham muc dich minh hoa phuong 4n wu tién cta sang ché va khong duoc hiéu
1a gi6i han sang ché. Trong do:

Hinh 1 dén hinh 3 minh hoa mit na méit theo mét phuong an ciia sang ché.

Hinh 4 dén hinh 7 minh hoa mat na mét theo mot phuwong an khac cta sang ché.

Hinh 8 dén hinh 10 minh hoa 16p dém c6 thé théo rdi theo mot phuong én cua sang
ché.

M3 ta chi tiét sang ché

Mit na mét theo médt hodc nhiéu phuong an dugc cAu tao 1a mot miéng gac nhiét am
dé didu tri cac triéu ching lién quan dén khé mat va mat ngira, bi kich tmg va kho. Mit
na duoc cau tao dé phan bo déng déu nhiét va do 4m 1én bé mit cla mét. Mat na bao gé)m
vat liéu nap khuéch tan nhiét duge cau tao dé hat nude ty nhién tir khong khi xung quanh
va giai phong n6 khi mét na duge lam néng trong 16 vi song.

Theo mot phuong an, nhu dugce thé hién trong cac Hinh 1-3, dé xuét mat na 100

ding dé cung cap nhiét am. Nhu duoc st dung trong tai liéu nay, thuat nglt "nhiét am" c6
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nghia la nhiét c6 ham luong am. Mat na 100 c6 thé dugc ciu tao dé dat trén mét nguoi
dung (khong hién thi). Mt na 100 ¢6 thé ¢6 hinh bau duc, hinh trimg, hinh thuén, hinh
elip hodc bét ky hinh dang mong mudn nao khac. Mt na 100 bao gom 16p vai dét tha
nhét hodc 16p trude 110A va 16p vai dét thir hai doi nguoce hodc 16p sau 110 B. Mai 16p
110A, 110B 14 hinh anh phan chiéu cua 16p kia. Vai dét dugce chon dé cho phép hoi am tir
khong khi xung quanh dugc hép thu boi vat liéu nap dugc boc gitta hai 16p. Vai dét hon
nfta tao diéu kién thuan loi hon nita cho viéc phan bd nhiét tr vat lidu nap dén bé mat
mit. Vai dét co thé 1a lua, bong, len, nylon, nhung, polyester, vai téng hgp hodc mot loai
vai phtt hop khac. Bé mit bén trong ctia mdi 16p ¢é thé bao gom mot vat liéu cach nhiét.

Hai 16p 110A, 110B c6 thé duoc may lai v6i nhau, hodc gin theo cach khac, vé co
ban doc theo cac duong vién hodc bién cua ching. Mdi 16p 110A, 110B ¢6 thé duoce ndi
v6i 16p kia bang mot hodc nhiéu hang mii chi/duong may. Puong may c6 thé ¢ dang
méu duoe xac dinh trude. Vi du, miu c6 thé bao gdm nhiéu duong thing song song giao
nhau. Chi dugc st dung dé may c6 thé dwoc 1am bang bat ky vat liéu nao duoc biét dén
trong linh vuc k¥ thuat. Tét hon, chi ¢6 thé duge lam béng lua, bong, polyester, sgi téng
hop hodc vat liéu thich hop khac. Vat li¢u nap dugc phan bd va boc hoan toan bén trong
cac 16p trude va sau da dugc may véi nhau 110A, 110B.

Puong vién trén 115A cua mit na ¢6 thé duoc udn cong. Dudng vién dudi 115B ¢
hinh cung v6i @6 16m & vi tri ma nd s€ vira véi séng miii. Mét hodc nhiéu hang diém may
xac dinh it nhat ba phan rd rang khac biét 120A, 120B va 120C ¢ 16p trude 110A va 16p
sau 110B. Vat liéu nap duge kém trong mdi phan.

Phan thtr nhat 120C vé co ban nam gan dudng vién trén cing 115A. Phan tht nhit
120C thon dai va kéo dai theo truc nim ngang. Phan th nhit 120C c6 thé duoc ciu tao
dé dt phia trén mat ngudi dung, ching han nhu trén 16ng may va trén cla nguoi dung
(khéng duoc hién thi). Phan cat 120C vé co ban duge phan tach khoi phan thi hai va tha
ba 120A, 120B bing mdt hodc nhiéu hang may 105. Vat liéu nap duoc kém trong phén
thir nhat 120C vé co ban duoc cach ly vé6i vt liéu nap trong phan tht hai va thi ba 120A
, 120B. Phan thir hai 120A duoc ciu tao dé dat trén mét the nhét trong khi phan tht ba
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120B dugc chu tao dé dat trén mét tht hai. Cac phan duge cdu tao dé dam bao kha ning
khuéch tan nhiét toi uu.

Mit na 100 c6 thé bao gdm thanh phin day deo linh hoat 130. Thanh phan day deo
130 ¢6 thé dan hdi dé co thé didu chinh va d& sir dung. Thanh phan day deo 130 c6 thé
bao gém bd phan day deo thu nhét 130A va bd phén day deo thu hai 130B. B¢ phan day
deo tht nhat 130A duoc 10ng vao va may gitra 16p vai dét thir nhat 110A va 16p vai dét
thtr hai 110B doc theo mdt mat thi nhat trong khi b phan day deo tht hai 130B dugc
16ng vao va may gitra 16p vai dét thir nhat 110A va 16p vai dét thir hai 110B doc theo mit
thir hai nguoc chidu mit thi nhit. Mbi b phan day deo 130A, 130B c6 thé bao gom mot
hodc nhiéu chi tiét chét chat. Theo mot khia duong vién, bé mat tha nhat ctia mdi bo phan
day deo 130A, 130B c¢6 thé bao gdm cac miéng dém c6 cic chdt gan két lien két kiéu
moc va vong 135A, 135B. Tuy nhién, cac bd phan diy deo ciing ¢6 thé bao gém khoa,
moc va cac bd phan chét chat khac dé két ndi bo phan day deo thi nhat 130A véi bo phan
day deo thu hai 130B.

Thanh phin day deo 130 dwoc ciu tao dé vira van/gin chat vao phia sau dau. Bang
cach didu chinh thanh phan day deo 130, mdt ap luc thoai mai c¢6 thé duoc ép gitta bé mat
bén ngoai ctia 16p vai dét thir hai 110B va mét cta nguoi s dung.

Theo mot phuong an, bén trong mat na 100 co thé chira médt hoac nhiéu dai c6 thé
thay thé hodc didu chinh duogc (khéng dugc hién thi). Cac dai duoc may vao méit sau/mat
trong ctia mit na theo hinh ngang hoic doc. Cac dai duoc cau tao dé giit vai/vai khong
x0. Vai khong ¢6 xo c¢6 thé bao gdbm tdm 16t rayon, hén hop vai rayon va vai
polypropylen, bong hodc cac vt lidu twong tu khong c6 xo vai khac. Vai khong xo ¢6 thé
bao g@)m bé mit ¢ két cdu hodc bé mit nhén. Vai khong xo cod thé duoc thay thé hodc
thay thé cho nhau dé tranh nhiém ban chéo.

Vai khong xo c¢6 thé duge xit mot hodc nhiéu dung dich chéng vi khuan/chéng vi
trung trude khi dat 1én mi mat da khép va thay doi gitra cac lan str dung. Vi du, vai khong
X0 ¢6 thé duoc phun hodc lam am béng dung dich chra chu yéu la nudc > 99% va axit

hypoclorous < 0,02%.
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Vat liéu nap (khong duoc hién thi) duoc chua trong khoang chira dugc tao thanh boi
céc 16p trude va sau da duge may 110A, 110B. Vat li¢u nap 6 thé bao gom vat liéu dang
hat, vai, mang hoac chat tao bot bat ky vat liéu nao khac c6 mét hodc nhiéu dic tinh
mong mudn. Céac dic tinh mong mudn ¢6 thé bao gém, vi du, hép phu 4m, dan nhiét tdt
va kha nang chiu nén. Ngoai ra, vat liéu nap ¢ thé bao gém mot hoac nhiéu loai vat liéu
nap.

Theo mot phuong an, vat liéu nap co thé 1a chéat hat nudc duoc cAu tao aé hép thu
d6 Am tir khong khi bing cach hdp phu vét ly. Vit liéu nap c6 thé dugc chon tir mot nhom
bao gdm silic oxit, alumin hoat tinh, dat sét, vat liéu tong hop, polyme va than hoat tinh
va két hop cta chung. biéu quan trong, vat liéu nap 4n dinh vé nhiét va no la chit dan
nhiét tot. Vat liéu nap duoc ciu tao dé gili nhiét 6n dinh trong it nhéat mot khoang thoi
gian ngén. Vit liéu nap co thé duoc ciu tao dé tan nhiét hoac cung cép nhiét 4m nhét
quéan cho bé mit mat.

Theo mdt phuong an khac, vat liéu nap co thé bao gém dau Ha Lan kho nguyén hat,
bot kidu mach, yén mach, v qua 6c¢ cho, hat lanh, dau pinto kho, hodc céc loai vat li¢u
hodc dan xuat tuong tur ctia nhitng vt liu nay.

Theo mot phuong an duge ldy lam vi du, vat lidu ddp 1a vat liéu dwa trén gel silic
oxit. Gel silic oxit la mdt vat lidu tro vé mit hoa hoc, khong ddc hai, duge ciu tao tur
silicon dioxit vo dinh hinh. N6 ¢6 mét mang lu6i ndi bo gom cac 16 cuc nho lién két voi
nhau. Gel silic oxitco thé hip thu hodc khir &m cho dén khi dat dugc trang thai can bang
ap suit hoi v&i do 4m twong déi ctia khong khi xung quanh.

Vat liéu dua trén gel silic oxit ¢o thé c6 bat ky dang véat ly nao thuong c6. Vi du,
dang co thé 1a cac hat khong déu hoic cac hat silic oxit g?m nhu hinh cau, duoc goi 1a gel
silic oxit hinh cAu hodc hat. Viéc lyra chon kich thuGe, hinh dang va s6 luong cla cic hat
silic oxit hodc vt liéu nap khac dua trén cac nguyén téc khoa hoc da biét.

Theo mot phuwong an, vat liéu nap co thé duoc phan b6 theo mot mau duoc chi dinh.
Hoa vin c6 thé 1a hoa van nd chéo, hoa van dan gio hoac bat ky hoa vin phu hop nao
khéc. Piéu nay co thé tao diéu kién thuan lgi cho sy phan bd déng déu cua vat liéu nap va

cling t01 uu hoa su tan nhiét am qua mat.
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Mit na 100 cling dugc cAu tao dé 1am mat, néu cén, dé diéu tri viém bé mit mat.

Vit liéu nap dugce lam nong s€ gilt lai nhiét va dam bao ré“mg nhiét dugc truyén mot
cach nhat quéan dén mi mat muc tiéu. Nhiét co thé 1am tan chAt nhon cia céc tuyén
Meibomian. Diéu nay cho phép ngudi sir dung dé dang xoa bop hodc nén cac tuyén nay
bing tay de tiét ra cac lipid mong gitip can bang mang nude mit va didu tri cac triéu
ching kho mat.

Sau khi st dung trong mot khoang thoi gian mong mudn, mit na 100 s& dugc gd bo.
Hat silic oxit ¢6 tudi tho kéo dai vé kha nang hap thy hodc khir am. Do dé, mat na 100, c6
chira céc hat silic oxit lam vat liéu nap, ¢ thé duoc phuc hoi va tai st dung. Néu mat na
100 duoc st dung lai trong vong 30 phut, thoi gian 1am néng co thé giam di khoang mot
nua so véi thoi gian lam néng ban dau.

Theo mot phuong an, phuong phap khur nhiém khuin mit na 100 duoc bdc 19. Néu
mit na 100 dugc su dung nhiéu lan, nd co thé bi nhiém khuan. Do do, c6 thé can phai
khir nhiém mit na dé tranh nhiém trung mét/mi mat. Mit na 100 va cu thé 13, 16p mit sau
110B tiép xtic v6i mat 6 thé duge xit hogc lau bang dung dich khir tring, chang han nhu
OCuSOFT® Hypoclo, chu yéu bao gébm > 99% nude va < 0,02% axit hypocloro. Dung
dich khtr tring c6 thé & dang gel hodc dang xit. Theo mot hodc nhiéu phuong an, bo dung
cu mat na diéu tri mat kho co thé bao gém mat na 100 va binh xit axit hypocloro va/hoac
mdt hodc nhidu khan lau dugce tam axit hypocloro.

Céc hinh tir hinh 4 dén hinh 7 minh hoa mot phuong 4n khac ctia mat na mét 200 dé
cung cAp nhiét 4m. Ngudi ding c6 bénh 1y v& mat c6 thé deo mat na 200. Mt na 200 ¢6
thé duoc ciu tao dé dat trén mét ngudi dung (khong hién thi). Mt na 200 c6 thé ¢ hinh
bau duc, hinh tring, hinh thuén, hinh elip hodc bét ky hinh dang mong mudn nao khéc.
Mit na 200 bao gdm 16p che phi 210 va 16p dém c6 thé théo roi 250. Lép dém 250 bao
gém mot hoac két hop cac vat liéu nap khuéch tan nhiét.

L6p che phi 210 bao gdm 16p vai dét thir nhat hodc 16p trude 210A va l6p vai dét
tht hai doi nguoc hodc 16p sau 210B. Mbi 16p 210A, 210B 1a phan chiéu cua 16p kia. Vai
dugce chon dé cho phép hoi am tr khong khi xung quanh dugc hép thu bdi vat liéu nap

duoc boc trong 16p dém. Vai tao diéu kién thuan lgi hon nfta cho viéc tan nhigt tir vat ligu
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nap dén bé mat mat. Vai co thé 1a lua, bong, len, nylon, nhung, polyester, vai tong hop
hodc mot loai vai phu hop khac. Cac duong vién trén va dudi cia mat na 200 co thé c6
hinh dang vong cung. Duong vién dudi cua 16p che phu 210 ¢6 thé c6 mot vét 1om & vi tri
ma né s& vira voi sdong mii. Bé mit bén trong cua moi 16p ¢ thé bao gom mot vat liu
cach nhiét.

Hai 16p 210A, 210B c6 the duge may lai v6i nhau, hoac gfn bang cach khéc, & cac
dudng vién hodc bién clia ching. M&i 16p 210A, 210B ¢6 thé duoc ndi véi 16p khic bang
nhiéu hang may. Dudng may c¢6 thé & dang mau duge xac dinh trude. Vi du, mau co thé
bao gdm nhiéu duong thing song song giao nhau. Chi dugc st dung dé may co thé duoc
lam bang bat ky vat liéu nao duoge biét dén trong linh vuc ky thuat. Tét hon, chi ¢o thé
~ duoc lam bang lua, bong, polyester, soi téng hop hodc vat liéu thich hgp khac.

Lép sau 210B bao g6m hai nira vai chong 1én nhau vé co ban 212 va 214. Theo mot
phuong 4n, hai ntra 212, 214 xéac dinh dau vao kéo dai 220 ¢ gitra do. Pau vao 220 duge
cAu tao nhu mdt ngan dé nhan mot hodc nhiéu 16p dém co thé thao roi 250 gita 16p vai
dét thit nhét 210A va 16p vai dét thir hai 210B. Theo mot s6 phuong 4n nhét dinh, ¢6 the
¢6 mot vai dét cho mot 16p dém hogc hai vai dét voi moi vai dét co thé tiép can duge tur
mdi mat cia mat na.

L6p che phit 210 ¢6 thé bao gdm thanh phan ddy deo linh hoat 230. Thanh phan day
deo 230 ¢6 thé dan hdi dé c6 thé didu chinh va dé s dung. Thanh phin day deo 230 c6
thé bao gdm phan thir nhat 230A va phén thi hai 230B. Phin tha nhit 230A duoc lap vao
bén trong hodc vong quanh bo phéan dém day deo 235. Cac dau cua bo phan dém day deo
235 ¢6 thé duoc 10ng vao nhau va may gilta 16p vai dét thar nhat 210A va 16p vai dét thir
hai 210B doc theo mat thir nhat. B phan dém day deo 235 ¢6 thé dwoc lam bang bat ky
loai vai thich hop nao. Phan tht hai 230B cta thanh phin day deo 230 dugc long vao
nhau va may giftra 16p vai dét tha nhit 210A va 16p vai dét thit hai 210B doc theo mat th
hai 237, Thanh phin diy deo 230 co thé bao gdm céc bd phan budc. Theo mot khia
dudng vién, thanh phin day deo 230 ¢ thé bao gdm mdt day bude kiéu khoa 235. Tuy
nhién, thanh phan day deo cling c6 thé bao gdbm moc, day bude ghn két kiéu méc va vong

va cac chi tiét budc khac.
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Thanh phéan diy deo 230 duoc cAu tao dé vira vian/gan chit vao phia sau dau cia
nguoi dung. Thanh phan day deo 230 c6 thé cung cip mot phuong tién dé diéu chinh luc
cang tac dong lén mét boi 16p 210B phia sau ciia mat na.

Lép dém, dung cho muc dich cta sang ché nay c6 thé bao gom, nhung khong co
2161 han, dém, miéng 16t, vo hodc gbi. Lop dém vé co ban c6 thé boc hoan toan mot hodc
mot s& vat liéu nap. Vat liéu nap c6 thé 1a vai, hat gel silic oxithodc bat ky vat liéu nao
khac c6 mot hodc nhidu dac tinh mong mudn. Cac dic tinh mong mudn c6 thé bao gom,
vi du, hép phu 4m, dan nhiét t6t va kha nang chiu nén. Theo mdt phuong an khac, 16p
dém co thé bao g6m mdt miéng vai hodc vat lidu tuong dbi day c6 kha nang dan nhiét tdt.

Céac hinh 8-10 minh hoa mau 16p dém 250. Lép dém 250 co thé bao gé)m mot vat
liéu nap (khong duge hién thi) dugce chu tao dé hip thu do am tir khong khi xung quanh.
Vat liéu nap 12 mot chat dan nhiét tét. Lop dém 250 c6 thé duge lam néng va dit trong
ngin chira 220 trude khi st dung. Lép dém duoc lam nong duge cAu tao dé khuéch tan
nhiét Am déng déu trén bé mat mét, do do gitip ngudi dung/ngudi deo giam bét bénh vé
mit. Sau khi st dung, 16p dém 250 ¢6 thé duge thio ra khoi 16p che phu 210 va 16p che
phit ¢6 thé duoc gidt bing tay hodc bing may mot cach thudn tién dé dam bao vé sinh mit
t61 wu.

Lép dém 250 bao gdm 16p vai co bé mat trude 255A va bé mat sau 255B. Vai dugce
chu tao dé cho phép hoi am tir khong khi xung quanh dugc vat liéu dém hap thu. Lép vai
c6 thé 1a lua, bong, len, nylon, nhung, polyester, véi tong hop hodc mot loai vai phu hop
khéc. Hai bé mit 255A, 255B ¢6 thé duoc may lai v&i nhau, hodc gan bang cach khac, &
cac duong vién hodc bién cua ching. Mdi bé mit 255A, 255B ¢6 thé dwoc ndi v6i bé mit
khac bang nhiéu hang may. Dudng may c6 thé ¢ dang mau duoc x4c dinh trude. Vi dy,
mau ¢6 thé bao gdm nhidu dudng thing song song giao nhau. Chi duge sir dung dé may
c6 thé duoc lam bing bat ky vat lidu nao dugc biét dén trong linh vuc k¥ thuat. T6t hon,
chi 6 thé duoc lam béng lua, bong, polyester, so1 téng hop hodc vat liéu thich hop khac.

Puong vién trén cua 16p dém co thé duogc ubn cong. Puong vién dudi 1a hinh cung

v6i do 18m twong ung voi vét 1dm trén 16p che phu 210. Mot hodc nhidu hang may xéc
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dinh it nhét ba phan riéng biét vé co ban 260A, 260B va 260C o bé mit trude 255A va bé
mat sau 255B. Vét liéu nap dugc bao gdm trong mdi phan.

Phan thtr nhit 260C ndm gan nhu gan v6i dudng vién trén cua 16p dém 250. Phan
thit nhét 260C dai ra va kéo dai theo truc nim ngang. Phén thir nhét 260C vé co ban duge
phan tach khoi phan thir hai va thi ba 2604, 260B bing mot hodc nhicu hang may 265.
Vat li€u nap trong phan thir nhat 260C duogc cach ly co ban véi vat liéu nap trong phan
thir hai va thtt ba 260A, 260B. Cac phan dugc cAu tao dé dam bao kha ning khuéch tan
nhiét toi wu.

Lép dém 250 ¢o thé duoc dat trong ngan 220 sao cho bé mat sau 255B cua 16p dém
tiép giap v6i 16p sau 210B va bé mit phia trude 255A cia 16p dém tiép giap véi 16p trude
210A cua 16p che phu 210. Lép dém 250 c6 kich thude sao cho, khi né dugc lap vao
trong 6ng ngoai 220, n6 tao thanh khép vira khit voi cac thanh bén trong cua 16p che phu
210.

Lép dém 250 ¢6 thé ¢6 hinh bau dyc, hinh trimg, hinh thudn, hinh elip hodc bat ky
hinh dang mong mudn nao khac. Tét hon 1a hinh dang cta 16p dém 250 khép véi cac
dudng vién cia 16p che phu 210.

Vat liéu nap (khong dugc hién thi) dugc chaa trong mot ngan duge tao thanh bdi
cdc 16p trude va 16p sau 255A, 255B duoc may. Vat liéu nap c6 thé bao gém vat liéu
dang hat, vai, mang hodc bot hoac bat ky vat liéu nao khac c6 mot hodc nhiéu dic tinh
mong mudn. Cac dic tinh mong muén ¢6 thé bao gém, vi du, hép phu 4m, dan nhiét tdt
va kha ning chiu nén. Hon nita, vat li¢u nap co thé bao gém mot hodc nhiéu loai vat lidu
nap.

Theo mot phuong an, vt liéu nap ¢6 thé 1a chit hut nudc duge cAu tao dé hép thu
d6 am tir khong khi bang cach hap phu vat ly. Vat liéu nap c6 thé duoc chon tr mot nhoém
bao gom silic oxit, alumin hoat tinh, dAt sét, vat lidu tong hop, polyme va than hoat tinh
va két hop cua ching. Piéu quan trong, vat liéu nap 4n dinh vé nhiét va né 1a chét dan
nhiét tot. Vat lidu nap dugc chu tao dé gilr nhiét on dinh trong it nhit méot khoang thoi
gian ngan. Vat liéu nap co thé duoc cAu tao dé tan nhiét hodc cung cap nhiét am phu hop

cho bé mit mat.
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Theo mot phuong an khac, vat liéu nap ¢ thé bao gém dau Ha Lan kho nguyén hat,
bot kidu mach, yén mach, vo qua 6c cho, hat lanh, ddu pinto kho, hoac cac loai vat liéu
hoac chét din xuét tuong tu cuia nhitng vat liéu nay.

Theo mdt phuong an duoc léy lam vi du, vat lidu nap la vat liéu dya trén silic oxit
gel. Gel silic oxit la mot vat ligu tro vé mit hoa hoc, khong doc hai, duoc cAu tao tur
silicon dioxit vé dinh hinh. N6 c6 mdt mang lwéi ndi bd gdm céc 16 cyre nho lién két voi
nhau. Gel silic oxitco thé hép thu hode khir Am cho dén khi dat duge trang théi cin bang
ap suat hoi v6i do Am tuong doi cta khong khi xung quanh.

Vit lidu dua trén gel silic oxitco thé 6 bat ky dang vét Iy nao thudng co. Vi du,
dang c6 thé 1a cac hat khong déu hodc cac hat silic oxit gén nhu hinh cau, dugc goi 1a gel
silic oxithinh cau hodc hat. Viéc Iwa chon kich thude, hinh dang va s6 luong clia cac hat
silic oxit hodc vat liéu nap khac dua trén cac nguyén tac khoa hoc da biét.

Theo mdt phuong an khac, 16p dém 250 c6 thé bao gdm mot ngan chita (khong
duoc trinh bay) chtra dAy natri axetat 1ong bdo hoa, natri thoisunfat, hodc dung dich twong
tr v6i dung dich tinh thé hodc dung dich siéu bo hoa c6 thé thay thé dwoc. Khi ngan
chira dugc ép dé tiép xuc v6i dung dich qua bao hoa hodc mudi két tinh, qua trinh két tinh
tu phat cua mudi bt dau. Su két tinh cta cac mudi nhu natri axetat hodc natri thiosunfat
déu toa nhiét va giai phong nhiét. Qua trinh két tinh c6 thé duoc ddy nhanh bing cach
trdn hodc xoa bop ngén chtra dé tron thém cac tinh thé v6i dung dich bdo hoa.

Nhu trong Hinh 10, bé mit bén trong hodc bén ngoai cta 16p dém 250 ¢6 thé bao
gdm céc hang may dugc sép xép theo mot mau xéac dinh trude, ching han nhu, mau gach
chéo 270. Vat liéu nap duoc gift lai trong cac khoang khe 280. Diéu nay tao diéu kién cho
viéc phan phéi vat liéu nap t6i wu dén muc tiéu bé mit mit cling véi viée cung cip truyén
nhiét am phu hop cho mat.

Theo mot phuong an khac, bé mit bén trong va/hodc bén ngoai cua 16p dém 250 co
thé bao gdbm mot hodc nhiéu ngan chira hodc ngan chira. Cac ngan chua co thé duoc nap
bang vt lidu nap. Cac ngan ddy c6 thé duge bit kin hoan toan hodc mdt phin bang céc
mii may. Cac ngdn co thé duoc sép Xép theo mot hodc nhiéu mau. Vi du, cdc ngin chtra

¢6 thé duoc sép xép theo kicu dudng chéo song song. Tuy nhién, cac ngan chua cé the
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duoc sap xép theo bét ky kiéu phu hgp nao khac, bao gdm kiéu dét gio. Chét liéu lam day
duoc giit ¢6 dinh tai vi tri hodc gitt lai trong mdi ngin chia chéo song song dé tao didu
kién truyén nhiét Am t81 wu dén mat.

Lép sau 210B cta 16p che phu véi 16p dém 250 duge nung néng c6 thé duge dit
trén bé mat mat/méat nham. Mat na 200 sau do co thé duoc gén chat vao phia sau dau
bang bo phan day deo linh hoat va ¢6 thé didu chinh dugc 235 dé mat na 200 nam thoai
mai trén bé mit mat. Vat liéu nap da lam nong duoc cAu tao dé khuéch tan nhiét tr tir va
giai phong hot 4m da duoc hap phu. Nhiét 4m duogc khuéch tan trén bé mit cia mét dé co
thé xoa diu, dudng 4m va lam giam céc triéu ching lién quan dén kho mat va cac bénh vé
mit khac. Mit na 200 duoc giit nguyén trong mét khoang thoi gian mong mudn. Pé
khuéch tan nhiét tdi vu, mit na 200 c6 thé duoc dat trén mét nhim trong khoang 5-20
phut, hodc theo chi dinh ctia chuyén gia 'y té.

Nhiét tr mat na 200 co thé 1am tan chit nhon cua tuyén Meibomian. Ching cho
phép nguoi dung dé dang xoa bop hoac nfin cac tuyén nay bang tay dé tiét ra cac lipid
mong giup can bang mang nude mét va diéu tri chirng kho mat.

Sau khi str dung trong mot khoang thoi gian mong mudn, mat na 200 s& duge gd bo.
Hat silic oxit ¢6 tudi tho kéo dai vé kha nang hép thu hogc khir &m. Do d6, 16p dém 250,
¢6 chira céac hat silic oxit lam vat liéu nap cua 16p dém 250, ¢ thé duoc cai tao va su
dung lai. Néu mit na 200 dugc st dung lai trong vong 30 phut, thoi gian 1am ndéng cua
16p dém 250 c6 thé giam khoang mot nira thoi gian 1am néng ban dau.

Theo mdt phuong an, 16p dém 250 cd thé duogc thao ra khoi 16p che pht 210 va 16p
che phu co thé duoc rira sach mot cach thudn tién trudce khi su dung lai mat na 200. Co
thé chu tao 16p che phii 210 dé rira bang tay hodc méy sau khi thao 16p dém 250. bidu
nay c6 thé dam bao réng 1p che phii khong cé chat gy 6 nhiem. Diéu nay co thé thuc
déy vé sinh mét tot hon. L6p dém 250 cling ¢ thé duogc ria béng tay, néu can, va dé kho
trong khong khi trude khi st dung lai.

Theo mot phuong an khac, phuong phap khur nhiém khuan 16p dém 250 dugc boce
16. Lop dém 250 ¢6 thé duge phun hogc lau bing dung dich kht tring, ching han nhu
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OCuSOFT® Hypoclo chu yéu chira > 99% nudce va < 0,02% axit hypoclorous. Dung dich
khr trung co thé & dang gel hodc dang xit.

Sau khi loai bé mit na 100/200 khoi bé mat mét hodc sau khi ding mét na 100/200
1én bé mat mat, co thé rira mi mat b??mg chét téy rira mi mét dé loai bd dAu, manh vun
hodc céc chat ban khéac. Chat tay rira mi mét ¢6 thé duoc chon tir mot nhom bao gbém
dung dich, bot, gel, thudc xit, kem dudng, hon dich, nhii twong, thudc md va cac két hop
cua ching. Theo mot phuong an, mi mit duoc lam sach bang khin lau tAm chat tay rua
mi mat c6 chira polyhexametylen biguanit.

Theo mot phuong an, chat tay rira mi mét bao gdm ché pham c6: polyhexametylen
biguanit; 1,2-hexandiol; va 1.2-octandiol va mot hodc nhiéu chét hoat dong bé mit. Cac
chit hoat dong bé mat c¢o thé c6 mit véi mot lugng c6 hidu qua dé kiém soat o pH cua
ché pham thu nhat trong pham vi pH mong mudn. Sang ché Hoa Ky S6 7.951.387, duge
mb ta toan bo & ddy dé vién dan, md ta ché pham nhu vy c6 polyhexametylen biguanit;
1,2-hexandiol; va 1,2-octandiol.

Trong mot phuong an khac, chét tay rira mi mét bao gdm ché pham c6: nudce tinh
khiét; PEG-80 sorbitan laurat; natri trideceth sunfat; PEG-150 distearat; natri
lauroamphoaxetat; cocamidopropylhydroxysultain; natri laureth-13 cacboxylat; natri
clorua; PEG-15 cocopolyamin; polyhexametylen biguanit; kali sorbat; 1,2 hexandiol; va
caprylyl glycol. Sang ché cua Hoa Ky s6 9.278.079, ¢ déy duoc dua vao toan bd bang
cach vién dan, mo ta ché phém nhu vay.

Theo mot phuong an khac, chit tdy rira mi mat bao gdm ché pham bao g6m: (a) hon
hop céc chét khang khuan gitp loai bé dang ké it nhat bay chung vi khuan, trong d6 hon
hop nay bao g6m polyaminopropyl biguanit, 1,2-glycol, va mot chét béo dang sphingoid ;
(b) dung dich chét hoat dong bé miat dwgc pha tron duy tri ché pham dung cho mit thi
nhit & pH tir 5,5 dén 7,5, trong d6 dung dich chét hoat dong bé mét duge pha tron c6 kha
nang tao bot; (c) chat on dinh bot; va (d) kem dudng 4m. Sang ché cta Hoa Ky )
9.833.399. duoc md ta toan b & ddy dé vién din, mo ta mot ché pham nhu vy.

Theo mdt phuong an, bo dung cu mat na didu tri mat kho duoc dé xuét. Bo dung cu

bao gém mat na 100/200. B6 dung cu nay cling ¢ thé bao g@)m mot hoac nhiéu khan lau
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duoc ngam tAm/lam am trudc bﬁng mot lugng chét téy rira mi mét hiéu qua vé mat didu
tri duwoc tiét 16 & day. Bo dung cu c6 thé bao gdm tir 1 - 100 khin lau. Khan lau c6 thé
duoc niém phong hodc boc trong bao bi thich hop. B san pham hodc (cac) mit na ciing
c6 thé bao gom hudng dan str dung (cac) mit na 100/200.

Uu diém 13 mit na 100, 200 khong chtra bit ky hoa chit bd sung nao va nap day
silic oxit hodic cac hat khac khong gdy kich Gng mét. Mat na 100, 200 c¢6 cau tao mém
mai, nhe nhang cho mat va dé sir dung.

Nhu duge s dung trong tai li€u nay, thuat nglr "lvong hiéu qua didu tri" cua ché
phidm dung dé chi mot lwong du dé 1am sach mi mat.

Nhu duoe st dung trong tai lidu nay, "bao gdm" ¢ nghia la cac thanh phan duoc
md ta, hodc thanh phan twong duong cua ching, cong véi bat ky thanh phan nao khéc
hodc cac thanh phan khong duoc mé ta. Cac thuat ngit "c6", "bao gém" va "bao gom"
cing duoc hiéu 1a két thuc mo trir khi ngit canh goi y khac. Nhu dugc st dung & day, "vé
co ban bao gdm" ¢6 nghia 1a sang ché c6 thé bao gdm cac thanh phin ngoai nhitng thanh
phan duoc néu trong ban mo t, nhung chi khi cac thanh phan b6 sung khong lam thay
d6i nghiém trong cac dic diém co ban va tinh sdng tao clia sang ché duogc bao ho.

Piéu nay s€ duoc hiéu réng, mac du cac thuat nglt tho nhét, tha hai, mat trude, mit
sau, v.v. co thé duogc st dung ¢ day dé mo ta cac thanh ph?ln, vat liéu, 16p va/hodc bé mat
khac nhau, cac thanh phén, vat liéu, 16p va’hoac bé mit nay khong duoc bi giéi han béi
cac didu khoan nay. Céc thuat ngit nay chi duoc str dung aé phén biét mot thanh phﬁn, vat
liéu, 16p hodc bé mat véi thanh phin, vét liéu, 16p hodc bé mit khic. Do d6, thanh phan
tha nhét, vat liéu, 16p hoac bé mat dwoc thao ludn & trén co thé dugc goi la thanh phﬁn to
thtr hai, vat li¢u, 16p hoac bé mat ma khong bét nguén tor nhitng 101 day cua sang ché.

Nhitng nguoi ¢ hiéu biét trung binh trong linh vuc k§ thuat nay s& thay ro rang co
thé thuc hién cac stra ddi va bién thé khac nhau trong sang ché ma khong roi khoi pham
vi hodc tinh thin cua sang ché. Cac phuong 4n khic cia sang ché s& 16 rang dbi véi
nhitng ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat nay khi xem xét dac diém k§
thuat va ing dung cua sang ché duoc boc 16 ¢ day. Muc dich cta thong s6 k¥ thuét va céc

vi du chi duogce coi la phuong an mau.
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Yéu cu bao hé

1. Mat na mat dé diu tri bénh vé mat, bao gém:

vai dét co 16p vai dét thir nhat va 16p vai dét tha hai ddi nguoc vé6i 16p vai dét thir
nhét; va

vat liéu nap khuéch tan nhiét dwoc phan bo va boc gitra 16p vai dét thir nhét va 16p
vai dét thu hai,

trong d6 16p vai dét thir nhét va 16p vai dét thi hai dugc may v6i nhau vé co ban
doc theo cac duong vién cua ching, va

trong do vat liéu nap bao gém cac hat silic va trong do6 vat li¢u lam déy duoc céu tao
dé phan b6 nhiét 4m dén bé mit mat;

mat na che mét nay bao gom ba phdn riéng biét vé co ban;

trong do mdt hoac nhiéu hang miii khau xac dinh ba phf?m riéng biét vé co ban & 16p
thir nhat va 16p tht hai;

trong do phﬁn tht nhat kéo dai, kéo dai doc theo truc nam ngang va nam gan mép
trén cua mat na;

trong d6 phan thir nhat dugc phéan tach khoi phan tht hai va phan tht ba bing mot
hoac nhiéu hang may, trong dé phﬁn tht hai duoc b tri & duoc dat trén mat thir nhét, va
trong do phén thtr ba duogc bd tri dé dwoc dat trén mét tha hai; va trong d6 vat liéu lam
day duoc boc bén trong mdi phan; trong d6 mép dudi cia mit na ¢ hinh vong cung va
bao gdm vét 1om dé vira v6i song mili cia ngudi deo, va trong d6 mot hang may tir vét
16m noi trén s& phan tich phan thi hai véi phan thir ba.

2. Mit na mit theo diém 1, con bao gdm thém thanh phan diy deo c6 thé diéu chinh
duoc, trong d6 thanh phan day deo bao gdm:

bd phan diy deo thir nhat xen k& giita 16p vai dét thi nhat va 16p vai dét tha hai

doc theo mit thir nhat ciia mat na; va

bd phan day deo tha hai xen k& gitta 16p vai dét thu nhét va 16p vai dét thtr hai doc
theo mat thir hai cia mat na,

trong d6 mdi bo phan day deo ¢6 mot hodc nhidu chi tiét budc.

3. Mat na mét dé diéu tri bénh vé mét, bao gdm:
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(A) 16p che phu, 16p che phu ¢6 16p vai dét bao gdm:

16p vai dét thi nhat;

16p vai dét th hai, trong d6 16p vai dét thir nhat va 16p vai dét thir hai dugce may lai
v6i nhau vé co ban doc theo cac dudng vién cua chung; va

ngan hinh thanh gita 16p vai dét thir nhét va 16p vai dét thi hai; va

(B) 16p dém c6 thé thao roi, trong d6 16p dém dugce cAu hinh dé dat bén trong tai,
trong d6 16p dém bao gdm vat liéu lam day khuéch tan nhiét, va trong d6 vat liéu lam diy
duoc cau tao dé cung cép nhiét 4&m cho bé mat mat;

trong d6 16p dém c6 ba phan,

trong d6 mot hodc nhiéu hang may xac dinh ba phén riéng biét vé co ban;

trong d6 phan thi nhat kéo dai, kéo dai doc theo truc nim ngang va nim gin canh
trén ctia phan cheén,

trong d6 phan tht nhat duge phéan tach khoi phan tht hai va phan tht ba biang mot
hodc nhiéu hang may, trong d6 phan tht hai duoc bé tri dé duoc dat trén mét thi nhat, va
trong d6 phan thir ba dugc bd tri @& duoc dat trén mat tha hai; va trong d6 vat lidu lam
day duoc boc bén trong moi phan; trong d6 mép dudi ciia mit na ¢ hinh vong cung va
c6 vét 1om dé vira v6i séng miii cia ngudi deo, va trong d6 mot hang may tir vét 1om noi
trén s& phan tach phan thi hai v6i phan th ba.

4. Mat na mat theo diém 3, trong do vat liéu nap bao gém vat liéu dan nhiét.

5. Mat na mit theo diém 3, trong dé 16p dém nay duoc céu tao dé duoc lam nong
trong 10 vi séng.

6. Kit dé cung cap liéu phap nhiét cho mét bao gdm:

(a) mat na mit theo diém 1; va

(b) mot hodc nhiéu khan lau mi mit, trong d6 khin lau mi mit dwoc tim chét tiy
rira mi mat.

7. Kit theo diém 6, trong d6 chat tay rira mi mét c6 ché phim c6 polyhexametylen

biguanit.

8. Kit dé cung cip lidu phap nhiét cho mét bao gdm:

(a) mat na mat theo diém 3; va
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(b) mdt hoac nhiéu khan lau mi mat, trong do khan lau mi mét dugce tAm chét téy
rira mi mat.
9. Kit theo diém 8, trong d6 chat tdy roa mi mat bao gdm ché pham c6

polyhexametylen biguanit.
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