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(57) Sang ché dé cap dén giay chay bd (1) c6 mit bén va mit gitta. Gidy chay bo
(1) bao gdbm dé giay (3) va phan trén (2), phén trén (2) ¢ vat liéu nén dét. Ngoai
ra, gidy chay bd (1) c6 nhom dai cing v6i it nhat mot dai cang nén (11, 12, 13,
14) va nhém dai kéo c6 it nhat mot dai kéo nén (15, 16). Nhém dai cing dugc bd
tri & viung gét (FB) va ¢ ving gitta ban chan (MB) ctia giay chay bd (1), va nhom
dai kéo dugc bd tri & ving truée ban chan (VB). Trong truong hop ndy, it nhéat
mot dai cang (11, 12, 13, 14) dugc bd tri sao cho n6 duoc bd tri doc theo duong
khong gidn né (duong LONE) ciia ban chan nguoi mang ¢ trang thai dd mang va

sao cho no tao ra mdt Iyc nén hudng vao trong.
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Linh vuc ky thuat dwoc dé cap

Sang ché d& cap dén linh vuc cong nghé gidy dép. Cu thé hon, sang ché dé

cap dén giay chay bo c6 phan trén c6 kha nang thich nghi.
Tinh trang k¥ thuit ctia sang ché

Cac giay chay bd, vi du nhu giay thé thao, gidy ten-nit, gidy di bd hodc giay
di choi, thuong dugce gitt trén ban chén cia nguoi mang bang cac day budc hoic
bang gai dinh. Bang gai dinh ¢6 nhuogc diém 12 mac du chiing c6 thé dé dang dong
va mé, nhung ching s& mat tac dung budc ban dau chi sau mot thoi gian ngan.
Mt khac, dy gidy c6 nhuge diém 14 ching thuong dan dén cac diém tao strc ép
khé chiu va cac nut thét c6 thé bi 1ong trong khi chay, diéu nay dic biét khong
mong muén khi choi thé thao. Hon nita, khéi lugng tong thé cia mot doi gidy
chay bd ngay cang trd nén quan trong, dac biét la trong linh vuc thé thao chuyén
nghiép. Ca viéc st dung bang gai dinh va day budc déu yéu cau cac thanh phan

va vat lidu bd sung lam tang khoi luong tong thé ctia gidy chay bo.

Trong tinh trang k¥ thuat da biét, nhitng doi gidy duoc biét 12 khong c6 day
bude. Vi du, tinh trang k§ thuat da biét dé cap mot chiée gidy c6 phan trén bang
véi dan hdi duge nén nhiéu & trang thai chua mang. Ngay sau khi ngudi mang kéo

gidy qua khoi ban chén, phan trén dan hoi s& bi kéo cang va ép vao ban chéan.

Tuy nhién, & nhitng doi giay duoc biét dén khong c6 day budc, do giit ctia
ban chan trong giay giam di dang ké so v6i nhitng ddi gidy thong thudng cé budc
day. Trong khi gidy di choi c6 d6 giit it hon & mérc chdp nhan dugc do te do di
bd chdm cta ngudi mang, thi nguy co chan thuong khi choi thé thao lai ting lén
dang ké vdi nhitg doi gidy nhu vay. Khong c6 loai gidy chay b khong c6 day
budc nio duoc biét dén c6 thé hd tro tot trong qué trinh choi thé thao va do d6 ¢

thé thay thé ddy du cac phuong 4n c6 diy budc phd bién. Pic biét, gidy chay bod
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khong co6 day co vAn dé 13 phai gilt ban chan nguoi mang phia trén dé giay theo
céch sao cho ban chan khong thé trugt ra khoi ngoai vi clia dé giay, sao cho ngin

ngtra viéc bi vdn xodn ngay ca khi budc vao mot goc.
Béan chat k§ thuit cia sang ché

Do d6, muc dich chung cia sang ché 13 nham cai thién tinh trang k¥ thuat
trong linh vure gidy chay bd khong c6 ddy budc va t6t hon 13 dé khac phuc mot
hodc nhiéu nhuge diém cua tinh trang k§ thuét da biét.

Theo mdt sb phuong 4n, gidy chay bd khong c6 day bude dugc dé xuit dé

hd tro twong duong hodc tot hon so voi gidy chay b c6 day budc.

Theo céc phuong 4n khéc, gidy chay b khong c6 day budc duge d& xuat c6

khéi lwong dic biét nhé.

Theo mdt sb phuong 4n, gidy chay bd khong c6 ddy bude dugc dé xuit dé

6n dinh chan cia ngudi mang trong khi chay va thodi mai khi mang.

Muc dich chung nay dugc giai quyét bang yéu cAu bao ho doc lap cua sang
ché. Cac phuong 4n ¢6 lgi hon nita xuét phat tlr cac diém yéu cau bao ho phu

thuoc, cling nhu mo ta va cac hinh ve.

Mot khia canh ctia sang ché lién quan dén giay chay bd c6 mit bén va mit
giita. Giay chay bd c6 vung gbt (FB), vung trude ban chan (VB), vung gitta ban
chan (MB). Dau phia trudc ctia vung truede ban chén tao thanh miii giay va dau
phia sau ctia ving g6t tao thanh mép got. Giay chay bd bao gdm dé giay va phéan
trén, phan trén c6 vat liéu nén dét. Ngoai ra, gidy chay bd c6 nhom dai céng co it
nhét mét dai cing nén va nhom dai kéo ¢ it nhét mot dai kéo nén. Do d6, nhém
dai cidng va nhom dai kéo 1a mot phan ctia phan trén va ¢ thé ty ¥ kéo dai hodc
gén vao dé giay. Nhom dai cang dugc bd tri & ving gét va ¢ vung gifta ban chan

ctia gidy chay bo, va nhém dai kéo dugc bo tri & vung trudc ban chéan. Trong
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truong hop nay, it nhit mot dai cang duoc tao két cAu sao cho no tao ra mot luc
nén hudng vao trong & trang thai dd mang. Ngoai ra, it nhit mot dai cang dugc bd
tri sao cho né chay doc theo duong khong gidn né (duong LONE - line of non-
extension: dudng khong kéo dai) ciia ban chan nguoi mang ¢ trang thai dd mang.
Diéu nay c6 nghia 1a dai cang thuong chay riéng trén duong LONE duoc bd tri
twong tmg trén duong LONE ctia ban chan ngudi mang. Do vay, khi da mang, luc
nén tac dong 1én ban chan ngudi mang doc theo duong LONE. Tt hon 13, 4p luc
ma tac dong bd sung 1én ban chén nguoi mang thdng qua it nhét mot dai cing c6
thé nam trong khoang tir 0 dén 100 mmHg (0 dén 0,15 atm), t5t hon 1a >0 dén 100
mmHg (>0 dén 0,15 atm). It nhat mot dai cing c6 thé tao ra luc cing trén phéan

trén cua giay chay bo.

Tét hon 13, nhém dai cang dugc bd tri chi & ving got va ¢ vung gifta ban
chan, nhung khong dugc bd trf & ving trudc ban chan, va nhom dai kéo duoc bd
rf chi & ving truéc ban chan, nhung khong dugc bd tri & ving gét. Tot hon 14, it
nhit mdt dai cang c6 thé dugce bd tri & ving got sao cho n6 kéo dai doc theo duong
LONE ctia ban chan ngudi mang & trang thai da mang. Thong thuong, it nhét mot
dai kéo kéo dai tir mit bén cua dé gidy ngang qua giay chay bd dén mit giira cla
dé giay. Pai kéo c6 thé tity ¥ kéo dai tir mat giira clia dé gidy v& phia dai kéo thtr
hai va hop nhat véi dai kéo thir hai, va do vay, trong su két hop véi dai kéo thtr
hai, kéo dai tir mdt gilia dé giay ngang qua giay chay bo vé phia dé giay & mit
bén. Tét hon 13, it nhét mot dai cing dugc bd tri riéng phia trén duong LONE cia
ban chan nguoi mang, va/hodc dugc bd tri riéng phia trén khu vuc cla cac duong
LONE. Khu vuc cta cac duong LONE dé cap dén khu vuc duoc tao thanh boi
mdt nhém cac dudng LONE m6 rong theo cung hudng qua ban chin ngud1 mang.
Cu thé hon, khu vuc nay ¢ thé dugc dinh giéi hodc duge dinh ra béng hai duong
LONE phia ngoai cia nhém nay.

w
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Theo mdt sb phuong 4n, nhém dai cang bao quanh miéng giay vé co ban tir

moi phia.

Phén trén cta gidy chay bo thuong bao boc hoan toan ban chén nguoi mang
& trang thai d3 mang. Do vy, ban chan khong tiép xuc truc tiép hay tiép xic véi

moi truong.

Giay chay bd theo dinh nghia cua sang ché c6 thé t5t hon 14 biéu thi giay kin.
Cu thé hon, n6 c6 thé 1a giay thé thao cho dién kinh, ten-nit, di by dudng dai, di
bd xuyén rimg hodc twong tu, hodc 1a giay di choi. Nguoi co hiéu biét trung binh
trong linh vuc k¥ thuét nay hidu rang mit giita cua gidy chay bd ¢ trang thai da
mang biéu thi phia ngoai cia mat phia trong cta giay. Do vay, trong doi giay chay
bo thi hai mat ¢ gitta dbi dién v&i nhau. Khi dd mang, mat bén cua giay chay bd
biéu thi mat phia ngoai cia giay va do vay nam & mat ngoai cia mu ban chan.
Théng thuong, ving trude ban chan dugc dat o khu vuc ngén chéan va tuc ban chan
(ball of the foot), va ving got duge dat ¢ khu vure g6t chan. Ving gifra ban chan
ndm & gitta viing g6t va ving trude ban chén. Vidu, chiéu dai cua ving trude ban
chan theo hudng doc ¢o thé bang 40-55% tdng chiéu dai cta dé giay, ving g6t
bang khoang 25-35% tdng chiéu cua dé giay, va viung giita ban chan bang khoang
10-35% tdng chiéu dai cta dé giay. Mép got dugc dat nguoc lai v6éi mii gidy va

do vay biéu thi canh sau thing ding cua gidy chay bd.

Trong mot s6 phuong 4n, gidy chay bo 1a giay chay by khong c6 day budc.
Theo muc dich cia sang ché, gidy chay by khong c6 day bude dé cap dén giay
chay bd ma khong c6 day budc, khoa kéo, bang gai dinh, nut, chét khoa, hodc cac

khéa va bd phan gin tuong tu.

Nhom dai cing hoac dai kéo co thé mdi cai bao gdm chi mdt dai cang hodc
dai kéo hodc vai dai cang hodc vai dai kéo. Nguoi co hiéu biét trung binh trong
linh vuc k¥ thuat nay hiéu rang thuat ngi "it nhat mot dai cing/kéo" cb thé dé cap

deén ca so it va so nhiéu.
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Thong thuong, it nhat mot dai cing va/hodc it nhét mot dai kéo bi nén trong

trang thai chwa mang. O trang thai da mang, c6 thé tao ra luc t 16n hodc luc nén.

Dai cang thudong dugce dat ¢ vi tri & phan trén cta gidy chay bo sao cho né
nim trén "dudng LONE" ctia ban chan ngudi mang khi da mang. Duong LONE
12 mot duong gia dinh mé rong ngang qua ban chan ngudi mang ma khong bi kéo
cang ciing khong bi nén trong qua trinh chay (tham khao Jenkins, Dressing for
Altitude: U.S. Aviation Pressure Suits, Wiley Post to Space Shuttle, U.S. National
Aeronautics and Space Administration, ISBN 9780160901102 va Iberall, J. Basic
Engineering, 1970, 251-264)). Néu dudng nay mo td mot hinh dang hinh hoc khép
kin, vi du nhu hinh tron hodc hinh elip, thi duong d6 khong trai qua bat ky su thay
ddi chu vi nao trong qua trinh chuyén dong dang chay. Pai cing nén tac dung luc
nén 1én ban chan ngudi mang lic nghi ngoi. Néu dai cing duge bé tri & phan trén
theo cach sao cho n6 nam trén duong LONE khi d4 mang, diéu nay co thuén lgi
1a dai cang vé co ban khong bi kéo cang hodc thit chat trong qua trinh chay bo.
Luc nén du 16n dé giit gidy chay b trén ban chan ngudi mang luc nghi ngoi ma
khéng tao ra cam gidc nén khé chiu nho do cling khong tao ra cam giac nén trong
qué trinh chay. Nhu vay, lyc nén tuong d6i manh c6 thé dugc tic dung, mot mat
gitp gilt chéan trong gidy chay tdt, nhung mit khac khong dan dén cam gidc de ép
khé chiu ngay ca trong qua trinh chay. Do it nhat mot dai cing, nén cb thé khong
can dung khoa. Diéu nay c6 thuan loi 1a it luc phai dugc tac dung hon trong qua
trinh chay, vi khoa, vi du day budc thong thuong, gy ra han ché chuyén dong ma

nguoi chay phai vuot qua.

[t nhAt mot dai cing va/hodc it nhit mot dai kéo thudng c6 hai diém moc nbi
trén giay chay b9, cu thé trén dé giay hodc trén phan trén ca gidy chay bo. Céc
diém moc ndi dinh ra diém khéi dau va diém két thuc cua dai cang va/hodc dai
kéo kéo dai it nhat qua phan trén. Trong cic phuong an co nhiéu dai kéo va/hodc

c6 nhiéu dai cang, nhiéu dai kéo va/hodc dai cang nam trong nhoém dai cang tuong

n
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timg ho#c nhom dai kéo twong g ¢ thé bit chéo, tiép xtic v6i nhau, hodc hop

nhat vao nhau.

Quan sét thdy rang nhom dai cang tot hon 12 dugc bo tri & khu vue got chin
va khu vuc gifta ban chan. Ngoai ra, c¢6 the khong céan su dung cac dai cang ¢
ving trudc ban chén, vi tdc dung on dinh cua ching duoc yéu cau chi yéu & got

chan va vung giita ban chéan.

Theo cac phuong an khac, it nhat mot dai kéo duoc bb tri theo cach sao cho
né c6 thé tac dong luc kéo chéng lai sy 14t ban chén & ving truge ban chan. Piéu
nay lam giam véan tdc goc lat trong qué trinh van dong chay va tang hiéu qua dém
trong qué trinh bude di. Ngoai ra, bing cach gidm toc do 14t, chic nang 6n dinh
va d& ban chan trong qua trinh chay dugc tao ra. ft nhét mot dai kéo nén c6 thé
duge bb tri theo cach sao cho luc kéo dugc tao ra tor mat gitta huéng vé mit bén
cua giay chay bo, tdt hon 14 tir mit gifta cua dé giay dén mit bén cia dé giay cta

giay chay bo.

Tt hon 14, it nhét mot dai kéo dwoc lign két truc tiép véi dé gidy trén ca mat
giita va mat bén. Thong thuong, cac dai kéo dugce sp xép sao cho chung timg cai,
hodc két hop vé6i nhau, kéo dai tir mét gilta ngang qua mu ban chan ngudi mang

dén mat bén.

Theo mot s& phuong an, nhém dai kéo bao gdm dai kéo thir nhat kéo dai tir
dé giay trén mit gifta dén dé giay trén mit bén, ma tic dung luc kéo gilta mat gifra
va mit bén cia dé gidy. Nho d6 dai kéo thir nhat kéo dai qua mu ban chén khi da
mang. Dai kéo ¢o thé duge lién két truc tiép véi dé giay hodc ¢ thé nam & trén
dé giay. Dai kéo co tic dung gidm vén toc goc 14t ban chan trong qua trinh bude

di, bang cach do tang hiéu qua giam chan.

Thong thuong, dai kéo thir nhét c6 thé chay theo dudng chéo tir mat gilta dén

mit bén theo hudng ctia ving gét. Diéu nay cling cai thién hiéu qua dém.
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Theo mét sb phuong 4n, dai kéo thir nhét co6 thé duoc sip xép sao cho nd
duoc dit & vi tri & phia trude ngén chén cai clia ngudi mang theo huéng chay ¢
trang thai d2 mang. T4t hon 13, dai cing thir nhét chay theo phuong tiép tuyén véi

ngon chan ca.

Theo c4c phuong an khac, dai kéo thir nhét chia ving trudc ban chéan cla
phén trén thanh khu vyc chirc nang thit nhét va khu vuc chitc ndng tht hai. Trong
truong hop nay, khu vuc chirc ning thi nhAt mé rong tir mii gidy dén dai kéo thu
nhét va dugc cing trude theo hudng doc. Diéu nay cho phép vt liéu duoc nén
theo hudng doc, tic 1a doc theo xuwong c¢b chan (xuong ban chan) ciia ngudi mang,
bang cach d6 lam giam lyc tic dung Ién nguodi mang trong qué trinh di bd. Khu
vuc chirc nang thit nhét ¢6 thé duge trung hoa lyc theo hudng ngang. Thuat ngi
"trung hoa luc" ¢6 nghia la khu vuc chirc nang tha nhét vé co ban khong bi ung
suit trudc cling nhu khong bi kéo cang trude theo hudng ngang luc nghi ngoi. Cu
thé hon, khu vuc chirc ning thir nhAt dam béo rang ban chan dugc duy tri phia

trén dé giay va khong the trugt mot phan ra ngoai ngoai vi cua no.

Ngudi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat nay biét cach co thé
dat dugc su cang trude, tuc la sy co lai hodc gidn ra trudce, tic la co thé dat duoc
viéc mé rong vung chtrc nang. Vi du, didu nay c6 thé dat duge trong qua trinh sdn
xuét vat liéu phan trén bang cach may duéi stc cang (sewing under tension), béng
mot sb 16p nhét dinh cta vai dét kim doc, béng cach dét hodc dan ludi khit, hoac

cling bang cach san xuét thém phan trén ctia gidy chay bd.

Theo mdt sb phwong 4n, khu vuc chiic ndng thr hai dugc cang trudce theo
hudng ngang va/hodc duge kéo cang truge theo hudng doc. Vi du khu vuc chtric
nang thi hai c6 thé con dugc dinh gidi bing dai cang, cu thé 1a dai cang thi nhét,
hodc dai kéo khéc. Viéc kéo cang trude theo chiéu doc cho phép chuyén dong

truGe-sau ctia ban chan va viée cang trude theo chiéu ngang co dinh ban chan vao

N
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mu ban chan va do dé thay thé cac chirc nang thiét yéu ctia vide that ddy ma khong

han ché dang ké tinh linh hoat cta chuyén dong tu nhién ctia ban chén.

Theo cac phuong an khac, nhom dai kéo bao gdm dai kéo thir hai kéo dai tir
dé giay trén mit gifta vé phia dai kéo thtr nhét va tao ra luc kéo theo huéng ctia
dai kéo thir nhit. Dai kéo th hai thuong duge lién két truc tiép v6i dai kéo thi
nhit. Tét hon 13, dai kéo thit hai kéo dai tir mat gifta 1éch vé phia miii gidy theo

huéng cta dai kéo thir nhit.

Theo mét sé phuong an, dai cing thtt hai c6 thé duoc sép xép sao cho nd
duoc dat ¢ vi tri & sau ngdn chén cai cua ngudi mang theo hudng chay & trang
thai d3 mang. Tt hon 13, dai kéo thir hai kéo dai tiép tuyén v&i ngén chan cai. Cu
thé hon, ngén chan cai ¢6 thé duoc bao quanh boi dai kéo thir nhit va dai kéo thu

hai ¢ trang thai da mang.

Theo cac phuong an khéc, dai kéo thur nhét va dai kéo thtr hai dinh ra khu
vuce chite nang thir ba. Khu vuc chirc nang thir ba co thé tiy ¥ ¢6 hinh dang vé co
ban 13 tam gidc duoc tao thanh béi dai kéo thi nhat va dai kéo thi hai, va dé giay.
V& vén dé nay, khu vuc chirc ning thtt ba c6 thé c6 duoc tao thanh cé tinh dan
hoi, béng cach d6 tao ra sy vira vin thoadi mai cho cac hinh dang va kich c& ngén

chan cai khac nhau.

Theo mdt sb phuong 4n, nhém dai cing bao gdm dai cang thir nhét kéo dai
tir mit gitra cua dé gidy dén mat bén cla dé giay va duoc bd tri & ving giita ban
chan cua giay chay bo. V& van dé nay, dai cang thu nhét c6 thé kéo dai qua mu
ban chan ngudi mang & trang thai dd mang. Thong thuong, dai cang thi nhét kéo
dai theo hudng chay tir phia trudc ciia miéng cua gidy chay bo. Tét hon 13, dai
cang thir nhat duge sap xép sao cho no nam trén dudng LONE ctia ban chan nguoi
mang & trang thai d4 mang. Dai cing thir nhét giit ban chan ngudi mang va ngén
chuyén dong theo phuong thing dimg khong mong mudn ctia ban chan so véi

giay chay bd.

co
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T6t hon 13, dai cing thit nhét c6 diém moc ndi & gitta & ving gitta ban chan.
Vi du, didm méc ndi & gitta c6 thé dugc sép xép theo hudng chay bt dau tir mép
g6t & khoang 20% dén 40%, tt hon 12 30% dén 35% tdng chiéu dai cta gidy chay
bo. Ngoai ra, dai cang thr nhét c6 thé ¢6 diém moc ndi bén & ving giira ban chén.
Vi du diém méc ndi bén co thé dugc sép xép theo hudng chay b4t dau tir mép got
& khoang 20% dén 40%, tbt hon 12 khoang 30% dén 35% tong chiéu dai cia gidy
chay bo.

Theo cac phuong an khac, dai cang th nhét va dé giay dinh ra khu vyuc chirc
ning thtr tw & ving gitra ban chan va ving got ma duoc trung hoa lyc theo moi
huéng. Viéc nay dam bao ring chic ning cua dai cang hodc céc dai khong bi anh

hudng boi sy cing trude hodc sw kéo cang trude cda khu vuce chitc nang thir tu.

Khu vuc chire nang thtr tu ¢6 thé bao gdm toan bd vung gitta ban chén va
vung got. Cu thé hon, khu vuc tht tu c6 thé dugc chianhd bang céac dai cang khac
thanh cac khu vyc phu, ma cé thé thuong duge thiét ké dé duoc trung hoa luc

hoiic cling c6 thé dugce cang trude va/hodc duge kéo cang trude mot phan.

Theo mdt sd phuong 4n, nhém dai céng bao gom dai cing thtr hai kéo dai
trén mit gitta & vung got va vong dimg 1én tir dé giay & mép got dén dai cing tht
nhét. Cu thé hon, dai cang thi hai c6 thé duoc lién két truc tiép dén dai cing thir
nhét. Vi dy, dai cing th hai c6 thé duoc bd tri chi trén mat gilta clia giay chay bo
va khong duogc bd tri trén mit bén. Pai cang thi hai c6 thé vong 1én lién tuc theo
huéng thing dimg hodc vong ding 1én chi trén mot phan tiét dién va dugc bb tri
mot phan theo huéng ngang theo hudng chay. Pai cing tht hai tao ra su 6n dinh
thém & vung got. Tt hon 13, dai cang thi hai duoc b6 tri theo cach sao cho no

nim trén dudng LONE cta ban chan ngudi mang ¢ trang thai da mang.

Theo cac phuwong 4n khac, nhém dai céng bao gbm dai cang thir ba ma kéo
dai trén mit bén & ving gét va kéo dai theo chiéu doc tir dudi 1én tir dé giay chay
bo & mép bt dén dai cang thir nhat. Cuy thé hon, dai cang thir ba ¢6 thé duoc lién
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két truc tiép dén dai cang thir nhat. Tot hon 13, dai cang thir ba dugc bb trf chi trén
mat bén cua gidy chay bd va khong dugc bd tri trén mit gifta. Dai cang thir ba co
thé vong Ién lién tuc theo theo huéng thing dimg hodc vong ding 1én chi trén mot
phan tiét dién va duge bo tri mot phan nam ngang theo hudng chay. Dai cang th
ba tao ra sy 4n dinh thém & ving got. Tét hon 13, dai cing thi ba dugc bd tri theo
cach sao cho n6 nim trén dudong LONE cua ban chan ngudi mang ¢ trang thai da

mang.

Dai cing thr hai va dai cang thir ba c6 thuén loi la con ngan ngura sy treo
giita hodc treo bén ctia ban chan nguoi mang trong qua trinh chay. Diéu nay tao

ra su ting thém do 4n dinh ctia ban chéan trong giay chay bo.

Theo mot s6 phwong 4n, nhoém dai cang bao gbm dai cing thr tu ma kéo dai
& ving got bt dau tir mit gifta cua dé giay qua mép got dén mit bén cua dé giay
va c¢6 do nghiéng theo hudng thing dimg. T4t hon 13, dai cing thtr tu kéo dai &
meép got dén miéng cua gidy chay bo. Tét hon 13, dai cing th tu duge bb tri sao
cho n6 nam trén dudong LONE cta ban chén nguoi mang ¢ trang thai dd mang.
Dai cang thr tw ngdn ngtra hiéu qua ban chan ngudi mang khoi su truot ra khoi
ngoai vi cua dé giay trong qué trinh van dong chay, vi du trong qua trinh buéce di
véi got chan. Su két hop ctia dai cang thtr nhét va dai cing thir tu dd dugc chimg
minh 1a vu tién dic biét, vi ching vé co ban ¢ thé 6m sat hoan toan ban chén

ngudi mang va gitt ban chan ¢o dinh tai chd bang luc nén dugc tao ra.

Tét hon 14, dai cang tht tw ¢ diém méc ndi & gifra & vung got. Vi du diém
méc ndi bén co thé duge sip xép theo hudng chay bat dau tir mép got & khoang
20% dén 30%, tdt hon 13 khoang 25% dén 27% tong chiu dai ctia gidy chay bo.
Ngoai ra, dai cang thir tu co thé c6 diém moc nbi bén & ving gbt. Vi du diém moéc
nbi bén c6 thé duoc sép xép theo hudng chay bat dau tir mép gbt & khoang 20%

dén 30%, tbt hon 1 khoang 25% dén 27% tong chiu dai cla gidy chay b.

10/24



49470

Theo mdt sb phuong 4n, céc dai cang thir nhét, dai cang thit hai, dai céng thir
ba va dai cang thi tu dinh ra khu vyc chire nang thir nam dugc cang trude theo
chidu doc va chiéu ngang. Khu vyc chitc nang thit nam do vay duge bd tri & ving
miéng cua gidy chay bd, va do vy nén phan trén cia gidy chay b ¢ trang thai da
mang ¢ vung mit c4 chn, bang cach d6 c6 kha nang gitt gidy chay bd t6t hon trén
ban chan nguoi mang. Vi du, khu vue chitc nang thtr nam c6 thé dugce tao thanh

& day nhu 12 khu vue phu ciia khu vuc chire nang thir tu.

Theo cac phuong an khéc, it nhét mét dai cing, hodc cac dai cang, va/hodc
it nhAt mét dai kéo, hodc cac dai kéo, co bé rong bang 0,5 cm dén 4 cm. Nguoi c6
hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat nay hiéu ring bé rong cla dai cang va
dai kéo phu thudce vao kich ¢& gidy. Cac dai cang va/hodc cac dai kéo c6 thé dugce
sép xép trén vat liéu nén dét, dugc bao quanh ngoai Vi béng vat liéu nén dét
va/hodc 1a mét phin ciia vat lidu nén dét. Dic biét 14 c6 thé thay doi bé rong clia

dai cing cu thé.

Theo mdt sb phwong 4n, phan trén bao gom vung chuyén tiép auxetic (vat
liéu c6 hé s6 Poisson 4m) & gitra dai cing, hodc cac dai, va vat liéu nén dét va/hoac
gitta dai kéo, hodc cac dai, va vat liéu nén dét. Vi dy, ving chuyén tiép c6 the c6

bé rong 1én dén 2 cm, tdt hon 14 trong khoang tir 0,5 cm dén 2 cm.

Theo cac phuong 4n khéc, khu vuc chirc nang thi nhét, khu vue chirc ning
thtr hai, khu vuc chitc nang thit ba va/hodc khu vue chtrc ning tht tu 1a auxetic.
Tét hon 13, it nhat khu vuc chirc nang th nhét 13 auxetic, ma ngan nglra sy €ép lin
vat liéu nén dét trong qua trinh chuyén dong chay va tao ra cac diém nén trén ban
chan nguo1 mang. Diéu nay c6 thé 1am ting d6 bén va kha ning chdng chiu cia
phan trén clia gidy chay bo.

Theo cac phuong an khéc, it nhit mét dai cing va/hodc it nhét mot dai kéo
dugc lién két véi dé gidy. Vi du, c6 kha ning 14 it nhat mot dai cang va/hodc it
nhét mot dai kéo duoc lién két voi dé gidy boi mot lien két vét liéu, dugc khau
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vao dé giay, dat ti vao dé giay, hoic it nhét ciing dugc bao quanh mot phén boi dé
gidy. Ngoai ra, it nhAt mot dai cang va/hoc dai kéo c6 the chay trén dé giay doc
theo bé mat ctia dé giay. Theo cac phuong an nhu vy, it nhét mot dai cing va/hodc

dai kéo m& rong theo trang thai ¢ mang bén dudi ban chén ngudi mang.
Mo ta van tat cac hinh vé

Fig.1 thé hién hinh phéc hoa trén mit gilta cua gidy chay bd theo phuong an

tht nht cta sdng ché.

Fig.2 thé hién hinh phéc hoa trén mat bén giay chay bo theo phuong an khac

cua sang ché.

Fig.3 thé hién hinh phéc hoa trén mit gilta cia giay chay bo theo phuwong an

khéc cua sang che.

Fig.4 thé hién hinh phac hoa trén mit bén cla giay chay bd theo phuong an

khéc cua sang che.

Fig.5 thé hién hinh hai chidu ctia phan dugc goi 1a phan trén cua gidy chay

b theo sang ché.

Fig.6 thé hién doi ban chén cua ngudi mang ¢d cac duong LONE chay qua

chéan.
M ta chi tiét sang ché

Fig.1 thé hién gidy chay b6 1 theo sang ché c6 ving got FB, vung trudc ban
chan VB va vung gita ban chan MB. Nguoi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc
k§ thuat nay hiéu ring m{i tén chi ranh giéi khu vuc nay bang cach vi du vakhong
dinh ra ranh gii ving rd rang. Theo hé truc toa do, huong doc biéu thi huéng
chay cua gidy, tic la huong y. Huong thang dimg duge mo ta boi hudng z. Hudng

ngang dugc mo ta bang hudng x hoic hudng -x. Gidy chay bd 1 con bao gdm miii
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gidy 4 vi mép gbt 5. Ngoai ra, gidy chay bd bao gom dé gidy 3 va phan trén 2,
trong d6 phan trén 2 bao gbm vit ligu nén dét. Ngoai ra, gidy chay b bao gdm
nhém dai kéo bao gdbm dai kéo thi nhét 15 va dai kéo thir hai 16. Cac dai kéo 15
va 16 c6 kha nang kéo cang theo chiéu doc va gay ra luc kéo trén phan trén va vat
liéu nén dét. O trang thai dd mang, cac dai kéo 15 va 16 bikéo cang va, bang cach
tao thanh luc kéo chéng lai su 14t ban chan, lam cho van tbe goc 1at duge giam di
trong qua trinh di bg, bing cach d6 ting hiéu qua giam chan. Hiéu qua nay con
dugc tang cuong boi thuc té 13 céc dai kéo 15 va 16 mdi cai duoc lién két truc
tiép voi dé giay. Ngoai ra, cac dai kéo ngan ban chén ngudi mang khoi trugt mot
phan ra ngoai ngoai vi cua dé giay 3. Nhu ¢ thé nhin thiy trén Fig.1, dai kéo thtr
hai 16 kéo dai thang dtng tir dé giay trén mit gifta, tirc 12 vong 1én theo hudng z,
vé phia dai kéo thu nhét 15, bang cach d6 tao thanh khu vure chirc nang thir ba vé
co ban hinh tam gidc 23. Khu vuc chirc nang thir ba dugc kéo cang trude ca hai
theo hudng doc, tic 14 theo hudng y, va theo huéng ngang, tirc 1a, vudng gbéc voi
huéng doc va mé rong tir mat gitra dén mat bén ngang qua ban chan nguoi mang
theo hudng x. Piéu nay cho phép sy vira van thodi mai dbi vé6i cac hinh dang ngén
chan c4i khac nhau va kich thudc ngén chan cai khac nhau ma khong cam thay bi

nén khong thodi mai 1én ngén chan céi khi di bd.

Dai kéo thtr nhat 15 chia ving trudc ban chin VB thanh khu vuc chie néng
tht nhat 21 va khu vuce chitc nang tht hai 22. Nhu thé hién trén Fig.1, khu vuc
chitc ndng thir nhat 21 mé rong tr miii giay 4 dén dai kéo thi nhat 15. Khu vuce
chite nang thi hai 22 dugc dinh gi6i trén mot phia boi dai kéo th(r nhat va dai kéo
thir hai 15 va 16, va trén mot phia khac boi dai cing thi nhét 11. Pai cing tht
nhét 11 mo rong tir mat gitta ctia dé gidy 3 dén mit bén cla dé gidy 3 va duoce dat
& vung gitta ban chan. Nhu thé hién trén Fig. 1, dai cang thu nhét 11 kéo dai co
béan vé phia trude clia miéng cua gidy chay bo 1 nhu duoc nhin thay tir mii gidy
4. Khi d3a mang, dai cang thir nhét 11 kéo dai qua dudng LONE cua ban chén

ngudi mang va gy ra luc nén huéng vao trong, tic 1a huéng vé phia ban chan,
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nhd d6 mot mit, ban chéan dugc 4n dinh va duoc gitt theo huéng ngang, tuc la,
theo cac hudng x va huéng -x, va mit khac duge on dinh va gitr théng dung, tic
14 theo hudng z. Pai cang thu nhat 11 con dinh ra khu vuc chic nang thir tu 24
ctia phan trén 2, ma dugc sip xép & sau dai ciing thir nhét 11 nhu dugc nhin thay

tir mili giay 4 va mo rong tir do dén mép got 5.

Ngoai ra, gidy chay bo 1 thé hién trén Fig.1 bao gbm dai cing thir hai 12, ma
chay trén mit gifta & ving got FB va kéo dai theo chiéu thing dimg tir dudi 1én tur
dé gidy chay bd 3 & mép g6t 5 dén dai cang thi nhéat 11. Noi chung, nhiéu dai
cing va/hodc dai kéo ¢ thé chéo nhau, tiép xtc hodc hop nhét v6i nhau. Dai cang
thtr hai 12 bao quanh ban chin ngudi mang tir mép gbt qua mat gitta. Do vay, ban
chan dugc On dinh theo hudng x. Ngoai ra, luc nén dugc tao ra trén ban chan boi
dai cing 12 dam bao gitt t6t gidy chay bo trén ban chan. Nhom dai cang cua giay
chay bo 1 thé hién trén hinh Fig.1 con bao gbm dai cang thu tu 14, dac biét dam
béao giir tot phan got sau trong ving gan gbt chén (gén Achilles). Pai cang thur tu
14 kéo dai tur mat gifta cua dé gidy 3 qua mép gbt 5 dén mit bén cta dé gidy 3.
Ngoai ra, dai cang thtr tu 14 vong dimg 1én theo hudng clia mép got, tc 1a theo
huéng z, va dat dugc chiu cao toi da ctia n6 theo huéng z & mép got 5. Dai cang
thir nhét, dai cing thtt hai, dai cang thtt ba (khong dugc the hién trén Fig.1, xem
Fig. 2) va cac dai cang thu tur (11, 12, 13, 14) dinh ra khu vyc chirc ndng thr ndm
25 duoc cing trude theo huéng doc va huéng ngang. Khu vire chtrc nang th nam
25 do vay dugc dit trong khu vye miéng cua giay chay bd va do vay nén phéan

trén cua gidy chay bd ¢ trang thai dd mang trong vung mét ¢4 chan.

Fig.2 thé hién phuong 4n clia giay chay bo 1 khi nhin tlr trén xudng trén mat
bén. Co thé théy rﬁng dai kéo 15 chay léch tir diém moc ndi bén trén mit gitta dén
mit bén mot goc theo hudng cia ving gét FB. Do vay, diém moc ndi bén trén
mat bén dugc dich chuyén xa hon vé phia mép gbt 5 so voi didm moc ndi bén trén

mit gitta. Ngoai dai cang thir nhét, dai cang thit hai va dai cang thi tu, giay chay
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bd 1 c6 dai cang thir ba 13 ma chay trén mit bén & ving got FB va kéo dai theo
cach vong dimg 1én tur dé giay chay bo & mép got 5 dén dai cang thu nhét 11.
Tuong duong véi dai cang thir hai 12, dai cang 13 vong 1én lién tuc theo hudng
thang dimg va cudi cing chay theo huéng ngang, tic la theo hudéng y. Cac dai
cang nén tu 11 dén 14 do vy gdy ra luc huéng vao trong trén ban chén nguoi
mang vé co ban tir moi phia, két qua 1a gidy chay bd duoc gitt chéc chin trén ban

chan.

Fig.3 thé hién phuong 4n khac ctia gidy chay bd 1. Trai ngugc voi giay chay
bd trén Fig.1 va Fig.2, gidy nay chi c6 dai cang thtr nhét 15, cling nhu dai cang
thtr nhét va dai cang thi tu 14.

Fig.4 thé hién goc nhin trén mat bén cua gidy chay bo theo phuong 4n khac
ctia sang ché. Trai ngugc v&i phuong 4n thé hién trén Fig.3, ca hai dai kéo thu
nhét va dai kéo thtr hai 15 va 16 kéo dai tir mit gitta qua mat bén va tao ra hinh
chit V. Pai kéo tht hai 16 kéo dai theo hudng cla dai kéo thir nhét 15, nhung chi

tiép xtic v6i dai kéo thir nhit 15 & vimg dé giay 3 trén mat bén.

Fig.5 thé hién hinh chiéu hai chidu tir trén xudng phia trén phén trén 2 cta
giay chay bd khong c6 day budc theo sang ché v6i nhém dai cang bao gdbm cic
dai cang 11, 12, 13, cling nhu cac dai cang 14a va 14b va nhom dai kéo bao gém
céc dai kéo 15 va 16. Dai kéo thir nhat 15 chay tur phan truéce cua ving ngén chan
c4i trén mit gifta 1éch theo hudng ctia mép got, tuc 1a theo chiéu y am, dai kéo thu
nhét nghiéng & vi trf lién két v&i dai kéo thir hai 16. Dai kéo tht hai 16 kéo dai tu
sau ving ngén chan cai trén mat gifta 1éch vé phia mili gidy vé phia dai kéo thir
nhét 15 va hop nhét véi dai kéo thir nhit tai vi trf lién két. Dai kéo thi nhét 15
chia phéan trén 2 & vang trude ban chan thanh khu vue chirc nang thtr nhét 21 va
khu vuc chirc ning thit hai 22, ma thuong cling dugc dinh gidi boi dai cang thir
nhat 13. Nhu duoc chi ra bang mili tén, khu vuc chirc nang thu nhit dugc cang

truée theo chiéu doc va duogc trung hoa luc theo huéng ngang. Khu vue chirc nang
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thtr hai dugc kéo cing trude theo huéng doc va duge cang trudc theo hudng
ngang. Khu vyuc chitc nang tht ba 23 dugc dinh giéi boi dai kéo thir nhat 15 va
dai kéo thir hai 16. Khu vue chitc ndng nay bao 14y ngén chan cai ciia nguoi mang
khi d3 mang. Khu vuc chic nang thit ba c6 tinh dan hdi va tdt hon 1a dugc trung
hoa luc. Dai cang nén thw nhat 11 kéo dai & ving gitta ban chén cua phan trén 2
tr mit gitta dén mit bén va, duge nhin theo hudng y, chay phia truéc miéng. Khi
da mang, dai cang thu nhit 11 kéo dai trén duong LONE cta ban chan nguoi
mang. Dai cang tht hai 12 va dai cing tht ba 13 chay cong 14n luot tr mit gitta,
mit bén vé phia dai cing thtr nhét 11 va timg céi hgp nhét vao dai cing thir nhét
tai vi trf lién két. Do vay, khi d& mang, cic dai céng 12 va 13 bao quanh it nhét
g6t chan clia ngudi mang. Pai cang thi tu dugce tao thanh bdi cac dai cang 14a va
14b. Céc dai cang ndy chay tu mép got vé phia mit gitra, hodc méat bén cua phan
trén 2 va bdi vy bao quanh ban chén ngudi mang tai it nhét ving gan gbt chan
(gén Achilles) khi d3 mang. Do véy, ban chén nguoi mang vé co ban bao quanh
hoan toan trén toan bd cac phia boi cac dai cang 11, 12, 13, 14a va 14b. Khu vuc
chitc ning tht tu 24 dugc tao thanh boi cac vung phu 24a, 24b, 24c, 24d va dugc
dinh gi6i boi dai cang thi nhat 11.

Fig.6 thé hién doi chan cia ngudi mang c6 cac dudng LONE tuong ung. So
sanh v&i Fig4 thé hién rang dai cang tht tu chay qua cac dudng LONE & vung
g6t va dai cang thu nhat 11 chay qua céc duong LONE ¢ ving gitra ban chan qua
chan. Nhém cac dudng LONE nay & ving got, ma chay qua dai cang thir tu trén
Fig.4, chay theo cung huéng qua ban chan ngudi mang, nhu duge thé hién trén
Fig.6, hodc dugc sép xép it nhét & cac phan song song v&i nhau. Nhom céc duong
LONE nay bang cach d6 dinh ra pham vi cua cac duong LONE. Dai cdng tht tu

duoc sép xép riéng phia trén khu vuc nay, hoac chay riéng qua khu vyc nay.

16/24



49470

Danh sach céic s6 chi dan

1: Giay chay b0

2: Dinh

3: Dé giay

4: Mii giay

5: Mép got

11: Dai cang thir nhat
12: Pai cang thir hai
13: Pai cang thu ba

14: Dai cang thu tu

17
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14a, 14b: Phén dai cing thi tu
15: Dai kéo tht nhét

16: Dai kéo thir hai

21: Khu vuc chirc nang thir nhét
22: Khu vyc chttc nang thir hai
23: Khu vuyc chtrc nang thir ba
24: Khu vuc chitc nang thir tu

25: Khu vuc chirc nang thr nam
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Yéu cau bdo ho

1. Giay chay bo (1) c6 mat bén va mit gifta, cling nhu ving got (FB),
ving trude ban chan (VB), ving gitta ban chan (MB), mii giay (4) va mép

g6t (5), giay chay bo (1) bao gbm:

- dé giay (3) va phan trén (2), trong d6 phan trén (2) bao gbm vat

liéu nén dét,

- nhém dai cang bao gom it nhat mét dai cang nén (11, 12, 13, 14),
va nhém dai kéo bao gdm it nhat mét dai kéo nén (15, 16), nhom dai
cing va nhom dai kéo c6 mot phan cta phan trén (2) va tiy ¥ mdi céi

kéo dai vao trong dé giay (3),

trong d6 nhom dai cang duoc bd tri & ving gét (FB) va ¢ ving gifta ban
chan (MB) cua gidy chay bo va nhom dai kéo duge b6 tri & ving trudce ban
chan (VB), va trong do it nhit mét dai cang (11, 12, 13, 14) duoc bb tri sao
cho n6 duoc bd tri doc theo dudng khong gidn nd (duong LONE) cua ban
chan ngudi mang & trang thai dd mang va sao cho no tao ra mot luc nén

hudng vao trong.

2. Giay chay bd (1) theo diém 1, trong do it nhat mét dai kéo (15, 16)
duoc tao két cau dé gay ra luc kéo chdng lai su 14t ban chén ngudi mang &

trang thai da mang.

3. Giay chay bd (1) theo diém bat ky trong s6 cac diém néu trén, trong
d6 nhém dai kéo bao gdm dai kéo thi nhét (15) ma kéo dai tir mat gifta clia
dé giay (3) dén mit bén cua dé giay (3) va tac dung luc kéo gilta mit gitra va

mit bén cua dé giay (3).

4. Giay chay bd (1) theo diém 3, trong d6 dai kéo thu nhét (15) chia
ving truge ban chan (VB) cua phan trén (2) thanh khu vuc chirc nang thir
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nhat (21) va khu vuc chitc nang tht hai (22), trong do khu vurc chirc nang
thir nhét (21) m& rong tir mili gidy (4) dén dai kéo thir nhét (11), va trong d6
khu vuc chirc nang thr nhét (21) dugc cing trude theo hudng doc va duge
trung hoa luc hodc duge cang trude theo hudng ngang va/hodc trong d6 khu
vuc chttc nang thi hai (22) duge cang trudc theo huéng ngang va tuy v dugce

kéo cing trude theo hudng doc.

5. Giay chay bo (1) theo diém 3 hodc 4, trong d6 nhém dai kéo bao gdm
dai kéo thi hai (16) kéo dai tir dé giay (3) ¢ mit gitta v& phia dai kéo thir

nhét (15) va tao ra luc kéo theo hudng clia dai kéo thir nhat.

6. Giay chay bo (1) theo diém 5, trong d6 dé giay (3), dai kéo thu nhat
(15) va dai kéo thtr hai (16) dinh ra khu vuc chiic nang thir ba (23) ma dugc
tao thanh c6 tinh dan hoi.

7. Giay chay bd (1) theo diém bat ky trong s céc diém néu trén, trong
d6 nhém dai cang bao gdm dai cang tht nhat (11) kéo dai tir mat gitta cia dé
giay (3) dén mit bén cta dé giay (3) va dugc b tri trong viing gitra ban chén

(MB) cua giay chay bd (1).

8. Giay chay b6 (1) theo diém 7, trong d6 dai cang thir nhat (11) va dé
gidy (3) dinh ra khu vuc chtc nang thir tu (24) ¢ vung gitra ban chan va ¢

vung got ma trung hoa luc theo moi hudng.

9. Giay chay b0 (1) theo diém 7 hoic 8, trong d6 nhom dai cang bao
gbm dai cang thtt hai (14), ma kéo dai trén mit gilta O vung g6t (FB) va vong
lén theo huéng thing dtng tir dé giay (3) @ mép got (5) dén dai cang thix nhét
(11).

10. Gidy chay bd (1) theo diém bét ky trong s& cac diém tir 7 dén 9,

trong d6 nhom dai cédng bao gbm dai cing tht ba (13) chay trén mat bén ¢
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ving g6t (FB) va kéo dai theo chiéu thing dimg tir dudi 1én tr dé gidy (3) &
mép got (5) dén dai cing thtr nhat.

11. Giay chay bo (1) theo diém bat ky trong sb cac diém néu trén, trong
d6 nhém dai cang bao gom dai cing th tu (14), ma bt dau tir mat gitra cia
dé gidy (3), kéo dai & ving g6t (FB) qua mép gbt (5) dén mit bén cilia dé giay
(3) va c6 do nghiéng theo huéng thang dimg.

12. Giay chay bo (1) theo diém 11, trong d6 céc dai cing thir nhét, dai
cang thi hai, dai cang th{t ba va dai cang thi tu dinh ra khu vue chic nang

thr ndim ma duoc cing trudce theo hudng doc va hudng ngang.

13. Giay chay bo (1) theo diém bét k¥ trong sb cac diém néu trén, trong
d6 dai cang hodc cac dai cang (11, 12, 13, 14), va dai kéo hodc cac dai kéo

(15, 16) co bé rong bang 0,5 dén 4 cm.

14. Giay chay bo (1) theo diém bét ky trong s6 cac diém néu trén, trong
d6 phan trén (2) bao gdm ving chuyén tiép c6 tinh auxetic ¢ gitra it nhét mot
dai cang (11, 12, 13, 14) va vat liu nén dét va/hoic & gifta it nhat mot dai

kéo (15, 16) va vét liéu nén dét.

15. Giay chay bd (1) theo diém bt ky trong s6 cac diém néu trén, trong
d6 it nhat mot dai cang (11, 12, 13, 14) va/hodc it nhat mot dai kéo (15, 16)

duoc lién két v6i dé giay (3).
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