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(57) Séang ché dé cap dén ché phdm thuc phim lam giam bénh tiéu duong chira nude qua
ngfi vi tir bic, nude ép dau va nguyén lidu ngii cdc di duge dudng héa 1a céc thanh phan
hoat chét, ¢6 hoat tinh trc ché cao chdng lai a-glucosidaza va ngin ngira ting dudng
huyét sau bira in, theo d6 1am giam bénh tiéu duong. Ché phim thuc phim lim giam
bénh tidu duong c6 thé duge didu ché duéi nhidu dang khac nhau, nhu 13 sita ddu nanh,
sita d4u nanh dang bot, cac dang khac cia sita dau nanh, hodc sita dau dong di qua ché
bién, va duoc sir dung trong diéu ché thyc phim chirc ning dé kiém soat duong huyét
hodc thue phim dung cho bénh nhan tiéu duong theo Céc thuc phém c6 tac dung dic biét
cta cac thuc pham chung. Ngoai ra, ché pham thuc pham 1am giam bénh tiéu dudng theo
sang ché, bao gdm thém nguyén lidu ngii cdc dudng héa, duy tri d6 nhét gidng véi do
nhét cua sita ddu nanh théng thudng biang cach ngin sy két tu cia sita diu nanh dang
1éng va ting tinh cam quan, vi vAy c6 thé phii hop dé st dung trong d6 ubng nhu 13 sita
dau nanh hoac cac dang khéc cua sita dau nanh.

Séang ché ciing d& cip dén phwong phap diéu ché ché phdm thuc phim lam giam
bénh tiéu duong.
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Linh vue ky thuit dwoc dé cap

Séang ché dé cap dén ché phadm thuc phim 1am giam bénh tiéu dudng bao gdm hén hop
nude qua ngll vi tr bac (Omisu) va nuée ép dau 14 thanh phan hoat chét, va sang ché con d&
cap dén phuong phap diéu ché ché phim nay.

Tinh trang k§y thuit ciia sang ché

Bénh tiéu duong d& cip dén tinh trang trong d6 insulin, hoocmon diéu hoa glucoza
dwoc chon tir céc té bao B cla tuyén tuy, khong du hoic khong hoat dong binh thudng, chi
khién duong tich ty trong mau hon 13 dwgc st dung 1am nhién lidu cho ning lwong, din dén
lwong dudng huyét cao va xuat hién duong trong nude tidu.

Bénh tiéu dudng thuong dwogc chia thanh bénh tiéu duong phu thudc insulin (tiéu
duong tuyp 1) va bénh tiéu duong khong phu thude insulin (tiéu duong tuyp 2). Bénh tidu
dudng phu thudc insulin xay ra khi sy bai tiét insulin bi suy giam véi cac té bao B cia tuyén
tuy do nhidm vi rat. Ciing dugc goi 1a bénh tiéu dudng & thanh nién vi thuong phaét trién &
thanh thiéu nién hozc thanh nién (trong do tudi 20). Trudng hop duge goi 1a “phu thude
insulin” vi ¢6 nguy co khéng duy tri duoc su song néu khong duoc cung cdp insulin tir bén
ngoai. Bénh tiéu dudng khong phu thudc insulin x4y ra khi té bao B cia tuyén tuy vin san
xuét insulin, nhung khéng di dé hoat dong binh thuong do béo phi hodc nguyén nhan twong
ty. Phé bién & nguoi 16n trén 30 tudi va do d6 con duoc goi 1a bénh tidu dudng & ngudi 16n.
Trudng hop duge goi 1a “khéng phu thude insulin” vi khong cin cung cép insulin tir bén
ngoai dé duy tri sy sdng. Ngay ca nhu vy, diéu nay khéng cé nghia insulin 13 khong can
thiét d6i véi diéu tri taing duong huyét.

Diéu tri bénh tiéu dudng st dung biguanit, thiazolidindion, sulfonylure, ddn xuit axit
benzoic, va chat trc ché a-glucosidaza. Tuy nhién, viéc st dung cac loai thude nay cho bénh
tiéu dudng c6 nhidu tac dung phu, vi thé TS chie Y t& Thé gisi (WHO) khuyén khich manh
mé& viée st dung cac san phdm ty nhién c6 it tic dung phu ding cho bénh tiéu duong
(Grover JK, Vats. V., Rathi. SS, Tap chi Dan toc hoc, 73, trang 461-470, 2000).
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Cac san phim ty nhién dugc d@ xuét c6 hidu qua trong didu tri bénh tiéu dudng cé thé
bao gdm, vi duy, chiét xuit moxibustion (Bing sing ché Han Qudc s6 464815), hop chét din
xuét axit anflamic dugc phan lap tir Xanthomonas obliquus (Bang sang ché Han Qudc s6
457690), chiét xuét cia Hoveniadulcis (Bing sang ché Han Qudc sb 417287), polysaccarit
duoc phan 14p tir Angelicagigas (Cong b qudc té s6 2001-60386), va mat ciia dong vét nhai
lai (Bing sang ché Hoa Ky s6 6451355).

Mit khéc, o-glucosidaza 1a mdt loai enzym glycolytic ¢ trong mang nhiy cia rudt
non. Sy e ché ciia a- glucosidaza ngén can qua trinh ti€u hoa carbonhydrat, tri hodn sy hép

thy ctia duong trong rudt non va do d6 ngin chin viée ting dot ngot lwong dudng huyét sau
bita an.

Céc chét trc ché o- glucosidaza phd bién 12 Acacboza va Vogliboza, c6 san trén thi
truong. Tuy nhién, viéc sir dung lau dai cac chit e ché nay c6 thé din t6i cac tac dung phu
nghiém trong, nhu 12 ndn mura, tiéu chdy, va cang tic bung. Vi thé, can phai nghién ctru cac
nguyén liéu ty nhién thay thé cho chét rc ché a-glucosidaza ma an toan hon va c6 hiéu qua
chéng ting duong huyét sau bita bin t6t hon so v6i cac chat e ché.

Omigalsu sir dung qué ngii vi tir béc (Omija), mot loai dd udng truyén théng ctia Han
Qudc 1am tir qua ngii vi tir béc, dau nanh va diu xanh, dugc didu ché bang cach ngim qua
ngi vi tu béc duoc sir dung 1am thanh phan chinh trong nudce dé thu duoc nuéde ép quéa ngil
vi tir bc va dun s6i nude ép qua ngil vi tir béc cung véi nude €p ddu nanh hodc nude €p dau
xanh, thém mot chdt mat ong, va dun so6i hdn hop 1an nita. Omlgalsu dugce gitt lanh va dugc
ubng véi nuée lanh hodc nude néng. Tir 14u nguoi ta d3 néi raing Omigalsu lam diu con
khat.

Tai lidu sang ché
(Tai lidu sang ché 1) Bing sang ché Han Qudc s 464815

(Tai lidu sang ché 2) Cong b sang ché Han Qudc da cong bd s6 2017-0024877

Ban chét k§ thuit clia sing ché

Muc dich cta sang ché 13 @& xuét ché pham thyc pham lam giam bénh tiéu duong chira
nude qua ngil vi tir béc (Omisu) va nude ép dau 1a thanh phan hoat chét.

Mot muc dich nita cua sang ché 1 @& xuit phurong phap didu ché ché pham thyc phdm
lam giam bénh tiéu dudng.
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Ché phim thyc phdm 1am giam bénh tidu duong theo sang ché dat dwgc muc dich thi
nhét cia sang ché c6 thé chira nuée qua ngii vi tir béc (Omisu) va nude ép dau 1 cac thanh
phdn hoat cht.

Ché phim thyc phédm lam giam bénh tiéu dudng c6 thé 13 thuc phim chirc ning dé
kiém soat duwong huyét hodc thuc phim ding cho bénh nhan tiéu duong.

Hon nita, ché pham thuc pham lam gidm bénh ti€u duong cé the 1 sita dau nanh, sira
d4u nanh dang bot, cac dang khéc cua sita dau nanh, hodc sita dau dong da duge ché bién.

Nudc qua ngil vi tir bac c6 thé 1a nude ép qua ngii vi tr bac hodc chi€t xuat qua ngii vi
tir béc.

Chiét xuat qua ngfi vi tir bac c6 thé 1a chiét xuat clia qua ngii vi tir bac trong nude,
rugu, hodc dung mdi hdn hop cua chiing.

Nude ép dau c6 thé 12 sita ddu nanh dang 1ong chira it nhit 7% khéi luvgng chét rén dau
twong dugc tach chiét tir d4u twong.

Ché phim thyc phdm lam gidm bénh tidu dudng co thé bao gdm nudc qua ngil vi tir
bAc va nudce ép dau duoc tron theo ti 18 khdi lwong 14 1: 0,1 ~3, téthonlal:0,8 ~2.

Ché pham thyc phdm l1am gidm bénh tidu dudng c6 thé bao gdm thém nguyén liéu ngii
cdc duong hoa.

Nguyén liéu ngii céc duong hoa cé thé dwoc didu ché bang cach duong héa it nhat mot
loai ngii coc duge chon tir gao, lia mi, va lia mach.

Hon nita, nguyén lidu ngii coc dudng hoa co thé 1a dang bt dugce dicu che bang cach
tron ngii coc véi mach nha hodc emzym dudng héa dé duong hoa ngii coc va sau d6 sy ngii
coc da duong hoa.

Ché phdm thuc phdm lam giam bénh tiéu dudmg c6 thé bao gébm nudc qua ngil vi tir
béc, nude ép dau, va nguyén lidu ngii cdc duong hoéa duge tron theo ti 18 khéi lwong 13 1 :
0,8~2:0,2~1,5.

Ché phdm thyc phim lam giam bénh tidu dudng c6 thé bao gom thém it nhét mot chit
lam ngot dugc chon tir nhom bao gém aspartam, axesulfam canxi, sorbitol, trehaloza,
palatinoza, tagatoza, xylitol, va oligosaccarit.

Ngoai ra, phuong phap diéu ché ché phim thuc pham lam gidm bénh tiéu duong dé dat
dwoc muc dich thi hai cia sang ché c6 thé bao gbm: (1) bude tich chiét nudc ép tir qua ngii
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vi tir bic hodc thu chiét xuét ciia qua ngil vi tir béc trong nuwée, rugu, hodc dung mdi hdn
hop cua chung dé didu ché nudc qua ngii vi tir bic; (2) budc hip va xay diu va sau d6 loc
b6 bot dau dé thu duge nude ép dau c6 bot ddu da bi loai bo; (3) budce tron nude qua ngii vi
t bic va nude ép dau.

Phuong phép didu ché ché phim thyc phim lam giam bénh tidu duong c6 thé bao gom
thém budc tron ngii cdc véi mach nha hoic enzym dudng hoa dé duodng hoa ngii cde va sau
d6 siy ngii cc da duong hoa dé thu duoc nguyén lidu ngii cde duong hoa.

Ché phim thuc phdm chita hdn hop nude qua ngii vi tir béc va nude ép dau 1a thanh
phdn hoat chét, 1am giam bénh tidu dudng theo sang ché co hoat tinh tc ché cao khang a-
glucosidaza va trc ché su ting dudng huyét sau bita #n, theo d6 lam gidm bénh tiéu duong.
Ché phim thuc phAm 1am giam bénh tiéu duong ¢6 thé duge diéu ché thanh nhidu dang
khéac nhau, nhu 13 sita dau nanh, sita diu nanh dang bot, cac dang khéc cia sita d4u nanh,
hoic sita d4u dong da ché bién, va duge st dung trong didu ché céc thuc phim chirc ning dé
kiém soat dwdong huyét hoic cac thuc phim ding cho bénh nhan tiéu duong theo Cac thuc
phim c6 tac dung dic biét cua céc thyc phim chung.

Ngoai ra, ché phim thyc phdm lam giam bénh tiéu dudng theo sing ché, néu chira
thém nguyén liéu ngii cdc dd duong hda, duy tri do nhét gidng véi sita d4u nanh thong
thudmg bing cach ngin su két tu cla sita ddu nanh dang 1ong va cai thién tinh cam quan, vi
vdy ¢ thé pht hop dé st dung trong db udng nhu 13 sita dau nanh hodc cdc dang khac cia
sita dau nanh.

M6 ta van tat cac hinh vé

Hinh 1 minh hoa viéc c6 hodc khong c6 ché phim thuc phdm lam gidm bénh tiéu
dudng theo cac vi du 1, 8, 9, 10, va 11 déng tu lai ngay sau khi didu ché va trong 30 phit va
2 gidr sau khi diéu ché theo vi du thuc nghiém 1.

M ta chi tiét sang ché

Sang ché d& cap dén ché phidm thue phdm 1am gidm bénh tiéu duong chira nudc qua
ngfi vi tir bac (Omisu) va nude ép du 1a cc thanh phan hoat chit, va sang ché ciing d& cap
dén phuong phap didu ché ché pham nay.

Omigalsu thong thuong dugce didu ché st dung qua ngil vi tu béc, nudc ép dau xanh,
va mét ong (hoidc duong) va dugc st dung dé lam diu con khat, nhung khong c6 tac dung
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cai thién bénh tiéu duong. Ngugce lai, sang ché dugc ching minh 14 ¢6 hi¢u qui lam gidm
bénh tiéu dudng.

Sau déy, sang ché s& duge md ta chi tiét hon.

Ché pham thuc phim 1am gidm bénh tiéu duong theo sang ché chira nwéc qua ngii vi
tir bic (Omisu) va nude ép dau 1a cac thanh phan hoat chat.

Ché pham thyuc phim lam giam bénh tiéu duong co6 hoat tinh Gc ché cao khang o-
g100031daza va tic ché sy ting dudng huyét sau bita an, vi vy co thé duoc sir dung 1am thyc
phim chttc ning t6t cho strc khoe @8 kidm soat duong huyét.

Ché phim thyc phdm lam gidm bénh tiéu dudng ciing co thé duoc sir dung 1am thuc
phim dung cho bénh nhan tiéu duong theo Thyc phim c6 tac dung dic biét cia Bo tiéu
chudn thuc phim.

Thuc pham dung cho bénh nhin tiéu duong, thudc cac hang muc thuc pham dung cho
muc dich y t& dic biét, 1a thuc phdm duoc didu ché/ché bién nhim muc dich thay thé mot
phén hoic toan bd ché do an cho nhitng bénh nhan bi han ché hoic suy giam kha ning nudt,
tiéu hoa, hap thu hodc chuyén hoa binh thudong hodc nhiing ngucn ¢6 nhu cu dinh dudng
dic biét vé mit sinh 1y khic v6i nhitng nguoi binh thudng do mic cac bénh hoic tinh trang
1am sang nhét dinh.

Dé thay thé mot phan hoic toan bd ché d an ctia bénh nhan méc bénh tiéu duong,
thuc phim ding cho benh nhan tidu duwong can chira céc thanh phdn thuc phdm va dinh
dudng bd sung duge cAu tao sao cho vitamin A, B1, B2, B6, C, D va E, niaxin, axit folic,
proteln canxi, sit, va k&m chiém it nhét 50% chi sb tidu chuin dinh dudng trén 1000 kcal
san phim thuc pham; lugng calo ¢6 ngudn gdc tir chit béo bao hoa it hon 10% tong luong
calo; cholesterol it hon 100 mg/1000 kcal san phdm thyc phim; va lugng calo c6 ngudn gbc
tlr monosaccarit va dissaccarit it horn 10% tong lwong calo. Theo do, d& didu ché thuc phdm
danh cho bénh nhén tiéu duong, ngudn vitamin A, B1, B2, B6, C, D, va E, niaxin, axit folic,
protein, canxi, sit, va kém c6 thé duoc st dung thém dé bd sung vao nude qua ngil vi tir béc
va nude ép dau.

Ché phdm thuc phim lam gidm bénh tiéu dudng co thé 1a sita dau nanh, sira du nanh
dang bot, cac dang khac cia stra ddu nanh, hogc sita dau dong da ché bién.

Ché pham thuc phim 1am gidm bénh tidu dudng co thé dugce didu ché dudi dang sita
dau nanh chira it nhat 4% khéi lrgng, t6t hon 14 4 dén 7% khdi lwong chét rin dau twong
bing cach bd sung nude qua ngil vi tir béc va nude ép dau 1a sita ddu nanh dang long chira it
nhit 7% chét rdn dau twong duge chiét xuit tir ddu twong.
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Ché phdm thuc phim lam giam bénh tiéu dudng co the duge didu ché duéi cac dang
khéc clia stta dau nanh chira it nhat 1,4% khéi lwong chét rin dau tuorng bing cach bd sung
duy nhit nuée qua ngil vi tir béc hoic két hop véi nguyen lidu ngii céc duong hoa vao nude
ép dau 1a sira ddu nanh dang long chira it nhét 7% khdi lwong chét rin dau twong dugce chiét
xuét tir du twong.

Ché phim thuc phim lim gidm bénh tidu duong co thé dugc didu ché dudi dang sita
d4u nanh dang bot chura it nhit 50% chét rén ddu tvong bang cach sir dung sita dau nanh
hodc cac dang khéc cua stta ddu nanh thong qua phuong phap chung, bao gdm budc sy
phun, say dong lanh, say chéan khong, hoac say khi néng.

Ché phdm thuc phim lam gidm bénh tidu duong co thé dugc didu ché duéi dang sita

dau dong ép chira it nhét 30% khéi luong sita dau dong duogc chiét xuét tir d4u tuong bing

cach bd sung duy nhét nude qua ngii vi t béc hodc két hop véi tac nhan 1am dong vao nudce

ép dau 1a sita ddu nanh dang long chur it nhit 7% khéi lugng chét rin dau twong dugc chiét
xuét tir dau tuong.

Theo céc tai liéu cii nhu 1a Donguibogam va Geogapilyong, nudc qua ngii vi tir béc
duoc didu ché bang cach & qua ngii vi tir béc di sdy qua dém trong nudc ngudi duge dun soi
truge. Tuy nhién, nude qua ngll vi tir béc cua sang ché co thé 1a nude ép qua ngil vi tir béc
hodc chiét xuat tir qua ngidl vi ttr béc.

Nude ép qua ngii vi tur bic c6 thé duge didu ché bing cach ngim qué ngil vi tir béc
tuoi, qua ngil vi tr béc rd dong, qua ngil vi tir béc 1am lanh, hodc qua ngil vi tur béc khod
trong nudc, nghién qua ngil vi t béc da ngam va loc bo hat va cdc méanh vun. Tét hon 14
khong lam nat hat khi nghién qua ngdl vi tr béc, vi hat bi nghién nét c6 thé 1am ting vi déng
va chat.

Hon nita, chiét xut qua ngfi vi tr bic 14 chiét xuit tir qua ngii vi t béc trong nudc,
rugu, hodc dung mdi hdn hop cia ching. D& khong chiét vi dang va chat tir hat ngii vi tir
béc, t6t hon 1a thuc hién bude chiét v&i nudc hodc dung mdi chira nude co nhidu nhit 1a
30% thé tich ruou & 40°C hodc thap hon hoc chiét xuét tir thit qua con lai sau khi loai bo
hat khéi qua ngii vi tir béc.

Vi duy, chiét xut qua ngil vi tir béc trong nude c6 thé dugce didu ché bing budc chiét
v6i nude tai 10 dén 100°C trong 2 dén 48 giv. Pé 1am ting hidu qua chiét cta cac thanh
phan hoa tan trong nudc v6i nude, dung dich chiét ¢6 thé thu dugc bang qua trinh chiét co it
nhét mot loai enzym dwgc chon tir xenlulaza, biscozym, alcalaza, va pectin tai 30 dén 55°C
trong 2 dén 24 gid. Vi dy, dung dich chiét c6 thd 1a chiét xuat qua ngdl vi tir béc trong nuéc
(tire 13, 0 qua ngdl vi t béc) dugc diéu ché bing cach ngdm qua ngii vi tir béc kho tai nhiét
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d6 phong trong 10 dén 30 gio, nghién qua ngi vi t béc d3 ngdm, va loc bé cdc manh vuyn.
Nuéc ép qua ngil vi tir bac c¢6 ham lugng dinh dudng cao hon va hoat tinh sinh Iy cao hon
va vi thé mui va vi tot hon so v6i viée 0 qua ngii vi tir béc.

Mit khac, chiét xuit trong ruou hoic dung méi chira nudc cla rugu co thé dugc didu
ché bing cach chiét qua ngii vi tir bic voi dung mdi tai 20 dén 60°C trong 2 dén 36 gio, tot
hon 13 tai 40 dén 50°C trong 2,5 dén 6 gid. Tét hon 13, chiét xuat trong dung mdi chira nude
cia rugu c6 ham luong rugu 14 0,01 dén 50% thé tich.

Ham luong dudng ciia nude qua ngil vi ti béc nhu duge do bang khiic xa ké 12 5 dén
15°Bx, tét hon 13 7 dén 13°Bx, va t6t hon nita 14 10" dén 11°Bx. Trong tai liéu ny, ham
lugng ciia nuGe qua ngil vi tu béc duge giam xudng tinh trén nude qua ngii vi tir béc do
duoc 13 10°Bx. Hon nita, d pH cita nuéc qué ngfi vi tir bic 12 4,5 dén 5,5, tot hon 12 4,7 dén
5,3.

Nude ép dau la sira ddu nanh dang léng dugc didu ché bang cach hdp va nghién dau
twong va sau do loc bo bot dau. Trong qua trinh didu ché, dau twong c6 thé dugc 16t vé va
hép sao cho ching c6 thé duoc 1am mém bing cach khir hoat tinh bing enzym. Trudc budc
hip, dau twong c6 thé duge ngam trong nude tir 8 dén 16 gid. Trong khi nghién dau twong
da duoc hap chin véi nude, lugng nhé tac nhan khir bot c6 thé duoc bd sung dé lam giam
qua trinh sinh ra bot, va néu cin thiét, natri hydroxyt hodc chit tuong tu c6 thé duge st
dung dé trung hoa san phim dang 16ng ctia bude nghién. Tiép theo, budc tach ly tdm cd thé
duge thue hién dé loai bo bot ddu, va néu can thiét, sita ddu nanh dang 1ong da loai bo bot
dau ¢6 thé duge ddng nhat dudi 100 dén 250 bar bing may ddng nhét. Trong tai lidu nay,
ham luong cua nudce ép dau duge gidm xudng tinh trén sita dau nanh dang long chira 7%
khéi luong chit rin dau tuong.

Nuéc qua ngil vi tir bic va nude ép déu dugce tron véi nhau theo ti 18 khéi luong 14 1 :
0,1 ~4,t6thonla1: 0,8 ~3, va tdt honnita 1a 1 : 1,3 ~ 2. Khi ham lugng nudce ép ddu so
v&i nude qua ngill vi tir béc thép hon gi6i han dudi, vi chua manh duoc tao thanh vi lugng
nudc quéa ngii vi tir bic twong d6i 16n va protein ctia nude ép ddu bi dong lai dé tao thanh
khdi déng nhu d4u phu mém, didu nay c6 thé khong t6t d6i voi viee 1am giam bénh tiéu
duong. Khi ham lugng cia nude ép déu so véi nudc qua ngii vi tir béc vuot qua gidi han
trén, c¢6 thé tao thanh vi dic va lam giam cac dic tinh cam quan tong thé, ciing nhu hidu qua
lam giam bénh tiéu dudng.

Ché phim thuc phim lam giam bénh tidu dudng c6 thé bao gdm thém nguyén liéu ngil
cbc duong hoa. Nguyén liéu ngii cdc dudong hoa co thé duge didu ché bing cach duong hoa
it nhit mot loai ngii cbc duoc chon tir gao, lua mi, va lda mach, t6t hon 14 gao, nhu 13 gao
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]am béng, gao khong dugc lam béng (ndu), hodc gao nép, va tét hon nita 13 gao dugc lam
boéng.

Nguyén liéu ngii cdc dudng hoa 1a dang bot dugce didu ché bang cach tron ngu cbe véi
mach nha hoic enzym duong hoa d8 dudng hoa ngii cde va sau d6 sdy ngii coc di dudong
hoa.

Enzym duong hoda 1a glucoamylaza, a-amylaza, hodc hdn hop clia cic enzym nay.
Glucoamylaza 14 enzym c6 hoat tinh hod léng tinh bdt hogc hoat tinh dextrogenic, va a-
amylaza 1a enzym c6 hoat tinh saccarogenic. Tuy nhién, b4t ky enzym ndo c6 kha nang
duorng hoa tinh bot ¢6 thé dugc st dung ma khong glO’l han. Glucoamylaza c6 thé c6 ngudn
gdc tir chiing Bacillus sp., va a-amylaza c6 thé c6 ngudn gbc tir chiing Aspergillus sp..

Nguyén lidu ngii cbc duong hoa co thé duoc didu ché bang phan tng enzym hod, vi
du, tron 20 dén 50 phan khdi luong, tét hon 12 30 dén 40 phan khdi lwong bot ngii coe véi
100 phan khéi lugng nude dé diéu ché huyén phu ngii cdc va bd sung 0,005 dén 0,5 phan
khéi lugng, tét hon 13 0,01 dén 0,1 phin khdi luong glucoamylaza va 0,005 dén 0.5 phén
khéi lvgng, tot hon 13 0,01 dén 0,1 phan khdi lugng o-amylaza so v6i 100 phan khéi lrong
huyén phil ngii céc. Theo mot cach khéc, nguyén lidu ngi cbc dudmng hod c6 thé dugc didu
ché biang phan tng enzym hod bing cach tron ngil cdc v6i bot mach nha thay vi enzym
dudng hod theo ti 18 khdi lwong 1 : 0,1 ~ 5.

Phan (mg enzym hod c6 thé dugc thuc hién cho dén 60 dén 95% khéi lugng, tét hon 12
70 dén 90% khéi luwong, va tét hon nita 13 75 dén 85% khéi luong cacbohydrat chira trong
huyén phu gao duoc chuyén hoa thanh glucoza.

D6i v6i muc dich ndy, phan tmg enzym hoa c6 thé dugc thyc hién tai 55 dén 75°C, tét
hon 12 60 dén 65°C trong 2 dén 8 gid, tét hon 1a 3 dén 7 gio, va tét hon nita 12 4 dén 5 gio.
Vi phan tmg enzym héa xdy ra trong pham vi nhiét do va thoi gian xdc dinh, tinh bot cua
bot ngii cdc chira trong huyén phu ngil cbc duge phan hiy thanh dextrin va glucoza lam
ting do ngot. Néu nhiét d6 va thoi gian ciia phan ing enzym hoa 1a trén khoang nhiét d§ va
thoi gian x4c dinh, ham lugng glucoza dugc tao thanh ting d8 tang do ngot, nhung nudc qua
ngill vi tu béc c¢6 hiéu qua cai thién dic tinh khong dang ké va khong tre ché dugce sy dong tu
cta nude ép dau.

Buéc khtt hoat tinh enzym c6 thé dugc bao gdm thém dé khir hoat tinh enzym sao cho
phén g enzym dugc dinh chi sau khi hoan thanh budc duong hoa. Budc khir hoat tinh
enzym c6 thé duge thuc hién bang phwong phéap da biét trong linh vyc k¥ thuét lién quan ma
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khoéng bi gidi han; vi du, bang cach gia nhiét tai 80 dén 90°C trong 5 dén 30 phut va sau do
lam mat xudng 20 dén 40°C.

Bot gao da duong hoa dugc didu ché tai budc trén cb thé co gia tri pH 12 5,5 dén 6,5,
ham lugng glucoza 1a 8 dén 15% khdi luong, tot hon 12 10 dén 13% khéi lwong, va ham
lugng duong 12 6 dén 20°Bx, t6t hon 13 8 dén 15°Bx.

Nude qua ngili vi tir béc, nudc ép dau, va nguyén liéu ngii cbc duong hoa duge tron
theotllekhm luongla1:0,1 ~4:0,1 ~3,tbthonla1:0,8~3:0,2~1,5, va tdt hon nita
1a1:13~2:0,2~1,5. Khi ham lugng cta nguyén lidu ngii cdc dudng hoéa so véi nude qua
ngii vi tir béc 1a thip hon giéi han dudi, vi ngot yéu va nude ép dau cd thé dong lai do nudc
qua ngil vi tu béc, din dén hidu qua khong dang ké 1am giam bénh tiéu duong. Khi ham
lugng cla nguyén liéu ngii cde dudng héa so v6i nude qua ngill vi tlr béc vuot qui gidi han
trén, c6 thé 1am ting dd nhét so voi dd nhét cia sita dau nanh ubng, tao thanh vi nhe, lam
giam cac dic tinh cdm quan tbng thé, va dan dén khéng c6 higu qua 1am gidm bénh tidu
duong.

DPé mang dén vi ngot, 1am ting kha ning tlep nhéan va cé tac dung lam giam bénh tiéu
dudng, ché phim thuc phim 1am gidm bénh tidu duong c6 thé bao gbm thém it nhit mot
chét 1am ngot dwgc chon tir aspartam, axesulfam canxi, sorbitol, trehaloza, palatinoza,
tagatoza, xylitol, va ohgosaccarlt Chét lam ngot c6 thé duge st dung theo lwong 1a 0,0001
dén 10 phan khéi luong, t6t hon 12 0,001 dén 5 phén khéi lugng so v6i 100 phan khéi lrgng
nude ép dau.

Séang ché cling d& xuét phuong phéap diéu ché ché pham thuc pham lam gidm bénh tiéu
duong.

Phuong phap diéu ché ché phim thyc phdm 1am gidm bénh tidu dudng c6 thé bao
gom: (1) bude chiét nudce ép tir qua ngdl vi tir bic hoic thu chiét xuét ciia qua ngil vi tir béc
trong nudc, rugu, hodc dung moi hdn hop cuia chiing dé didu ché nudc qua ngdl vi tir béc; (2)
hap va nghlen dau va sau do6 loc bo bot dau dé thu nudce ép dau co bt dau duoc loai bo; va
(3) trén nude qua ngll vi tir béc va nuée ép dau.

Phuong phap d1eu ché ché pham thyc phdm lam gidm bénh tidu dudng c6 thé bao gom
thém: buoc tron ngu cbc v6i mach nha hodc enzyme dudng hoa @ duong hoa ngii cde va
sau d6 sdy ngii cdc da duong hoa dé thu dugc nguyén liéu ngil cdc dudng héa. Nguyén liéu
ngii cbc dudng hoa co thé duoc bd sung vao trong bude tron.

Cum tUr “chira/bao gdm mdt thanh phan hoat chit” duoc sir dung trong tai liéu ndy c6
nghia 14 bao gdm nudc qua ngdl vi tir béc va nude ép dau, hodc nwde qua ngfl vi ti béc, nudce
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ép dau va nguyén li€u ngii cbc duong hoa theo lugng du dé dat dugc cac hiu qua hoic hoat
tinh cuia sang ché. Nudc qua ngil vi ttr bic, nudc ép dau va/hodc nguyén liéu ngil cdc duong
héa tit ca déu 1 nguyén liéu tu nhién va vi thé khong c6 tic dung phu d6i véi co thé ngudi
tham chi néu sir dung vurot qua ham lugng. Do d6 nhitng ngudi c6 hiéu biét trung binh trong
linh vuc k¥ thudt co thé chon gi6i han trén cta lwgng nude qua ngii vi tir béc, nude ép dau
va/hodc nguyén lidu ngii cdc duong hoéa chira trong ché phim ctia sdng ché trong pham vi
thich hop.

Ché phim thuc phim lam giam bénh tidu duong theo sang ché co thé dugc st dung
1am chét bd sung cho nhiéu loai thyc pham. Cac loai thuc phidm ma ché pham theo sang ché
¢6 thé ap dung co thé bao gdm, vi dy, dd udng, d6 udng c6 ruou, banh keo, thanh &n kiéng,
san ph?lm tir sita, thit, sdcola, pizza, ramen, cac loai mi khdc, keo cao su, kem, hdn hop
vitamin, chit bd sung strc khoe, v.v.

Ché phim thuc phdm lam giam bénh tidu dudng theo sang ché co thé bao gdm cac
thanh phan thuong dugc sit dung trong san xuét thuc phdm, nhw 14 protein, cacbohydat, chét
béo, dinh dudng, gia vi, va chat tao huong. Vi du cua carbohydrat c6 thé bao gdm
monosaccarit, nhu 13 glucoza va fructoza; disaccarit, nhu la maltoza, sucroza, va
oligosaccarit; va polysaccarit, nhu 12 dudng thong thuong (vi dy, dextrin va cyclodextrin) va
ruou dudng (vi du, xylitol, sorbitol, va erythriol). Chét tao huong c6 thé bao gdm céc chét
tao hwong tu nhién, nhu 13 taumatin hodc stevia (vi dy, rebaudioxit A, glyxyrrhizin), va chét
tao hwong tong hop, nhu 13 saccharin hodc aspartam. Khi dugc sir dung trong didu ché d6
ubng hodc nudce giai khat, vi du, ché phim thuc phim theo sang ché c6 thé bao gdbm thém
axit xitric, fructoza long, dudng, glucoza, axit axetic, axit malic, nudc €p qua, hodc cac chiét
xuét thue vat khac.

Trong thuc phdm chirc niing theo sang ché, ham luong nudc qua ngdl vi tr béc va nudc
ép dau, hodc ham lugng cua nudc qui ngil vi tu béc, nudc ép dau va nguyén liéu ngii cbe
duong hoa phu thude vao loai thuc pham chirc ning va do d6 khong thé xac dinh dugc trén
dién rong, nhung trong pham vi ma khong gy anh huong dén vi ban ddu cia thyc pham;
thuong 12 0,01 dén 100% khéi lwong, tét hon 13 0,1 dén 50% khdi lwong so véi thyc pham.
Trong truong hop thuc pham chiic ning c6 dang thudc vién, hat, vién nén, hodc vién nang,
nudc qua ngll vi tir béc va nudc ép dau, hodc nudc qua ngil vi tir bic, nude ép dau va
nguyén lidu ngil coc dudng hoa co thé thuong duoc st dung trong khoang ham lugng tir 0,1
dén 50% khdi luong, t6t hon 13 0,5 dén 30% khdi lugng.

10
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Vi du thyc hién sang ché

Trong tai liéu nay, sang ché s& dugc mo ta tham chiéu t6i cac phuong 4n wu tién.
Nhing ngudi ¢6 hidu biét trung binh trong linh vuc k§ thudt nay hidu ring cic phuong 4n
wu tién duge dua ra d& 1am rd sang ché va c6 cac thay khéi hodc bién thé khac nim trong
pham vi va tinh than k¥ thuit cla sang ché. Puong nhién, cac thay dbi va cac bién bién thé
nay duoc bao gdm trong cac diém yéu cau bao ho ciia sang ché.

Vi du diéu ché 1: Pidu ché nuéc ép tir qua ngfi vi tir bac twoi

Qua ngil vi tu bic twoi da rira duogc dao tron 1an béng may trén va dugc loai bd hat va
ménh vun bing cach loc qua vai loc luéi 70 dé thu duge nude ép tir qua ngi vi tir béc tuoi.
Nude ép co6 gia tri pH 1a 5,0 va ham lugng duong la 10°Bx.

Vi du diéu ché 2: Diéu ché nudc ép tir qua ngil vi tir bac kho

Qua ngil vi tir bic kho c6 ham lwong 4m 13 8% dwgc tron véi nude theo ti 18 khéi
luong 12 1 : 18 va duge ngdm tai nhiét do phong trong 24 gid. Qua ngil vi tir béc di ngim
dugce dao tron bing may tron va dugc loai bo hat va manh vun bang cach loc qua vai loc
luéi 70 dé thu duge nudce ép tir qua ngil vi tir bac kho. Nude ép c6 gia tri pH 1a 4,7 va ham
lugng duong 1a 10°Bx.

Vi du diéu ché 3: Diéu che nudce ép diu

DP4u twong rira sach duge nhing vao nudc va ngam trong 12 gio. Diu tuong da ngdm
duoc hép & nhiét d6 110°C va sau do6 dugc rira sach béng nude lanh dé loai vo. Pau twong
béc vo duge dao tron bing may tron va duogc loc qua vai loc ludi 70 dé thu duoc nudce ép
dau c6 bot dau duoc loai bo. Nude ép dau chira 7% khéi lwong chét rén déu tuong.

Vi du didu ché 4: Piéu ché bdt gao dudng hoa

200 g bot gao hd hoa va 2 g bot mach nha duge trdn véi nude @8 co thé tich tong 1a
1000 ml. Hon hop duge dudng héa & nhiét dd 65°C trong 4 gid, duoc gia nhiét ti 85°C
trong 20 gio dé khir hoat tinh enzyme, dugc 1am mat xubng, va sau d6 duge sdy dong lanh
thanh bot gao duong hoéa. Do d6, bdt gao duong hoa duge chira ¢ gia tri pH 1a 6,0, ham
luong glucoza 13 12% khéi lugng, va ham lugng dudng la 13°Bx. Dé st dung trong cic vi
du sau diy, bot gao dudng hoa duoc pha lodng trude voi nude @8 c6 khéi lwong gép ba lan
khéi lugng cua bot gao dudng hoa.

Vi du 1: Nudce ép qua ngil vi tu béc troi + nude ép dau + nguyén lidu ngii coc duong
héa '

11
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Nude ép cia qua ngil vi tt bic troi ciia vi du didu ché 1, nuwéc ép dau cla vi du didu
ché 3, va dung dich pha lodng ctia bot gao dudng héa cua vi du didu ché 4 dugc tron theo ti
18 khéi lugng 1 1 : 1 : 1 @8 thu duge ché phim thuc phim lam giam bénh tiéu dudng theo vi
dul.

Vi du 2: Nudce ép qua ngii vi tir bic twoi + nude ép dau + nguyén liéu ngii cde duong
héa

Nudc ép qua ngii vi i bic twoi cia vi du diéu ché 1, nudce ép dau cla vi du didu ché 3,
va dung dich pha loang ciia bdt gao dudng héa ctia vi du diéu ché 4 dugc tron theo ti 1€ khéi
lwong 1a 1:0,6 : 0,6 dé thu duge ché phém thie phdm 1am giam bénh tiéu duong theo vi du
2.

Vi du 3: Nudc ép qua ngii vi tir bic twoi + nudc ép dau + nguyén lidu ngii cbe da
duong hoa

Nudp ép qua ngii vi tir béc tuoi cia vi du diéu ché 1, nude ép dau cia vi du diéu ché 3,
va dung dich pha loadng cta bot gao dudng hda cta vi du didu ché 4 duoc tron theo ti 18 khéi
lwong 12 1: 0,5 : 0,5 dé thu dugc ché phim thuc pham 1am giam bénh tiéu dudng theo vi du
3.

Vi du 4: Nude ép qua ngii vi tir bic twoi + nude ép dau + nguyén liéu ngii cdc duong
héa

Nuéce ép qua ngii vi tir bic twoi ctia vi du didu ché 1, nude ép dau cta vi du diéu ché 3,
va dung dich pha lodng cua bt gao dudng hoda cta vi du diéu ché 4 duoc tron theo ti 18 khoi
lugng 13 1 : 0,33 : 0,33 d& thu dwoc ché phim thuc phim lam giam bénh tiéu dudng theo vi
du 4.

Vi du 5: Nuée ép qua ngii vi tir bic tuoi + nude ép dau + nguyén lidu ngil cde dudng
héa

Nuéc ép qua ngii vi tir bac twoi clia vi du didu ché 1, nude ép dau cia vi du diéu ché 3,
va dung dich pha lodng cia bdt gao dwdng héa cia vi du didu ché 4 dugc tron theo ti 18 khdi
lwgng1a1: 1,5 : 1 dé thu dugc ché phim thuc phdm lam giam bénh tiéu dudng theo vi du 5.

Vi du 6: Nudc ép qua ngii vi tr béc khé + nude ép dau + nguyén liéu ngii cbe dudng
hoa

Nude ép cta qua ngii vi tir bac kho cia vi du diéu ché 2, nude ép ddu cia vi du dicu
ché 3, dung dich pha lodng cta bt gao dudng hoa cia vi du dicu ché 4 dugc tron theo ti 1€

12
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khéi lwong 12 1 : 0,6 : 0,6 dé thu dwgc ché phim thwc phim lam giam bénh tiéu dudng theo
vi du 6.

Vi du 7: Nude ép qua ngii vi tir bac kho + nude ép dau + dudng

Nuée ép qué ngil vi ttr béc kho cia vi du dicu ché 2, nudc ép ddu cua vi du didu ché 3,
va nudc dudng dugc pha ché biang cach hoa tan dudng trong nude ma khéi hrong ciia nurée
dudng ghp ba 1An khdi lvong dudng duwge tron theo ti 18 1: 1: 1 dé thu duge ché phém thuc
phim 1am giam bénh tiéu duong theo vi du 7.

Vi du 8: Nudc ép qua ngii vi tir bic kho + nude ép dau + mat ong

Nuéc ép quéa ngil vi tir béc kho cua vi du diéu ché 2, nude ép dau cua vi du diéu ché 3,
va mat ong dugc trdn theo ti 1€ khéilwongla1:1:1 dé thu duogc ché phém thuc phém lam
giam bénh tiéu duong theo vi du 8.

Vi du 9: Nudce ép qua ngii vi tir bic khd + nude ép dau + mat ong

Nuéce ép qua ngii vi tir bac kho ctia vi du diéu ché 2, nuée ép dau cia vi du didu ché 3,
va mat ong dugc trdn theo ti 18 khéi lrong 12 1 : 2 : 1 & thu dwoc ché pham thyc phim lam
giam bénh tiéu duong theo vi du 9.

Vi du 10: Nué6e ép qua ngii vi tir bic khd + nude ép dau + nguyén liéu ngil cbe duong
hoa

Nudc ép qua ngil vi tir bic khd cua vi du didu ché 2, nuéc ép dau ctia vi du diéu ché 3,
va dung dich pha lodng ctia bt gao dudng héa cia vi du didu ché 4 duoc tron theo ti 1¢ khdi
lugnglal:2:1 dé thu duoc ché phém thuc phém lam giam bénh tiéu duong theo vi du 10.

Vi du 11: Nuée ép qua ngii vi tir bic khd + nudce ép dau + nguyén liéu ngil cbe duong
héa

Nudce €p qua ngii vi tu béc kho ctia vi du didu ché 2, nuéc ép dau cua vi du diéu ché 3,
va dung dich pha lo@ng ctia bjt gao dudng héa cua vi du didu ché 4 dwoc tron theo ti 18 khdi
lwonglal:1:1 dé thu dugc ché phém thuc phém lam giam bénh tiéu duong theo vi du 11.

Vi du so sanh 1: Chi c6 nuéc ép qua ngil vi tir bac twoi
Nude ép qua ngii vi tir bac tuoi theo vi du diéu ché 1 duge sir dung mdt minh.
Vi du so sanh 2: Chi c6 nudce ép dau

Nudc €p diu cua vi du diéu ché 3 duge st dung mot minh

13
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Vi du so sanh 3: Nudc ép qua ngil vi tir bic tuoi + chiét xuét dau + nguyén lidu ngil
cbe duong hoa

Quy trinh dugc thuc hién theo céch gidng nhu dwgc mo ta trong vi du 1, ngoai trir
chiét xuit ddu twong trong nudc néng duoc st dung trong khi nude ép qua ngii vi tir béc
twoi, chiét xuét dau, va dung dich pha lodng cta bt gao duong hoéa duoc tron theo ti 1€ khéi
lwong 1 : 0,6 : 0,6 d& thu dwoc ché pham thuc pham lam gidm bénh tiéu duong theo vi du so
sanh 3.

Vi du so sanh 4: Sita dau nanh c6 sin trén thi truong

San pham sita ddu nanh c6 sin trén thi truong véi thi phan cao nhat duge sir dung mot
minh lam vi du so sanh 4.

Vi du thit nghiém 1: Sy dong tu va d6 nhét cua nude ép dau

Ché phim thuc phdm dung cho bénh nhan tiéu duong theo cac vidu 1, 8,9, 10, va 11
duoc do lién quan dén do nhot phu thude vao ti 1é tron ciia nudc qua ngdl vi tr béc va nude
ép diu va sy c6 mit ciia bdt gao dudng hoa trong bude tron nude qua ngii vi tir bic va nudc
¢ép dau. Két qua do duoc thé hién trong Bang 1. Hon nita, sy dong tu cta nude ép dau duge
kiém tra theo cac khoang thoi gian, va két qua dugc thé hién trong Hinh 1.

[Bang 1]
Muc Omisu : N}Ic’rc ép dau Su c6 mét ctia bot gao D nhét
i (ti 1€ khdi lugng) duong hoa (mN.m)
Viduy 1 1:1 0 0,03284
Vidu8 1:1 X 0,01550
Vidu9 1:2 X 0,00970
Vidu 10 1:2 0 0,01735
Vidu 11 1:1 0] 0,03782
Vi du so sanh 4 - - 0,00824

Tham chiéu t6i Bang 1, d6 nhét ting 1én khi ti 18 khéi lugng cua nude qua ngil vi ti
béc (Omisu) ting 1&n, midn 1a céc didu kién khac 1a giéng nhau; ché phim thuc phim sir
dung nuée ép qua ngii vi tr bic twoi c6 dd nhét cao hon so véi ché phdm thyc phdm si
dung nudc ép qua ngii vi tir bac khd, mién 1a cac didu kién khéc 12 giéng nhau; va ché phim
thyc pham st dung bot gao dudng hoa c6 d6 nhét cao hon ché phdm thuc phdm st dung
mét ong, mién 14 céc didu kién khac gidng nhau. Ngoai ra, ché phim thuc phim theo cac vi

14
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du 8, 9 va 10 giong véi sita dau nanh co san trén thi trudng vé do nhét va cdm nhén co thé
vé dac tinh cam quan di kém véi déc tinh udng.

Mic du duoc didu ché bing cach trén cac thanh phan & tdc @6 200 vong/phiit trong 10
phiit ma khong c6 qué trinh ddng nhét st dung may khudy téc do cao va may dong nhat nhu
thuong dwoc st dung trong quy trinh didu ché nuée ép dau cua vi du didu ché 3 hoic qua
trinh trdn cua cac vi du, cac ché phém thuc phém cuacac vidu 1, 10 va 11 sir dung bdt gao
dudng héa khong c6 s dong tu do bd sung nude qua ngil vi tir béc (Omisu) va bat diu tao
thanh su tach pha nho trén bé mit trong 2 gid sau qua trinh didu ché. Do d6, r& rang 1a ché
phim thyc phim chira bot gao dudng héa cb thé dugc didu ché dudi dang dd udng nhur 1a
sita d4u nanh hodc cac dang khac cua sita ddu nanh mic du nude qua ngi vi tr bic dugce sir
dung véi lugng gidng véi nude ép dau.

Trong céac vi du 8 va 9 khong sir dung nguyén li€u ngii cde duong hoéa va vi du 8 s
dung nudc qua ngii vi tr bic véi lugng gidng véi nude ép dau, protein cua nude ép dau bit
dAu déng tu trong 30 phut sau khi diéu ché, vi vay ché phdm thuc pham phil hop hon cho
viée didu ché cac thuc phém nhu 13 sita ddu nanh dang bot hoac dau phu ché bién giéng
banh putdinh hon 13 sita ddu nanh hodc cac dang khéac ctia sita ddu nanh.

Trong vi du 9 ¢6 ham luong nudc qua ngii vi tir bic thip va khong st dung nguyén
lidu ngii cc dudng hoa, nuée ép dau khong dong tu nghiém trong nhw vi du 8 nhung bt
du dong tu dan dan trong 2 gid sau khi diéu ché. Do do, tt hon 13 xem xét bd sung chit on
dinh thuong st dung cho céc thuc pham dé ngin sy dong tu cua nudce ép dau trong trudng
hop didu ché d6 udng nhu 14 sita ddu nanh hoic cdc dang khéc cua sira dau nanh ma khéng
st dung bot gao duong hoa. Tuy nhién, ky vong lam gidm ding ké su dong tu cia nude ép
d4au bang cach st dung thém budc khudy tron tdc do cao hodc budc ddng nhit.

Vi dy thtr nghiém 2: Hoat tinh cia enzym trong dng nghiém: hoat tinh c ché khang a-
glucosidaza

Trong thir nghiém wc ché o-glucosidaza, phwong phap do cia Tibbot va Skadsen
(1996) da duoc ap dung bang cach st dung o-glucosidaza (Sigma, Hoa Ky) ¢6 ngudn gdc tir
ndm men lam enzym va p-nitrophenyl-o-D-glucopyranosit (Sigma, Hoa Ky) lam co chit. a-
glucosidaza duge hoa tan trong dung dich dém phosphat 100 mM (pH 7,0) chira 0,2% BSA
va 0,02% NaNj dé diéu ché dung dich enzym 0,7 don vi. p-nitrophenyl-o.-D-glucopyranosit
duoc hoa tan trong dung dich d&m phoshat 100mM (pH 7,0) dé didu ché dung dich co chat
10mM. Tiép theo, 50 pl cia mdi mau duge bd sung vao khay vi thé, va 100 pl enzym a-
glucosidaza dugc bd sung. Sau d6, qua trinh 4 dugce tién hanh & nhiét d6 phong (25°C) trong
5 phut va d hép phu & 405 nm dugc do bing dau doc da phat hién (Infinite 200, TECAN
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Group Ltd., Switzerland). 50 pl dung dich co chit dugc bd sung, va sau 2 phat, 6 hip phu

& 405 nm duoc do bang dau doc da phat hién dé xac dinh tdc do trc ché enzym.

[Phuong trinh 1]

% trc ché = [(A0 — A1)/ A0] x 100

Trong d6: A0 13 d6 hap phu cua miu kiém chung; va Al 1a d6 hip thu cia cac miu

kiém tra.
[Bang 2]
Miu Néng do (ug/ml)

(Bon vi: %) 0 10 100 1000 10000
Vidul 0,0 0,6 5,7 13,1 24,4
Vidu2 0,0 1,1 4,8 13,4 23,6
Vidu3 0,0 1,8 4,5 10,2 21,4
Vi du 4 0,0 0,0 3,8 11,5 19,1
Vidus 0,0 1,5 7,9 15,2 27,2
Vidu6 0,0 0,4 1,3 7,1 19,8
Vidu7 0,0 0,5 1,7 7,5 18,9
Vidu$8 0,0 0,4 1,9 7,5 18,0

Vidusosanh 1 0,0 0,5 2,0 4,3 9,7
Vi du so sanh 2 0,0 -0,5 3,6 7,0 10,7
Vi du so sanh 3 0,0 0,4 1,8 4,9 9,8

Nhu ¢6 thé nhin thiy tir Bang 2, cic ché phim thuc phdm duge didu ché theo céc vi du
1 dén 8 cua sang ché thé hién hoat tinh trc ché cao khang a-glucosidaza theo cach phu thudce
vao ndng dd so vdi hoat tinh (e ché cua céc vi du so sanh 1, 2 va 3. Cu thé 13, ché phim
thue phim cia vi du 1 sir dung nude ép qua ngil vi tir bac tuoi ¢6 hoat tinh G ché khang a-
glucosidaza cao hon so véi hoat tinh Gre ché cua vi du 6 st dung chiét xuét cta qua ngii vi tur
bic trong nude; va ché phim thyc phdm cia vi du 1 st dung nude ép dau c6 hoat tinh e

ché khang a-glucosidaza vuot trdi hon nhiu so véi ché pham thye pham cia vi dy so sanh

3 sir dung chiét xuat dau.
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Vi du thtr nghiém 3: Tht nghiém ddng vt trong phong thi nghiém
Cac dong vat thir nghiém

Cac dong vat thir nghiém, chudt ICR (6 tudn tudi, duc) dugc mua tir Samtaco Bio
Korea (Gyeonggi, Han Qudc) va dugc st dung cho céc thir nghiém sau thoi gian thich nghi
1 tudn. Dbi v6i ché do an thir nghiém, cac dong vat thir nghiém dugc tiép can ty do véi thie
in rin thong thuong (Samtaco, Gyeonggi, Han Qudc) va nude udng di loc thay cho nuéce
ubng hang ngay. Trong thoi gian nudi, didu kién nudi dugc duy tri dé c6 nhiét d6 23+1°C,
d6 Am 50+5%, tiéng dn 60 hoi thoai hoic thip hon, thdi gian chiéu sang 23 gio/ngay (8:00 ~
20:00), @ chiéu sang 150 dén 300 Lux, va 10 dén 12 ldn thong gi6/gio.

2-1. Kiém tra kha ning dung nap glucoza qua dudng miéng (OGTT)

Céc dong vat thir nghiém nhin an trong hon 8 gi¢ dugc do duong huyét khi nhin an tai
tinh mach dudi bing may do dudng huyét (Autocheck, Diatech Korea Co., Ltd.), dugc sip
xép nghu nhién theo nhém bang phwong phéap khéi lwong trimg, va sau d6 cho n véi ting
mau (100 mg/kg) bang dudng udng. Sau 30 phut, duong huyét duoc do lai, va glucoza 13 tac
nhan 1am ting glucoza trong mau duoc udng cho ting nhém véi lidu 2 g/kg theo phuong
phép thir nghiém. Sau d6, dudong huyét dugc do tai tinh mach dudi trong t6i da 120 phit tai
céc khoang thoi gian 30 phut. Nhém kiém chiing 14 nhém khong dung mau thir.

[Bang 3]
Muc Thoi gian (phut)
: 330 0 30 60 90 120
Miukiem | 88,14+ 12620+ | 43557= | 299,20+ 153,00+ 110,14%
chimg 10,85 18,35 46,12 46,78 20,89 14,42
Vil 86,20+ 12571 | 38029+ | 217,29+ 137,20+ 106,00+
- 10,14 10,49 44,98 32,46 17,28 13,62
Vi 85,33+ 120725 | 37423= | 213,13% 120,12+ 109,33+
: 11,13 9,17 40,12 30,11 18,12 11,27
idus 84.17% 122,045 | 35473 | 21236+ 14521+ 118,65%
: 8,89 10,12 38,22 35,35 10,88 11,23
Vidua 86,42+ 13025& | 355,75& | 22234+ 149,87+ 128,22+
: 6,33 327 41,18 38,45 11,92 12,21
vidus 85,57+ 111,14+ 34520t | 218,00+ 135,20+ 103,29+
: 7,66 3,67 37,90 35,22 12,98 15,85
88,82+ 121,67 | 36500= | 232,00+ 144,87+ 118,12+
Vidy6 845 8,38 40,74 38,55 10,26 13,44
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, 89,57+ 12657 | 39686 | 23620+ 159,00+ 120,57+
Vidu7 8,02 9,38 43,08 31,14 22,89 10,72
, 8851+ 127.68 | 39038t | 230,02+ 150,77% 12333+
Vidu8 7.48 10,42 40,38 33,02 21,63 8,09
Vi du 50 93,14+ 140865 | 39020% | 22686+ 154,86+ 130,43+
sénh 1 8.93 15,43 26.70 27.42 9,56 20,40
Vi du so 85.57% 135.868 | 39571 | 247,14+ 167,57+ 132,86+
sénh 2 7,46 1423 5322 35.86 16,47 16,10
Viduso 85.34= 13732¢ | 39227 | 24517+ 158,85+ 131,38+
sénh 3 7,66 9.22 40,12 3528 20,17 10,33

Nhu ¢6 thé thiy tir Bang 3, cac ché phdm thuc phim dugc didu ché theo céc vi du 1
dén 8 cua sang ché c6 hoat tinh chdng ting dwong huyét cao hon so véi cac ché pham thuc
phém theo céc vi du so sanh 1, 2 va 3. Cu thé 13, cac ché phém thuc phérn cuacacvidul, 2,
3, va 5 thé hién hoat tinh chéng ting dwdong huyét cao hon so véi nhém kiém chimg khong
dung mau thir va cac nhém khAc.

2-2.

bo AUGo_zh

Sau khi do lugng glucoza trong mau tai 2-1, ving dudi duong cong glucoza trong mau
duoc tinh toan d& phan tich su thay dbi vé glucoza trong méu tai mdi nhém thir nghiém.

Nhém kiém chting 12 nhom khong ding mau th.

[Bang 4]

Muc

AUC (gid A mg/dL)

Mau kiém ching

33520,8+4600,3°

Vidu 1 29069,2+2881,4°
Vidu2 29241,9+2527,6®
Vidu3 29551,5+2109,7°
Vidu4 29848,1+1895,4°
Vidu s 28849, 1+3449,3°
Vidu6 31015,3+2451,0°
Vidu7 31994,1+2961,4"™
Vidu8 31788,5+2856,1™

Vidusosanh 1

32225,0+2187,4°

Vi du so sdnh 2

32754,4+3234,0°

18



49196 19/24

Vi du so séanh 3 32047,4+£1945,5°

Nhu c6 thé théy tir Bang 4, cac ché phém thuc phém duge diéu ché theo cac vi du 1
dén 8 ciia sang ché c6 gid tri AUG thip hon so v6i cac ché pham thwe phdm cta cac vi du so
sénh 1, 2 va 3. Mit khac, cac ché phim thuc phadm ciia cac vi du 1 dén 6 thé hién hoat tinh
chéng ting dwdng huyét sau bita an.

Vi du thet nghiém 4: Po céc thanh phin chi ddu

Trong phén 14p va phén tich dinh lugng cua 12 thanh phan chi d4u, bao gdm sau thanh
phin lignin trong qua ngdl vi ti bic (tirc 13, gomisin A, gomisin C, schisandrin, -
schisandrin, deoxyschisandrin, va schisandrin C) va sau thanh phan isoflavon trong d4u (tirc
13, daidzin, glyxytin, genistin, daidzein, glyxytein, va genistein), hé théng UPLC-MS/MS sir
dung sic ky long siéu hidu ning (cot HSS T3 2,1x100 mm, 1,8 pm; waters) phu hop véi
Waters Xevo TQ ba tr cuc (Waters, Miliford, MA, USA) dugc sir dung dé xac dinh dinh
luong. PSi véi phan 1ap sic ky, pha dong bao gébm 0,1% axit fomic trong nuéc va
axetonitrin duoc st dung dé rira giai gradient ndng do cua chit phan tich trong 10 phit tai
téc do dong 1a 0,5 mL/phut. Cac chit duoc phan tach dwgc phat hién bing LC-MS/MS. Ché
d6 hién thi nhidu phan tng (MRM) duoc 4p dung nhu 1a ché d duwong ESI cia hé thong
LC-MS/MS. Pién thé mao quan va dién thé hinh nén ldy miu dugc cai dit twong tng dén
3,3 kV va 36 V. Nang lugng va cham la 23kV. Tbc do dong héa hoi 12 800 L/gid tai 400 °C,
nhiét 46 ngudn 1a 150 °C. Tét ca cc thong tin cia dit liéu MS dugc tach chiét bing Marker
Lynx (Waters) dugc cai dat trong thiét bi.

[Bang 5]
Vi du Vi du so sanh
Muc

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
teosschisandrin | O/ | 0135 0165 | 0,17+ | 0,11 | 0,10 | 0,05 | 0,04 | 0,26% 0,04
eoxysehusandrin 1 o o1 | 0,01 | 0,00 | 0,01 | 0,01 | 0,01 | 0,01 | 0,00 | 0,03 0,00
o |012% 0172 [ 0212 [ 0275 [ 0,145 [ 0,11k | 0,05% | 0,04 | 046 0,05+
gomisin 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 0,01
Ligana b | 0128 0135 | 0,145 0,135 0,11k | 0,125 | 0,08% | 0,095 | 0,13+ 0,07+
(mg/g) | rsemsandin g 011 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,01 | 0,00 | 0,02 | 0,01 | 0,02 0,00
o | 0.02% ) 0,03% | 0,045 | 0,05% | 0,03% | 0,02 | 0,04% | 0,06 | 0,09+ 0,042
gomisin 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,01 0,01
schizandrol A | 0,32+ | 0,42+ | 0,51% | 0,62+ | 0,34+ | 0,33+ | 0,16+ | 0,14+ | 0,93+ | - 0,15+
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0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,01 | 0,02 0,00
chisandrin © | 008+ | 0.09% | 0,105 | 0,00+ | 0,07+ | 0,05% | 0,05% | 0,04+ | 0,11 0,04+
n 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,01 | 0,02 0,00
Ham luong tbng | 0,78 | 0,97 | 1,17 | 1,33 | 0,79 | 0,73 | 0.43 | 0.41 | 1,98 - | o3s
taidnein 0,33+ | 6,67+ | 667+ | 8,00+ |11,33+|10,67x| 5.33% | 5,15+ 34,6743, 4,12+
1,15 | 1,15 | 1,15 | 0,00 | 1,15 | 0,98 | 1,15 | 1,15 06 | 0,05
istein 6,00+ | 4,00+ | 4,00+ | 4,67+ | 8,00% | 6,00+ | 4,00+ | 3,88+ 28,0+0,0| 3,45+
& 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,15 | 0,00 | 1,15 | 0,00 | 0,00 0 | 1,5
glyxytein - - - - - - - - - 12,000,00f -
_ daidsin 54,67+|51,33%|55,33%| 56,67+ | 88,0+ |58.67+| 56,67+| 57,15+ 301,33+ 44,17+
‘S(Oﬂjvon 2,31 | 1,15 | 3,06 | 3,06 | 1,11 | 1,06 | 2,31 | 2,85 7,57 | 2,31
he/e) etin 50,67|46,67%| 48,0+ | 46,0+ | 76,67 54,57+ 52,00 | 53,01+ 212,67+ 40,65+
g 3,06 | 1,15 | 0.00 | 2.00 | 1,15 | 2,00 | 2.00 | 2,00 6,43 | 1,15
vt 18,0+ | 14,67+ 16,67+| 16,67+ 26,0+ | 19,0+ |17,33+|17,85+ 107,33+ | 11,48+
gy 2,00 | 1,15 | 1,15 | 1,15 | 2,00 | 1,15 | 1,15 | 3,06 4,16 | 2,00
Ham luong tdng | 138,67|123,33|130,67|132,00(210,00|148,91|135,33[137,04| - | 686,00 |103,87

Nhu c6 thé thdy tir Bang 5, tit ca cac ché pham thuc phim dugc didu ché theo cac vi
du 1 dén 8 c6 ham lugng lignin va isoflavon cao.

Nguogc lai, ché phim thuc phim theo vi du so sanh 1 khong chira thanh phﬁn
isoflavon; ché pham thyc phim cua vi du so sanh 2 khong chira thanh phan lignin; va ché
phdm thyc phdm ctia vi du so sanh 3 c6 ham luong liginin va isoflavon thip hon ché phim
thue pham ctia moi vi du.

Vi du thtr nghiém 5: Panh gia cam quan

20 tinh nguyén vién hgi dong duge yéu cau sir dung cic ché phim duge didu ché trong
cdc vi du va cac vi du so sanh va tham gia dédnh gid cdm quan st dung thang cam thu 9 diém
dé c6 dugce diém s6 trung binh nhu dwgc thé hién trong Bang 6

- Mau sic, hwong vi, mui thom, va kha ning tiép nhan tng thé:
1 diém = v6 cing khong thich, 9 diém = v cung thich

[Bang 6]
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Muc Mau sic Huong vi Mui thon Kha nt%rfgttiﬁg nhin
Vidu 1 7,3 7,5 7,0 7,0
Vidu?2 8,0 8,1 7,8 8,0
Vidu3 7,7 7.9 7,4 7,7
Vidu4 7,5 7,4 7,0 7,2
Vidu$ 7,9 7,9 8,0 7,8
Vidu6 6,8 6,2 6,5 6,7
Vidu7 6,1 6,5 6,8 64
Vidu8 6,5 6.0 6,9 6,7

Vidu so sanh 1 4,2 4.4 5,1 4,3
Vidu so sidnh 2 3,0 2,9 3,1 2,8
Vidu so sanh 3 3,5 4,7 4,3 4,5
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Nhu c6 thé thiy tir Bang 6, cac ché pham thuc phim duoc didu ché theo cac vi du tir 1
dén 8 tAt ca déu xuit sic vé mau sic, hwong vi, mui thom, va kha ning chp nhan tbng thé
s0 v6i cac ché phim thuc phdm theo cac vi du so sénh 1, 2 va 3.

Sau diy, mo ta s& dugc dua ra véi cac vi du vé cong thirc cua ché pham bao gobm dang
bot theo sang che, cac vi du duge cung cap nham minh hoa cho sing ché va khong dugc

hiéu la gidi han sang ché.

Vi du cong thic 1: Dicu che sita dau nanh chirc ning

Hon hop cta vi du 1
Vitamin C

Hdn hop khoang chét

900 mL
100 mg
10 mg
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YEU CAU BAO HO
1. Ché phim thuc phdm lam giam bénh tiéu dudng, bao gém nudc qua ngil vi tir béc

(Omisu), nude €p dau va nguyén li€u ngii cbe @3 duge dudng hoa 1a cac thanh phén hoat
chit,

trong d6 nudc qua ngii vi tir bic 13 nude ép qua ngil vi t béc hoic chiét xuit qua ngii
vi it bic,
trong d6 nguyén lidu ngii cdc dwgc dudng hoa 1a bot duge ché bién bang cach tron
tir 20 dén 50 phin khdi lwong ciia bot ngii coe véi 100 phan khéi luong ciia nuée, thém
mach nha hodc enzym dudong héa dé duong héa ngii cbc, sau d6 1am kho ngii cbc di duge
duong hoa,

trong d6 nude qua ngil vi tir bic, nude dau, va ngii cdc da duong héa duoc tron véi
ty 16 khéi lwong 1:0,8 ~3: 0,2 ~ 1,5.

2. Ché phim thyc phim lam giam bénh tiéu dudng theo diém 1, trong d6 ché phim

thuc phim 14 thuc phim chirc ning ding dé& ha thip dudng huyét hogc la thyc phdm ding
cho bénh nhan tiéu dudng.

3. Ché phim thuc phadm lam giam bénh tiéu dudng theo diém 1 hodc 2,

trong d6 ché pham thyc pham 13 sita ddu nanh, stta dau nanh dang bdt, hodc cic dang
khac cua sira dau nanh.

4. Ché pham thuc pham lam giam bénh tidu duong theo diém 1, trong d6 nude ép dau
3 sita dau nanh dang 16ng chtra it nhat 7% khdi lwong chét rin dau twong duge chiét xudt tir
dau tuong.

5. Ché phdm thyc phim lam gidm bénh tidu dudng theo diém 1, trong d6 nudc qua ngil
vi tir bic va nuée ép dau duoc tron theo ti 18 khéi lwong 12 1: 0,8 ~ 2.

6. Ché phdm thyc phdm lam giam bénh tiu duong theo diém 1, trong d6 nguyén liéu
ngii cbc dudng héa duge didu ché bang cach duong héa it nhit mot loai ngii cdc dwgc chon
tir gao, lia mi, va lua mach.

7. Ché phém thyc phAm 1am gidm bénh tidu duong theo diém 3, bao gdm thém it nhat
mot chat lam ngot dugc chon tor nhéom bao gém aspartam, axesulfam canxi, sorbitol,
trehaloza, palatinoza, tagatoza, xylitol, va oligosaccarit.

8. Phuong phép didu ché ché pham thuc phdm lam giam bénh tiéu duong, bao gdm:
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(1) chiét nude ép tir qua ngli vi tir bac hoac thu chi€t xuat qua ngili vi tr bac trong
nuée, regu, hodic dung moi hon hop ctia ching dé didu ché nudc qua ngil vi tl bic;

(2) hap va nghién dau va sau d6 loc bo ba dau dé thu dugc nude ép dau c6 ba dau dugc
loai bo;

(3) didu ché nguyén liéu ngii cc duge dudng héa bing cach tron tir 20 dén 50 phin
khéi lrong cua bot ngl cbe véi 100 phé‘m khéi luong cua nude, thém mach nha hoic
enzym dwong héa dé dudong hoa ngii cdc, sau d6 sdy kho ngii cde di duge duong hoa,

(4) trdn nude qua ngil vi tir bac, nuwée dau, va nguyén lidu ngii céc di duge dudng
hoéa véi ty 18 khéi lwong 1:0,8 ~ 3: 0,2 ~ 1,5.
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Cha thich

Vidu9

Vidu 10

Neay sau khi
diéu cheé

30 phut sau khi
diéu ché

2 git sau khi
diéu ché
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