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Linh vyc ky thuat dugc dé cap
Sang ché dé cap dén bot ngii cbe dugc gelatin hoa trude thich hop dé tmg dung

trong thue pham.

Tinh trang ky thuat ciia sang ché

Tinh bot duoc gelatin hoa trude 12 loai tinh bot thu dugce bing cach dun néng
tinh bot séng voi su ¢6 mit clia nude dé gelatin hoa (gelatin hoa trudce) tinh bt séng.
Thong qua qué trinh gelatin héa trudce, sy sép xép phén tir trong c4c hat tinh bt bi pha
v, xuét hién duéi dang céac thay dbi khong thé dao nguoc trong cac ddc tinh cta hat
tinh bot, chdng han nhu sy treong nd cua cac hat tinh bot, mét tinh ludng chiét, sy tan
chay cua céc vi tinh thé tu nhién va sy hoa tan cua tinh bdt. Vi 1y do nay, tinh bot da
gelatin hoa bdc 1§ cac dic tinh ddc dao khac véi tinh bot song, va do d6 duoc st dung
réng rdi trong cic tng dung trong thuc pham, ing dung trong cong nghiép va céc tng
dung khac. Mot phuong phéap thong thuong da biét dé san xuét tinh bot duoc gelatin hod
trude bao gdm 1am kho huyén phti chira tinh bot bang cach sir dung mdy sdy phun, may
sdy trong hoic thiét bi twong tw. Mot phwong phap da biét khac bao gdm thém nuée vao
tinh bot va sau d6 dun néng hdn hop thu duge trong khi nhao hdn hop bang cach str
dung may ép dun, va mdt phwong phdp khéac nita bao gbm 1am néng va lam 4m tinh bot

bang cach dua hoi qua nhiét vao vat chira trong do tinh bot dugc chira.

Tai liéu sang ché 1 boc 16 phuong phép san xuét tinh bot cai bién ¢6 cac dic
tinh truéng nd va déc tinh gitt nuéc mong mubn. Trong phuong phap nay, nudc duge
thém vao tinh bot séng @& diéu chinh ham lwong 4m dén 26 dén 59% khéi lugng, va sau
d6, cac hat tinh bot séng dugc cho tiép xtic v&i hoi nuée vahodc nude nong dé 1am tang
ham luong 4m. Tai liéu sang ché 2 bdc 16 phurong phép san xut bdt ngii cbe duoc gelatin
hod trude ¢o cu trac xbp va c¢6 thé ap dung cho chat hip phu thanh phan thom, chéng
han. Trong phuong phép nay, 200 dén 5000 phan khdi lwong nuéc duge thém vao 100
phan khéi lwong cua bot ngil cbc, hdn hop nay sau d6 dugc gelatin hoa bang nhiét, va
sau do, ruou duogc thém vao, tiép theo lam khd dong lanh hdn hop thu duge. Trong

phuong phap duoc boc 1§ trong Tai liéu sang ché 2, nhiét d6 dun noéng trong qua trinh
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gelatin hoa béng nhiét dugc gitt & nhiét do cao hon hodc bang nhiét do gelatin hod, va

trong céc vi dy, bdt ngili coc duge gelatin hod trude trong bé nude soi.

Danh muc tai liéu trich dan

Tai liéu sang ché
Tai liéu sang ché 1: JP 2014-205776A
Tai liéu sang ché 2: JP H3-43052A

Ban chit k§ thuit cia sang ché

Trong thuc phdm chira hop phan chinh 1a tinh bot thi viée tinh bot bi gia héa la
mot vAn dé nan giai. Vi du, thuc phém banh mi c6 vAn dé sau ddy. Su gia hoa cia tinh
bot duoc chira trong thuc phim banh mi din ra trong qua trinh bao quén hodc luu trt
thuc phém banh mi. Thuc phém banh mi c6 két cAu min muogt ngay sau khi sén Xuét,
nhung no6 chuyén thanh két cdu cng va gidng bot hogc tan chay kém trong miéng khi
tinh bot gia hod. Sy gia hoa tinh bot 13 hién tuong trong d6 tinh bot bi gelatin hoé giai
phéng hoi 4m chura trong do, va bién dbi thanh cac tinh thé cua tinh bt bi phan hiy tro
lai. Hién tai, c6 nhu clu vé k¥ thuat co thé cai thién vi va két cAu cua thuc phém 0 muc

d6 cao va ngan chin sy xudng cap theo thoi gian nhu gia hoa.

Muc dich cua sang ché 1a @ xuét tinh bot da gelatin hod truéc ma cd thé cai

thién vi va két cau ctia thuc pham va tao ra khé ning chong gia hoa cho thuc pham.

Sang ché dé xuét phuong phap san xuit bot ngii cbe dugce gelatin hod trude,
phuong phap nay bao gbm: bude gelatin héa trude bang cach dun néng huyén phu chira
100 phan khéi lvong ctia bot ngii cbe va luong 16n hon hodc bang 500 phan khéi luong
ctia nu6e trong didu kién nhiét do cia huyén phtt cao hon hodc bang 90°C, dé gelatin
ho4 trude tinh bt dugc chira trong bt ngli cbe; va bude 1am kho dé 1am kho huyén phu
tir bude gelatin hod trude dé thu dugc chét rén; trong d6, & budc gelatin hod trudc, huyén

phu duogc khudy trong khi dun nong huyén pht nay.

Sang ché cling dé xuét phuong phép san xuét thuc phdm ché bién, trong d6 bot
ngii cbc dugce gelatin hod trude duge san xuét bang cach st dung phuong phép san xudt
bot ngii cde dugce gelatin hod trudce theo sang ché duoc st dung.

Mo t chi tiét sang ché

Phuong phép san xudt bot ngii cde duge gelatin hoa trude theo sing ché bao
2
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gdm: budc dun néng huyén phti chira nu6e chira bot ngti cbc dé gelatin hod trude (gelatin
ho4) tinh bot dugc chira trong bot ngill cbe (bude gelatin hoa trude); va bude lam kho
huyén phu dé thu dugc chét ran (budc 1am kho). O dudi day, cac bude nay s&€ duge mod
ta.Budc gelatin hod trudce

Céc vi du v& bot ngil cde duoce sir dung sang ché bao gdm bot ngili cbe da tinh
luyén (bot ndi nhii), tinh bot, va bot ngli cdc tir hat toan phén. Chung co thé duogc str
dung mdt minh hodc ¢ dang két hop cta hai hodc nhiéu loai theo, vi dy, ing dung cta
thuc pham trong d6 bot ngil cbe dugce gelatin hod trude dugc két hop vao. Ngii cde dong
vai tro lam ngudn cung cAp bot ngil cdc d3 tinh luyén, tinh bot, hodc bt ngl cde tir hat

toan phan c6 thé khong dinh hoac dinh.

Pé 1am bot ngil cbe da tinh luyén c6 thé duoc str dung 1am bot ngil cbe, bot ngil
cdc da tinh luyén bét ky co thé duoc st dung mién 14 né chtra tinh bot. Cac vi du vé bot
ngli cbc da tinh luyén bao gbdm bot mi, bdt gao, bot kiéu mach, bot laa mach den va bot
dau nanh. Céac vi du vé bot mi bao gém bot mi mém, bdt mi trung binh, bot mi clrng, bot
cua lua mi ciing va bot tAm 161 cta lta mi cing. P& 1am bot ngil cde da tinh luyén, bot

mi thuong dugce st dung.

Céac vi du vé tinh bot ma c6 thé duoc st dung lam bt ngil cdc bao gdm: céc
tinh bdt tu nhién chéng han nhu tinh bot khoai, tinh bot lta mi, tinh bdt ngd, tinh bot
ngo nép, tinh bdt gao, va tinh bot sén; va céac tinh bot cai bién thu dugc bing cach cho
tinh bot tu nhién bt ky trai qua it nhdt mot quy trinh xir ly nhu xtr Iy bing dau/chét béo,
ete hoa, este hoa, axetyl hoa, lién Kkét ngang va oxy hoéa. Thuét ngtr "tinh bot" (tinh bot
ma c6 thé duge st dung 1am nguyén liéu ban diu & budc gelatin hod trudc) & day ¢
nghia "tinh bot tinh khiét", d@ duoc phan tach tir thyc vat nhu loa mi va dugc phan biét

v6i tinh bot duge chira trong bot ngli cc.

Bot ngl cdc tir hat toan phﬁn ma c6 thé dugc st dung 1am bot ngfi cbe 1a bot
chira ca ba thanh phén chinh c4u tao nén qua ngil cbe (hat ngil cbc), nghia 1a ndi nhil,
16p phti bén ngoai va mam. Khong c6 gidi han cu thé vé ngii cdc dong vai trd 1am ngudn
cung cap bot ngil cbe tr hat toan phan, mién 13 ngii cbc duoc chap nhan dé st dung cho
thuc phém. Cacvidu vé ngil cbe bao gém lta mi, lia mach, yén mach, lGa mach den va

gao. Trong sang ché, mét loai bot ngii cbe tir hat toan phén c6 thé dugc st dung, hodc



49176

4/32

hdn hop cua hai hodc nhidu loai bot ngil cde tir hat toan phan co6 thé dugc sir dung. O
day, thuét ngtt "ngi cde" trong thuat nglt "bot ngii cbc tir hat toan phan" c6 thé dugc
thay thé bing tén ctia ngli cbc ma dong vai trd 1am ngudn cung cAp bot ngil cbe tir hat
toan phan dang quan tdm. Vi du, thut ngit "bot mi tir hat toan phan" dugc st dung dé

chi bdt ngti cc tir hat toan phén thu dugc tir qua bot mi, va thuat ngir "bot dai mach tur

N
A

hat toan phan" duoc st dung dé chi bot ngii cbe tir hat toan phan thu dugc tir qua dai
mach. Dé lam bot ngil cHe tir hat toan phﬁn, bodt mi tr hat toan phén thuong dugc st

dung.

Phuong phédp san xuét tinh bdt di gelatin hoa trudc theo sang ché dic trung &
chd viéc dun néng huyén phu chira 100 phin khdi lugng cia bot ngil cbe va lugng 16n
hon hodc béng 50 phén khdi luvgng ctia nude trong diéu kién nhiét do cta huyén phu cao
hon hodc bing 90°C duge st dung lam bién phép dé gelatin hoa trudce tinh bot dugc
chira trong bot ngli cbc. Trong qué trinh gelatin héa trudce thong thuong dién hinh, luong
nude duge thém vao it hon nhiéu so véi 500 phﬁn khdi lugng, va cu thé hon, thuong it
hon hodc bang 100 phén khdi luong, trén 100 phan khéi luong ctia bot ngii cbe. Tuong
tu, trong qua trinh gelatin hoa trude thong thuong dién hinh, nhiét do dun néng thuong
sao cho nhiét do cua dbi twong duge dun nong thép hon 90°C. Cac diéu kién gelatin hoa
trude bot ngii coe trong sang ché 13 lugng 16n nude duge thém vao va nhiét d cao, ma
13 didu kién trude d6 chua tirng ¢6. Do qué trinh gelatin hoa trong nhirng diéu kién nhu
vay trong sang ché nén tinh bdt trai qua su thay ddi chu tric khac voi su thay doi cau
trac gy ra boi qua trinh gelatin héa thong thuong, va két qua cua viéc nay 1a c6 thé thu
duoc bot ngii cde duge gelatin hod trude chét lugng cao ma khong thé thu dwoc bing
cach sir dung phuong phép thong thuong. Bot ngt cbdc thuong chira lugng 4m nhét dinh,
va do d6, tng lugng 4m trong huyén pht 12 tdng ctia lwgng 16n hon hodc bing 50 phan
khéi lwong cia nude duge thém vao trén 100 phan khdi lvgng ctia bot ngii cbe va lugng
4m (luong 4m thuong nho hon hodc khoang 15 phan khdi lwong) dugc chira sin trong

100 phan khdi lugng ciia bot ngil cde.

Bot ngli cde tir hat toan phﬁn ¢6 loi thé hon néu chtra thanh phﬁn dinh dudng

ddi dao va c6 ham luong chét xo thuc phém cao; tuy nhién, bdt ngli cHe tir hat toan phén

cling ¢6 mui khac biét (mui cam) va vi chat, va do d6 kho sin Iong st dung bot ngii cde

tir hat toan phan 1am nguyén liéu thyc phim. Trong sang ché, bing cach gelatin hoa
4
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true bot ngii cde tir hat toan phén trong dicu kién luong 16n nuée dugce thém vao va
nhiét do cao, mui khéc biét va vi chat s& dugc giam badt dé cai thién sy ngon miéng cla
bot ngii coc tir hat toan phan, ma khong lam mat di nhitng l¢i thé von c6 cua bdt ngii

cbe tir hat toan phan ching han nhu sy bd dudng.

Nhiét do cua huyén phu, hodc ndi cach khac, nhiét dd dun néng & bude gelatin
ho4 trude cao hon hodc thdp nhit bang 90°C, t&t hon 13 cao hon hodc bang 100°C, tbt
hon nita 14 cao hon hodc bing 105°C, tham chi tt hon nita 1a tir 110 dén 140°C, van tbt
hon nita 13 tir 115 dén 135°C, va tham chi con tt hon 1a tir 120 dén 130°C. Khi nhiét d
dun néng huyén phu cao hon, qué trinh cai bién ctia tinh bot thuong dién ra va do do
hiéu qua du kién cta sang ché c6 thé duoc boc 16. Tuy nhién, khi nhiét o dun néng qua
cao, ap suét bén trong vat chira chira huyén phu can duogc quan ly, va tuong tu luong
nhiét cin thiét ciia hoi hodc yéu té twong tu cling ting lén, ma c6 thé dan dén tang chi
phi san xuit va gidm ning suét. Twong tu, khi bot mi duge xu ly ¢ nhiét do cao hon
140°C, protein, axit amin va cac thanh phén khac dugc chira trong bdt mi ¢ thé gy ra
phén (mg Maillard, va bt mi co thé trai qua qua trinh dbi mau. Vi nhitng 1y do nay, gidi
han trén cua nhiét do cua huyén phu & budc gelatin hoa trudce t5t hon 12 khoang 140°C.
Viéc dun néng huyén phu trong diéu kién nhiét do cua huyén phu cao hon 100°C ¢ thé

duoc thue hién béng cach, vi du, dun nong huyén phu trong khong khi dugce tao ap.

O budc gelatin hod trude, khoang thoi gian trong d6 nhiét do cta huyén phu
duoc gitt & 90°C hodc cao hon (t6t hon 14 cao hon hodc bang 100°C), hodc ndi cach
khéc, khoang thoi gian dun nong t6t hon 14 1 phat hodc 1au hon, va t5t hon nita 1a 3 phut
hoic 1au hon. Mt khéc, giéi han trén ctia khoang thoi gian dun néng & budc gelatin hod
trude tdt hon 12 180 phut hodc it hon, va t5t hon nira 1a 120 phut hodc it hon theo quan
diém v& hidu qua san xuét, nhung gi6i han trén cta khoang thoi gian dun nong khong bi
gidi han cu thé & do.

Trong truong hop trong d6 bot ngl cbc tir hat toan phan duoc st dung lam bot
ngii cde, nhiét dd dun néng huyén phu & bude gelatin hoa trude cao hon hodc thip nhét
bing 90°C, nhu dwgc md ta & trén, va t6t hon Ia cao hon hodc bing 95°C, va tét hon nita
13 trong khoang duge md ta 6 trén cao hon hodc bang 100°C. Khoang thoi gian dun néng

6 thé nam trong khoang nhu dwoc mo ta & trén. Bing cdch dun nong bot ngli cde tir hat
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toan phan trong cac dieu kién duge mo ta & trén ¢ bude gelatin hoa trude, tdc dung cai
bién tinh bot c6 thé thu duoc, va ngoai ra, mui cam va vi chét cua bot ngii coc tir hat
toan phan do 16p phu bén ngoai (cam) clia bot ngl coc tir hat toan phan gay ra co6 thé

dugc giam bét.

Huyén pht, 14 d6i twong dugce dun nong & bude gelatin hoa trude, c6 thé duoc
chuln bi bang cach thém lugng 16n hon hodc béng 50 phin khdi luong cuia nude vao
100 phan khéi luong ctia bot ngli cbe. Luong nudce duge thém vao t6t hon 1a tir 600 dén
2500 phan khéi lwong, tot hon nita 1a tir 700 dén 2000 phan khdi lwong, va thAm chi tbt
hon nita 13 tir 800 dén 1500 phan khéi lwong, trén 100 phan khoi lugng cia bot ngll che.
Néu lugng nude duge thém vao it hon 500 phan khoi lugng trén 100 phin khéi lugng
ctia bot ngii cbe, hidu qua du kién cta sang ché khong duge boc 19 day du. Nguogce lai,
néu luong nuée duge thém vao qua nhidu thi sé& can dén lugng 16n thoi gian va nang
lwong dé thu duge chét rin & bude tiép theo, nghia 12 budc lam khd huyén phtl, ma c6

thé din dén viéc ting chi phi san xuét va giam nang suat.

Huyén phu thuong chi duoc cAu tao nén tr bot ngdl cbe (bot ngii cbe da tinh
luyén, tinh bot, bot ngii cbe tir hat toan phan) va nuée lam dung moi. Tuy nhién, huyén
phu ¢ thé chira thanh phan khéc néu can, ching han nhu chit cai bién bot ngii coc, ma
¢6 thé cii bién bot ngii cbe dé c6 cac dic tinh mong mudn. Céc vi du v& chét cai bién
bot ngii coc bao gdm ché pham dé thyc hién qua trinh xt ly khoa hoc, amylaza va
enzyme pha v protein dugc chira trong bot ngi cbe (vi du, proteaza). Trong huyén phu
chira chét cai bién bot ngii cbc, phan Gmg trong do chét cai bién bot ngii cde tham gia
vao (vi du, phan Ung enzym) dién ra. Phan Gng nay co thé duoc hoan thanh trude khi
huyén phti duge cho trai qua budc gelatin hoa trudc, hotic ¢6 thé duoc thuc hién trong
budc gelatin hoé trude.

Dé 1am bot ngii cde, bdt ngil cbe dd xir Iy trudce cling ¢ thé dugc stir dung. Nghia
13, huyén phti ¢6 thé dugc chuén bi bang cach thém nudc vao bot ngi cbe da xir Iy trude.
Viéc xir ly truge bdt ngii cdc ¢6 thé duge thue hién bang cach, vi dy, thém chét bat ky
trong s6 cac chét khac nhau (chéng han nhu enzym, chét axit hodc kiém, chit nhil hoa,
va chét xuc tac) vao bot ngill ce.

O bude gelatin hod trudce, khong c6 gidi han cu thé vé& phuong phap dun noéng

6
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huyén phii (phuong phép dé gelatin hoa trude bot ngil cbc) mién 1a phuong phap nay co
thé duoc thyc hién trong didu kién lugng 16n nuéc duge thém vao va nhiét do cao.
Phuong phap dién hinh @ dun noéng huyén phu bao gbm dat huyén phu chira bot ngil
cde trong vat chira va dun nong vat chira nay. Huyén phu ¢6 thé duoc dun néng gidn
doan hoic lién tuc. Dé lam v4t chira @& chira huyén phu khi huyén pht dugc dun noéng,
binh chiu 4p c6 thé duge st dung trong trudng hop trong d6 huyén phu dugc dun néng
gian doan, va may tron thing ching han nhu may trdn tinh c6 thé duogc st dung trong
truong hop trong do huyén phu duge dun nong lién tuc. Khong c6 gidi han cu thé vé
phuong phap dun néng, va dun nong bang dién, dun noéng bang khi, hodc dun néng bing
hoi déu ¢6 thé duoc st dung, chéng han. Ching c6 thé dugc str dung mot minh hoéc &
dang két hop ciia hai hogc nhiéu loai. Ddi véi viéc dun nong bang hoi, hoi bdo hoa hogc
hoi qué nhiét ¢6 thé duoc dua truc tiép vao trong vat chira chira khdi chdt dwoc ché bién

(bot ngii cbe), chang han.

O budc gelatin hod trudc, huyén phi cin dugc khudy trong khi dun noéng huyén
phu nay. Néu huyén phit dugc dun nong 6 trang théi tinh ma khong khudy thi bot ngli
cbe duogce chura trong huyén phtt ¢6 thé tao thanh cac cuc, ma cd thé dan dén qua trinh
gelatin trude (gelatin hoa) khong du hodc khong ddng déu. Bing cach khudy huyén phu
trong khi dun nong, vAn dé nhu vy s& dugc ngén chan, va qua trinh gelatin trugc hoa
finh bot duoc tao didu kién thuan loi. Khong co gisi han cu thé vé phuong phap dé khudy
huyén phtt mién 1a bot ngil cde duge chira trong huyén phu ¢6 thé duogc phan tan khip
noi trong huyén phu. Dién hinh 13, huyén phu ¢ thé dugce khudy bang phuong phép
thong thudong bang cach st dung vat chira da biét duge trang bi thiét bi khudy ma khudy
khéi chit duge chua trong vét chita ndy. Vi du, trong truong hop trong d6 huyén phu
duogc dun néng gian doan, thiét bi bao gdm cénh khudy c6 thé dugc st dung, ching han.
Trong trudng hop trong d6 huyén phu dwoc dun nong lién tuc, méy trdn tinh ¢6 thé dugc
sir dung, chang han. Pé 1am phuong tién khudy huyén phu, phuong tién da biét ma tao
ra dao dong si€u dm cling ¢ thé duoc st dung. Trong trudong hop nay, dao dong siéu am
duoc tao ra bai phuong tién d6 s& tao ra cdc bong khi nho trong huyén pht, va cac bong
khi nho nay s& khudy huyén phtl nay.

O budce gelatin hod trude, tdt hon 13 luong dung méi (nudc) duge chira trong

huyén pht nén khong thay d6i trong khi dun noéng huyén pht, hogc néi cach khac, trong
7
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qua trinh gelatin hoa trudc bot ngli cbe. Néu luong dung moi giam (bay hoi) déng ké
trong khi dun nong huyén phti, kha ning tao diéu kién thuan loi cho qua trinh gelatin
hoa trudce c6 thé bi tre ché. Tt hon 13, qué trinh gelatin hoa trude dugc hoan thanh trong
khi huyén phii chira lugng 16n hon hoic bing 50 phan khéi luong ctia nudc trén 100

phan khéi lugng cia bot ngli coce.

Pé ngan chin lugng dung mdi dugc chira trong huyén phu thay dbi trong khi
dun néng huyén phu, huyén phu ¢6 thé dugc dun noéng trong khong khi duoc tao ap,
ching han. Cu thé, huyén phu ¢6 thé dugc dun noéng & &p suét khong khi 16n hon ap suét
1 atm. Trong trudng hop nay, vat chira chira huyén phtt t6t hon 13 chiu ap. Khong c6 gidi
han cu thé v& 4p suét ctia khong khi dugce tao p, va ap suét cua khong khi dugce tao ap
¢6 thé dugc diéu chinh khi thich hgp theo lugng dung moéi dugc chira trong huyén phu
va nhiét d6 dun néng (nhiét do cua huyén phtt). Do gi6i han trén ciia nhiét 4o ctia huyén
pht dugc dun néng phu thude vao ap suét nén 4p suét ctia khong khi dugce tao ap t6t hon

14 4p suat ma twong Gmg v6i nhiét d¢ dun néng mong muodn.

Budc lam kho

& buéc 1am khd, huyén phu da trai qua bude gelatin hod trudc duge mod ta &
trén duoc 1am kho dé thu duoc chat rin. Chét ran nay 14 bot ngil cdc da gelatin hod trudec,
ma 13 san phdm muc tiéu ctia phuong phép san xudt theo sang ché. Khong c6 gi6i han
cu thé vé& phuong phip dé 1am kho huyén phu, va phuong phép lam kho da biét c6 thé
duoc st dung. Céc vi du vé phuong phap 1am kho bao gbm 1am kho dong lanh, sdy phun
bang cach st dung may sdy phun hoic thiét bi twong tu, va lam kho béng nhiét bang
cach str dung may sdy tréng. Khong c6 gi6i han cu thé vé& mac do ma huyén phu dugc
lam kho, nhung dién hinh 13, huyén phu dugce lam khé cho dén khi ham luong 4m cia
chét rdn thu duoc bang cach lam kho huyén phu gan bang ham lugng 4m cta bot ngil
cbc binh thuong (bot ngil cde duoc st dung & bude gelatin hod trude lam nguyén liéu

ban dau). Ham luong 4m ctia bt ngll cbe binh thuong thuong khoang 15 % khéi luong.

Chét rin thu duoc tir bude 1lam kho, hodc néi cach khéc, bot ngii cbe duge gelatin
hoa truéc c¢6 thé dugc nghién thanh bot khi cAn thiét. Chét rin nay c6 thé dugc nghién
thanh bdt bang phuong phap thong thuong bang cach st dung mdt may nghién bot gia

dung ching han nhu may xay ca phé hodc mdy ép trai cdy, hodc may nghién bdt cong
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nghiép ching han nhu may nghién bua, may nghién truc hodc may nghién phan luc.

ChAt rén nay c6 thé duoc nghién thanh bot dén kich thude hat mong mudn.

Bot ngii cbc duge gelatin hod trude duge san xuét bing cach st dung phuong
phép san xudt theo sang ché co thé c6 mirc dd gelatin hoa trude (mire do gelatin hoa) tbt
hon 14 16n hon hodc béng 90%, va tét hon nira 1a 16n hon hodc bfimg 95%. Béng cach két
hop bot ngii cbe @3 gelatin hod trude ¢6 muc do gelatin héa trude cao nhu vay vao trong
san phém thuc phém, vi va két cAu ctia san phém thue phém nay dugc cdi thién dang ké,
va kha ning chdng gia hoa cling dugc tao ra cho san pham thuc pham nay. 0 day, thuat
ngit "muc d6 gelatin hoa trudce" d& cap dén mirc do gelatin hoa trude duge do bang cach
st dung phuwong phap BAP (phuong phép B-amylaza - pullulanaza). Phép do mirc do
gelatin hoa trude bang cach sir dung phuong phap BAP ¢6 thé duoc thuc hién theo cach
sau déy theo 4n phim (Journal of Home Economics of Japan 32 (9), 653 - 659, 1981).

Phuong phap do mirc do gelatin hoa trude bang cach st dung phuong phap -
amylaza - pullulanaza

(A) Thudc thir

Céc thude thir sau day duge st dung:

1) Dung dich dém axit axetic-natri axetat 0,8 M;

2) Dung dich natri hydroxit 10 N;

3) Dung dich axit axetic 2 N;

4) Dung dich enzym: dung dich nay dugc chuén bi bang cach hoa tan 0,017g B-
amylaza (s6 15008, c6 sin tir Nagase ChemteX Corporation) va 0,17g pullulanaza (sb
31001, c6 sén tir Hayashibara Biochemical Labs, Inc.) trong dung dich dém axit axetic-

natri axetat 0,8 M d liét ké & trén va diéu chinh thé tich dén 100 mL;
5) dung dich enzym d& khir hoat tinh: dung dich nay dugc chuén bi bang cich
dun s6i dung dich enzym & trén trong 10 phut; va
6) Thudc thir Somogyi va thude thir Nelson (cac thude thir do lugng dudng khi).
(B) Phuong phap do

B-1) MAu bot ngii cbe (bdt ngii cdc da gelatin hoa trudce) dugce nghién thanh bot

bing céch sit dung may ddng héa dén kich c& mét lu6i 1a 100 hoge nhd hon. 0,08 dén
9
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0,10g mAu bdt ngii cbc da nghién thanh bot duge dua vao may dong hoa thiy tinh.

B-2) 8,0 ml nudc khir mudi duge thém vao miu bdt ngil cbc da nghién thanh
bot trong thiét bi ddng héa thiy tinh, va thiét bi ddng hoa thity tinh nay dugc di chuyén
1én va xubng tir 10 dén 20 14n dé phan tan mAu da nghién thanh bot dé thu duoc thé phan

tan.

B-3) 2 ml thé phéan tan thu dugc tir B-2) duoc dwa vao mdi dng nghiém chia
vach trong sb hai 6ng nghiém chia vach 25 ml. Thé phén phén tén trong mét trong hai
dng nghiém nay dugc didu chinh dén thé tich cu thé bang cach thém dung dich dém axit

axetic-natri axetat 0,8 M, va két qua dugc st dung lam phan thir nghiém.

B-4) 0,2 ml dung dich natri hydroxit 10 N dugc thém vao mét trong hai éng
nghiém coOn lai, va phan ing cia hén hop thu duge duge thyc hién & 50°C trong 3 dén
5 phut dé gelatin hoa hoan toan thé phan tén thu dugce tir B- 2). Sau d6, 1,0 ml dung dich
axit axetic 2 N duge thém vao éng nghiém dé diéu chinh pH dén xung quanh 6,0, va sau
d6 dung dich dém axit axetic-natri axetat 0,8 M dugc thém vao dé diéu chinh thé tich

dén thé tich cu thé. Hdn hop thu duge dugc st dung lam phan gelatin héa.

B-5) 0,1 ml dung dich enzym dwoc thém vao 0,4 ml mdi chit 16ng thir nghiém
ctia phan thir nghiém duoc chudn bi trong B-3) va chét 1éng thir nghiém cta phan gelatin
héa dugc chudn bi trong B-4), va phan ing cta mdi chét 16ng nay dugc thuc hién & 40°C
trong 30 phit dé thu duge dung dich da phan tmg. Mot cach riéng biét, cac mAu tring
cling dwoc chudn bi bang cach thém 0,1 ml dung dich enzym da khir hoat tinh thay cho
dung dich enzym. Phén tng enzym dugc thuc hién trong khi thinh thoang khudy dung
dich phan Ung.

B-6) 0,5 ml thudc thir Somogyi dugc thém vao 0,5 ml mdi dung dich d4 phan
g va mau tring, va hdn hop thu duge sau d6 duge dun séi trong 15 phut trong bé nuéc
s6i. Sau khi dun s6i, cac hdn hop dugce lam ngudi bang nudc chay trong 5 phut. Sau do,
thém 1,0 ml thudc thir Nelson dugc thém vao mdi hdn hop, va mdi hdn hop duge khudy

va dé trong 15 phut.

B-7) Sau do, 8,00 ml nuéce khtr mubi duoc thém vao mdi dung dich d& phan ng
va mAu tréng, va mdi hdn hop thu duge duge khudy. Sau do, do do hép thu & budc song

500 nm.
10
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(C) Tinh toan mirc do gelatin hoa trude

Mirc dd gelatin hoa trude dugce tinh bang cach st dung phuong trinh sau:

Muc do gelatin hoa true (%) = {(tbc do6 phan huy cua chédt long thir
nghiém)/(tdc d6 phan hity ctia chét 1ong thir nghiém da gelatin héa hoan toan)} x 100
= {(A-a)/ (A’-2’)} x 100

trong do

A= d6 hip thu cia phan thir nghiém
A’ = d) hip thu cta phén gelatin hod
a = d0 hép thu cia mAu tring cta phan thir nghiém
a’ = d6 hap thu cia mau tréng clia phan gelatin hod

Bot ngfi coe da gelatin hod trude duge san xuét bang cach st dung phuong phap
san xuét theo sang ché (¢ dudi ddy cling duge goi don gian la "bdt ngll cbe duge gelatin
hod trude theo sang ché") co thé thay thé bot ngfl cbe duoc gelatin hod trude hodc tinh
bot da gelatin hod truéc da biét. Pién hinh 13, bot ngii cde dugce gelatin hod trude theo
sang ché dugc st dung trong linh vic cong nghiép thuc phim, ma cling c6 thé duoc st
dung trong céc linh vuc khac. Céc vi du vé viée st dung bdt ngil cbc duge gelatin hod
truée theo sang ché trong linh vuc cong nghiép thuc phdm bao gdm: 1) chit 1am dic
hodc chét gitt hinh dang trong cac (mg dung khong lién quan dén viéc nu bing nhiét
(vi duy, stp an Iién); 2) chét cai bién dugc st dung cho bt nhdo hodc bot nhao lam tur
hdn hop 1am banh hodc cht 6n dinh dé 1am dn dinh cu trac cua thuc phém dong lanh;
3) san phim thay thé cho bt canh hodc bot rakugan (rakugan 1a d6 ngot truyén thong
ctia Nhat Ban duge 1am bang cach ép hdn hop tinh bot, duong va cac thanh phan khac
vao khuén gd) trong trudng hop trong d6 bot ngli cbe dugce gelatin hod trude theo sang
ché duoc san xudt bang cach st dung tinh bot ngd 1am bot ngdl cde; va 4) 16p phi cho
dd an nhe tir ddu c6 16p phu trong trudng hop trong d6 bot ngl cbe duge gelatin hod
trude theo sang ché duoc san xuét bang cach st dung tinh bdt ngod nép 1am bot ngil che.
Twong tu, ddi véi trudng hop trong d6 bot ngil cbe duoc gelatin hod trudce theo sang ché
duoc san xuét béng cach sir dung potato tinh bot lam bdt ngii cde, cac vi du vé viée st
dung bot ngli cbe duge gelatin hod truge theo sang ché trong cac linh vuc khac ngoai

linh vuc cong nghiép thyuc pham bao gbm chét gin két cho thurc n gia sic; chit gan két
11
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cho khuon duc cat, huong dbt, banh mai, va céac linh vyc khac; tinh bot tréng dung trong

gia dinh; va chét ting cuong dd bén cho gidy.

Bot ngti cbe duoc gelatin hod trude co thé duogc str dung dé san xuét thuc phém
ché bién. Khi duoc sir dung & dy, thuat ngft "thue pham ché bién" dé cap dén thuc phim
duoc san xuét bang cach st dung bot ngil cbc 1am hop phan. Céc vi du v& thye phdm
ché bién bao gém: thue phém banh mi; cac loai mi chéng han nhu mi udon, mi somen,
mi hiyamugi, mi Trung Qudc, mi éng, mi &n 1ién (bao gdm mi n 1ién khong chién); thuc
phim ran ching han nhu tempura, (moén ran kiéu Nhat Ban), ga ran kara-age, ga rén
tatsuta-age, va cac mon ran; thue pham chién ngap diu khac (thue pham dugc san Xuét
thong qua quy trinh chién ngép dau); va thuc pham dang bot ching han nhu stp &n lién.
Mi bao gdm vo banh chéng han nhu v banh bao gyoza, vo banh bao shumai, va vé banh
nem ran. Thuc phim ché bién c6 thé 1a thuc phdm dong lanh. Bing cach st dung bot
ngt cbe duge gelatin hoa trude theo sang ché @8 san xudt cac san phdm thuc pham ché
bién dugc mo ta & trén, ¢o thé cai thién vi va két cAu ciia cac san phém thuc phérn va
tao ra kha nang chdng gia hod cho céac san phém thuc pham nay, va trong trudng hop mi
4n 1ién, hiéu qua cai thién qua trinh hoan nguyén cua no bang nudc nong hodc dung moi
twong tu ciing thu dugc. Thuc phém ché bién c6 thé duoc san xuét b%mg cach str dung

phuong phap thong thuong theo loai cia ching.

Bot ngil cdc dugce gelatin hod trude theo sang ché thich hop dé san xuét thue pham banh
mi. Bing cach két hop tinh bot da gelatin hod trude vao trong thuc pham banh mi, két
cAu min muot va mém, két cAu 4m va do dinh vira du dugc tao ra cho thuc phém banh
mi, va kha ning chng gia hoa cling dugc tao ra, tir d6 din dén viéc ngin chin su xubng
chp ctia vi va két cAu theo thoi gian. Thuc phim banh mi dé cap dén céc thyc pham thu
dugc bang cach cho phép nAu bot nhao hodc bdt nhao 1én men hodc chua 1én men, bot
nhao ho#c bot nhdo chira bot ngii cbe (bot ngil cbe d3 tinh luyén, tinh bot, bot ngii cbe
tir hat toan phan, hodc loai trong tw) lam hop phan thiét yéu va céc hop phan tuy ¥ chéing
han nhu ndm men, chét 1am n& (vi du, bdt nd), nudc, mudi niu #n va duong néu can.
Cac vidu cu thé vé thuc phém banh mi bao gém: cac loai banh mi; banh pizza; banh
ngot; d6 ngot nuéng kiéu Nhat va phuong Tay chang han nhu banh qué, banh su kem,

banh quy, va yaki-manju (banh bao nwéng ngot nhén dau d6 kidu Nhat); va cac dd ngot
12
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duoc chién ngép diu ching han nhu banh ran. Céc vi du vé céc loai banh mi bao gém:
banh mi thuong (vi du, banh mi cudn, banh mi tréng, banh mi Iia mach den, banh mi
Phép, banh mi cting, banh my kep xtc xich va banh strng bo); banh mi man; va banh mi
ngot. Céac vidu vé céc loai banh ngot bao gdm banh xép, banh bo, banh ngot cudn, banh
kép, banh sira chua gion (bouchée), Baumkuchen, banh bdng lan, banh pho mét, banh

3n nhanh, banh nuéng x6p, banh ngot dang thanh va banh quy.
Vi du thue hién sang ché

Sang ché bay gidr s& dugc md ta chi tiét hon bang cac vi du, nhung sang ché

khong chi giéi han & cac vi du dugc dua ra dudi day.

Céc vidu 1 d@n 10 va cac vi du so sanh 1 dén 5

Huyén phu chira nuéc duoc chuén bi bang cach thém lrong nude dinh trude
vao bot mi 1am bot ngit cde. Huyén phii ndy duge dit trong binh chiu 4p dugc trang bi
may khudy (canh dugc gin theo cach quay dugc véi binh chiu 4p), va huyén phi nay
dugc dun néng & nhiét d6 dun noéng bang cach st dung phwong phap dun néng duoc thé
hién trong bang 1 dugc dua ra dudi day trong khi khudy huyén ph biang cach str dung
may khudy, dé theo d6 gelatin hoa trudc (gelatin hod) tinh bdt durge chira trong bot mi
dugc ding 1am bot ngii cbe (bude gelatin hoa trude). Khoang thdi gian dun néng
(khoang thoi gian trong d6 nhiét d6 dun néng dwoc thé hién trong bang 1 dugc gitt) &
budc gelatin hod trude 1a 1 phit, 3 phut, hodc 30 phat. Tiép theo, huyén phu (chét 1éng
da gelatin hod) tir budc gelatin hoa trudc dugc cho trai qua qud trinh 1am kho6 dong lanh
bang cach sir dung may 1am kho déng lanh c6 sén trén thi trudng (tén san pham “Genesis
SQ”, ¢6 sén tir SP Industries, Inc.), dé theo d6 thu dwoc chit ran. Tiép theo, chét rin nay
dwoc nghién thanh bot bing cach st dung may nghién ca phé c6 sén trén thi truong.
Theo cach nay, thu dugc bot mi da gelatin hoa trude (bot ngii cde dugc gelatin hod truéce)
dudi dang san phidm muc tiéu (Cac vi du 1 dén 10 va Cac vi du so sanh 1 va 3).

Bo6t mi dd gelatin hoa thu dugc theo cung cach nhu dwge md ta & trén, ngoai trir
30 phan khéi lvong nudc duoc thém vao 100 phan khéi lugng bot mi, va huyén phu
dugc dun néng & nhiét d6 dun néng dinh trudce trong khodng thoi gian dinh trude bang
cach st dung may €ép diin (Vi du so sanh 2).

Bot mi da gelatin hod dugc san xuit ma khong khudy huyén phu trong khi dun

13
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néng huyén phi & buéc gelatin hod trude. Cu thé, huyén phu chira nuéc dugce chuén bi
bang cach thém lugng nude dinh trude vao bot mi, huyén phtt nay dugc dit trong tui
thanh tring, va tdi thanh tring nay duoc 1am kin va sau d6 dun nong dé dat dén 120°C
trong 3 phut bang cich st dung ndi hip. Sau d6, cing quy trinh sau d6 nhu dugc mo ta
& trén duoc thue hién dé thu duge bot mi da gelatin hod (Céac vi du so sénh 4 va 5).
Trong phuong phép nay, nude duoc tach khoi huyén phti do dun néng bang cach sir dung
ndi hép, hoic néi cach khac, do budc gelatin hoa trude. Do do, huyén phu c6 do nhét
khong ddng déu (cac cuc duge tao thanh timg phan), va qua trinh gelatin hoa khong
ddng déu. Tuong tu, do céc cuc dugc tao thanh trong huyén phit nén hiéu qua 1am kho

dong lanh huyén phti va nghién chét rdn ndy thanh bt cling kém.

14
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Cac vi du 11 dn 16 va cac vi du so sanh 6 dén 8

Bot mi tir hat toan phén da gelatin hoa trude, tinh bot ngd da gelatin hoa trude,
va tinh bot la mi d4 gelatin hoa trude thu dugc theo cung cach nhu trong cac vi du hodc
céac vi du so sanh dugc md ta & trén, ngoai trir bot mi tir hat toan phé“m, tinh bdt ngo, va
tinh bt laa mi dugc st dung lam bot ngti cbe, va budc gelatin hod trude dugce thyc hién

trong didu kién duoc thé hién trong bang 2 dugc dua ra dudi day.
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Cac vi du san xudt A1 dén A22: San xuét banh kép

Banh kép, 1a mot loai thuc pham banh mi, dugc san xut bang cach st dung hdn
hop 1am banh dung cho cac d6 ngot theo thanh phén duge thé hién trong bang 3 duge
dua ra dui ddy. Cu thé, 100 phan khdi lrgng hdn hop lam banh néu trén, 25 phén khoi
luong dudng, 5 phan khéi lrgng bot ng, 10 phan khdi lwong dau dn, 30 phan khdi lwong
trimg toan phan, 50 phén khéi lugng sita, va lugng nudce thich hop dugc dat trong vét
chira, va dugc tron bang tay va khudy & tbc do quay 1a 120 vong/phit dé chuén bi bot
nhéo lam banh kép v6i do nhét tir 5 dén 10 Pa- gidy nhu dugc do bing céch sir dung nhét
ké loai B & nhiét dd bot nhao 1a 25°C. Luong nudc duge thém vao duge thiét 14p sao
cho do nhét cta bot nhdo lam banh kép s& nam trong khoang d& md ta & trén. Bt nhéo
]am béanh kép da chuan bi dugc dé nghi trong 10 phat. Sau d6, 55g bt nhéo nay dugc
r6t 18n dia nudng, va mot mit ctia bot nhio dugc phép niu trong 3 phut trén dia duoc
thiét 14p nhiét do & 180°C. San phém thu duge sau dé dugc 14t ngwoc dé niu & phia bén
kia trong 2 phut, tiép theo 1a 1am ngudi nhe. Theo cach nay, banh kép duoc san xuét

trong moi vi du sdn xuat.

MOt trong s6 cac banh kép duge san xuit theo cach dd mo ta & trén dugc phép
1am ngudi trong moi trudng & nhiét d phong trong 30 phut, va sau do6 dugce @n bdi 10
thanh vién tham gia danh gia két cAu (két ciu ngay sau khi san xut) ctia banh kép theo
cAc tiéu chi danh gid sau day (diém hoan hao: 5 diém).

Tuwong ty, mdt banh kép khéc trong sb cac banh kép da san xuét duoc dit trong
t0 lanh ¢ nhiét d6 bén trong 1a 4°C, va dugc bao quan trong 3 ngay dé thu duogc banh
kép lanh. Banh kép lanh nay duoc dé trong mdi trudng & nhiét do phong trong 20 phut
va duge cit thanh kich thude phit hop, va cac miéng banh thu duge duge dn boi 10 thanh
vién tham gia danh gia két cAu (két chu sau khi bao quan lanh) ctia banh kép theo cac
tiéu chi danh gia sau day (diém hoan héo: 5 diém).

Tuwong tw, mot banh kép khéc nita trong sb cac banh kép da san xuét dugc dat
trong t déng c6 nhiét dd bén trong l1a -18°C, va dugc bao quan trong 2 thang dé thu
dugc banh kép lanh dong. Banh kép lanh ddng nay dugc dé trong moi trudng & nhiét do
phong trong 20 phut va dugc cit thanh kich thuéc ph hop, va céc miéng banh thu dugc
duoc an bsi 10 thanh vién tham gia danh gia két cAu (két cAu sau khi bao quén lanh
dong) cua banh kép theo céc tiéu chi danh gid sau day (diém hoan héo: 5 diém).

19



49176 20/32

Céc két qua (trung binh ctia diém danh gia tir 10 thanh vién tham gia dénh gid)

duoc thé hién trong bang 3 dugc dua ra dudi day.

Tiéu chi danh gia cho két cau ctia banh kép
5 diém: Bén trong banh kép min muot va mém vGi két cau am, va két cau khi

cén va két cAu khi tan chay trong miéng t6t.

4 diém: Bén trong banh kép min muot va mém, két cau khi can va két cau khi

tan chay trong mi¢ng kha t6t.

3 diém: Bén trong banh kép kha min muot nhung hoi bién dang, tao 4n tuong
v& tinh bt bi gia hoa, va két chu khi cén va két cAu khi tan chay trong miéng hoi khong
d0; tuy nhién, banh kép nay dat yéu cau.

2 diém: Bén trong banh kép it min muot va cling bién dang v6i két cAu gidng
bot, tao 4n twong manh vé tinh bt bi gia hoa, va két céu khi cén va két cAu khi tan chay
trong miéng kém.

1 diém: Bén trong béanh kép ctmg va cling bién dang nhiéu véi két cu rit gidng
bot, tao 4n tuong rAt manh vé tinh bot bi gia hoa, va két cAu khi cin va két clu khi tan

chay trong miéng rét kém.
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Cac vi du san xuét B1 dén B8: San xuit banh mi

O banh mi, 13 mot loai thuc phém banh mi, dugc san xuét b%lng cach str dung
hdn hop 1am banh mi theo thanh phén dugc thé hién trong bang 4 dugc dua ra dudi day,
bing may lam banh mi gia dung c6 san trén thi trudng (t€n san phim “SD-BM 103”, ¢6
san tir Panasonic Corporation). Cu thé, 100 phan khéi lwong hon hop lam banh mi, 4
phin khéi lugng bo, 6,8 phan khéi lugng dudmg, 2,4 phin khoi luong sita gdy, 2 phan
khéi lugng mudi ndu 3n, va 1,1 phén khdi lugng niAm men kho dugc dit trong may lam
banh mi gia dung, va "chuong trinh binh thudng" duge 18p trinh trudce trong may lam
banh mi gia dung duoc chon. Theo cach nay, 5 banh mi dugc san xuét trong mdi vi du
san xuét.

Mot phan ctia 6 banh mi duge san xuit theo cach d3 mo ta & trén dugc phép lam
ngudi trong mdi trudng & nhiét dd phong trong 30 phut, va sau d6 dugc dn boi 10 thanh
vién tham gia danh gia cam giac xuc giac, két cAu, va vi (cam gidc xdc giéc, két cdu, va
vi ngay sau khi san xuét) cia 6 banh mi nay theo céc tiéu chi danh gia sau day (diém
hoan hao: 5 diém hodc 3 diém). Céc két qua (trung binh cta diém danh gia tir 10 thanh
vién tham gia danh gid) duogc thé hién trong bang 4 dugc dua ra dudi day.

Tiéu chi d4nh gi4 cho cam giac xtc gidc clia banh mi

5 diém: Bén trong banh mi min muot, mém va im.

4 diém: Bén trong banh mi min mugt, mém va kha am.

3 diém: Bén trong banh mi khd min muot va am.

2 diém: Bén trong banh mi it min mugt c6 tinh chét gibng bot.

1 diém: Bén trong banh mi ctig va kho.

Tiéu chi danh gid cho két cAu ciia banh mi

3 diém: Banh mi 4m va dinh vira phai.

2 diém: Banh mi dinh khé vira phai.

1 diém: Banh mi gion v6i d6 dinh thip hon muc vira phai.

Tiéu chi danh gia cho vi cia banh mi

5 diém: Mui thom cta ngil cdc duge cam nhan manh m& va vi ngot cling dugc

cam nhan.
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4 diém: Mui thom cua ngil cdc duge cam nhan, va vi ngot cling dugce cdm nhén
ma khong ¢ vi chat bét ky.

3 diém: Mui cam va vi chat duge cdm nhén & mirc c6 thé chép nhan dugec.

2 didm: Mui cam dugc cam nhan kha manh m&, va vi chat dugc cam nhén.

1 diém: Mui cdm va vi chat dugc cam nhan manh mé.

[Bang 4]
Vi du sdn xuét B
1 2 3 4 5 6 7 8
Vi Vi Vi
Bot mi tr hat toan du Vi Vi Vi du du Vi
phan da gelatin hoa - SO du | duy,l | du SO SO du
trude duogce st dung sanh | 11 12 13 | sanh | sénh | 16
6 7 8
o T
phéan cta pha &5 X - 30 30 30 30 30 30 30
x trudce (phan khoi
hon hop
luong)
Bé‘t mi tur hat tgém
phan (phan khoi 30 - - - - - - -
lugng)
Bot mi (phan khot 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70
luong)
gﬁ; . Ngay sau khi san xuét
o (Piém hoan hdo: 5 20| 24 | 30| 42 | 48 | 3,0 2,6 | 3.8
gidccia | o 3m)
banh mi
Kétcdu | Ngay sau khi san xuat
ciabanh | (Piém hoan hao: 3 1.0 1,7 {20 25130 20 1,8 |23
mi diém)
Vi clia Ngay sau khi san xuét
bénh mi (Pi€m hoan hao: 5 15 26 | 35| 42 | 46 | 22 3,0 | 3,8
diém)

Cac vi du san xuit C1 dén C5: San xuét mi an lién

Mi #n lién Trung Québc khong chién, 1a mot loai mi, dugc san xuét bing cach st
dung thanh phén bdt 1am hop phan duoc thé hién trong bang 5 dugc dua ra dudi day.
Trong thanh phan bot 1am hop phén, bt mi c¢6 do cimg trung binh (“Tokusuzume” c6
s&n tir Nisshin Seifun Co., Ltd.) dugc st dung lam bdt mi, va tinh bot sdn d3 oxy hod
(“MKK 100” c6 sén tir Matsutani Chemical Industry Co., Ltd.) dugc st dung lam tinh

bot. Phuong phéap san xudt cu thé 12 nhu sau. Dau tién, 1 phan khdi lugng mudi ndu an
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va 0,4 phan khéi lugng kansui (chét cai thién chét lugng mi) (“Kansui Powder AKA”
¢6 sin tir Oriental Yeast Co., Ltd.) duoc hoa tan trong lugng nué6ce thich hop, va dung
dich nude thu duge duge thém vao 100 ph?m khdi lwong thanh ph?m bot, sau d6 nhao
tron hdn hop thu dugc bang phuwong phap thong thuong bang cach st dung may tron dé
1am mi trong 10 phat d& chudn bi bt nhao lam mi. Tiép theo, bot nhao lam mi nay dugc
cudn béng cach st dung may cudn dé 1am mi véi do day bot nhao 13 1,2mm, va dugc
c4t thanh céc soi mi bang cach sir dung dao (dao vudng sb 18). Sau d6, cac s¢i mi dugc
hép chin bang hoi nuéc & nhiét 4o 100°C trong 2 phut va 30 gidy, va sau d6 dugc lam
kho biing khong khi néng & 90°C trong 20 phut, dé theo do thu dwoc mi an lién Trung
Quéc khong chién.

70g mi an lién duogc san xuat theo cach da mé ta & trén dugce dit trong vt chira,
va 450 ml nuéc sbi dugce rot vao vat chira. Vit chira dugce day nép, sau d6 dugc dé trong
4 phat, va nude nong trong vat chira dugc rat hét. Sau d6, mi an lién duoc an boi 10
thanh vién tham gia danh gia mirc 40 hoan nguyén cta mi an 1ién bang nuwéec néng va
két cAu (46 nhSt déo) cia mi an lién theo cac tiéu chi danh gia sau day. Cic két qua
(trung binh cua diém danh gia tir 10 thanh vién tham gia dénh gid) dugc thé hién trong

bang 5 dugc dua ra dudi day.

Tiéu chi danh gi4 cho su phuc hdi clia mi &n lién

5 diém: Cac sgi mi dugc hoan nguyén ddy da o trang thai sdn sang dé an.

4 diém: Céc soi mi dd dugc hoan nguyén phén 16n & trang thai sin sang dé an.

3 didm: Hau hét cac sgi mi dd dugce hoan nguyén & trang théi sin sang dé an,
nhung mot s6 soi mi khong duge hoan nguyén dAy da voi phan gitta vAn con cling.

2 diém: Céc bé mit cia soi mi duge hoan nguyén, nhung phan gifta clia sgi my
van con cing.

1 didm: Ca bé mit va phan gitta clia s¢i mi déu van cting.
Tiéu chi danh gi4 cho két chu ctia mi an lién

5 diém: Két cAu rat tdt, v6i sy cin bang rat tot gitta @6 nho6t va do dan hdi.

4 diém: Két chu tdt, v6i su cAn bang tbt gitta ¢ nhét va do dan hoi.

3 diém: Két cAu kha tét, voi su can bang khé tbt gitta do nhét va do dan hdi.

2 diém: Két ciu hoi kém, v6i sy can bang hoi kém gitra 4o nhét va do dan hoi.
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1 diém: Két cAu kém, véi su can bang kém gifta dd nhdt va do dan hoi.

[Bang 5]
Vi du san xuét C
1 2 3 4 5
Bot mi da gelatin hod i Viduso | Vidu|Vidu| Viduso
duoc sir dung sanh 1 4 8 sanh 2
. Bot mi da gelatin hoa i 5 5 5 5
Thanh phén bot (phan khoi ‘luongi)
lam hop phan B6t mi (phan khoi 75 70 70 70 70
luong) -
Tinh bot (phan khoi 75 25 75 25 25
luong)
Mirc @0 hoan nguyén ctia mi dn lién
(Piém hodn ho: 5 diém) 300 39 | 46 ) 48 1 40
K&t cAu ctia mi an lién
(Biém hoan héo: 5 diém) 25| 37 | 44| 46 38

Céc vi du san xudt D1 dén D7: San xuit mi udon da ludc va 1am lanh

Mi udon di ludc va lam lanh, 14 mot loai mi (mi da niu va 1am lanh), dugc san
xuét bang cach st dung thanh phan bot 1am hop phan dugc thé hién trong bang 6 dugc
dua ra dudi ddy. Trong thanh phan bot 1am hop phan, bt mi c6 do cimg trung binh
(“Kumpu” co s&n tir Nisshin Seifun Co., Ltd.) duoc st dung bdt mi, tinh bot sén dugc
axetyl hoa (“Ajisai” c6 sén tir Matsutani Chemical Industry Co., Ltd.) dugc stir dung lam
tinh bot, va “A-gluG” ¢6 sin tr Glico Nutrition Co., Ltd. dugc sir dung lam protein lua
mi. Phuong phép san xuét cy thé 1a nhu sau. Pau tién, 3 phan khéi luong mubi nu an
duoc hoa tan trong luong nudce thich hop, va dung dich nude thu dugce duge thém vao
100 phan khéi lugng thanh phén bt, sau d6 nhao tron hdn hop thu dugc trong ap sut
giam 1a -90 kPa dé tao ra bdt nhao 1am mi. Tiép theo, bot nhao lam mi dugc cudn va cit
thanh cac sgi mi ¢6 d6 day 3mm bang cach st dung dao (dao vudng s6 10). Sgi mi nay
dugc ludc trong nudce soi, rua béng nude va dé ngudi. Sau do, 3 phén khéi luong chét
lam toi mi (“SOYA-UP M 3000” c6 sén tir Fuji Oil Co., Ltd.) dugc phun lén 100 phan
khéi lugng cac soi mi da lam ngudi duoc gén dong déu vao do, dé theo d6 thu duge mi
udon da lude. Mi udon da ludc nay duge bao quan trong ti lanh c6 nhiét do bén trong

5°C trong 24 gio, dé theo d6 thu dugc mi udon da ludc va lam lanh.

Mi Udon da ludc va lam lanh dugc san xuét theo cach dd md ta & trén dugc an
& trang thai da 1am lanh boi 10 thanh vién tham gia ddnh gia két cAu (d6 nhét déo) cua
mi udon theo céc tiéu chi danh gid sau day (diém hoan hao: 5 diém). Cac két qua (trung
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binh ctia diém danh gia tir 10 thanh vién tham gia danh gid) dugc thé hién trong bang 6

dugc dua ra dudi day.

Tiéu chi danh gia cho két cAu ctia mi udon da ludc va lam lanh
5 didm: Két chu rét tdt, v6i su cin béng rét tbt gitta d6 nhot va do dan hoi.
4 didm: Két cAu tbt, v6i sy can bing tdt gitta do nhét va do dan hoi.
3 didm: Két cAu kha tdt, v6i su can bing kha tot gitta do nhét va do dan hdi.
2 diém: Két cAu hoi kém, véi su can br?lng hoi kém gitta dd nhdt va 4o dan hoi.

1 diém: K&t cAu kém, vdi su can bang kém gitra dd nhét va do dan hoi.

[Bang 6]

Vi du san xuét D
1 2 3 4 5 6 7

Vidu Vidu
BOt mi da gelatin hoa SO Vi | Vi SO Vi | Vi
dugce st dung " | sanh |du4|du8| sanh |du8 |du8
1 2

. N Bot mi da gelatin hoa
Thanh phan | (,hin khéi luong)

botlamhop "Bt mi (phan khéi
phan

- 10 10 | 10 10 20 | 30

55 45 45 | 45 45 35 | 35

luong)

Tinh bt (phan khoi 40 40 40 | 40 40 40 | 30
luong)

Protein lha mi (ph?ln

khéi luong) ° > i i i : :

Két cau ctia mi udon da ludc va lam lanh

(Piém hoan hao: 5 diém) 300 38 | 44 ) 461 39 | 4445

Céc vi du san xudt E1 dén ES: San xuét banh bao gyoza chién bang chao déy phing va
lam lanh

V6 banh bao gyoza, 1a mot loai mi (vé banh), duge san xuét bé”mg cach st dung
thanh phan bdt 1am hop phén dugc thé hién trong bang 7 dugc dua ra dudi day. Hon thé
nita, banh bao gyoza chién bing chao day phéng va lam lanh, 14 loai banh bao gyoza
duoc ndu va 1am lanh, dugc san xuét bang cach st dung v6 banh bao gyoza thu duge.
Phuong phép san xuit cu thé 1a nhu sau. Pau tién, 1 phan khdi lwong mudi niu an va
luong nudce thich hgp duge thém vao 100 phan khéi lugng thanh phén bot 1am hop phén,
va hdn hop thu dugc sau d6 duge nhao tron trong 10 phut, sau do cho phép dé nghi trong
30 phut dé thu dugc bdt nhao. Tiép theo, bdt nhao duge cudn bang phuong phép thong
thuong dén do day cudi cing cia bodt nhao la 1mm, va sau d6 dugc cit bang céach st
dung khudn cé duong kinh 85mm dé thu dugc vé banh bao gyoza sdng. Tiép theo, 12g
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rudt dung cho banh bao gyoza dugc goi trong mdi trong s vé banh bao gyoza sbéng dé
san xudt banh bao gyoza sdng. Banh bao gyoza séng dugc chién bing chao va sau do
dugc bao quan trong ti lanh c6 nhiét do bén trong 1a 4°C trong 3 ngay, dé theo do6 thu
duoc banh bao gyoza chién bing chao ddy phing va lam lanh.

5 c4i banh bao gyoza chién bing chao day phing va 1am lanh dugc san xuét theo
cach di mo ta & trén dugc dit trong vat chira chiu nhiét va duoc dun nong trong 16 vi
song (& 500 W trong 1 phut va 30 gidy). Sau d6, nhitng banh bao gyoza nay dugc an boi
10 thanh vién tham gia danh gia két cu ctia banh bao gyoza theo cdc tiéu chi dénh gia
sau ddy (diém hoan hao: 5 diém). Céc két qua (trung binh ciia diém dénh gia tir 10 thanh
vién tham gia danh gi) duoc thé hién trong bang 7 dugc dua ra dudi day.
Tiéu chi d4nh gi4 cho két cAu ciia banh bao gyoza duge chién bang chao

5 didm: K&t cAu tét, v6i két chu tan chay trong miéng rat tot va khong c6 dd

cung.
4 diém: Két cAu kha tdt, voi két cAu tan chay trong miéng tbt va khong c6 do
cung.
3 diém: Két cAu kha tét voi két cdu tan chay trong miéng vira phai va do climg
vira phai.
2 didm: Két cAu hoi kém, v6i két cdu tan chdy trong miéng kém va cimg.
] diém: Kém. Két cAu kém, v6i két clu tan chay trong miéng rat kém va két cau
cung.
[Bang 7]
Vi dy san xuét E
1 2 3 4 5
Bot mi @3 gelatin hoa i Viduso | Vi Vi | Viduso
.| duogc st dung sanh 1 du4 | du8 sanh 2
Thanhphdn o ar o v s
Ap 13 BoOt mi da gelatin hoa
bOt lam hop | han khéi luong) ' > S :
phin phn ‘01 vone)
Bot mi (phan khol 100 | 95 |95 |95 | 95
luong)
Két cAu cua banh bao gyoza chién
béng chao day phang yé lam lanh 2,3 3,3 4,1 4,5 3,1
(Piém hoan hdo: 5 diém)

Céc vi du san xuét F1 dén F5: San xuAt tom chién tAm bot (Prawn Tempura)

Tom tAm bot chién, 12 mot loai thue phém chién ngép dau, dugc san xuét béng
cach st dung hon hop bdt nhao dung cho mén chién tAm bot (tempura) theo thanh phén
duoc thé hién trong bang 8 dugc dua ra dudi dy. Trong hén hop bot nhao dung cho
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mén chién tAm bot, bot mi mém (“Flower” ¢6 sén tir Nisshin Seifun Co., Ltd.) dugc st
dung 1am bot mi, va tinh bot lta mi (“Ginrin, tinh bt cai bién dung cho thuc phém” co
s&n tir Glico Nutrition Co., Ltd.) dugc sit dung lam tinh bot. Phuong phép san xudt cu
thé 13 nhu sau. Dau tién, bot nhao dé phi dugc chuén bi bing cach thém lugng nudce
thich hop vao 100 phan khéi lugng hdn hop bdt nhio ding cho mén chién tdm bot. Tiep
theo, tom 10t vo sbng con dudi (20g mdi con) duge nhing vao trong bot nhao dé phu
cho dén khi dugc bao phit toan b, va cac con tdm dugc phu béi bt nhao dé phu nay
duoc chién ngap dau trong dau in & 170°C trong chao sau long trong 2 phit va 30 gidy,

dé theo d6 thu duogc cac miéng tdm chién tAm bot.

Sau khi cac miéng tom chién tAm bot dugc san xuét theo cach dd mo ta & trén
dugc 14y ra khéi chao sau long, diu du dugc cho chay nho giot ra, va sau d6 chung duge
& & nhiét do phong (khoang 25°C) trong 60 phut. Sau d6, cac miéng tom chién tam bot
ndy dugc an bai 10 thanh vién tham gia danh gia két cAu cua tdm chién tAm bt theo céc
tiéu chi danh gia sau day (diém hoan hao: 5 diém). Cac két qua (trung binh cua diém
d4nh gia tir 10 thanh vién tham gia ddnh gia) duoc thé hién trong bang 8 duogc dua ra
dudi day.

Tiéu chi danh gia cho két cAu ctia tdm chién tAm bot

5 diém: K&t cAu rat tot v6i 16p phi gion va gion rym.

4 didm: Két cAu tdt véi 16p phi gion.

3 didm: K&t cAu kha t6t nhung 16p pht kém gion hon.

2 diém: Lép pht hoi cig hodc Am w6t voi do gion kém hon.

1 diém: Két cAu kém v6i 16p phil qué ciing hodc am uét khong c6 do gion.

[Bang 8]
Vi du san xuét F
1 2 3 4 5
Bot mi d3 gelatinhod duge | | Viduso | Vi Vi | Viduso
st dung séanh 1 dud4 | du8 | sénh?2
. Bot mi d3 gelatin hoa i ) 2 5 2
T?énh phan cua | (phan khoi lugng)
hon hop Bot mi (phan khéi lwong) | 95 | 93 93 | 93 93
Tinh bot (phin khdi luong) | 5 5 5 5 5
K&t cau cua tom chién tam bot sau khi bdo quan
& nhiét d6 phong (Pidm hoan hao: 5 diém) 28| 31 | 34140 30
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Khé niang tng dung trong cdng nghiép

Theo sang ché, tinh bdt da gelatin hoa trudc dugc dé xuét c6 thé cai thién vi va
két cAu cta thuc phém va tao ra kha ndng chéng gia hod cho thuc pham.

Trong truong hop trong do6 bot ngi cbc tir hat toan phan duoc sir dung 1am bot
ngii cbc, tinh bot da gelatin hoa trude (bot ngi cbc tir hat toan phan da gelatin hod trudc)
duge dé xudt c6 mui khac biét gidm va vi chat ddc trung cho bot ngli ¢ tir hat toan
ph?m, va bot ngli cbe tir hat toan phén da gelatin hod trudc co thé cai thién vi va két chu
ctia thue pham, va tao ra kha ning chdng gia ho4 cho thuc pham.

Trong trudng hop trong do6 tinh bot da gelatin hoa trude duge san xuét theo sang
ché dugc két hop vao thuc phém banh mi, két cdu min muot va mém, két cu 4m, va do
dinh vira di duge tao ra cho thue phdm banh mi nay, va kha nang chéng gia hod cling
duoc tao ra, ma c6 thé ngan chin sy xubng cdp cua vi va két cdu theo thoi gian. Cac
hi€u qué tuong tu cling co thé thu dugc trong truong hop trong do tinh bot da gelatin
hod truée dugc san xut theo sang ché dugc két hop vao mi hogc thuc pham chién ngap
dau. Trong trudng hop trong do6 tinh bot da gelatin hod trudc dugce két hop vao mi dn

1ién, mtrc d6 hoan nguyén clia mi #n lién bang nude noéng co thé duge cdi thién.
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YEU CAU BAO HQ

1. Phwong phép san xuét bot ngil cbe duoc gelatin ho4 trude, phuong phép nay bao gbm:

budc gelatin héa trude bing cach dun néng huyén pht chita 100 phén khéi
lrong cia bot ngii cbc va luong 16n hon hodc béng 500 phan khdi lvong cia nudce trong
didu kién nhiét do ctia huyén phii cao hon hodc béng 90°C, dé gelatin ho4 truge tinh bot
duoc chira trong bot ngii cdc; trong d6 huyén phii ndy khong bao gbm huyén phu tinh
bot chira ddu va chit béo duge diéu ché bing cach tron huyén pht tinh bot véi dau va
chét béo; va

buée 1am kho dé 1am kho huyén phu tir budce gelatin hoa dé thu dugc chét rén;

trong do, bot ngli cbe bao gém it nhat mot loai dugc chon tir nhém bao g61n bot

mi va bdt mi nguyén hat;

& budc gelatin hod trudc, huyén phu duoc khudy trong khi dun néng huyén phu
nay.
2. Phuong phap san xuét bot ngil cbc duge gelatin hoa trude theo diém 1,

trong do, & budce gelatin hod trude, huyén phu duge dun néng trong diéu kién

nhiét 6 ctia huyén phii cao hon hodc bang 100°C.

3. Phuong phép san xuét bot ngil cdc dugce gelatin hoa trude theo diém 1 hoic 2,
trong do, & budc gelatin hoa trudce, huyén phu duge dun néng trong didu kién

nhiét d ctia huyén phu 1a tir 110 dén 140°C.

4. Phuong phap sén xuét bot ngii cbe duge gelatin hoa trude theo diém bét ky trong s6
cdc diém tir 1 dén 3,
trong d6, & budc gelatin hod trude, lugng dung mdi duge chira trong

huyén phu khong thay dbi trong khi dun néng huyén phu nay.
5. Phuong phép san xuét bot ngii cbe duoc gelatin hod trude theo diém 4,

trong do, 6 bude gelatin hod trude, huyén pht dugc dun néng trong khong khi
duogc tao ap.
6. Phuong phép san xuét bot ngil cbe duoc gelatin hod trude theo didm bét ky trong sb
cac diém tir 1 dén 3,

trong d6, bot ngii coe duge gelatin hod trude c6 mirc do gelatin héa trude 16n
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hon hodc bang 90%.

7. Phuong phép san xuét thuc phdm ché bién,
trong do, bot ngl cbe duoc gelatin hoa trude duge san xuét bang cach sir dung
phuong phép san xuét bot ngfi cde duge gelatin hod trude theo diém bét ky trong s cac

diém tir 1 dén 6 duge sit dung.

8. Phwong phép san xuét thuc phdm ché bién theo diém 7,
trong d6, thuc pham ché bién 1a thwe phAm banh mi, mi, hogc thyc pham chién

ngap dau.
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