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trong d6 a dugc chon doc lap tir 2 dén 130 va b 1a 15 dén 67 va khbi lwong
phan tir ctia polyme tir 1700 dén 15000 Da.

(b) hexametaphosphat;

(c)va chit mau c6 gbéc mau, h, trong hé théng CIELAB tir 220 dén

320 do; va

(d) chit nén dung dugc qua dudng miéng;

trong do ty 1€ trong lugng ctia polyme so véi hexametaphosphat 1a tir 1:5

dén 5:1.
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Linh vyc ky thuat dwgc dé cap
Sang ché nay dé cap dén ché phdm cham séc ring miéng dé giam thiéu tinh

trang  ban ring.

Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Nguoi tiéu ding rt quan tim dén viéc 1am tréng ring kéo dai. Dd an va dd
uéng nhu tra, ca phé va rugu vang c6 thé tao ra cac vét § ban rang (vét ban 6 mau)
do cac sic té mau két bam truc tiép 1én bé mit rang. Su hép thy cac chét liéu 1én
bé mit rang dong mot vai trd quan trong trong viée két bam cia vét § ban rang
ngoai lai. Cac sic t5 mau trong dd udng nay 1a tac nhan gay ra vét 6 béan rang
dugc biét dén 14 tannin va bao gdm céc polyphenol nhu catechin. Céc chét lieu
nay tao ra mau do sy hién dién cta céac lién két doi lien hop.

Céc phuong phap 1am tring rang truyén thong bao gom kiéu tiy tring bang
peroxit tir b kit hodc kiéu loai bé vét § bing mai mon véi kem danh ring. Nhitng
hat ndy vé co ban 1 nhitng hat khong hoa tan c6 tac dung loai bé vét § ban ngoai
lai khoi bé mit ring théng qua qué trinh mai mon khi ding ban chai cha xat. Sang
ché dé cap dén mot ché phém chdam s6c rang mi€éng m&i mang lai mirc do bao vé
chéng vét 6 ban hiéu qua va kéo dai tac dung cia viée 1am tring ring bing cach
ngan ngira 6 ban rang. Sang ché boc 16 mot 16p phu chéng vét 6 ban 6 sy pha
tron hiép luc/ddng van ciia ddng polyme khdi wa nude-ky nude va chit chelat
Ca2* (mot mudi phosphat) theo mot ty 1& xac dinh. Diéu nay gitp cung cip mot
16p phti béo vé chdng vét 6 ban trén bé mit ring trong qua trinh tiéu thy db an/dd
ubng sau khi xtr Iy 1am tréng.

Céc khdi copolyme dugce sir dung trong sang ché nay, vén da duoc biét phd

bién 1a Pluronics. Néi chung, nhiing polyme nay di dugc biét dén rong réi la duogc
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ding dé str dung trong cham séc ring miéng. Mudi phosphat dugc sir dung trong
sang ché 1 hexametaphosphat ciing da dugc st dung trong chim soc rang miéng.

US2014377194A (P&G) boc 16 ché phdm cham soc ring miéng ¢ chira
(a) kém xitrat; va (b) hop chit organophosphat hoat dong bé mit va no ciing lién
quan dén phuong phap ngin ngira vét ban két bam 1én bé mit ring hodc cac bé
mat khac trong khoang miéng.

US2003124065A (P&G) bdc 16 ché pham chim soc ring miéng va cac
phuong phap dé 1am sach téng thé, 1am tring va ngin ngira, 1am giam hoic loai
b6 cac vét 6 ban két bam 1én bé mit trén rang ty nhién va phuc hinh ring, ché
pham chira trong chit mang c6 thé dugce ding qua dudng miéng, & muec it nhét
0,1% tinh theo trong lugng copolyme hoa tan hodc phén tan trong nudc duge diéu
ché bang cach dong tring hop mdt hodc hdn hgp cac monome vinyl pyrolidone
(VP) véi mot hodc hdn hop axit alkyl carboxylic 6 tir 1 dén 19 nguyén tir cacbon
(AC) alkenyl este monome c6 tir 2 dén 12 nguyén tir cacbon; wu tién 13, céc ché
pham nay con bao gdm mot hodc hdn hop céc chét cham séc ring miéng khac
dugc chon tr kim loai kiém hoa tan trong nuéc hodc amoni tripolyphosphat v6i
ham luong it nhat khoang 0,5% tinh theo trong lugng cua ché phadm, chait mai
mon, wu tién 13 chat mai mon silic dioxit két tia, v6i ham lugng it nhit 13 khoang
6% tinh theo trong lugng ctia ché phdm va chét tiy tring v&i ham luong 1a it nhat
khoang 0,1% tinh theo trong luong cua ché pham.

Do d6, muc dich cta sang ché nay 13 cung cép mot ché phidm chim soc

ring miéng gitp gidm nhe tinh trang 0 ban cua rang.

Ban chit ky thuit cia sang ché
Theo khia canh thir nhit ctia sang ché, ché pham chim séc ring miéng bao

gom:

(a) polyme c6 clu tric
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CH

HOf_~
" o1,

trong d6 a dugc chon doc 1ap tur 2 dén 130 va b 12 15 dén 67 va khéi luong

phan tir cua polyme tir 1700 dén 15000 Da.

(b) hexametaphosphat;

(¢) Covarine xanh (blue covarin), va

(d) chét nén dugc dung qua dudng miéng;

trong d6 ty 1€ trong lugng clia polyme so v&i hexametaphosphat la tir 1:5
dén 5:1.

Theo mdt khia canh khac cua sang ché dé xuat mot phuong phap gidm thiéu
hodc ngan ngira 6 ban ring bao gdm cac budc dua ché pham ctia sang ché duoc
mo ta & trén lén rang.

Mot khia canh khéc cua sang ché lien quan dén cach dung cho muc dich

thAm my mot ché pham theo diém bat ky néu trén dé 1am giam b ban rang.

Mo téa chi tiét sang ché

Ngoai trir trong cac vi dy, hodc nhiing chd dugc chi ra mdt cach rd rang,
tat ca cac sb liéu trong mo ta nay chi ra ham lugng chét liéu hodc cac didu kién
phan rng, cac tinh chét vat ly cua chét liéu va/hodc viée str dung con ¢6 thé duoc
hiéu 1a da duoc diéu chinh béi tir "khoang".

TAt ca cac ham luong déu tinh theo trong lugng cia ché phdm chim s6c
ring miéng thanh pham, trir khi duge xac dinh khéc.

Can luu ¥ rang khi xac dinh mot khoang gia tri bét ky ndo, bat ctr mot
ngudng trén nhét dinh nao ciing c6 thé dugc két hop voi bat ky mot ngudng dudi
nhat dinh cu thé.

Viéc boc 10 sang ché nhu dugc thy trong tai liéu nay dugc xem 1a bao ham

tat ca cac phuong 4n thuc hién nhu duge tim théy trong yéu cAu bao ho nhu thé
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chung phu thudc bdi cép 1An nhau bat chép trén thuc té cac yéu cAu bao hd ¢6 thé

la khong phu thude bdi cAp hogc tring 1dp.

Néu mot dic diém da duoc boc 16 theo khia canh nhét dinh cta sang ché
(vi du ché phdm theo séng ché), thi boc 16 d6 ciing phai duoc coi 1a dugce ép dung
dbi voi bat ky khia canh nao khéc ctia sng ché (vi du phuong phap ctia sang ché)
v6i nhitng stra doi thich hop.

Séng ché dé cap dén ché phdm cham séc ring miéng bao gbém polyme c6

cAu trac 1a hop chét ¢ cong thuc 1.
CH,
! O & b O a

Hop chit cia cong thie 1.

Trong hop chat trén, ty 1€ khéi lwong phan tir ctia cdc nhom etoxylat so véi
céc nhém propoxylat niam trong khoang 0,1 dén 3,0, wu tién 1a ;[rong khoang 0,1
dén 2.,5. Khéi luong phan tir ctia polyme nim trong khoang tir 1700 dén 15000
Da, uu tién 1a trong khoang 10000 dén 13000 Da. U tién 13, sang ché yéu cau co
cac polyme, chira ca phan EO va PO (propoxylat), véi chu truc nhu trén. Phan
etoxylat (EO) ctia polyme uu tién 1a tir 10 dén 80% tdng sd polyme, wu tién hon
1a tr 10 dén 60% tbng s6 polyme. Cac polyme c6 san trén thi trudng dugc wu tién
sir dung trong ché pham ciia sdng ché gébm Pluronic L-61, Pluronic F88, Pluronic
F77, Pluronic F108, ho#ic Pluronic 127, wu tién hon la Pluronic 127. Polyme nay
uu tién la ¢6 mat véi ham luong tir 0,05 dén 4% trong luong, uu tién hon 12 0,1
dén 3% trong luong, uu tién hon ca la tir 0,1 dén 2% trong lugng clia toan bd ché
pham.

_Ché phdm ciia sang ché bao g0m hop chét phosphat 12 hexametaphosphat.

Natri hexametaphosphat ¢6 cAu tric nhu sau:
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Na _ 0 0 Na
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Ul tién 1a hexametaphosphat dugc chira véi ham lugng khoéang tix 0,1 dén
4%, uu tién hon Ia tur 0,1 dén 2,0% tinh theo trong luong clia toan bd ché phém.

Theo sang ché yéu cau, ty 1€ trong lugng ciia polyme c6 cong thiic 1 so véi
hexametaphosphat phai 1a tir 1:5 dén 5:1, wu tién hon 1 tir 1:4 dén 4:1. O khia
canh dugc vu tién, ty 1€ nay 1a tur 1:3 dén 3:1. Puogc wu tién dic biét khi ty 1€ trong
lugng clia polyme ¢6 cdng thirc 1 so v6i hexametaphosphat 16n hon 1:1.

Puoc uu tién khi tong ham lugng polyme va hexametaphosphat trong ché
pham ciia sang ché 1a tir 0,1 dén 5% trong luong, cla toan bd ché pham.

Chit mau dugc st dung trong sang ché bao gdm Phthalocyanine Blue
Pigment, CI s 74160, covarin xanh.

Uu tién la ty 1é trong lugng cua Covarine xanh (blue covarin) so véi polyme
(a) 1a tir 5:100 dén 1:1000, wu tién hon 1a tir 3:200 dén 1:500.

Ham luong chat mau trong toan bd ché pham, dic biét 1a cac chat mau co
tén & trén, cu thé 1a Covarine xanh (Blue covariné) 1a tir 0,0005% trong lugng
dén 0,5 trong lugng, uu tién hon 1a tir 0,001 dén 0,1% trong lugng, wu tién hon
¢4 14 tir 0,007 dén 0,014% trong luong.

Phén trdm trong sd dé cap dén tdng s6 lugng hién c6 dang hoat dong va
loai trir bt ky chat mang nao c6 thé c6 mit.

Céc ché pham theo sang ché co thé & bit ky dang nao dung duge qua dudng
miéng nhu kem déanh rang, nude siic miéng, thudc xit, vién nén, mit na hoic huyét
thanh, tuy nhién thude xit va kem danh ring dugc vu tién hon.

Ché phdm cua séng ché bao gdm chit nén dung dugc qua dudong miéng.
Chét nén dung dugce qua dudong miéng uu tién la bao gém, chét gitt do Am, nudc,

5
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cdn d& bay hoi hodc cic hdn hgp cia ching. Chét nén dung dugc qua duong

miéng uu tién 12 tao nén tir 96 dén 99,8% tinh theo trong lugng ciia ché phim.
Ché pham theo séng ché (n6i chung sé chita cac thanh phan khac dé nang

cao hiéu suét va/hodc kha ning chap nhan clia nguoi tiéu ding, ngoai cac thanh

phin duoc chi dinh & trén.

Céc ché phdm theo sang ché c6 thé bao gdm chét hd trg két bam polyme.

Ut tién 1a ché phdm bao gbm cac polyme anhydrit axit, dac biét uu tién 13 cac
| ddng polyme ctia anhydrit maleic v6i metyl vinylete, trong d6 gbc anhydrit ¢6 thé
& dang thiy phan hodc dang phan huy rugu, mot phén hodc hoan toan. Cac
copolyme dugc uu ti€n bao gom céc polyme Gantrez (R) nhur:

Gantrez S-95: trong luong phén tir 216000; axit ty do;

Gantrez S-96: trong lugng phén tir 700000; axit tu do;

Gantrez S-97: trong luong phén tir 1500000; axit tu do; va

Gantrez MS-955: trong luong phén tir 1060000; mudi canxi/natri.

Cac dong polyme dugc vu tién dic biét cua axit maleic va metyl vinylen
c6 trong luong phén tir tir 1000000 trd 1én va vt li€u duogc uu tién dac biét 1a
Gantrez S-97.

Cac ché pham theo sang ché 6 thé bao gdm céc ngudn mudi kim loai tan
trong nudc hodc hoa tan it trong nuge. Cac ion kém dugc vu tién nhu k&m clorua,
k&m axetat, kém gluconat, k&m sulfat, kém florua, kém xitrat, kém lactat, kém
oxit, kém monoglyxerolat, kém tartrat, km pyrophosphat va k&€m maleat; cling
duoc wvu tién 13 cac ion stannous nhu stannous florua va stannous clorua.

Ché pham theo sang ché c6 thé bao gdm cac hé théng enzym chim séc
rdng miéng nhu hé théng enzym san xuit hydro peroxit (vi du: enzym glucoza
oxidoreductaza), amyloglucosidaza, dextranaza va/hodc mutanaza, (tuy chon khi
¢6 mit cta ion k&m cung cap céc hop chét va/hoidc 8- dan xuét hydroxyquinoline),

lactoperoxidaza, lactoferrin, lysozym va hdn hop ctia chiing.
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Céc ché pham theo séng ché ¢6 thé bao gdm cac ngudn florua nhu natri
florua, florua stannous, natri monofluorophosphat, kém amoni florua, thiéc amoni
florua, canxi florua, coban amoni florua va hon hop cda chung.

Ul tién 1a ché phim c6 do pH tir 6 dén 9 & 20°C.

Ché pham theo séng ché s& bao gém cac thanh phan khac phd bién trong
linh vuc, chéng han nhu:

“chét khang khuan, vi du: chlorhexidin, chiét xuét sanguinarin,
metronidazole, cac hgp chat amoni béc bbn, ching han nhu xetylpyridinium
clorua; bis-guanides, chéng han nhu cloruahexidin digluconat, hexetidin,
octenidin, alexidin; va cac hop chét bisphenol dugc halogen hoa, chang han nhu
2,2 'metylenbis- (4-clo-6-bromophenol);

thudc chdng viém nhu ibuprofen, flurbiprofen, aspirin, indometacin, v.v ...;

céc chit chéng sau rang nhu natri- va florua stannous, aminfluorit, natri
monofluorophosphat, natri trimeta phosphat va casein;

chét dérﬁ mang bam nhu uré, canxi lactat, canxi glyxerophosphat va stronti
polyacrylates;

cac loai vitamin nhu Vitamin A, C va E;

chiét xuét thuc vat;

cac chét chdng oxy héa co ngudn gbc thuc vat nhu flavonoit, catechin,
polyphenol, va céc hop chét tanin va hdn hop cta chung;

chét giai man cam, vi du: kali xitrat, kali clorua, kali tartrat, kali bicromat,
kali oxalat, kali nitrat va mudi stronti;

chét gay té, vi du: pyrophosphat kim loai kiém, polyme chita hypophosphit,
phosphonat hitu co va phosphoxitrat, v.v ...;

phan tu sinh hoc, vi du vi khuén, khéng thé, enzym, v.v.;

huong vi, vi du: bac ha va tinh dau bac ha;

vat liéu giau protein nhu collagen;

chét bao quan;

chat can quang;
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axit hyaluronic;

axit amin nhu arginin;

chit mau;

chét diéu chinh dd pH;

chét 1am ngot;

chét mang dugc dung, vi du hé théng tinh bdt, dudng sucroza, nude hodc
nudc/ruou, v.v.;

chét hoat dong bé mit, chéng han nhu chét hoat dong bé mat anion, khong
ion, cation va ion ludng tinh hoac ludng tinh;

Chét giit d6 am nhu glyxerol, sorbitol, propylenglycol, xylitol, lactitol, v.v

chit két dinh va chit lam dic nhu natri carboxymetyl-xenluloza,
hydroxyetyl xenluloza (Natrosol®), gdbm xanthan, gom arabic, v.v. cling nhu cac
polyme tong hop nhu polyacrylates va carboxyvinyl polyme nhu Carbopol®;

Céc hop chit cao phan tir ¢6 thé ting cudong cung cAp cac thanh phan hoat
tinh nhu chit khang khuan ciing ¢ thé duoc bao gdm;

chét dém va mudi dé dém pH va cuong do ion cia ché phdm chiam séc ring
miéng; va

céc thanh phén tiy chon khéc ¢6 thé dugc bao gém, vi du: chét tiy tring
nhu céac hop chét peroxy, vi du: kali peroxydiphosphat, hé théng sui bot nhur hé
théng natri bicacbonat/axit xitric, hé théng thay d6i mau sdc, V.v.

Séang ché bay gid s& dugc minh hoa bang céc vi du khong gidi han sau day.

Cac vi du vé sang ché duoc thé hién b%lng mot con sb, cac vi du so sanh

dugc minh hoa béng ki tu.

Vi du thye hién sang ché
Ché pham phun xit dugc séan xuét nhu trong Bang 1

Bang 1
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Thanh phan Vidul | Vidu2 | Vidu | ViduA
3
Sorbitol 50,00 50,00 | 50,00 | 52,00
Natri Saccharin 0,27 0,27 0,27 0,27
Natri hexametaphosphat 0,50 0,50 0,50 0
Pluronic F 127 1,50 1,50 1,50 0
Covarin xanh lam/duong | 0,005 0,01 0,015 0
Cremaphor 2,50 2,50 2,50 2,50
Huong vi 0,50 0,50 0,50 0,50
Nudc 44,73 44,73 | 44,73 | 44,73
Tong 100 100 100 100

Phuong phép thir nghiém

Nhimg chiéc ring nh6 duge lam sach bing kem déanh rang c6 thanh phan
silic dioxit va dit trong nudce bot v tring ciia con ngudi trong 2 gio dé cho phép
hinh thanh mot 16p té bao. Mau ring co ban dugc do bing may so mau. Ring
duoc dung khin gidy thim nhe nhang dé loai bé nudc bot dur thira va mdi ring
sau d6 duoc xit 2 14n cong thire chdng 6 vang (chta pluronic F127 va natri
hexametaphosphat) hodc ché pham gia duoc. Rang dugc gitt nguyén 10 gidy trudce
khi do mau (hiéu qua 1am trang tirc thi) va sau d6 duge dit vao dung dich tay 6 &
25°C (dung dich ca phé den 1:1:1, dung dich tra den, ruou vang do) voi sy khqu
nhe (75 vong/phit)) trong 1,5 hodc 3 gio. MB&i 14n 14y rang ra rira sach trong 50ml
nude, dinh lai mau rdi dat lai vét 6.

Hiéu qua lam trang tirc thi duge mo ta dudi dang nhiing thay d6i trong Chi
s6 do trang rang (WIO) so véi luc ban du va do chéng bam ring sau do vé AE
50 véi luc ban dau. Két qua duge thé hién trong Bang 2.

Téng s6 mau thay ddi (AE) so v6i ban dAu va do d6 mirc d6 hinh thanh vét
ban dugc tinh toan theo cic mdc thoi gian khac nhau bang cach sir dung:

AE = \[(L*o— L*)* + (a%o— a*)? + (b*o — b*\?]
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Trong d6 L*ova L*; 1an luot 1a gid tri L* tai thoi diém ban dau va thoi diém
t; a*o va a*, 1an luot 12 cac gia tri a* tai thoi diém ban du va thdi diém t, va b*,

va b*, 12 céc gié tri b* tai thoi diém ban dau va thoi diém t.

Béng 2

Ché phim | Hiéu qué lam tring Sw hinh thanh vét

tac thi Trung binh AE (s.e)

Trung binh AWIO
(s.e)

0,0 gio 1,5 gio 3,0 gid
Vidu A 0,1 (04)A 6,0 (03)A | 79(0,3) A
Vidul 4,8(0,7)B 2,7(0,5B 1 29(0,5B
Vidu?2 6,7(0,9) B 24(04)B [ 1,6(0,3C
Vidu3 12,3 (0,8) C 29(0,3)B [ 3,5(0,3)B

Céc két qua

Gia tri AE (se) trung binh cho mdi nh(')m Xt ly (n = 15) sau céc thoi diém
khéc nhau trong dung dich nhudém dugc thé hién duéi dy trong Bang 2. Sy khac
biét vé san phdm c6 y nghia thdng ké (Kiém dinh t ctia hoc sinh, p <0,05) tai mdi
thoi diém diém.

Dir lidu trong bang 2 chi ra ring cac ché phim cham séc ring miéng theo
sang ché (Vi du 1-3) mang lai hiéu qua chéng 6 ban vuot trdi hon rat nhiéu (thé
hién bang gia tri AE thip) so v6i Vi du so sanh (Vi du A).

Gia tri v6i cac chit cai khac nhau trong mdi thoi diém cho théy su khac biét
c¢6 y nghia thong ké gitta cdc nhom chidm soc (p <0,05, ANOVA, Tukey-Kramer).

Dir liéu trong Bang 2 chi ra rang viéc bd sung covarin xanh lam/duong &
cac mirc do khac nhau vao cong thuc ché pham xit (Vi du 1) mang lai lgi ich lam
trang tic thi vuot troi hon so véi cong thire so sanh (Vidu A) bang chung 1a sy
thay d6i 16n hon va dang ké trong céc gid tri WIO. Ngoai ra, cong thirc ché phim
xit chira covarin xanh lam/duong mang lai hi€u qua chéng nhudm mau vuot troi
hon rét nhiéu (bing ching 1a gid tri AE thip hon dang ké) so v6i Vi du so sénh

(Vidu A).

10
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Yéu cau bao ho

1. Ché pham cham s6c rang miéng gém co:

(a) polyme c6 céu tric

CH, |
»HONF/\ O ,}H
Ol b Ola

trong d6 a duoc chon doc lap tir 2 dén 130 vab 1a 15 dén 67 va khéi luong
phan tir caa polyme tir 1700 dén 15000 Da.

(b) hexametaphosphat;

(¢) Covarine xanh (Blue covarine) ;

(d) chit nén dung duoc qua duong miéng;

trong do ty 1€ trong lugng cua polyme so v6i hexametaphosphat 1a tir 1:5

dén 5:1.

2. Ché phém theo diém 1, trong d6 ty 1€ trong lugng cua polyme so voi

hexametaphosphat 14 tir 1:4 dén 4:1.

3. Ché pham theo diém bat ky trong s6 cc diém néu trén, trong d6 khéi

lugng phan ti cia polyme 1a tir 10000 dén 13000 Da.
4. Ché pham theo diém bat ky trong s6 cac diém néu trén chira polyme véi

ham luong tir 0,05 dén 4% trong lugng, vu tién la tu 0,1 dén 2% trong lugng cua

toan bd ché pham (a).

11
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5. Ché pham theo diém bit ky trong s6 cic diém néu trén chira
hexametaphosphat véi ham lugng tur 0,1 dén 4% trong lugng cua toan bd ché

pham.

6. Ché pham theo diém bt ky trong s6 cac diém néu trén, trong d6 tong
ham luong polyme va hexametaphosphat nim trong khoang tir 0,1 dén 5% trong

lugng cua toan bo ché pham.

7. Ché phim theo diém bét ky trong s6 cac diém néu trén 1a ché pham phun

Xit.

8. Ché phim theo diém bét ky trong sb céc diém tir 1 dén 6 13 kem danh

rang.

9. Ché pham theo diém bat ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 ham
lugng Covarine xanh (Blue covarine) nim trong khoang tir 0,001 dén 0,1% trong

lwgng cia toan bd ché pham, wu tién 14 tir 0,007 dén 0,014% trong lugng.

10. Ché phim theo diém bét ky trong sd cac diém néu trén, trong d6 ty 1é
trong luong cua Covarine xanh (Blue covarine) so véipolyme (a) la tir 5:100 dén

1:1000, wu tién 1a tir 3:200 dén 1:500.

11. Ché phidm theo diém bat ky trong s6 cac diém néu trén, trong do6 c6 do

pH tir 6 dén 9 & 20°C.
12. Ché phim theo diém bat ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 chét
nén dung dugc qua duong miéng bao gdm chét giit 6 4m, nuée, rugu dé bay hoi

hodc céc két hop cia chung.
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13. Ché pham theo diém 10, trong d6 chit giir do 4m 14 ruou polyhydric,

uu tién 1a sorbitol hodc glyxerol.
14. Phuong phap phi tri liéu gidm thiéu hodc ngan ngira sy § vang cta rang

bao gdm cac budce ding ché pham theo diém bat ki trong s6 cac di€ém néu trén 1én

bé mét rang.
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