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(57) Sang ché dé xuét miéng bao vé ring miéng ding dé bao vé riang khéi chimg nghién
ring, miéng bao vé ring miéng bao gdm: khoang tréng duoc tao hinh dé chira it nhat mot
phin ham ring thir nhit ctia nguoi ding; bd phan dAn huéng kéo dai vé phia him ring thir
hai ctia nguoi dung, by phén dan hudéng dugc tao hinh dé dinh huéng cho ham réng thir hai
sao cho khi ngudi deo cén hai ham ring lai thi ring cira ctia hai ham thing nhau; va ving
cénndm & chin bd phan din huéng dugce tao hinh dé trong qua trinh st dung tiép gidp voi

rang ctra ciia ham thir hai khi ngudi dung can hai ham rang lai.
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Linh vwe ki thuit dwge dé cip

Séang ché d& cap dén miéng bao vé ring miéng, va cy thé hon 13 d8 cap dén miéng
bao vé ring miéng ding dé bao vé khdi ching nghién ring. Theo phuong 4n thyc hién ctia
sang ché, miéng bao vé ring miéng cling c6 thé khéc phuc hoic lam giam mirc d6 nghiém
trong ciia mot s6 van dé khac, cu thé nhu 16i loan chirc ning khép thai dwong - ham va

chiing ngu ngay.
Tinh trang ky thuit ciia sing ché

Ching nghién ring 1 hanh déng nghién ring, thuong la khong ty chu va xuét hién
trong khi ngt. P4y 12 hanh vi v6 thirc, trong d6 ngudi bénh siét chit hai ham vao nhau va
co sat ring ham trén va rdng ham dudi v6i nhau. Hanh vi nay ¢6 thé gy dau co, 16i loan
chtrc nang khép thai duong-ham, dau dAu, tdn thuong ring va cac van dé khic. Miéng bao

vé ring miéng dugc phat trién d€ khac phuc céc van dé do chirmg nghién ring gay ra.

Tuy nhién, c4c loai miéng bao vé ring miéng khong ké don hién c6 thuong khong
dtng kich &, trong khi cc loai miéng bao vé ring miéng theo yéu cAu thudng yéu ciu cac
dich vu va chi phi lién quan dén nha si, cac k§ thuat vién, hodc cac bac si chuyén khoa.
Ngoai gi4 thanh, ching thuong kha cdng kénh va c6 thé anh huéng dén kha ning n6i hodc
thé ciia mot ngudi, va 13 diéu dic biét quan trong trong lic ngl d6i v6i nhitng ngudi dé bi
ngl ngdy hodc ngung thd khi ngu. Ngoai ra, néu mot ngudi d& bi ngl ngdy thi ho c6 thé
deo cac thiét bi chdng ngay dé 1am giam ching ngt ngdy nhung khoéng lam giam bét cac

van dé lién quan dén chig nghién rang.

Céc loai miéng bao vé ring miéng hién c6 trén thi trudng chi don gian la cho phép
ngudi deo cn va nghién vao miéng bao vé ring miéng thay vi nghién vao chinh ring ctia
ho. Hon nita, cc loai miéng bao vé rang miéng hién c6 khong nén hoic thay dbi dang ké
vi trf ham cua nguoi deo, va nhu vay, trong khi deo miéng bao vé ring miéng, ham ring
cta ngudi st dung c6 thé khong tiép xuc truc tiép véi nhau nhung ngudi deo van c6 thé
siét chit hai ham cua ho lai v6i nhau va diéu nay cé thé d4n dén dau dau va dau co kéo dai

va 16i loan chirc ning khop ham. Ngoai ra, khi nguoi deo van nghieén vao miéng bao vé
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ring miéng (thay vi nghién vao ring cia ho) thi nhitng miéng bao v€ rdng miéng nay c6

thé bi mon di va can dugc thay thé.

Do véy, cin ¢6 mot loai miéng bao vé ring miéng khdc phuc dugc cac nhugc diém

néu trén.
Ban chit ky thuit ciia sing ché

Theo khia canh thir nhat, sang ché d€ xuat miéng bao vé ring miéng dung d€ bao vé

ring ctia ngudi deo khoi ching nghién ring, miéng bao vé rang miéng bao gom:

khoang tréng dugc tao hinh @8 chira it nhat mot phan ham rang tht nhéit ctia ngudi

ding;

b6 phan din huéng kéo dai vé phia ham rang thir hai ctia ngudi dung, bd phan dan
huéng duge tao hinh d dinh huéng cho ham rang thir hai sao cho khi ngudi deo cin hai

ham ring lai thi ring ctra ctia hai ham thang nhau; va

vung cin nidm & chin bd phan din huéng dugce tao hinh dé trong qua trinh st dung

tiép gidp v6i ring ctra clia ham thir hai khi nguoi ding can hai ham réng lai.

Theo phuong 4n thyc hién miéng bio v€ ring miéng, vung can duoc bo tri cach xa
khoang tréng sao cho trong qua trinh sir dung, khi ngudi diing cén vao vung cén thi ving

cén gitip duy tri ring cra ctia hai ham c4ch nhau mt khoang.

Theo phuong an thuc hién miéng bao vé rang miéng, miéng bao vé ring miéng dugc
tao hinh d& deo trén it nhit mot phén ham ring trén, bd phan dan huéng bao gdm mit
nghiéng kéo dai vé phia sau va huéng xubng ham duéi sao cho khi ngudi ding c¢b ging
cén chit hai ham lai v&i nhau thi rang cira cia ham dudi tiép xtic véi d4u dudi ctia bo phan
dAn hudng va dugc huéng ra phia trude sao cho cach khéi rang cira ham trén.

Theo phuong an thyc hién miéng bao vé ring miéng, bd phan dAn huéng bao gdm

15 thong @8 khong khi c6 thé di qua.

Theo phuong &n thyc hién miéng bao vé ring miéng, phan vé bao ngoai va phan
phia trong dinh hinh duoc duge ¢ dinh v6i nhau, trong d6 phﬁn phia trong dinh hinh bao
gdm khoang tréng dugc tao hinh dé dinh hinh theo ring ctia ngudi dung.
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Theo phuong 4n thyc hién vu tién, miéng bao vé rdng miéng, vung can bao gém:

béc rdng it nhét mot phan nim & gitta khoang tréng va bo phan din huéng, bac bao

gdm mot hodc nhiéu 10 thong; va

chan udn duoc kéo dai xudng tir phan phia trong va c6 thé chén vao béc réng va
chay qua mét hogc nhiéu 15 thong ciia bic dé xac dinh beé mét cua ving can ma ti€p gidp

v6irdng clia ngudi dung.

Theo phuong an thuc hién miéng bao vé ring miéng, mieéng bdo vé rang miéng con
bao gom thém mot hodc nhiéu rdnh hodc g dugce tao hinh dé dinh vi rang ngudi dung

trong miéng bao v¢ ring miéng.
MO ta van tat cac hinh vé

Céc phuong an thuc hién cia sang ché dugc mo ta chi tiét sau ddy thong qua vi du

cing véi cac hinh vé di kém, trong do:

Fig.1 13 hinh phdi canh bén minh hoa miéng bao vé ring miéng theo phuong 4n thuc

hién ctia sang che;

Fig.2a 12 hinh phéi cnh nhin tir phia truéc minh hoa by phan bén trong cla miéng

bao vé ring miéng trén Fig.1;

Fig.2b 1a hinh phéi canh nhin tir phia truéc minh hoa bd phén bén ngoai ctia miéng

bao vé ring miéng trén Fig.1;
Fig.3a1a hinh chiéu bang minh hoa by phén bén ngoai trén Fig.2a;
Fig.3b 14 hinh chiéu tir dudi 1én minh hoa bd phin bén ngoai trén Fig.2a;
Fig.4a 14 hinh chiéu bing minh hoa miéng bao vé rang miéng trén Fig.1;
Fig.4b 13 hinh chiéu canh minh hoa miéng bao vé ring miéng trén Fig.1; va

Fig.4c 1a hinh chiéu dung minh hoa miéng béo vé rang miéng trén Fig.1.
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Mo ta chi tiét sing ché

Miéng bao vé ring miéng 2 theo phuong 4n thuc hi¢n cia sing ché dugc minh hoa
trén Fig.1. Miéng bao vé ring miéng 2 dugc tao hinh dé bao vé ring ctia nguoi deo khoi
chimg nghién ring. Theo phwong 4n thyc hién uu tién cia séng ché, miéng bao vé ring
miéng duoc tao hinh d8 vira khit v6i ham ring trén cua ngudi deo va bao gbm bd phan din
huéng ring kéo dai ra dugc huéng xudng 6 c6 bé mit déc dé dinh huong ham dudi ciia
nguoi deo dén vi tri ma ring cira ctia ca hai ham vé co ban dugce cin chinh va cach xa nhau.
Cu thé 13, khi ngudi dung deo miéng bao vé miéng 2 thi ham dudi ctia ngudi deo dugc dinh
hudng ha xubng va dua ra trudc dé ring cira ctia ham dudi théng hang véi ring ctra ham
trén nhung van cach xa rdng ctra ham trén so véi luc ho khép miéng mot cach tu nhién va
cb kéo hai ham ring cta ho lai gin nhau. Vi tri ndy ctia ham duéi c6 thé gitip khdc phuc
chimg nghién ring va céc vén d lién quan dén né ctia ngudi deo va cb thé gitip gidm hozic
thdm chi loai bo ching ngu ngdy va/hodc r6i loan chitc ning khép thai dwong - ham

(temporomandibular joint dysfunction - TMD).

Theo phuong 4n thyc hién uvu tién cia sdng ché, miéng che miéng dugc céu thanh
tir hai bo phén 8, 10 duge minh hoa twong Umg trén Fig.2a va Fig.2b. Fig.2a thé hién bo
phan bén trong hay b phéan thir nhét 8 cua miéng bao vé miéng 2. B) phin bén trong 8 bao
gdm bé mit dung 8 tiép nhan ring ctia ngudi deo. Theo phuong 4n thuc hién vu tién cla
séng ché, bé mit 1a mot phin ctia mang hinh chit U 4 (tham khao Fig.4) dugc tao thanh boi
c4c thanh bén dugce udn cong va d6i dién nhau 12 (tham khao Fig.3b) nbi véi vach phing

nim dudi 18.

Nhin theo mit cit ngang, mang 4 thudng c6 hinh chir U. Nhin theo hinh chiéu bang,
bd phan bén trong 8 ciing thuong c6 hinh chit U. TAt nhién, bé mit ma dé tiép nhan ring
c6 th khong cin thiét phai 1a mot phén ctia méng hinh chit U 4. Cu thé nhu, bo phan bén
trong 8 ¢6 thé c6 nhiéu mit cét ngang hinh chit L hodc hinh méc cau sao cho bé mit dé
rang can dugc x4c dinh 1a canh ngén hon ctia mat cét hinh chit L hodc mat cét hinh méc

cau.

ft nhit m6t phan ma khong chiém déng k& ctia bd phan bén trong 8 (cu thé 13 phan
mang 4 dé bao chura ring) c6 thé dugc 1am tir vat lidu giéng véi matit. Cu thé nhu, vat lidu

tao khudén dugc cod thé 12 nhua déo nhiét EVA (etylen vinyl axetat). Nh& d6, bo phan bén
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trong 8 c¢6 thé dugc dinh hinh dé phii hop v6i ring va/hodc loi trén ctia nguoi deo. Cu thé
nhu, b6 phan bén trong 8 ¢6 thé dwoc ngam trong nudéce 4m hoic nudc néng dé bo phén bén
trong 8 mém ra va cho phép dinh hinh; sau d6 nguoi sir dung c6 thé cin vao méng 4 cta
bo phén bén trong 8 va 4n nhe vao ham ring trén sao cho khi bd phén bén trong 8 ngudi va

ctmg lai thi né s& 6m khit vao rang va/hodc 1¢i trén clia ngudi deo.

Bo phan bén ngoai hodc bd phan thir hai 10 cua miéng bao vé rang miéng 2 bao
gbm v tuong dbi cimg bao ngoai 10 dugc minh hoa trén Fig.2b. B phan bén ngoai 10
cfing bao gdm méng hinh chit U 14 (tham khao Fig.3a) dugc tao thanh bai céc thanh bén
dwoc udn cong va déi dién nhau 16 néi véi vach phéng nim duéi 17. Mang 14 cta bd phan
bén ngoai 10 dugc tao hinh dé bao chira bo phan bén trong 8 trén Fig.2a. Trong vi du clia
sang ché, bd phén bén trong 8 (tham khao Fig.2a) c6 thé duoc ha xuéng va nim bén trong

bd phan v6 bao ngoai 10 (tham khao Fig.2b).

MB3i bd phén 8, 10 c6 thé c6 tinh ning khoa 16ng cho phép bd phéan bén trong dinh
hinh duoc 8 duoc gitt chit véi bd phin vé bao ngoai 10. Cu thé nhu, trén céc Fig., bé mit
phéng ndm duéi 18 cua mang chit U 4 ctia b phén bén trong 8 c6 d4u nhé dan hdi 20; bén
trong mang 14 cua b phan v6 bao ngoai 10 c6 15 bd sung 22 dugc tao hinh dé chira vira
dAu nho 20 tuong tmg ctia bd phan bén trong 8. PAu nhd b sung 20 va phan 16m 22 cho
phép khéa 1dng bing co hoc mt cach chéc chin giita bo phan bén trong 8 va bd phan bén

ngoai 10 ciia miéng bao vé ring miéng 2.

Céc ddu nho 20 ¢6 thé c6 bat k¥ hinh dang thich hgp nao cho phép khéa 16ng hai bd
phéan 8 va 10. Cu thé nhu, diu nho 20 c6 thé c6 dang hinh try, hinh chit nhat va/hodc c6
dang hinh c6n nhd ra nho dan. L8 bd sung 22 c6 thé c6 dang vira khit kidu xép chong véi

d4u nhé 20.

TAt nhién, bat ky dang nao khac sao cho dam bao hai by phén 8 va 10 duoc gitt chat
vGi nhau cling déu thudc pham vi cua sdng ché. Cu thé nhu, chét két dinh c6 thé dugc sir
dung dé dinh bo phan 8 va 10 v¢i nhau. Ngoai ra, hé thdng ranh va g& bd sung ciing c6 thé
cho phép hai b phén 8 va 10 gén lai v&i nhau.

Hai bd phén 8 va 10 cua miéng bao vé ring miéng 2 c6 th8 ciing c6 mét sd tinh ning
bd sung dé giup dinh hudng va ddm béao su an khop gitra chiing. Theo phuong 4n thuc hién
uu tién cua sang ché, mit trong va mit ngodi cla mdi d4u phia sau ctia mang chir U 4, 14

5
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¢6 thé bao gém mat nghiéng bd sung 24a, 24b, 26a, 26b dugc tao hinh sao cho &n khép véi
nhau. Cu thé nhu, tham khao Fig.2a, mit ngodi ciia diu phia sau bd phan thir nhét 8 bao
gdm mit nghiéng 24a; va tham khao Fig.2b, mét ngoai cua d4u phia sau bo phén thit hai
10 bao gdm bé mit nghiéng bd sung 24b dugc tao hinh sao cho &n khép véi mét nghiéng
24a thé hién trén Fig.1. Tuong ty, mit trong cla dau phia sau bd phén thir nhit 8 bao gém
mit nghiéng 26a dugc tao hinh sao cho dn khép véi mét nghiéng bd sung 26b nim & mit

trong ctia diu phia sau bo phan thir hai 10 (tham khéo Fig.1, Fig.2a va Fig.3a).

Theo phuong an thuc hién miéng bao vé ring miéng 2, hai bd phin 8 va 10 co6 thé
duoc tao hinh sao cho ching khong tach roi nhau. Tuy nhién, trong cac phuwong an thyuc
hién khéc, miéng bao vé rang miéng 2 ¢ thé duoc tao hinh sao cho hai bd phén 8 va 10 c6
thé tach riéng biét, diéu nay gitp thuén loi khi nguoi dung mudn thay d8i mot sb dic diém
nhét dinh cia miéng bao vé rang miéng 2. Cu thé nhu, nguoi dung c6 thé muén st dung
v6 bao ngoai 10 mang mau séc hoic thiét ké theo y muén, hodc c6 thé muén st dung bd

phén bén trong 8 két hop véi mot huong vi ndo do.

B6 phan bén trong dinh hinh dugc 8 giup cho miéng bao vé miéng 2 cb thé vira khit
v6i ring clia ngudi deo mot cach thoai méi. B phén bén trong 8 ndm chic chén bén trong
b6 phan bao ngoai 10 gitip nd bao vé ngudi dung khoi chimg nghién ring. Dic biét, khi
ngudi ding deo miéng bao vé rang miéng 2, (cu thé nhu, trong khi ngt) thi miéng bao vé
ring miéng 2 s& huéng ham duéi clia ngudi deo ha xudng va tién ra phia trudc sao cho bdn
rang clra cua ham dudi vé co ban thing véi bbn ring ctra clia ham trén, nhur mo ta dudi

day.

B phan bao ngoai 10 bao gdm phin din hudng 6 ding dé dinh huéng cho ham
duéi. Phan din hudng 6 bao gém chi tiét nho ra kéo dai xudng nghiéng hudng vé sau theo
huéng nhin cua nguoi dung. Phén din hudéng 6 c6 mit nghiéng 28 gitp ha ham dudi cua
nguoi dung xubng dudi va dua v& phia truéce khi nguoi dung kéo hai ham réng cua ho lai
v6i nhau. Dac biét, khi hai ham ring cta ngudi deo tich ra thi hién tuong nghién rang
khong xéy ra; nhung khi ho ngdm miéng va dua hai ham réng lai gin nhau thi d4u tién,
ring clra ctia ham du6i s€ tiép xtic v&i dau dudi vi/hoic mit ngoai 30 cua bd phan din
huéng 6. Khi nguoi deo tiép tuc ngdm miéng va di chuyén ring doc theo mit cong 28 clia
b6 phan dn huéng 6 thi mit nghiéng 28 dinh huéng rdng cira clia ham dudi, tir d6 gitup ha
ham duéi va dua né vé phia truée. Do d6, ngay ca khi ngudi deo di chuyén ham d& c6 géng
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nghién chit hai ham ring vao nhau thi miéng bao vé ring miéng 2 s& tdc dong ha ham dudi
xubng va dua vé phia truée sao cho céc ring cira cia ham duéi v& co ban thing véi cac
rang ctra cua ham trén. O vi trf nay, miéng bao vé rang miéng can tré hodc ngdn chin cac
co lién quan dén hoat d6ng nhai khdng bi co co qua muc, tir d6 lam giam kha ning bi dau

dau do ching nghién ring, TMD va céc van dé lién quan khéc.

Theo phuong 4n thyc hién cua sang ché, b6 phan din huéng 6 c6 tiét dién cong sao
cho phi1 hop véi dd cong cua ham dudi nguoi dung. Do d6, khi ngudi deo miéng bao vé
ring miéng ngdm miéng, hinh dang cong ctia by phan din hudng 6 cling giup dinh tAm cho

ham dudi ngudi dung.

Pé hd trg viéc gitt cho ham cua ngudi dung ha xuéng dudi, miéng bao vé rang miéng
2 ¢6 thé c6 bé miit, bé hoic bac dugc nang va cén duoc 32 kéo dai xuéng tr ving trung
tAm phia trudc clia bo phan bao ngoai 10. Do d6, ngay ca khi ngudi deo cb géng cén chit
hai ham ring thi ngoai by phan din huéng 6 dua ham dudi cia ho ra phia trude thi bé 32
gift cho ring cira ctia ham trén va ham dudi cach xa nhau, va do d6 gitt cho ham dudéi cia
ngudi deo & vi tri thép hon. Diéu ndy gitip m& dudng thd ciia ngudi deo tot hon, tir d6 lam
giam hoc loai bd xu huéng ngi ngdy ctia ho. Vigc dinh vi lai ham nay ciing giup ha ludi
cta ngudi ding xudng va dwa né ra phia trude, tir d6 c6 thé gitp gilt cho dudng thé cia

nguoi dung ¢ trang thdi mé va gidm hién tuong ngay.

B2 miit cén duoc 34 ctia bac 32 (tham khéo Fig.1 va Fig.4b) dugc tao hinh dé bao
chira hodc tiép giap véi ring clra ham dudi clia nguoi dung néu ho cb géng cén hai ham
rang lai. Vung 34 nay c6 thé duoc lam tir vat lidu mém hon d& viéc cén vao khong lam
héng ring cua ngudi deo. Theo phuong an thuc hién cua sang ché, viing cin dugc c6 dang
bé mit phing 34 nam & chan 36 cua bd phan dAn hudng 6. Cu thé nhu, tham khao Fig.2b,
bd phan bén ngoai 10 cb thé ¢6 13 tron 38 va/hoic ranh 40 dung dé giit vat lidu déo cin

duoc 34.

Fig.3a 1a hinh chiéu bang minh hoa bd phéan bén ngoai 10. Phan bén trong 42 cua
bac kéo dai huéng xubng 32 v& co ban 13 rdng va duoc tao hinh d8 chtra chén nhé ra bd
sung 44 nim & ving trung tdm phia trudc cta by phan bén trong 8. Chan 44 c6 thé chén
truc tiép vao trong héc rdng 42 cua bac 32 tir phia trén, qua d6 cung c¢b thém khoa 16ng

gifta hai by phén 8 va 10.
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Trong cac phuong 4n thyc hién ciia sing ché, ving trung tAm phia trudc cta bd phan
bén trong 8, cu thé nhu chan nho ra 44, c6 thé bao gém vung phrflng 46 dugce lam tr vat liéu
giéng matit c6 thé uén duwoc va dinh hinh dugc c6 thé dugc ép chit vao hdc rdng 42 cia
bac 32. Khi c6 ap luc, vat liéu ubn dugc 46 c6 thé chdy qua 16 38 va khe 40 clia b phén
bén ngoai 10 va sau d6 dugc dinh hinh d tao thanh mét mat phdng mém cén dugc 34 nhu

thé hién trén Fig.1.

Theo phuong an thuc hién miéng bao vé ring miéng 2, by phan din huéng 6 ciing
c6 18 xuyén tAm hoc 15 théng 48 dé khong khi ¢ thé di qua va vao trong miéng ngudi
dung. Nho d6, ngay ca khi miéng cua ngudi deo dong chit va ring clra ham dudi tiép xuc
véi ving bac cén duoc 34 thi viéc thd cling khong bi miéng bao vé rang miéng 2 hodc b
phan din huéng 6 ciia n6 can tré do khong khi van c6 thé di qua 16 thong 48 trén bd phén

dn hudng 6 ma khong bi can trd.

Theo phuong an thyuc hién miéng bao vé miéng 2, phin trung tAm phia trén cua
miéng bao vé 2 ¢6 thé c6 mot chd 16m hoi cong 50 nhim tao khoang tréng dé him moi
trén. Theo phuong 4n thuc hién vu tién cuia sang ché, ranh 50 duoc tao ra & ving trung tim
phia truée ciia ca bd phén bén trong 8 va bo phan bén ngoai 10 cia miéng bao vé ring

miéng 2.

Nhitng ngudi c6 trinh @6 trung binh trong cung linh vuc k¥ thuat c6 the thye hién
nhiéu cai bién dua trén cac phuong an thyc hién néu trén ma van khong roi khoi pham vi
cta sang ché. Cu thé nhu, miéng béo vé rang miéng 2 c6 thé c6 nhicu kich ¢, chiéu rong

va chiéu dai phu hgp v6i nhu cau cla ngudi deo.

Theo phuong an thyc hién miéng bao vé ring miéng 2, vi tri va/hodc sy kéo dai cua
bd phan din huéng 6 ¢6 thé diéu chinh dugc. Cy thé nhw, by phan d&n huéng 6 c6 thé duge
lép hoac gén chic chén theo cach diéu chinh dugc va di ddng duge voi bd phan bén ngoai
10. Theo huéng nhin cua nguoi dung, bo phén dn huéng 6 c6 thé dugc dich chuyén vé
trude hodic vé sau dé thich hop véi cAu tao ham ctia nguoi dung. Bo phan din huéng 6 ciing
6 thé dugc tao hinh sao cho goc nghiéng ctia nd didu chinh duge d& n6 c6 thé nghiéng vé

truée hodc vé sau sao cho phit hop hon véi cau tao ham clia ngudi dung.

Ngoai ra, mtrc d¢ nho xubng cta bd phan din hudéng 6 va/hodc bac 32 ciing c6 thé
didu chinh duge. Cu thé nhu, bo phan din huéng 6 va/hodc bac 32 cé thé dugc kéo dai
8
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xudng hodc didu chinh huéng xudng theo huéng theo huéng ham dudi ciia ngudi ding dé

ting khoang céch gifta rdng ctra ctia hai ham khi ho cdn vao béac 32.

Ngoai ra, miéng bao vé rang miéng 2 cling c6 thé duoc deo trén ham dudi, trong d6
bd phan din huéng kéo dai 1én trén nhung tiép gidp v6i ring trén sao cho ciing ha ham

dudi xudng va dua ham dudi ra phia trude khi ngudi deo cin hai ham réng lai.

Miéng béo vé ring miéng 2 khong cin c6 ving bac 32 cin dwoc va bd phan din
hudng 6 khong cin 15 thong khong khi 48. Bo phan din hudng 6 khong can phai c6 tiét
dién cong va thay vao d6 cé thé chi don gian 12 mot phén nho ra dang miéng twong ddi

phéng dugc 1am nghiéng vé phia sau theo huéng nhin ciia ngudi ding.

Trong cac phuong 4n thyc hién cua sang ché, miéng bao vé ring miéng 2 c6 thé
khong can c6 hai bo phan tach biét 8, 10. Cu thé nhu, c6 thé deo bd phan bén ngoai 10
cling c6 thé bao vé chdng lai ching nghién ring va c6 thé gitip 1am giam bét cac véan dé
nhu rdi loan chitc ning khép thai dwong ham (MTJ) va chimg ngl ngdy. Theo phuong dn
thuc hién ctia sang ché, mang 14 clua miéng bao vé rang miéng 2 ¢ thé duoc lam tir vat
liéu twong d6i mém dé gitip ngudi ding dé€ chiu hon khi miéng bao vé ring miéng &p vao

rang va loi clia nguoi dung.

Trong cac phuong an thuc hién cia sang ché, méang ctia miéng bao vé ring miéng
(cu thé nhu méng 4 ctia by phén bén trong 8 va mang 14 ctia by phan bén ngoai 10) phén
nao duogc xac dinh boi thanh ddi dién 12, 16 va vé co ban 14 lién tuc. Tuy nhién, thanh 12,
16 nay khong can thiét lién tuc va c6 thé c6 cac 15 thong hodic ngét quing dé 1am giam dién
tich bé mat cta miéng bio vé ring miéng 2 ma tiép xtic véi 1gi va/hodc ring cla ngudi
ding. Chiéu cao ctia thanh bén 12, 16 cua miéng bao vé ring miéng 2 co thé kéo dai dé
tiép xtc hoic tham chi che phi mot phén loi cia ngudi dung, tuy nhién, trong cac phuwong
an thuc hién khac cia sang ché, thanh bén 12, 16 ciing c6 thé hoan toan khong tiép xuc voi

loi.

Theo phuong én thyc hién miéng bao vé ring miéng 2, bé mit phia trong ctia bd
phén bén trong 8, cu thé nhu bé mit phia trong clia mdt trong cac thanh bén ddi dién 12,
c6 thé th bao gdm mot hoic nhidu rénh hodc go dé gitp ngudi dung dinh vi ring t6t hon

& bd phén bén trong 8. Cu thé nhu, go thing dung va hoi nhd 1én khoi mit trong trung tim
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phia truGe cta bd phan bén trong 8 dugc tao hinh d& dinh vi & khoang trdng gitta hai ring

clra trén cuia ngudi dung.

Trong ban m6 ta va yéu céu bao ho, trir khi duoc chi ra mot cach rd rang, cac tu
"bao gdbm", "c4" va tuong duong duoc hiéu la bao gdm mot tong thé dinh trudc, hoac budc
hoiic nhém ciia cac tong thé hoic cac budc nhung cling khong loai trir bat ky tong thé nao

hoic bat ky buéc hodc nhom cia cac tong the hodc cac bude nao.

Viéc tham chiéu trong ban m6 ta nay dén bat ky cong bd trude d6 nao (hodc thong
tin ¢6 ngudn gdc tir d6) hodc dén bét ky vin dé nao da biét khong dugc coi 12 sy thira nhan
hoic hiéu biét hoic bit ky goi ¥ nao ring cong b trude d6 (hodc thong tin co ngudn gbc

tir d6) hoac vAn @& da biét tao thanh mot phﬁn bdc 10 trong ban mo ta cla sang ché.

10
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YEU CAUBAO HQ

1. Miéng bao vé ring miéng dung dé bao vé ring khdi ching nghién rang, miéng

bao vé rang miéng bao gom:

khoang tréng dugc tao hinh d8 chia it nhat mot phdn ham rang thir nhit cia ngudi

ding;

b6 phan din huéng kéo dai v& phia ham ring thi hai cia ngudi dung, b phan dan
hudng duoc tao hinh d& dinh huéng cho ham réng thtr hai ctia nguoi dung sao cho khi st
dung, ngudi ding cén hai ham rang lai thi ring cira ctia hai ham thing nhau, trong d6 bd

phan din huéng bao gdm 15 théng dé khdng khi c6 thé di qua; va

viing cén ndm & chan bd phan din huéng dugc tao hinh dé trong qué trinh st dung

s& tiép gidp v6i ring clra ciia ham thir hai khi nguoi ding cén hai ham réng lai.

2. Miéng bao vé rang miéng theo diém 1, trong @6 vung cdn duge bo tri cach xa
khoang tréng sao cho trong qua trinh sir dung, khi ngudi dung can vao ving can thi viung

cén gitip duy tri ring ctra clia hai ham cédch nhau mgt khoang.

3. Miéng bao vé ring miéng theo diém 1, dugc dinh hinh dé deo trén it nhit mot
phén ham rdng trén cta nguoi ding, bo phén dAn hudéng bao gdm mit nghiéng kéo dai vé
phia sau va huéng xubng ham dudi ngudi dung sao cho khi sir dung, ngudi ding cb géng
cin chit hai ham lai véi nhau thi rang cira ciia ham dudi tiép xuc v6i du dudi ciia bd phan
d4n huéng va duoc dén hudng vé phia trude dé duoc thing nhau va cach xa dang ké so véi

ring clra ham rang trén ctia nguoi deo.

4. Miéng bao vé ring miéng theo diém batky tir 1 dén 3, bao gbm mot phan vo bén
ngoai va maot phén phia trong dinh hinh c6 thé duoc ¢b dinh véi nhau, phan phia trong dinh
hinh nay bao gdm khoang tréng dwoc tao hinh dé dinh hinh theo ring clia ngudi ding.

5. Miéng bao vé ring miéng theo diém 4, trong d6 ving cén bao gdm:

bac rdng it nhit mot phan nim & gifra khoang trng va bd phén d&n huéng, bac bao

gdm mot hodc nhiéu 16 thdng; va

11
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chan udn duoc kéo dai xudng tir phan phia trong va c6 thé chén vao béac rong va
chay qua mot hodc nhiéu 16 thong ctia bac d¢ xac dinh bé mat cua vung cén deé tiep xac voi

ring clra cua nguoi dung.

6. Miéng bao vé ring miéng theo diém bat ky trén day, trong d6 miéng bao vé ring
miéng bao g@)m thém mot hodc nhiéu rdnh hoic g& dugc tao hinh dé dinh vi ring ngudi

dung trong miéng bao v¢ ring miéng.
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Fig.3b
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