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chét ¢ dinh thudc nhudém), hoic hdn hop cia chiing.
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Linh vie k§ thudt dwoe dé cip
Sang ché nay dé cap dén vi nang (vién nang siéu nho) ciing nhu vé ché

pham m¥§ pham c6 chira vi nang nay.

Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Nhiéu san phdm cham séc ¢4 nhan va chim sé¢ nha cira tim cach cung cép cac
chét c6 loi ich trén cac dbi tuong co bé mit (66 vat, b phan co thé cAn cham s6¢) nhu
toc, da, hang dét va cac bé mit cung. Dé dat duoc hiéu qua kéo dai, viéc dong bao nang
chét ¢6 1oi ich trong vi nang da dugc dé xuét nhu 1a mét giai phap, dac biét 1a ddi voi
hwong lidu. Khi duoc 4p dung, cac vi nang ¢ thé lang dong lai trén dbi tugng c6 bé
mat, vi du nhu 1én da, va bi v& do tdc dong cua 4p luc va/hodc do co xat. Huong li€u
dugc gial phong va mang lai cdm quan thang hoa cho ngudi dung.

Tuy nhién, van con nhiéu diém can hoan thién vi s thich clia ngudi tiéu dung
mong mudén cam nhan huwong thom dugc cai thién & nhiéu giai doan trong qué trinh
tdm 201, giat rua, chéng han nhu trong giai doan cudi cia qua trinh tam g0i, giat ria,
va hiéu nang luu huong kéo dai hon, thuc ddy sy quan tim thuong mai vé phuong dién
nay.

Su 1o i clia vé nang van 13 van dé khong chi lam giam hiéu nang ma con gidi
han cac loai cht liéu c6 thé dugc dung lam chét liéu vach bao vé cho cac vé bao nang.
Vién nang melamin fomaldehit dugc nhiéu nguoi biét dén, nhung diéu bat loi 12 cin
phai duogc st dung cing véi chit khir formaldehit.

Ngay cang c6 nhiéu quan tim hon dén viéc phat trién cic vi nang than thién véi
moi trudng, c6 do an toan dé tao ra ché phdm dung véi cac vi nang nhu vay ma ching

mang lai hi€u ndng nhu mong mudn.
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US 2016/177156 A1 boc 16 cac vién nang dan nhiét dé tang kha ning dan nhiét
va nhiét dung cta chit ligu trao ddi nhiét hodc cua chét 1ong truyén nhiét. Tai liéu nay
khong boc 10 cac chét ¢6 loi ich, c6 thé dugc st dung trong ché phdm my phim va

hoan toan khong ¢6 lién quan dén viéc nap san/giai phong céc chat co 1gi ich.

Ban chat ki thuit ciia sing ché

Céac tac gia sang ché nay da phat trién vi nang chtra chét c6 loi ich trong 151 va
¢6 vo bao gdm silic dioxit, theo d6 16p v6 ndy bao gdm cic vt lidu vo co dang tdm c6
do day trung binh tir 1-1000nm. Khong ngo lai phat hién ra rang cc vi nang ndy c6 thé
¢6 hiéu suét chiu tai tot va gidi phong kéo dai chit mang lai loi ich trong khi van gitt
duoc do ro ri @ mic cod thé chép nhan duogc dé bao quan khi ching duge dua vao trong
ché pham my pham.

Theo khia canh thir nhét, boc 16 vi nang gém co:

(1) 181 vi nang c6 chtra chét c6 loi ich; va _

(ii) v6 vi nang bao gom silic dioxit; trong d6 16p vé nay bao g0m cac chét liéu
vd co dang tdm c6 do day trung binh tir 1-1000nm; trong do6 chét ¢6 loi ich néi trén 1a
huong thom, chit tao mui thom, chét xa dudng toc, chét chéng gau, chét dudng Am,
chat lam mém, thudc nhuém va/hoic chét tao mau, phu gia cham s6¢ mau (bao gém ca
chit ¢ dinh thude nhudm) hodc hdn hop cta ching.

Theo khia canh thir hai, sang ché boc 16 quy trinh ché tao vi nang theo khia canh
thtt nhat cua sang ché nay, bao gdm cac budc:

a) Didu ché chét 16ng pha diu bao gdm tién chét silic dioxit va chét c6 loi ich;

b) Didu ché huyén phu hé nude bang cach ddng nhat hoa hdn hop cla chat liéu
vd co dang tim véi nude da khur ion;

¢) Diéu ché nhii twong dau/nude bang cach cho thém chét lidu v co dang tdm &
dang huyén phu hé nuge vao chét 1ong pha diu va dong nhét hoa dé tao thanh nhii

tuong;
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d) Pua nhil trong dAu/nude vao ta sdy & nhiét do 40°C trong it nhét 24 gior dé
thu duogc san phém bdt nhao vi nang.
Theo khia canh thi ba, sang ché nay boc 10 ché pham my phim bao gbm vi nang

cta khia canh thir nhat cua séng ché.

MG ta chi tiét sang ché

Dé tranh hiéu nhim, bt ky d4u hiéu nao cua mot khia canh thudc sang ché nay
déu ¢co thé duoc sir dung trong bét ky khia canh nao khac cia sang ché nay. T “bao
gém” & day c6 nghia la “bao ham” nhung khong nhét thiét 12 “tao thanh tir” hogic “ciu
thanh tir”. N6i cach khac, cac buéce hodc tuy chon dugc ligt ké khong can phai la da du
hét. Can luu y ring cic vi du duge dua ra trong mo ta dudi day nhdm 1am rd sang ché
va khong nham muc dich giéi han sang ché vao cac vi du d6. Tuong tu, tAt ca cac ty 1€
phan tram 1a ty 18 phan tram trong lugng/trong luong trir khi ¢6 chi dan khac di. Ngoai
trir trong cac vi du van hanh va so sanh, hodc trong trudng hop duoc chi dan khac di
mot cach rd rang, tAt ca céc sb lidu trong ban mo ta nay chi luong chét liéu hodc cac
diéu kién phan tng, tinh chét vat ly cua chit liéu va/hoic viée str dung phai dugc hiéu
1a da duoc diéu chinh béi tir “khoang”. Pham vi s6 liéu duoc biéu thi theo dang "tir x
dén y" dugc hiéu 1a bao gém X vay. DPoi véi mot d4u hiéu cu thé, khi nhiéu pham vi
duoc uu tién duge mo ta theo dang "tur x dén y", phai hiéu ring tit ca cac pham vi két
hop cac diém cudi khac nhau ciing phai dugce tinh dén. Nhu duoc sir dung & day, céac
tr & sb it trong van ban nay c6 nghia la it nhit mot, hoic mot hodc nhiéu, trir khi c6
quy dinh khéc.

Céac dau hiéu khac nhau cta sang ché da duoc dé cap trong cac phan riéng 1é &
trén van phu hgp 4p dung cho céc phan khac v6i nhitng stra d6i phu hop. Do do, cac
dAu hiéu dugc xé4c dinh trong phﬁn nay co thé dugc két hop véi cac déu hiéu duoc quy
dinh trong phan khac mdi khi thich hop. Bét ky tiéu dé phan nao dugc thém vao chi
nham muc dich thuén tién va khong nhim han ché su boc 16 nay dudi bét ky hinh thirc

nao.
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“Ché phAm m§ pham” nhu dugc st dung & ddy, c6 nghia 1a bao gdm ché phim
dung dé boi, thoa ngoai da clia dong vat co vu, dic biét 1a con nguoi. Ché ph'fim nhu
vay co thé thuong dugce phan loai la loai dugc dé Iuu lai hodc loai dugc rira sach di,
nhung uu tién do 1a loai duoc dé luu lai. Ché phérn dugc diéu ché thanh san phém duoc
st dung trén co thé con nguoi, dac biét dung dé cai thién hinh thic bé ngoai nhung
ngoai ra con co thé dung dé lam sach, kiém soat mui hodc cho muc dich thAm m§ néi
chung. Ché pham theo sang ché nay co6 thé & dang chat 1éng, kem bén 16ng , kem, bot,
chat tay té bao chét, gel hodc nude can bang da, hoidc dugc dung bang dung cu hodc
qua mat na hay miéng 16t. Cac vi du khong gi6i han vé cac ché pham nhu vay bao gom
kem dudng da ban 16ng loat dugc dé luu lai, kem, chét chéng md hoi, chit khir mui,
son moi, kem nén, mascara, chit nhuém da nau khong can ning va kem chéng néng.
Ut tién, ché pham theo séng ché nay 1a loai ché pham duoc dé luu lai. “Da” nhu duoc
str dung & day c6 nghia 1a bao g0m ca da trén mat va trén co thé (vi du: da cd, nguc,
lung, canh tay, nach, ban tay, chan, mong va da d?lu) va dic biét 1a cac phﬁn chiu tac
dong cua anh ning mat troi.

"Ché pham cham soc toc" nhu duoc sir dung & ddy, c6 nghia 1a bao gom céc loai
ché phém dua (boi thoa) bén ngoai, tai chd, 1én toc hodc da dau cua dong vat co vu,
dac biét 1a con nguoi. Co nghia la san phém dugc dua 16n bé mit bén ngoai cla co thé.
Trong sang ché nay, viéc ndy thuc hién bang cach dua ché pham chiam séc toc 1én toc
hoac da déu. San phém nhu vy thudng dugc phén loai thanh loai duge dé luu lai hoic
loai dugc rira sach di, va bao gém bét ky san phém nao dugc st dung dé 1am cai thién
hinh thirc bé ngoai, lam sach, kiém soat mui hodc dung cho muc dich thAm m¥ noi
chung cho da dau va téc. Uu tién ché phim cham soc toc theo sang ché nay 1a loai san
pham dugc dé luu lai. Theo céach khac, ché phdm chim séc toc theo sang ché nay 1a
loai ché phém duoc rira sach di. Uu tién ché phém chim séc téc theo sang ché nay la
loai dau goi dau, diu xa dudng toc, kem toc, serum cho téc, kem/bot U, gel hodc dau

cho toc.
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“Chiéu dai”, “chiéu rong” va “do day” dé cap dén kich thudce theo chidu dai,
chiéu rong va do day cia c4c hat hodc vi nang & trang thai khong két tu lai. Thuat ngir
"chiéu dai" dé cap dén kich ¢& trung binh cua hat hodc vi nang, thuong 1a theo truc doc
cua hat. Thuat ngtr "chiéu rong" dé cap dén kich c& trung binh cua hat hodc vi nang
theo huéng vudng goc vai chidu dai ctia hat va thudng vudng goc véi truc doc. Thuat
ngit “do day” dé cap dén kich c& trung binh ctia hat hodic vi nang vudng goc véi chiéu
dai va chiéu rong. Vi du nhu chiéu dai, chiéu rong va do day c6 thé dwoc do bang kinh
hién vi dién tir quét (SEM) bang cach 1y trung binh céc gia tri cia it nhat mudi hat.

“Kich thudc hat” nhu dugc st dung & déy 1a dé cap dén duong kinh hat & trang
thai khong két tu lai, trir khi ¢6 quy dinh khac. Pdi véi cac mau polydisperza c6 hat c¢6
duong kinh khong 16n hon 1 micron, dudng kinh cé nghia 1a kich ¢& trung binh cua
hat duoc do theo chiéu z, vi du, bing cach sir dung tan xa anh sang dong (xem ti€u
chudn quéc té 1SO 13321) bang thiét bi nhu Zetasizer Nano™ (Malvern Instruments
Ltd, Vuong qudc Anh). Dbi v6i cac mau polydisperse c6 hat co dudng kinh 16n hon 1
micron, duong kinh c6 nghia 1a duong kinh trung binh thé tich biéu kién (D50, con
duoc goi 1a x50 hozc doi khi 1a d(0,5)) ciia cac hat c6 thé do duoc, vi du, bing nhidu
xa laze str dung hé thong (ching han nhu Mastersizer™ 2000 hién c¢6 tai Malvern
Instruments Ltd) dap tmg dugc cac yéu ciu dit ra trong ISO 13320.

Theo khia canh thir nhat ctia sang ché nay, boc 16 vi nang gdm c6:

(1) 161 vi nang c6 chua chét c6 loi ich; va

(ii) v6 vi nang bao gom silic dioxit; trong d6 16p v6 nay bao gdm céc chét liéu
vo co dang tim c6 do day trung binh tir 1-1000nm; trong d6 chat c¢6 lgi ich néi trén 13
huong thom, chét tao mui thom, chét xa dudng toc, chit chéng gau, chit dudng 4m,
chat lam mém, thudc nhudm va/hoidc chit tao mau, phu gia cham séc mau (bao gdm ca
chét ¢6 dinh thudc nhudm) hodc hon hop cia ching.

Thuat ngtr vi nang cé nghia 1a vi nang c6 vé va 181, uu tién cé kich thudce tir
0,5um dén 100pm, wu tién hon 13 tir 2pm dén 50um, wu tién hon nita 1a tir Spm dén

30pum, va uu tién hon ca 1a tir Spm dén 20pm.
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Do day cta vo vi nang dugc uu tién ndm trong khoang tir 0,01-10pm, wu tién
hon 14 0,05-1um, va vu tién hon nita la 0,1-0,3um.

Uu tién 1a vi nang theo sang ché & dang bot hodc & dang huyén phu hé nuéc, uu
tién hon 1a & dang huyén pht hé nuéc. Dang hé nudc cia vi nang ndy uu tién chira vi
nang vGi ham lugng tir 1% dén 90% trong luong, va phén con lai 1a nuée. Theo cach
khéc, vi nang c6 dang bot, uu tién 1a dang bot dong kho.

Vé cua vi nang theo sang ché bao gdm silic dioxit. Uu tién silic dioxit phan tan
khap trong vo va két hop v6i cac chét lidu vo co dang tam.

Ut tién 1a phan 13i ctia vi nang theo sang ché nay c6 chat lam dic. Chéat 1am dic
c6 thé 1a chét béo & dang ran trong diéu kién nhiét do trong phong nhung bi héa léng
do nhiét nang, hoac la khoang chit ¢6 thé hip thu dau va lam tang do nhot. Uu tién
chét 1am dic c6 thé 1a chét béo duoc chon loc tir rugu béo, axit béo va sap. Ulu tién chét
lam dac c6 thé 1a loai khoang chit dugc chon tir silic dioxit, bentonit va silic dioxit ciia
magie va nhom. Uu tién hon chét lam dic 13 loai silic dioxit ky nudc.

Chét lidu vo co dang tAm

V6 cua vi nang theo sang ché nay ciing bao gdm cac chét lidu vo co dang tim.

Chét liéu vo co theo séng ché nay c6 dang tAm va v&i do day trung binh 1-
1000nm, uu tién 1a 5-500nm, vu tién hon la 10-100nm, va uu tién hon nira 1a tr 10nm
dén 50nm.

Kich thudc hat trung binh cua chit liéu vo co duge uu tién c6 duong kinh tir
10nm dén 2000nm, wu tién hon 1a 50-1000nm, va vu tién hon ca la 100-500nm.

Uu tién chét lieu vo co dugc chon tir hydroxit cdu trac 16p kép MgAl,
hydroxyapatit, diatomit, magie hydroxit, canxi hydroxit, zeolit MCM-22, bo nitrua
hodic cac to hop cia ching, chét liéu vo co dugc uu tién hon la hydroxit chu trac 16p
kép MgAL.

Chét liéu vo co duge uu tién 1a loai duoc bién ddi bé mit anion. Chét liéu vo co
bién dbi bé mat anion duoc vu tién chira cac nhom chit duoc chon tir sulfat, hydrosulfit,

hyposulfit, sulfit, bisulfat, bisulfit, cacbonat, bicacbonat, hydroxyl, clorat, perclorat,
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clorit, hypoclorit, cromat, cromit, bicromat, iodat, nitrat, nitrit, phosphat, hypophosphit,
superphosphat, phosphit, monohydro phosphat, dihydrogen phosphat, manganat,
permanganat, thiosulfat, hydrosulfat, silic dioxit, metasilic dioxit, aluminosilic dioxit,
axetat, format, oxalat, dioxalat, hydro sulfua, Xyanua, thioxyanat, bomit, clorua, florua,
iotua, borat, bromat, hypobromit. Chét liéu vo co duoc bién ddi bé mit anion dugc wu
tien hon chira cidc nhom duoc chon tir sulfat, hydrosulfit, hyposulfit, sulfit, bisulfat,
bisulfit, cacbonat, bicacbonat, hydroxyl, clorat, peclorat, clorit, hypoclorit, cromat,
cromit, bichromat, phosphat, hypophosphit, superphosphat, photphit, monohydro
phosphat, dihydro phosphat, thiosulfat, hydrosulfat, silic dioxit, metasilic dioxit,
aluminosilic dioxit, axetat, format, oxalat, dioxalat, hydro sulfit. Chét liéu vo co bién
dbi bé mit anion duoc wu tién hon nita chira nhom sulfat.

Chét liéu vo co duoc uu tién hon ca chira hydroxit cAu trac 16p kép MgAl, duge
bién doi bé mat anion.

Céc chét lidu vo co dugce vu tién co nhiéu 16p va khoang cach giita cac 16p 1a tir
0,Inm dén 10nm, wu tién hon la tir 0,2nm dén 5nm, wu tién hon nita la tir 0,5nm dén
2nm. Ul tién cdc chét lidu vo co ¢ dién tich bé mat riéng 14 tir Sm¥g dén 1000 m%g,
wu tién hon 1a tr 10m%g dén 500m?/g, va uu tién hon nira 1a tir 50m?/g dén 200m?/g.

Chét c6 loi ich

Cac chit c6 (mang lai) loi ich theo sang ché nay c6 thé dé cap dén cac chat co
thé mang lai nhiéu loi ich cho téc va/hodc da dau, va uu tién hon 1a cho toc cia con
nguoi. Chét c6 loi ich thuong c6 mit v6i ham lugng trong khoang tir 10% dén 90%,
tinh theo tong trong luong, uu tién hon 1a tir 30 dén 80%, tinh theo trong lugng cua vi
nang.

Céc chét ¢6 loi ich theo sang ché nay bao gém huong thom, chét tao mui thom,
chat xa dudng toc, chét chéng gau, chit dudng am, chit 1am mém, thudc nhudm
va/hodc chit tao mau, chét phu gia chdm s6c mau (bao gbm ca chét ¢b dinh thudc
nhudm), hodc hon hop cua chung. Uu tién la, chét ¢6 1oi bao gdm hwong thom, chét

tao mui thom, chit xa dudng toc, chét chéng gau hozc hdn hop cua ching. Uu tién hon
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1a, cht ¢6 loi dugc chon tir hwong thom, chit tao mui thom hoic hén hgp cia chung,
va chat ¢6 loi ich duge uu tién hon ca 13 huong ligu.

Céc thanh phan hitu ich cia huong thom bao gdm céc chét liéu c6 ngudn gde tu
nhién va téng hop. Chiing bao gdém dang don chét va dang hdn hop. Céc vi du cu thé
vé cac thanh phan ndy c6 thé dugc thdy trong c4c tai liéu hién nay, vi du, trong S tay
Thanh phan Huong liéu ctia Fenaroli, 1975, CRC Press; Synthetic Food Adjuncts, 1947
ctia M. B. Jacobs, do Van Nostrand bién tap; hodc Fragrance and Flavor Chemicals cua
S. Arctander 1969, Montclair, N.J. (M§). Nhiing chét nay duoc nguoi c6 trinh d trung
binh trong linh vyc biét rd trong nganh didu ché huong liéu, mui vi va/hodc tao mui
thom cho cac san phém tiéu dung, trc 1a tao mui va/hodc huong vi hodc mui vi dé sén
pham tiéu dung c6 mui thom hodc huong vi truyén théng, hodc dé thay d6i mui va/hosc
mui vi cua san pham tiéu ding noi trén.

Huong thom trong ngit canh nay khong chi c6 nghia la huong thom séan pham
da duogc pha ché hoan chinh , ma con dugc chon tir cac thanh phén cua huong thom do,
dac biét 1a nhitng thanh phan dé& bi hao mat di, ching han nhu céi goi 1a “huong nét
dau”.

Huong ndt diu duoc xac dinh boi Poucher (Tap chi cia Hiép hdi cdc nha hoa
m§ pham 6(2):80 [1955]). Vi du vé& huong dau duge biét dén nhiéu bao gdm dau cam
quyt, linalool, linalyl axetat, hoa oai huong, dihydromyrcenol, oxit hoa h@)ng va cis-3-
hexanol. Huong ndt dau thuong chiém 15-25% trong luong cla ché phdm hwong ;thom,
va theo cac phuong én cia sang ché nay thi c6 ham lugng huong nt dau cao hon, duge
du doan it nhét chiém 20% trong lugng toan bd hat.

Nhom huong thom khac ma sang ché nay co thé sur dung la céac chét liéu dugc
goi 1a “liéu phap huong thom”. Chiing bao gbdm nhidu thanh phén ciing dugc st dung
trong huong thom, bao gdm cac thanh phan tinh dau nhu Clary Sage, Eucalyptus,
Geranium, Lavender, Mace Extract, Neroli, Nutmeg, Spearmint, Sweet Violet Leaf va

Valerian.
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Céac thanh phan huong thom théng thudng c6 uu thé khi st dung theo céc
phuong an cua sang ché nay bao gdm cic thanh phan c6 nhiét do soi twong d6i thap,
uu tién cac thanh phén ¢6 nhiét do sdi nhé hon 30°C, vu tién hon 1a 10-25°C, duoc do
& diéu kién mdi truomg thong thuong.

Cling con ¢6 uu thé hon 14 bao nang cac thanh phan huong thom c6 gia tri LogP
thap (ttc 1a nhitng thanh phan s& dugc phan chia trong nude), uu tién gia tri LogP nho
hon 3,0.

Chét tao mui thom c6 thé 14, vi du nhu dang chét béo thuc phém. Chét béo thuc
phém thuong chira cac don vi cAu truc c6 tinh ky nudge rd rét. Phan 16n chat béo dugc
dAn xudt tur cac axit béo. Trong cac chét béo “axyl” nay thi cic axit béo chi yéu xuét
hién dudi dang este, bao gdm monoaxyl glyxerol, diaxyl glyxerol, triaxyl glyxerol,
phospholipit, glycolipit, diol lipit, sap, este sterol va tocopherol.

Huong thom thuong ¢6 mat trong ché pham v6i ham lugng tir 10% dén 85%,
tinh theo téng trong lugng cia hat, wu tién hon la tir 15% dén 75%, tinh theo téng trong
luong cuia hat. Huong thom phil hop 1a loai ¢6 trong luong phén tir tir 50 Dalton dén
500 Dalton. Huong thom ¢6 thé ¢6 trong lugng phén tir cao hon, thuong 1a 1-10 kD.

Phuong phap nhil hoa Pickering:

“Nhii hoa Pickering” nhu dugc str dung ¢ day 1a dé cap dén nhil twong dugc lam
4n dinh bang céc hat ran (vi du nhu silic dioxit dang keo), duge hép thu vao bé mit
phan cach gifta hai pha. Céc giot nhii tuong Pickering cling dugc xem la phu hop aé
lam khuon cho vi nang va tao thanh cac vién nang dugc bao kin, khong tham.

Sang ché nay cling huéng dén quy trinh diéu ché vi nang.

C4c vi nang phu hop theo sang ché nay dugc uu tién diéu ché bang cach sir dung
phuong phép nhii hoa Pickering.

Quy trinh diéu ché vi nang:

Séang ché nay cling hudng dén quy trinh diéu ché vi nang. Quy trinh ndy bao g0m
cac budc:

a) Diéu ché chit 16ng pha dau bao gbém tién chat silic dioxit va chét c6 lgi ich;
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b) Diéu ché huyén phu hé nuée bang cach ddng nhat héa hdn hgp cia chét liéu
vd co dang tim v6i nu6e da Khir ion;

¢) biéu ché nhii twong dau/nudéce bang cach cho thém cho thém chét liéu vo co
dang tim & dang huyén phti hé nuéc vao chit long pha dau va ddng nhét hoa dé tao
thanh nhil twong;

d) Bua nhil twong dAu/nude vao ta siy & nhiét do 40°C trong it nhit 24 gio dé
thu duoc san pham bot nhdo vi nang.

U'u tién 12 tién chét silic dioxit dugc chon tir alkoxysilan va silic dioxit tan trong
nuée. Uu tién 13, alkoxysilan dugc chon tur tetraetyl orthosilic dioxit, tetrametyl
orthosilic dioxit, metyl trietoxysilan, metyl trimetoxysilan, vinyl trimetoxysilan, 3-
aminopropyl trimetoxysilan, aminopropy] trietoxysilan hodc t6 hop ctia chiing. Uu tién
hon nita 13, alkoxysilan dugc chon tir tetraetyl orthosilic dioxit, aminopropy!
trictoxysilan hoac t6 hop ctia ching.

Ul tién chét 16ng pha diu & budc a) bao gdbm chit lam dic lam ting dd nhét cla
chéit 16ng pha diu. Chat 1am diic 6 thé 1a mt chdt béo rin & nhiét do phong nhung b
hoa long do nhiét nang, hodc mot khoang chét 6 thé hép thu dau va tang do nhot. Uu
tién hon la, chit 1am dic ¢ thé 1a chét béo dugc chon loc tir rugu béo, axit béo va sap.
Tbt hon 1a chit lam dic c6 thé 12 mot khoang chit duoc chon tur silic dioxit, bentonit
va magie nhom silic dioxit. Uu tién hon nira la, chét 1am dc 1a silic dioxit ky nudc.

Amoniac dugc uu tién dua vao huyén phu hé nuée ¢ bude (b).

Ché pham m§ pham

Theo khia canh khac nita, boc 10 ché phim my pham bao gdm vi nang cta khia
canh th(r nhét c¢6 chit mang dugc chap nhén v& mit m§ phim. Ché pham m§ phim
duoc vu tién chtra vi nang v6i ham lugng tir 0,001% dén 10%, vu tién hon 1a tir 0,005%
dén 7,55%, va uu tién hon ca 1a tir 0,01% dén 5%, tinh theo trong luong vi nang, dua
trén tong trong lugng cua ché pham.

C6 nhiéu loai chat liéu khic nhau trong ché pham chira vi nang theo sang ché

nay co6 thé dung lam chat mang duoc chip nhan v& mit m§ phim.
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Ul tién 12 chit mang chira nudce. Vi dy, lugng nude co thé nam trong khoang tir
1% dén 85% trong luong, wu tién hon la tir 5% dén 90%, tham chi vu tién hon nita 1a
(lr 35% dén 80%, va wu tién hon ca 13 tir 40% dén 70%, tinh theo trong luong ctia ché
pham my pham, va tuy thudc vao loai ché pham. Uu tién 1a chit mang bao gdm chit
hoat dong bé miit.

Céc ché pham m§ pham theo sang ché nay c6 thé bao gom thém céc thanh phan
khac nita phd bién trong linh vuc nay dé nang cao cac dac tinh vét ly va hiéu ning san
pham. Cac thanh phan phtl hop nhung khong chi giéi han trong do, bao gbm chit két
dinh, chit tao mau va sic to, chit diéu chinh do pH, chéit bao quan, chét quang hoc,
huong liéu, chit diéu chinh do nhét, phu gia sinh hoc, chét dém, chét dudng, chiét xuét
tu nhién, tinh dau va cdc chét ¢ loi ich khac bao gém chét chéng viém, chit 1am mat,
chit chdng mo hoi, chét chéng 130 hoa, chit chdng mun trimg c4, chit chéng gau, chat
x4 dudng toc, cht khang khuén va chit chdng oxy hoa.

Ché pham my pham theo séng.ché nay la loai ché pham thich hop dé boi, thoa
lén da, da dau/toc nguoi, bao gém ca cac dang san phém duoc dé luu lai va dang dugce
rira sach di. Cac ché pham duoc uu tién theo sang ché nay 13 dang ché pham duoc ria
sach di. Ché pham my pham dugc vu tién hon theo sang ché nay 14 thudc loai ché pham
cham soc toc.

Ché pham chiam soc toc

Uu tién 13, san phém chim séc toc 1a dau 201, dau xa dudng téc, kem u tdc, serum
dudng toc, keo bot vudt toc, gel dudng toc hodc dau dudng toc.

Ché pham chim soc toc phi hop theo séng ché nay cling c6 thé chira chat chdng
gau. Uu tién la, cac ché phdm chiam séc toc theo sang ché nay chira chét chdng gau véi
ham lugng tir 0,05% dén 5% trong luong. Chét chbng gau 1a c4c hop chét c6 hoat tinh
chdng lai gau va thuong la chét khang khudn va uu tién 1a chét chéng ndm. Céc chit
chéng ndm thuong thé hién ndng do te ché t6i thiéu & muc khoang 50 mg/ml hodc thip

hon doi voi chong ching nam Malassezia spp.
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Chét chdng gau duge uu tién chon tir azol, Octopirox® (pirocton olamin), selen
sulfit, axit salicxilic va céc to hop clia ching. Azol bao g6m ketoconazol va climbazol,
va uu tién hon la climbazol.

Céc ché pham chim soc toc theo sang ché nay c6 thé bao gdm thém mudi kém.
Mubi kém bo sung ndy co thé dugc lua chon mot cach thich hop tir mubi k&m clia axit
hitu co, mudi kém cia axit vo co, kém oxit, kém hydroxit hodc t6 hop ctia chung.

Vi du vé céac mudi kém duogc uu tién bao gém kém oxit, k&m pyrrolidon axit
cacboxylic, k&m xitrat, k&m cacbonat, k€ém clorua, kém sulfat, k&m glyxinat, k&m axetat,
kém lactat va to hop cua ching. Khi c6 mat, vu tién ché pham cham séc toc theo sang
ché nay chua mudi v6i ham luong tir 0,1% dén 5% trong luong, uu tién hon la tir 0,2%
dén 3% trong luong, va uu tién hon nita Ia tir 0,25% dén 2,5% trong lugng, dya trén téng
trong luong cua ché pham.

Ché phém cham séc toc theo sang ché bao gém chét hoat dong bé mit duge chon
tr nhém bao gém chit hoat dong bé mat anion, chét hoat dong bé mat khong ion, chét
hoat dong bé mit ludng tinh khong ion va td hogp cta ching. Tinh chét, loai, khéi lugng
va cac to hop cu thé ¢6 thé duge str dung phu thudc vao cong thirc cua ché phém, va
phan 16n s& phu thudc vao viéc do la dau gbi, dau xa dudng hay dau goi x4 dudng.

Ul tién 1a ché pham chim soc toc theo sang ché nay 1a loai ddu gbi dau. Uu tién
ché phém chira chét hoat dong bé mat 1a natri lauryl sulfat, natri lauryl ete sulfat, natri
lauryl ete sulphosucinat, amoni lauryl sulfat, amoni lauryl ete sulfat, natri cocoyl
isethionat va lauryl ete axit cacboxylic, coco betain, cocamidopropy! betain, natri
cocoamphoaxetat hodc cac t6 hop cua ching.

Ut tién 12 ché phim cham s6c toc theo sang ché nay chira tir 1% dén 50%, uu
tién hon 1a tir 2% dén 40%, va wu tién hon nita la tir 4% dén 25% trong lugng tdng chét
hoat dong bé mat.

Ché pham chim soc téc duge uu tién hon theo sang ché nay c6 bao gdbm thanh
phan m¥ phim. Uu tién 13, thanh phan m§ pham dugc chon tir nhém bao gbm silicon,

chét khang khuan khong phai 13 chét chdng gau, chét 1am tang bot, huong liéu, vi nang
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(vi du nhu huong thom dugc bao vi nang), thudc nhudm, chat tao mau, chét tao mau,
chit bao quan, chit 1am dic, protein, este phosphat, chit dém, chit diéu chinh do pH,
chét tao anh ngoc trai (vi dy: mica, titan dioxit, mica trang titan dioxit, etylen glycol
distearat (INCI glycol distearat)) va’hodc chét 1am md, chét diéu chinh d6 nhét, chét
lam mém, chét chéng néng, chét nhii hoa, hoat chét tao cam gidc (vi du nhu tinh dau
bac ha va cac din xuét cta tinh dau bac ha), vitamin, dau khoang, tinh dau, chét béo,
hoat chét tu nhién, glyxerin, chét dudng téc ty nhién nhu cac chiét xudt tr thuc vat,
chiét xudt trai cdy, dudong dan xuéit va axit amin, xenluloza vi tinh thé va hdn hop cta
chung.

Ul tién 13, ché pham chim séc toc theo sang ché nay bao gdm it nhat mot thanh
phin m§ pham v6i ham lugng tir 0,01% dén 20% trong lwgng, wu tién hon 1a tir 0,05%
dén 10% trong lugng, vu tién hon nita van 13 tir 0,075% dén 7,5% trong lugng, va uu
tien hon calatir 0,1% dén 5% trong luong, tinh theo trong lugng cua toan bo ché phém.

Ché phim cham soc toc theo sang ché nay ciing c6 thé bao gém cac hop chat
khang khuan hiép dong, ching mang lai loi ich khdng khudn hiép dong khi dugc st
dung két hop véi hoat chét chéng gau (vi du nhu kém pyrithion) dé tang cuong céac dic
tinh ctia né va tc ché thém su phat trién ctia Malassezia furfur. Céc vi du khong gi6i
han vé cac hop chét nay bao gbm céc hop chét c6 nhém con (vi du: honokiol, magnolol
hodc paeonol), piperazin va hop chét phenolic dugc thiy trong chiét xut tir thuc vat
ty nhién nhu thymol va terpeniol.

San pham cham soc toc cling ¢6 thé bao gébm thém hop chét vitamin B3. Hop
chét vitamin B3 dugc uu tién 1a niaxinamit.

Niaxinamit dugc biét dén voi cong dung tiét ra cac AMP (Protein khang khuén)
tlr té bao strng. Do d6, cac AMP duoc tiét ra dem dén su cai thién kha ning mién dich
cua, vi du nhu da dAu. Nhu vay, v6i viée st dung niaxinamit, thi hi¢u qua chéng gau
6 thé duoc ting cudng khong chi thong qua hoat dong chéng ndm ma con bang cach

tang cuong la chén bio vé cho da ddu chdng lai vi tring. Sy két hop nay c6 thé mang
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lai kha nang dugc bao vé kéo dai hon nita, vi du: 1én dén 24 gio dugc bao v€ chéng lai
vi khuan.

Khi ¢6 mat, ché phém chiam séc toc duoc uu tién theo sang ché chura niaxiamit
v6i ham lugng tir 0,1% dén 5%, wu tién hon 14 tir 0,5% dén 5%, uu tién hon nita 14 tir
0,5% dén 3%, va uu tién hon ¢ 1a tir 1,0% dén 3,0% trong luong, tinh theo trong lugng
ctia ché pham.

Silicon

Ché pham cham séc toc duge uu tién theo sang ché nay bao gdm silicon.

Vi du, cac ché pham theo sang ché nay c6 thé chtra cac giot nhil twong cla chét
x4 dudng silicon dé ting cuong hiéu nang xa dudng.

Céc chat silicon phu hgp bao gdm polydiorganosiloxan, polydimetylsiloxan c6
ky hiéu CTFA 1a dimethicon. Ngoai ra, cling thich hop dé st dung trong cac ché pham
theo sang ché nay (nhét 13 dau goi va dau x4a) 13 polydimetyl siloxan c6 nhém cubi
hydroxyl, c6 ky hiéu CTFA 1a dimethiconol.

Do nhdt cua silicon duge nhil hoa uu tién dat it nhit 10.000 cst & 25°C, wu tién
hon 14 it nhat 60.000 cst, wru tién hon ca 14 it nhat 500.000 cst, va ly tuéng 1a it nhét
1.000.000 cst. Uu tién, d nhét khong vuot quéa 10° cst dé d& diéu ché.

Vi du vé cac loai nhii twong dugc didu ché sin trudc phu hop bao gdm Xiameter
MEM 1785 va vi nhii twong DC2-1865 hién c6 tai Dow Corning. Dy la cac nhi
tuong/vi nhil twong ctia dimethiconol. Gom silicon lién két chéo cling hién c6 & dang
nhii trong dugc tao s&n, ¢6 wu diém 1a dé diéu ché. Nhém silicon duge uvu tién hon dé
dua vao dau gdi va dAu x4 12 silicon ¢6 chtic niing amin. "Silicon ¢6 chirc ndng amin"
duoc hiéu 14 silicon c6 chira it nhAt mdt nhém amin bac mdt, bac hai hodc bac ba, hodc
nhém amoni bac bén. Vi du vé cac silicon ¢6 chirc nang amin thich hgp bao gom:
polyxiloxan c¢6 ky hiéu CTFA "amodimethicone".

Céc vi du cu thé v& cac silicon c6 chic ning amin thich hgp dé st dung trong
sang ché nay 1a diu aminosilicon DC2-8220, DC2-8166 va DC2-8566 (tAt ca déu thude

Dow Corning).
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Tong luong silicon duge uu tién tir 0,01% dén 10% trong lwong, wu tién hon 1a
tr 0,1% dén 5% trong lugng, va uvu tién hon ca la tir 0,5% dén 3% trong luong.

Déu gdi dau

Khi san phdm chim séc téc theo sdng ché nay 1a dau gbi dau, thi né thuong & hé
nudc, tire 1a thanh phéan chinh ctia chung 13 nuéce hodc hé nuéc hodc pha tinh thé 16ng dé
tan thanh dung dich.

Uu tién 1a thanh phan dau goi chita nude v6i ham luong tir 50% dén 98%, wu tién
[a tr 60% dén 92% trong lugng.

Ul tién la ché phim dau goi chira mot hoac nhiéu polyme cation dé xa dudng toc.

Céc polyme cation thich hgp bao gdm cic homopolyme dugc thay thé bang cation
hoic ¢6 thé duoc hinh thanh tir hai hodc nhiéu loai monome. Trong lugng phan ti trung
binh (M,,) ctia cac polyme ndi chung s€ ndm trong khoang tir 100000 dén 3 Triéu Dalton.
Céc polyme c6 cac nhom chira nito cation nhu amoni bac bdn hoidc cac nhom amin duge
proton hoa, hodc t6 hop ciia chiing. Néu khéi luong phan ti ctia polyme qua thap thi hidu
qua xa dudng bi kém. Nhung néu qua cao, thi ¢6 thé gy van dé vé& do nhét khang kéo
cao dan dén ché pham bi quanh khi rot do.

Nhom chtra nito cation néi chung s& c¢6 mat nhu mot nhém thé trén mot phén
trong tong s don vi monome ctia polyme cation. Do do, khi polyme khong phai 1a mot
homopolyme thi n6 cé thé chtra cac don vi monome dém khong cation. Cac polyme
nhu vay duoc mo ta trong CTFA Cosmetic Ingredient Directory, 4n ban thir 3. Ty 1¢
gifta cac don vi monome cation va khong cation dugc lua chon dé tao ra cac polyme
¢6 mat do dién tich cation trong pham vi yéu cau, thuong 1a tir 0,2 meq/gm dén 3.0
meq/gm. Mat do dién tich cation ciia polyme dugc xdc dinh mot cach thich hop thong
qua phuong phap Kjeldahl nhu dugc md ta trong Duoc dién Hoa Ky, tai phan cac thir
nghi¢ém hoa hoc dé x4c dinh nito.

Céc polyme cation thich hop bao gdém nhiing copolyme clia cdc monome vinyl
¢6 chirc ning cation amin hodc amoni béc bdn véi cac monome dém cb kha ning tan

trong nuGce nhu (met) acrylamit, alkyl va dialkyl (met)acrylamit, alkyl (met) acrylat,
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vinyl caprolacton va vinyl pyrrolidin. Uu tién la ca&c monome dugc thé alkyl va dialkyl
¢6 nhom alkyl co tir 1 dén 7 nguyén ti cacbon, wu tién hon 1a nhom alkyl ¢6 tir 1 dén
3 nguyén tir cacbon. Cac chat dém phu hop khac bao gdm vinyl este, Tugu vinyl,
anhydrit maleic, propylen glycol va etylen glycol.

Céc cation amin c6 thé 12 amin bac mot, bac hai hodc bic ba, tuy thudc vao loai
cu thé va do pH cta ché phém. N6i chung, cidc amin béc hai va bac ba, déc biét 1a bac
ba dugc wu tién.

Amin duogc thé monome vinyl, va amin ¢6 thé dugc polyme hoa & dang amin va
sau do chuyén thanh dang amoni bang cach bac bbn héa.

Cac polyme cation ¢ thé bao gém td hop clia cdc don vi monome co ngudn gbc
tir nhirng monome dugc thay thé bé‘mg amin va/hodc amin bac bdn va/hodc cac monome
dém phu hgp.

Céc polyme cation thich hgp (cac vi du khong gidi han) bao gom:

- polyme cation diallyl chira amoni bac bdn, bao gém, vi du nhu, homopolyme
dimetyldiallylamoni clorua va cc copolyme cta acrylamit va dimetyldiallylamoni
clorua, duoc goi tuong Ung trong nganh nay (CTFA) la Polyquaternium 6 va
Polyquaternium 7;

- mubi axit khoang cua cic este amino-alkyl cia homopolyme va copolyme cua
axit cacboxylic khong bdo hoa ¢6 tir 3 dén 5 nguyén ti cacbon, (nhu dugc md ta trong
Béng sang ché Hoa Ky 4,009,256);

- polyacrylamit cation (nhu dugc mo ta trong WO95/2231 1).

Cac polyme cation khac co6 thé duoc st dung bao gdbm polyme polysaccharid
cation, chéng han nhu cac din xuét cation xenluloza, cic dan xuét tinh bot cation va
cac dan xuét gom guar cation.

Loai polyme polysacarit cation dédc bit thich hop c6 thé duogc sir dung 1a dan
xuAt gobm guar cation, ching han nhu guar hydroxypropyltrimetylamonium clorua (cod
trén thi truong tir Rhodia véi cdc nhan hi¢u JAGUAR cua ho). Vi du vé céc chét lidu

d6 1a JAGUAR C13S, JAGUAR C14 va JAGUAR C17.
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C6 thé st dung hon hop cia bét ky cac polyme cation nao & trén.

Céc ché pham cham séc toc duge vu tién theo sdng ché nay chira polyme cation
v6i ham luong tir 0,01% dén 5%, wu tién hon 14 tir 0,02% dén 1%, va wu tién hon nita
1a tir 0,05% dén 0,8% trong lugng.

Ché pham cham séc toc theo sang ché nay ciing c6 thé duoc bd sung polyme
ling dong cation, d6 1a polygalactomannan cation ¢6 trong luong phén tr trung binh
(M.,,) tir 1 triéu dén 2,2 triéu g/mol va do thé cation tix 0,13 dén 0,3.

Céac polygalactomannan 1a cc polysacarit dugc cAu tao chu yéu tir cac don vi
galactoza va mannoza va thudng duoc théy trong chét liéu ndi nhii cua hat cdy ho dau
nhu guar, cdy carob, ciy keo ngot, cdy phuong vi va cac loai khac thudc ho
Leguminosae. Polygalactomannan bao gdbm truc chinh v6i cac don vi B-D-
mannopyranosyl co lién két 1—4 (con duge goi la don vi hodc gdc mannosit), voi cac
nhém phu 13p lai a-D-galactosyl ¢6 lién két 1—6 (con duoc goi 1a don vi hodc gbc
galactosit), dugc phan nhanh tir nguyén tir cacbon sb 6 ciia mannopyranoza du trong
truc chinh polyme. Céc polygalactomannan cta céac loai Leguminosae khac nhau vé
tdn suit xudt hién cua cac don vi bén galactosit dugc phén nhéanh tu truc chinh
polymannosit. Cac don vi mannosit va galactosit thuong duoc goi chung ¢ diy la cac
don vi hodc gbe glycosit. Ty 1¢ trung binh ctia mannosit vdi cac don vi galactosit trong
polygalactomannan c6 trong gobm guar (sau day goi 1a "guar") la khoang 2:1.

Céc polygalactomannan cation thich hgp bao gdm guar va hydroxyalkyl guar (vi
du hydroxyetyl guar hodc hydroxypropyl guar), da dugc bién ddi cation bang phan (mg
hoa hoc voi mot hoac nhiéu chét tao dan Xuét.

Trong ché pham thong thudng, néi chung lugng cation polygalactomannan s€
trong khodng tir 0,05% dén 1%, wu tién 1a tir 0,1% dén 0,8%, uu tién hon 12 0,2 dén
0,6% tinh theo trong lugng cua ché pham.

San phdm chim séc toc theo sang ché nay con c6 thé bao gom chét diéu chinh

luu bién polyme anion nhu polyme ctia axit cacboxylic.
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Thuét ngit “polyme axit cacboxylic” trong pham vi cta sang ché nay thuong
bidu thi homopolyme hodc copolyme thu dugc tir qua trinh polyme hoa cac monome
khong bdo hoa dang etylen c¢6 chira cic nhém axit cacboxylic dang chudi hat (sau day
duoc goi 1a “monome cacboxylic”).

Céc monome cacboxylic thich hgp thudng c¢6 mot hodc hai nhom axit
cacboxylic, ¢O mdt lién két doi cacbon - cacbon va chira tbng sd tir 3 dén khoang 10
nguyén tu cacbon, uu tién hon la tur 3 dén khoang 5 nguyén tir cacbon.

Vi du cu thé vé cac monome cacboxylic thich hop bao gdm axit monocarboxylic
khong bdo hoa loai a-p nhu axit acrylic, axit metacrylic va axit crotonic; va axit
dicacboxylic khong bao hoa nhu axit itaconic, axit fumaric, axit maleic va axit aconitic.
Ciing ¢6 thé st dung mudi, este hodc anhydrit cua axit monocacboxylic hodc axit
dicacboxylic khong bao hoa, loai a-f dugc md ta ¢ trén. Cac vi du bao gbdm este ban
phan cua axit dicacboxylic khong bao hoa loai a-p v6i alkan c6 tir 1 dén 4 nguyén tir
cacbon, ching han nhu monomety! fumarat; anhydrit mach vong ctia axit dicacboxylic
khong bio hoa loai o-p nhu anhydrit maleic, anhydrit itaconic va anhydrit Xitraconic;
va céc este cia axit acrylic hodc axit metacrylic v6i alkan c6 tur 1 dén 30 nguyén t
cacbon, chang han nhu etyl acrylat, butyl acrylat, 2-etylhexyl acrylat, dodecyl acrylat,
hexadecyl acrylat va octadecyl acrylat.

Theo tiy chon, cdc monome khong bdo hoa dang etylen khac c6 thé dugc dong
trang hop vao truc chinh polyme ciia axit cacboxylic. Vi du vé cac monome khong bdo
hoa dang etylen khac nita bao gdm styren, viny! axetat, etylen, butadien, acrylonitril va
td hop ctia ching. Tét hon 14, cac polyme clia axit cacboxylic c6 trong lugng phén tir
it nhat 12 1 triéu Dalton.

Cac vi du thich hgp bao gdm c4c copolyme c6 lién két chéo duge polyme hoa tur
alkyl acrylat c6 tur 1 dén 4 nguyén tir cacbon hodc metacrylat (vi dy: etyl acrylat) voi
mot hoac nhiéu comonome dugc chon tir axit acrylic, axit metacrylic va hdn hop cua
chung. Nhiing chit liéu nhu vy thuong duge goi tén 12 INCI cua Acrylates Copolymer.

Cac vi du hién ¢6 trén thi truong bao gdm Aculyn® 33 cua Rohm va Haas.
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Ciing thich hop 1a cac chit copolyme c6 lién két chéo, dugc polyme hoa tir cac
este alkyl c6 tir 10 dén 30 nguyén tir cacbon clia axit acrylic hodc axit metacrylic voi
mot hoac nhiéu comonome duoc chon tir axit acrylic, axit metacrylic va cac alkyl este
6 tir 1 dén 4 nguyén tir cacbon twong tng cia ching. Nhing chét liéu nhu vay thudng
¢6 thé duge goi dudi tén INCI 12 Crosspolyme acrylates/alkyl acrylate ¢6 tir 10 dén 30
nguyén tir cacbon. Cac vi dy hién c6 trén thi truong bao gdm polyme Carbopol® 1342
va 1382 tir Lubrizol Advanced Materials.

Ciing thich hop nita 13, cac copolyme ¢6 lién két chéo theo tlly chon cua axit
acrylic hodc axit metacrylic voi alkyl acrylat va alkyl acrylat duoc bién d6i va nuée
bang cach etoxylat hoa. Nhitng chit liéu nhu vay thudng duge goi dudi tén INCI 1a
Acrylates/Steareth-20 Methacrylate Copolymer, Acrylates/Beheneth-25 Methacrylate
Copolymer, Acrylates/Steareth-20 Methacrylate Crosspolymer va Acrylates/Palmeth-
25 Acrylates Copolymer. Céc vi dy hién c6 trén thi trudng bao gom Aculyn® 22, 28
hoac 88 tai Rohm & Haas va Synthalen® tai 3V Sigma.

Axit cacboxylic duge uvu tién la Carbomer, ching han nhu cic chit homopolyme
cua axit acrylic dugc li€n két chéo voi allyl este ciia pentaerythritol hogc allyl este cua
sacaroza.

Hon hop cuia bat ky chét liéu nao ndi trén cling ¢6 thé duoc sir dung.

Uu tién 1a ché phidm chim soc toc theo sang ché nay chira polyme cua axit
cacboxylic véi ham lugng tir 0,1% dén 3,0%, wu tién hon 1a tir 0,4% dén 1,5%, tinh
theo trong luong cua ché pham.

Trong cac ché phim c6 chira céc chit didu chinh luu bién polyme anion nhu
polyme axit cacboxylic duge mo ta ¢ trén, thuong can phai trung hoa it nhit mot phan
cia cic nhém cacboxyl ty do bang cach thém vao do chét bazo vo co hodc bazo hitu
co. Vidu vé chét bazo vo co hoidc hitu co thich hop bao g@)m hydroxit kim loai kiém
(vi du: natri hodc kali hydroxit), natri cacbonat, amoni hydroxit, metylamin,

dietylamin, trimetylamin, monoetanolamin, trietanolamin va to hop cua ching.
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Ché pham cham séc toc theo sang ché nay ciing 6 thé bao gdm chat diéu chinh
luu bién polyme khong ion dugc chon tir mot hodc nhiéu ete xenluloza khong ion.

Céc ete xenluloza khong ion thich hgp hodc dugc st dung lam chit diu chinh
luu bién polyme khong ion theo sang ché nay bao gdm ete xenluloza (alkyl ¢6 1 dén 3
nguyén tir cacbon), chang han nhu metyl xenluloza va etyl xenluloza; ete xenluloza
hydroxy (alkyl ¢6 1 dén 3 nguyén tir cacbon), chang han nhu hydroxyetyl xenluloza va
hydroxypropyl xenluloza; hdn hop ete xenluloza hydroxy (alkyl c6 1 dén 3 nguyén tir
cacbon), ching han nhu hydroxyety!l hydroxypropyl xenluloza; va (alkyl co 1 dén 3
nguyén ti cacbon) hydroxy (alkyl co 1 dén 3 nguyén tir cacbon) ete xenluloza, ching
han nhu hydroxyetyl metylxenluloza va hydroxypropyl metylxenluloza.

Céc ete xenluloza khong ion dugc uu tién sir dung lam chit diéu chinh Iuu bién
polyme khong ion theo sang ché nay 1a ete xenluloza khong ion, hoa tan trong nuéce
nhu metylxenluloza va hydroxypropyl metylxenluloza. Thuft ngit "hoa tan trong nudce”
trong ngtt canh nay biéu thi dd hoa tan trong nude it nhit 12 1 gam, wu tién hon 1 it
nhit 3 gam, va uu tién hon ca la it nhét 5 gam trong 100 gam nudc cAt & didu kién nhiét
do 25°C va ap suét 1 atmotphe. Muirc d9 nay 1a chi dAu cho biét viéc san xuét ra mot
dung dich dang huéng vi md hodc trong sudt, c6 mau hozc khong mau.

Mety! xenluloza va hydroxypropyl metylxenluloza hién c6 trén thi truong & mot
s6 murc do nhét khac nhau, tai Dow Chemical nhu cdc nhan hiu METHOCEL® cua
ho.

Hdn hop cua bét ky ete xenluloza khong ion nao cling thich hop. Trong ché
pham thong thuong theo séng ché nay, ndng do ete xenluloza khong ion néi chung s&
nam trong khoang ttr 0,01% dén khoang 2,0%, va uu tién 1a ndm trong khoang tir 0,1%
dén 0,5%, wu tién hon 1a tir 0,1% dén 0,3%, tinh theo trong lugng dya trén téng trong
lugng cua ché pham.

Ul tién 1a san pham chim soc toc theo sang ché nay chira ete xenluloza khong

ion v61 ham luong tir 0,1% dén 0,3%, tinh theo trong luong.
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Ché pham chiam séc toc theo sang ché nay c6 thé chira cac thanh phan tlly chon
khéc dé nang cao hiéu ning va/hodc kha nang chép nhan ctia nguoi tiéu dung. Vi dy vé
cac thanh phén nhu vay bao gdm huong thom, thubc nhudm, chit mau va chat bao
quan. Mdi thanh ph?m ndy s& ¢6 mit voi mot lugng dung dé dat dugce muc dich cia no.
Noi chung, cac thanh phan tily chon nay dugc bao gdm riéng 1é & ndng do 1én dén 5%,
tinh theo trong lugng dua trén tdng trong lugng cla ché pham.

Phuong thirc sit dung

Ché phim m¥ pham theo séng ché chu yéu dung d& boi, thoa 1én da, da dau va
toc. '

Sang ché ciing dé xuét phuong phap xt ly ddi twong c6 bé mat, phuong phép
nay bao gdm budc xur Iy dbi twong c6 bé mit bing ché pham cé chtta vi nang theo sang
ché nay. Uu tién Ia ddi tuong c6 bé mit 1a da, toc va/hoic da dau. Uu tién hon 13, dbi
tuong co bé mit 14 téc va/hoic da dau.

Uu tién ché pham m§ pham 1a ché pham chiam séc toc va khi ché phdm chim
soc toc 1a dau goi, nd duge boi, thoa 1én téc va sau d6 mat - xa vao toc va da dau. Tiép
theo, n6 duoc xa bang nudc trude khi lam kho toc. Dau x4 dudng toc hodc serum dudng
toc, la ché phém chiam séc téc thudce loai duge dé luu lai, ching dugc Iuu lai tir 1 dén
10 gio sau khi boi, thoa va truéce khi goi sach di.

Sang ché s& duge minh hoa thém bang cac vi du khong gidi han sau ddy, trong
do tAt ca cac ty 18 phan tram dugc trich dan duoc tinh theo trong lugng so voi téng
trong lugng, trir khi ¢6 quy dinh khac.

Sang ché khong chi gi6i han & cac phuong dn duge minh hoa trong cac hinh vé.
Theo do, can dugc hiéu réng néu cac dau hiéu dugc néu trong céac yéu cau bao ho duoc
kém véi cac s6 tham chiéu, thi cac sb d6 dugce dua vao chi nham muc dich nang cao
tinh d& hiéu cua cac yéu cAu bao hd va s& khong lam gigi han pham vi clia cac yéu cau
bao hd.

Céc vi du ndy nhim minh hoa cho sang ché va khong nhim 1am gi6i han séng

ché nay trong cac vi dy do.
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Vi du thyc hién sang ché

Chét liéu:
Chét liéu Nha cung cip
[Limonen Tokyo Chemical Industry Co., Ltd
SiO, ky nuéc (AEROSIL R816) | Evonik Industries
Aminopropyl- Aladdin Industrial Corporation
trietoxysilan(APTES)
Tetractyl  orthosilic dioxit | Shanghai Ling Feng Chemical
| (TEOS) Reagent Co., Ltd.
Etanol General Reagent

Cac hoa chat khac duge st dung trong cac vi dy mua duge tir Sinopharm
Chemical Reagent Co.,Ltd.

Vi du 1: Didu ché vi nang theo séng ché.

(1) Diéu ché chét lieu MgAI-LDH dang tAm:

Mg(NO3),.6H,0 (0,0115 mol; 5,128 g), AI(NO3)3,9H,0 (0,005 mol; 3,751 g) va
hexametylenetetramin (0,026 mol; 3,645 g) dugc tron véi 80 ml nuée khir ion va hén
hop duoc khudy tir tinh cho dén khi tit ca cac hoa chat hoa tan hoan toan. Dung dich
duoc chuyén vao ndi hép va dun néng & nhiét do 140°C trong 24 gid. Sau do, hdn hop
trong ndi hap duoc chuyén vao cac 6ng ly tim nhya 10 ml va thu duoc san pham thd
thong qua budc ly tdm. San pham tho sau d6 dugc ria bang dung dich etanol (ti 18
etanol/nuée khir ion 13 1:1 tinh theo thé tich) trong 3 phit voi téc do khudy 4 nghin
vong/phut, va phin noi phia trén dugc loai bé sau khi ly tdm. Qué trinh rira/ly tdm duoc
lap lai 3 lan va cudi cling san pham dugc 1am kho trong ti sdy ¢ nhiét d6 50°C.

(2) Didu ché chit MgAl-LDH dang tdim duoc bién ddi SDS (natri dodecyl

sulfonat):

Qua trinh diéu ché tuong tu nhu dbi voi chat liu MgAl-LDH (xem & trén) ngoai
trir natri dodexyl sulfonat (0,0052 mol; 1,498 g) ciing dugc cho thém vao trong budc

tron.
(3) Diéu ché vi nang str dung chét liéu MgAI-LDH 1am chét 6n dinh:
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a) Diéu ché chét 16ng pha dau (A): 13y 0,5 ml tetraetyl orthosilic dioxit va 0,05
ml aminopropyltrietoxysilan tron véi 2 ml limonen va 1ic hdn hop cho dén khi hoan
toan dong nhat. Trong mot s6 trudng hop, cho 0,034 g SiO, ky nuée duge cho thém
vao hdn hop, dé ting do nhot cia chét 1ong pha dau.

b) Diéu ché dung dich chit nhii héa (B): liy 0,4g hat MgAI-LDH (hodc hat
MgAl-LDH dugc luu bién SDS) cho vao 20 ml nugc khtr ion va hdn hop duge dong
nhét ¢ téc do 3 nghin vong/phut trong 30 gidy. Trong mot s6 trudong hop, cho thém
0,25 ml amoniac vao hdn hop dé dy nhanh téc do phan (mg tao vo.

¢) Sau do, dung dich B dugc thém vao chét 1ong A, va hon hop dugce ddng nhét
hoa véi tde do quay 8 nghin vong/phit trong 3 phit dé tao thanh nhii twong.

d) Sau do, nhii twong dugc dua vao ti siy & nhiét do 40°C trong it nhit 24 gio
dé thu dugc san phém bot nhio vi nang.

(4) bac diém cta vi nang dugc diéu ché:

Hinh théi cia chét liéu MgAl-LDHdugc dic trung héa bang cach sir dung kinh
hién vi dién tir truyén qua (TEM, JEOL JEM-2011) & muc dién 4p 200 kV. Phan tich
bot bang nhiéu xa tia X (XRD) dugc tién hanh trén may do nhiéu xa tia X BRUKER
D2-PHASER & téc do quét 4 lén/phﬁt trong pham vi 26 tir 10° - 70°, sir dung burc xa
CuKoa (1= 0,15418 nm). Hinh thai cua cac mau vi nang dugce dic trung hoa bang cach
st dung kinh hién vi dién tr quét (SEM, PHENOM PROX), hodc dugc quan sat béng
kinh hién vi (Cong ty TNHH thiét bi chinh xac Thugng Hai XSP-3C véi vat kinh x20).
Kich thudc cua vi nang dugce danh gia bang may do kich thuge hat Mastersizer 2000.

DPé kiém tra thém do bén cua vo, huong lidu c6 trong vi nang dugc loai bd béng
cach dung etanol rura huyén phu hé nude cia vi nang. D9 bén cta vi nang ¢6 thé duoc
danh gia b%mg cach quan sat xem cAu tric vi nang c6 bi sup dd sau khi xit Iy bang etanol
hay khong. Néu vé ctia vi nang c6 thé van con nguyén ven ngay ca sau khi xu ly bang
etanol thi do bén cua vé do 1a rat tdt.

Cac vi nang theo sang ché nay duoc didu ché bang phuong phép néu trén, khi

duoc quan sat dudi kinh hién vi va c6 thé thay két qua tém t4t trong bang 1 dudi day.
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Béang 1
Vinang | Chit | Chiéu Loi Budc | Hinhthdi | Kich
theo tham liéu day cua (b) cia | cia vinang | thudc)
chiéu sb: dang | chat liéu quy (um)
tdm dang trinh
tdm .
1 MgAl- | ~500nm | Limonen - Coé vai vét| 5-30
LDH 10m trén vo,
tach  pha
nhe
2 MgAl- | ~20nm | Limonen - Coé vai vét| 5-20
LDH 16m trén vo
bién
doi
SDS
3 MgAl- | ~20nm | limonen - Vinang con | 5-30
LDH + Si0, nguyén ven,
bién (chat phan tan t6t
dbi lam day)
SDS
4 MgAl- | ~20nm | limonen | Bao Vi nang| 5-20
LDH +S10; gébm | con nguyén
bién (chét amoni |ven, phéan
do6i lam day) | hé nudc | tan tot
SDS

Nhu ¢6 thé thay trong bang 1, céc vi nang theo sing ché nay (miu tham chiéu
s6 1-4) ¢6 thé duge tao ra bang cach st dung phuong phap nhil trong Pickering. Bang
1 cling chi ra rang d¢ day cua chit liéu vo co dang tdm c6 thé giam di do su bién doi
bé mit anion vané co thé giup lam on dinh nhil tuong, va vi thé vi nang dugc tao thanh
s& c6 do nguyén ven cao hon. Céc tac gia sang ché ciing nhan thiy ring, khi 18i chua
chat lam dac (vi du: silic dioxit) cho chit 16ng pha dau, thi ¢6 thé tao thanh cac vi nang
6 chét luong tot hon.

Céc tac gia sang ché ciing nhan thiy rang, vo ciia vi nang (mAu tham chiéu s6 4)

vAn con nguyén ven ngay ca sau khi xir Iy bang etanol, do d6 d bén cia vé vi nang
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(mau tham chiéu 36 4) 14 cao hon so v6i céc loai khac. Po day cua 16p vo khoang 100-
300nm.

Vi du 2: Hiéu suét nap huong liéu va tdc do nap vi nang theo séng ché nay (liy
mAu tham chiéu s6 4 1am vi du).

Quy trinh thong thudng duge mo ta nhu sau: cho 0,5 ml bot nhio vi nang (mAu
tham chiéu sb 4) tron v6i 2 ml nude khir ion va khudy nhe bang diia thiy tinh. Sau do,
chit bot nhdo dugc hoa lodng nay dugce loc béng cach str dung bd loc diéu khién béng
ng tiém (0,45 um, mang polyetesulfonat, ANPEL Scientific Instrument Co., Ltd.) dé
loai bo cac vi nang. Tron dich loc duge véi 4 ml etanol trong lo mau (vial) 20 ml.
Luong huong liéu trong dich loc (chua nap huong liéu) dugc danh gia béng cach su
dung GC-FID va dit liéu dugc ghi lai 1a W,. Trong hop riéng biét, cho 0,5 ml bot nhdo
vi nang tron vGi 2 ml nude khir ion. Sau do, 14y 1,0 ml bdt nhdo dugc pha lodng va 4,0
ml etanol cho thém vao lo mau 20 ml. Lo dugc dong kin va cho rung trén may IKA
MS?2 Minishaker vé6i te dd 1000 vong/phit trong 1 phut. Lugng huong li€u trong bot
nhao (tong lugng huwong liéu) dugce danh gia bang cach sit dung GC-FID va dir liéu
duoc ghi lai dugi dang Wr. Sau do, hi€u suét nap huong liéu ¢6 thé duoc tinh toan theo
cdng thic dudi day:

Hiéu suit nap huong liéu (%) = (Wr-Wy)/ Wt *100 (Cong thirc 1)

Trong do:

W= tong trong lugng huong liéu

Wy= trong luong phan khong dugc nap cta huong liéu

Thém vao do, ti I& nap huong liu cling co thé dugc tinh theo cong thirc sau

Ti 1& nap huong liéu (%) = (W-Wu)/(Ws+Wr-Wy) *100 (Cong thure 2)

Trong do:

W= trong lugng vo vién nang, dugc tinh toan theo lugng chét liéu can cho vao
dé tao ra vo.

Dit lidu duge tom tét trong bang 2.

Bang 2
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Vi nang (mAu tham chiéu sb 4) Gid tri
Trong lugng huong liéu can cho vao (theo 840 mg
Iy thuyét)
W 630 mg
Wy 0 mg (khong xac

dinh dugc)

W, (theo 1y thuyét) 220 mg
Hiéu suét nap huong liéu 100%
Ti 1€ nap huong li€u 74%

Nhu thé hién trong bang 2, hiéu suit nap huong liéu 1a gan 100% vi khong
phat hién théy huong liéu chua duge nap. Va ty 1€ nap huong li€u khi d6 dugc tinh
12 74%. Do d6, hiéu suét nap huong liéu va tdc do nap cda vi nang theo sang ché
nay 1a kha t6t.

Vi du 3: D0 ro ri huong li¢u cua vi nang trong ché phim theo sang ché (1dy
mAu tham chiéu sb 4 1am vi du).

Ché pham sita tdm don gian (khong c6 huong li¢u) duoc trinh bay trong bang

3.
Bang 3
manpnin | D s

Natri laureth sulfat 12,86
Ocamidopropy! Betain 5,67
Cocamit Mea 1,35
Acrylat copolyme 6

Phu gia va chét bao quan 1,95

Nuéce dén 87

Quy trinh ti€u chuén dé danh gia do ro ri huong liéu dugc md ta nhu sau: cho 40
mg vi nang (mAu tham chiéu sb 4) (400 mg bdt nhdo vi nang, c6 ham luong chét ran
khoang 10%, ty 1€ tai huong liéu la 74%) vao lo mau (vial) 20 ml, trong d6 3 ml ché

pham sita tam dugc cho thém vao dé c6 nong do huong liéu cudi cung khodng 10
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mg/ml. Lo duoc ddy kin va rung trén may IKA MS2 Minishaker voi téc do quay 1000
vong/phut trong 1,5 phut d8 tron déu ché phim v&i vién nang. Sau do, lo nay dugc giir
& nhiét do cua phong trong 2, 4 hodc 24 gio. Tiép theo, hdn hop ndy dugc pha loang
khoang 10 1an bang cach tron vi 36ml nude khir ion va dugc loc bang céch sir dung
bo loc diéu khién bang dng tiém (0,45 pm, mang polyetesulfonat, ANPEL Scientific
Instrument Co., Ltd.) dé loai bo vién nang. Muc dich cta viéc pha lodng nham lam
giam do nhot cua cac mAu ché phém, tao diéu kién thuan lgi cho qua trinh loc. Sau do,
l?iy 2 ml dich loc & trén cho vao lo 20 ml va trdn v6i 8 ml etanol (dé dam bao n("ing do
huong liéu ndm trong pham vi cta dudong chuén x4c dinh trudc dé danh gia GC-FID),
va luong huong liéu trong dich loc (lugng huwong ligu bi ro ri) duge danh gia béng cach
su dung GC-FID.

Dit liéu duge tom tét trong bang 4.

Béang 4
Thoi gian luu gilt ché pham sita tim Ti 1€ bi 1o ri (%)
02 2243
04 19+1
24 29+1

Dit liéu trong bang 4 chi ra rang, ty 1& 1o ri 1a tir 20-30% trong thoi gian luu
gilt 24 gio va khong quan sat thdy s gia ting ro ri rd rang nao khi ting thoi gian
luu trit. Nhu vay, do ro ri ctia vién nang huwong li¢u da duoc diéu ché & néng do co
thé chap nhan dugc.

Vi du 4: Mtc giai phong huong liéu ciia vi nang theo sang ché nay (ly mau
tham chiéu s 4 1am vi du).

Quy trinh ti€u chuén dé danh gia mac do giai phong huong ligu duge mo ta
nhu sau: mau vi nang (mau tham chiéu sb 4) duoc didu ché bang cach cho 100 ul
bot nhido vi nang vao lo mau 20 ml. Lo mau (khong day nép) dugc dé trong ti hit &
didu kién nhiét do phong (25°C) trong cac khoang thoi gian 0, 1, 2, 3,4,5hodc 6

git. Mau dbi chiing duoc didu ché bang cach tron 1,0 g limonen, 2,3 g Tween-40
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va 10,0 g nuéce khir ion v6i nhau. Ham luong limonen va Tween-40 trong mau déi
ching lan luot 12 7,5% va 17,3%. Léy 100 pl mau ddi chimg cho vao lo mau 20 ml
va lo nay (khong day nap) duoc dé trong ti hit & diéu kién nhiét do phong (25°C)
trong cac khoang thoi gian 0, 1, 2, 3, 4, 5 hodc 6 gio. Sau do, léy 5 ml etanol cho
thém vao céc lo chira mau vién nang hodc mau ddi ching, roi day kin c4c lo. Sau
dé, cac lo dugc rung trén may IKA MS2 Minishaker & tbc dd 1000 vong/pht trong
60 gidy. Lugng huong lidu trong etanol (lugng huong li¢u khong duoc giai phong)
duoc danh gia bang cach sir dung GC-FID.

Dit lidu dugc tom tit trong bang 5.

Bang 5
o Mirc giai phong huong liéu tai cc thdi diém khac nhau
SO mau tham chiéu (%)
0gid | 1gio | 2gid | 3gio | 4gi0 | 5gi0 | 6gi0
Mau ddi ching 0 | 59+8 |80+18| 99+1 |100+0 | 97+3 | 100+0

Vi nang (mau tham

L 7 0 1041 | 1741 | 24+1 | 3412 | 29+17 | S6+14
chiéu s6 4)

Dt liéu trong bang 5 chi ra rang gan 100% huong lidu dd dugc gidi phong tir
mAu dbi chung trong vong 3 gio, trong khi chi c¢6 khodng 60% huong liéu da duogc giai
phong tir mau vién nang sau 6 giv. Do vy, dit liéu do chi ra rang dic tinh giai phong

huong liéu lau dai cia vi nang theo sdng ché nay.
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YEU CAU BAO HQ

1. Vi nang gdm co:

(i) 181 vi nang cé chura chét c6 loi ich; va

(ii) vO vi nang bao gdm silic dioxit; trong d6 16p vo ndy bao g0m cac chét lidu
vo co dang tim c6 do day trung binh tir 1-1000nm; trong dé chat ¢6 lgi ich néi trén 1a
huong thom, chét tao mui thom, chét xa dudng téc, chét chéng gau, chit dudng 4m,
chit 1am mém, thudc nhudém va/hoic chit mau, phu gia cham s6c mau gém ca chét ¢b
dinh thubc nhudm, hozc hdn hop ctia ching; trong d6 151 ctia vi nang noi trén chira chét

lam dac.

2. Vi nang theo diém 1, trong d6 kich thudc hat trung binh cua chat liéu vo co dang

tAm noi trén c6 dudng kinh tir 10nm dén 2000nm.
3. Vi nang theo diém 1 hoic diém 2, trong d6 chét liéu vo co dang tAm néi trén dugc
chon tir hydroxit ciu tric 16p kép MgAl, hydroxyapatit, diatomit, magie hydroxit, canxi

hydroxit, zeolit MCM-22, bo nitrua.

4. Vinang theo diém bat ky trong s cac diém tir 1 dén 3, trong d6 chit lidu vo co dang

tAm noi trén 1a hydroxit cau trac 16p kép MgAL.

5. Vi nang theo diém bat ky trong s6 cac diém tir 1 dén 4, trong d6 chat liéu vo co dang

tam noi trén 1a chat duogc bién doi bé mét anion.

6. Vi nang theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 1 dén 5, trong d6 chét c6 lgi ich duoc

chon tor hwong thom, chét tao huong thom hozc hdn hop clia chung.
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7. Vi nang theo diém bt ky trong s cac diém tir 1 dén 6, trong d6 vi nang néi trén c6

kich thudc hat trung binh 13 tir 0,5um dén 100pum.

8. Vi nang theo diém bat ky trong s6 céc diém tir 1 dén 7, trong d6 vi nang néi trén &

dang huyén phti hé nuée.

9. Quy trinh diéu ché vi nang theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 8, bao gdm
cac budc:

a) diéu ché chét 16ng pha dau bao gdm tién chét silic dioxit va chét c6 loi ich;

b) diéu ché huyén phi hé nudc bing cach dong nhit hoa hdn hop chit lidu vé co
dang tAm voi nuéce khir ion;

¢) diéu ché nhii tvong diu/nudce bing cach bd sung chét lidu vo co dang tAm
trong huyén phil hé nuéc vao trong chit 16ng pha dau va lam dong nhat hoa ching dé
tao thanh nhil twong;

d) cho nhii twong dau/nudc vao 16 hép & nhiét do 40°C trong it nhat 24 gid dé
thu duoc san pham bdt nhio vi nang; trong do6 chét 16ng pha dau trong buéc (a) ¢ chia

chét lam dic.

10. Ché phdm m§ pham chira vi nang theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 8

trong chit mang duoc chip nhan trong m§ pham.

11. Ché pham theo diém 10, trong d6 ché phdm noéi trén bao gdm chét hoat dong bé

1%

mat.

12. Ché phdm theo diém 10 hosc diém 11, trong d6 ché phdm néi trén 1a loai san pham

duoc ria sach.
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13. Ché pham theo diém bt ky trong s6 cac diém tir 10 dén 12, trong d6 ché phdm noéi

trén la ché pham cham séc toc.
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