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Linh vwe ky thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén vat liéu 1at san, két ciu cho phong tap thé duc va két ciu
cho phong tim hoi.

Tinh trang k§ thuit ciia sing ché

Khi v thirc vé sitc khoe da duge nang cao trong nhitng nim gan day, cac loai
hinh co s& vét chit nhu phong tap thé duc va phong tam hoi da duge sit dung rong rii
dé tap thé duc thudng xuyén, nang cao sirc khoe va twong tu.

Vi du, yoga 1a mot trong nhiing bai tap duoc bd tri tai cac phong tap thé duc va
da nhan duogc sy ung ho cua khach hang. Yoga la bai tap dugce thuc hién béng cach két
hop thién dinh, nhiéu tu thé va tuong tu, va da dugc bao céo la cé hiéu qua chéng lao
héa va tuong tu (vi du, xem Tai lidu phi sing ché 1).

Phong tim hoi cling duoc biét 1a ¢6 hiéu qua chéng 130 héa va tuong tu (xem,
vi du, Tai liéu sang ché 1).

Tai liéu sang ché 1: Pon sang ché Nhat Ban, sd cong bd 2002-65803

Tai lidu phi sang ché 1: Oxidative Medicine and Cellular Longevity Volume
2017, ma bai bao 7928981, 9 trang
Ban chit ky thuét ciia sang ché
Céc van dé cin duoc giai quyét bang sang ché

Tuy nhién, can c6 thém coéng nghé co thé ning cao hon nira hiéu qua chdng ldo
hoa thu dugc tir cac hoat dong tai nhiéu loai hinh co sé khac nhau.

Sang ché duoc thuc hién dua trén cac truong hop dugc mod ta & trén, va muc
tiéu ciia sang ché 1a dé xuat vat lidu lat san c6 thé tang cuong hiéu qua chéng ldo hoa
do cac hoat ddng tai céac loai co s& khac nhau tao ra.

Céc bién phép giai quyét van dé
Céc tac gia sang ché da phat hién ra ring vAn dé duoc mo ta & trén c6 thé duoc

giai quyét bang vat lidu l1at san bao gém vat liéu da co tron luong silic dioxit xac dinh
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rude, voi két qua la sang ché d3 duoc hoan thién. Cu thé hon 13, séng ch
nhing vén dé sau:

(1) Vat liu It san bao gé)m vat liéu da,
trong d6 vat licu da bao gém 67,0% hoic 16n hon va 80,0% hoic nho hon khdi lugng
silic dioxit so vdi toan bd vt li€u da;

(2) Vat liéu lat san dugc mo ta trong muc (1), trong d6 vat li€u dé bao g@)m tur
20,0% hodc nho hon khoi lugng nhom oxit so v&i toan b vat licu dé;

(3) Vat li¢u 14t san dugc mo ta trong cac muc (1) hodc (2), trong d6 vat liéu da
bao gém 10,0% hodc nho6 hon khbi luong st oxit so v6i toan bd vt liéu da;

(4) Vat liéu lat san dugc mo ta theo muc bét ky trong sb cac muc tir (D) dén
(3), con bao gdbm: bd sinh nhiét;

(5) Vat li€u lat san dugc mo ta theo muc bét ky trong sb cac muc tir (D) dén
(4), bao gdm: gb bach Nhat Ban & bé mit trén cling;

(6) Vit liéu 14t san dugc mo ta theo muc bét ky trong s cac muc tir (1) dén
(5), trong d6 vét liéu lat san ding dé sir dung trong phong tap thé duc;

(7) Vit liéu 14t san dugc md ta trong (6), trong d6 hoat dong thé duc duoc thuc
hién trong phong tap thé duc 1a yoga néng duogc thuc hién trong méi trudng trong nha
v6i nhiét do tir 30 d6 hodc 16n hon va 45 d6 hodc nho hon va dd 4m twong ddi 1a 50%
hodc 16n hon va 85% hoac nhé hon;

(8) Két cdu cac phong tap thé duc bao gém vat lidu lat san dugc md ta theo
muc bat k¥ trong s6 cac muc tir (1) dén (7);

(9) Vit li€u 14t san dugc mod ta theo muc bét ky trong sb cac muc tir (1) dén
(5), trong d6 vit liéu l4t san dung dé str dung trong phong tim hoi; va

(10) Két cdu cac phong tdm hoi bao gém vat li¢u 1at san dugce mo ta trong (9).
Hi¢u qua dat dugc cua sang ché

Theo sang ché, vat liéu 14t san duogc dé xuit co thé tdng cuong hiéu qua chéng

120 hoa do cac hoat dong tai cac loai co s& khéc nhau tao ra.
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M6 ta vin tit cac hinh vé

Fig.1 12 hinh v& mat cit thé hién vi du vé cAu hinh cta vat liéu lat san theo sdng
ché;

Fig.2 1a biéu dd thé hién anh hudng cta vat liéu 1at san theo sang ché dén su
biéu hién ciia SIRT1 sau khi tip yoga néng;

Fig.3 1a bidu dd thé hién anh huéng cta vat lidu lat san theo séng ché dén su
biéu hién cua SIRT6 sau khi tp yoga néng;

Fig.4 1a biéu dd thé hién anh hudng cua vat liéu 1t san theo séng ché dén su
biéu hién ciia hTERT sau khi tip yoga nong;

Fig.5 1a biéu dd thé hién anh hudng cua vat liéu 1at san theo séng ché dén su
biéu hién ctia hTERC sau khi tap yoga nong;

Fig.6 1a hinh v€ mat cét ciia phong tim hoi duoc sir dung trong vi du;

Fig.7 1a bidu dd thé hién anh huéng cia vat liéu 14t san theo sang ché dén sy
bidu hién cia SIRT6 sau khi tdm trong phong tim hoi; va

Fig.8 1a biéu dd thé hién anh huéng cua vat lidu 14t san theo sang ché dén nong
d6 8-OHdG trong co thé sau khi tdm trong phong tim hoi.
Mo té chi tiét sang ché

Maic du phuong an sang ché s& duoc mo ta duéi day, nhung séng ché khong
gi61 han & phuong an nay.
<Vit li€u lat san>

Vit liéu lat san theo sang ché bao g@)m vat liéu da, va vat li¢u da bao gém
67,0% hodc 16n hon va 80,0% hodc nho hon theo khdi luong silic dioxit so v6i toan bo
vat liéu da.

So véi vat liéu da binh thuong (vi dy, dung nham), vat liéu da theo sang ché ¢co
ham luong silic dioxit cao. Theo két qua nghién ctru dugc thuc hién boi tac gia sang
ché, hiéu qua bit ngd dugc phét hién trong d6 khi bai tdp duge thuc hién dudi sy hién
dién cta vat liéu 14t san 1a vat liéu da nhu md ta & trén, cac hiéu qua chéng 130 hoa va

twong tu dugc nang cao.
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“V3t lidu 14t san” trong sang ché c6 nghia 1a vat licu bao phi mot phén hodc
toan bo bé mit san hoic bé mit tuong (chu yéu 12 bé mat san hodc bé mat tudng trong
khong gian trong nha). Do do, vat liéu 1at san theo sang ché ciing co thé dugc sir dung
lam vét liéu xay dung nhu da lat.

“Vat lidu d4” trong sang ché c6 nghia 1a vét rén chi yéu bao gdm chét vo co
(chrfmg han nhu khoéng chét), va ¢6 thé 1a vat lidu tu nhién (chéng han nhu d4) hodc c6
thé 1a vat liéu tong hop. “Vat liéu da chu yéu bao gdm chit vo co” trong séng ché co
nghia 1 ham luong chit v6 co trong toan bo vat lidu d4 tdt hon 1a 95,0% hodc 16n hon
theo khoi lugng, tdt hon nita 14 97,0% hodc 16n hon theo khdi lugng va tdt hon nita 1a
99,0% hodc 16n hon theo khbi lwong.

“Hiéu qua chdng 130 hoa” trong sang ché co6 nghia 14 trc ché tién trién hodc cai
thién su suy giam chirc nang sinh ly do tudi tac hodc twong tu. Hiéu qua chéng 130 hoa
c6 thé dugc danh gid bang nhiéu loai chi sb 140 hoéa khac nhau. Vi du vé chi s6 nhu
duoc mo ta & trén bao gém céc gen lién quan dén 140 hoa, cac chit danh ddu mét can
bang oxy hoa va tuong ty.

Cac vi du vé gen lién quan dén 130 hoa bao gém Sirtuin 1 (SIRT1), Sirtuin 6
(SIRT6), enzym phién ma ngugc telomere cua nguoi (hTERT), thanh phian RNA
telomere ctua nguoi (W"TERC) va tuong tu. Su biéu hién gia ting clia cac gen nay c6
nghia 1a hiéu qua chéng 130 hoa dugc ting cuong. Mdi gen nay c6 dugc biéu hién hay
kh6ng va s6 luong biéu hién cia tirg gen nay c6 thé duoc xac dinh bang phuong phap
PCR (ching han nhu phuong phép PCR thoi gian thuc) hodc tuong tu.

Céc vi du vé chit danh diu mét can bang oxy hoa bao gbdm 8-hydroxy-2'-
deoxyguanosine (8-OHdG) va tuong tu. Su giam ndng d6 8-OHAG trong co thé giam
c6 nghia 12 giam mét can bing oxy hoa. Nong do ctia chat danh diu mét can bang oxy
héa c6 thé dugc xac dinh bang phwong phap ELISA hodc tuong tu.

(Thanh phén vat lidu d4)
Vit liéu da theo sang ché bao gébm 67,0% hogc 16n hon va 80,0% hodc nho

hon theo khéi luong silic dioxit (SiO2) so v6i toan b vat lidu d4, tot hon 1a 69,0%
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hodc 16n hon va 80,0% hodc nho hon theo khéi lugng va tdt hon nira 12 70,0 % hoic
16n hon va 75,0% hodc nhé hon theo khoi luong. Silic dioxit con dugce goi 1a silica
anhydrit.

V& mat dé dang dat dugc cac hi€u qua cua sang ché, vat liéu da theo sang ché
t6t hon 1a bao gdm luong 16n nhom oxit (Al,O3). Cu thé, vat liéu da tét hon 1a bao
gdm 20,0% hodc nhd hon khéi lrgng nhém oxit so véi toan bd vat liéu da, t6t hon 1a
bao gdm 10,0% hodc 16n hon va 20,0% hodc nho hon theo khéi lugng va tot hon nita
1a bao gdm 15,0% hogc 16n hon va 19,0% hodc nhé hon theo khéi luong.

V& mat dé dang dat dugc cac hi€u qua cua sang ché, vat liéu da theo sang ché
t6t hon 1a bao gdm mot hugng 16n st oxit (Fe2O3) sao cho lugng sit oxit theo sau
luong oxit nhom. Cu thé, vat liéu d4 t&t hon 1a bao gdm 10,0% hozc nhé hon khoi
lurong nhom oxit so vdi toan bd vat liéu da, t6t hon 1a bao gébm 3,0% hoic 16n hon va
10,0% hodc nho hon theo khdi lugng va tdt hon nita 12 bao gém 4,0% hoac 16n hon va
6,0% hoic nhé hon theo khdi lugng.

Vit liéu da theo sang ché c6 thé bao gf”)m, ngoai cac chit vo co duge mo ta &
trén, bat ky thanh phin nao co trong vét liéu da thong thuong da biét. Vi du vé thanh
phan nhu dwoc mé ta & trén bao gdm kali oxit (K20), natri oxit (Na20), canxi oxit
(Ca0), titan oxit (TiO2), magié oxit (MgO), diphotpho pentoxit (P2Os), luu huynh
trioxit (SO3), mangan oxit (MnO), zirconi oxit (ZrOz), crom oxit (Cr203), kém oxit
(ZnO), stronti oxit (SrO), rubidi oxit (Rb20), niken oxit (NiO), ddng oxit (CuO), coban
oxit (C0203), liti (Li), bo (B), vanadi (V), dong (Cu), gali (Ga), niobi (Nb), bari (Ba),
chi (Pb), xeri (Ce) va tuong tu.

Thanh phan cu thé thich hop hon cua vét liéu da theo sang ché nhu sau. Mbi
gia tri sau day la ty 1€ cua thanh phan so véi toan bd vat lidu da.

Silic dioxit: 69,0% hodc 16n hon va 72,0% hodc nho hon theo khéi lugng
Nhom oxit (AlO3): 17,0% hodc 16n hon va 19,0% hoéc nhé hon theo khéi luong
Sét oxit (Fe203): 3,0% hodc 16n hon va 5,0% hodc nho hon theo khéi lugng

Kali oxit (K20): 1,0% hodc 16n hon va 3,0% hodc nho6 hon theo khdi lugng
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Natri oxit (Na20): 0,5% hodc 16n hon va 1,5% hodc nho hon theo khdi luong
Canxi oxit (Ca0): 0,5% hodc 16n hon va 1,2% hodc nhé hon theo khéi luong
Titan oxit (TiO2): 0,5% hodc 16n hon va 1,2% hodc nho hon theo khdi luong
Magie oxit (MgO): 0,3% hodc 16n hon va 1,0% hodc nho6 hon theo khoi lugng
Piphotpho pentoxit (P20s): 0,05% hodc 16n hon va 0,2% hodc nhé hon theo khi
luong
Luu huynh trioxit (SO3): 0,05% hodc 16n hon va 0,2% hodc nhé hon theo khéi luong
Mangan oxit (MnO): 0,05% hodc 16n hon va 0,2% hodc nho hon theo khdi lugng
Zirconi oxit (ZrO2): 0,01% hodc 16n hon va 0,1% hoéc nho hon theo khdi lugng
Crom oxit (Cr203): 0,01% hodc 16n hon va 0,1% hodc nhé hon theo khdi lugng
Ké&m oxit (ZnO): 0,01% hodc 16n hon va 0,05% hodc nho6 hon theo khdi luong
Stronti oxit (SrO): 0,001% hodc 16n hon va 0,05% hoéc nhé hon theo khéi lugng
Rubidi oxit (Rb20): 0,001% hodc 16n hon va 0,05% hoéc nho hon theo khdi lugng
Niken oxit (NiO): 0,001% hodc 16n hon va 0,05% hoéc nhé hon theo khéi luong
Lithium (Li): 0,001% hodc 16n hon va 0,01% hoéc nhé hon theo khoi luong
Boron (B): 0,001% hodc 16n hon va 0,01% hodc nhé hon theo khdi luong
Vanadi (V): 0,001% hodc 16n hon va 0,01% hodc nho hon theo khdi luong
Pdng (Cu): 0,001% hodc 16n hon va 0,01% hogc nhé hon theo khoi luong
Gali (Ga): 0,001% hodc 16n hon va 0,01% hoéc nhé hon theo khdi luong
Niobi (Nb): 0,001% hodc 16n hon va 0,005% hoéc nhé hon theo khdi luong
Bari (Ba): 0,001% hodc 16n hon va 0,005% hodc nhé hon theo khéi luong
Chi (Pb): 0,001% hodc 16n hon va 0,005% hodc nhé hon theo khdi luong

Thanh phan cua vat liéu d4 duge xac dinh bang phwong phap phén tich huynh
quang tia X (X-ray fluorescence analysis, XRF) va phan tich khéi luong ICP (ICP-
Mass Spectrometry, ICP-MS).
(Hinh dang ctia chit liéu da va dic diém khéc)

Hinh dang, kich thudc, do day va dac diém khac cua vat liéu d4 khong bi gi6i

han cu thé, va c6 thé dugc diéu chinh theo ty 1€ va tuong tu ctia bé mat san hodc bé
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mat tuong ma vat liéu 14t san dugc lép dat.

Hinh dang cua vat li€u da co thé 13, vi du, hinh tru, hinh dfa, hinh da gidc, hinh
dang bat thuong hodc tuong tu.

Péi véi kich thudc ciia vat lidu da, vi du, vat lidu d4 co thé co dudong kinh 1a
10 mm hodc 16n hon va 10000 mm hoac nho hon.

Do day cua vat liéu da co thé 1a, vi du, 5 mm hoic 16n hon va 100 mm hodc
nhd hon.

Mic dui vat lidu da c6 thé 16n (c6 thé co kich thudc bao phi toan by bé mit san
hodc bé mat tuong ma vat liéu 1at san duoc lip dat), vat liéu da co thé nhé (vi du, c6
thé c6 duong kinh tir 10 mm hodc 16n hon va 200 mm hodc nhoé hon va do day 5 mm
hodc 16n hon va 30 mm hodc nhé hon). Trong sang ché, ngay ca khi vat liéu da nho, sb
lwong tam vat lidu da duoc b tri trén bé mit san hodc bé mit tudng hoic su bd tri cua
chiing duogc diéu chinh, do d6 c6 thé dat dugc hiéu qua chdng ldo héa théa dang.

Khi str dung nhidu tAm vat liéu d4, kich thude, hinh dang va dic diém khéc céc
tAm vat liéu da co thé gidng hodc khac nhau. V& mit d& dang kiém soat céac tac dong
cua sang ché, khi str dung nhiéu tAm vat liéu da, thi kich thudc, hinh dang va tuong tu
ctia chiing t&t hon 14 gidng nhau.

(CAu hinh cua vat liéu 14t san)

Mién 14 vat liéu 14t san theo sang ché bao gdm vat liéu da dugc mo ta & trén,
cAu hinh ciia chiing khong bi gi6i han cu thé. Vi du, vat liéu lat san theo sang ché c6
thé duoc tao thanh tir vat liu da duoc md td & trén hodc ¢ thé 1a su két hop cua vat
liéu da va cac vat liéu khac.

Khi vat li€u lat san theo sang ché 1a su két hop cua vat liéu da va cac vat li€u
khéc, thi cac vat liéu khac khong bi gi6i han cu thé, va bat ky vat lidu xay dung, thiét
bi va twong ty dugc st dung cho bé mat san va bé mit tudng co thé duoc st dung. Vat
liéu xay dung, thiét bi va tuong tu c6 thé duoc st dung don 1é hodc nhiéu loai trong sb
ching c6 thé dwoc két hop dé st dung.

[Vt licu x4y dung]
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Viduvév
véat liéu nhya thong va luéi (chang han nhu luéi thép va ludi nhya).

Vi du vé gd bao gdm 16p gb dan (chang han nhu van lang), van dam (mot loai
van gb thu duoc bing cach tron cic manh gd nho véi chét két dinh va tao khuon hén
hop bing nhiét va ap suit), g bach Nhat Ban, gd tuyét ting Nhat Ban va tuong tu.
Trong sb d6, gb bach Nhat Ban dugc wa chudng hon ca vi hi¢u qué thu gian va tuong
tu dugc tao ra tu nhiéu loai hoat dong khac nhau nhu hoat dong thé duc c6 thé d& dang
duoc nang cao.

Khi gd bach Nhat Ban dugc sir dung, vé miat dé dang nang cao hiéu qua thu
oidn va tuong tw, tdt hon 1a bd tri g6 bach Nhat Ban ¢ bé mat trén cung ctia vt ligu lat
san. Theo sang ché, “bé mit trén cling ctia vat liéu 14t san” c6 nghia la bé mat dbi dién
voi bé mit cua vat liéu 1at san duoc lép dat trén bé mat san hodc bé mat tuong ddi dién
v&i bé mit san hodc bé mat tuong.

Kich thudc, do day, hinh dang va dac diém khac cua vat lidu xay dung khong
bi giéi han cu thé, va c6 thé dugc diéu chinh tuy theo ty 1€ va mac do tuong tu cua bé
mit san hodc bé mat tudng ma vat liéu lat san dugc lap dit.

[Thiét bi]

Vi thiét bi duoc bao gém trong vat liéu lat san theo sang ché, nén bat ky thiét
bi nao thuong duogc bd tri trén bé mat san hodc bé mat tuong déu duoc dé cap. Vi du
vé thiét bi nhu dugc mo ta & trén bao gdm céc thiét bi duoc st dung dé kiém soat moi
truong (Vé nhiét 6, do 4m va tuong tu), phan phéi dién nang va tuong tu.

Vi du vé thiét bi thich hop dugc bao gém trong vat li¢u lat san theo sang ché
bao gdm cac bd sinh nhiét (ching han nhu thim sudi san, bd gia nhiét va tim sudi
dién).

Vit liéu 1at san theo sang ché tot hon 1a bao gdm bd sinh nhiét. B9 sinh nhiét
1a thiét bi c6 thé diéu chinh, dén nhiét do cao, nhiét do ctia khong gian ma vat liéu lat
san theo sang ché dugc lép dat.

Nhiét d6 ctuia khong gian dugc didu chinh béi bo sinh nhiét c6 thé duge dat khi
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can thiét tiy theo loai co s& ma vét liéu 14t san dugc lép dat va tuong tu. Vi dy, khi co
s& ¢6 vat liéu 14t san dwoc lép dat 1a phong tap thé duc, nhiét dd c6 thé dugc diéu chinh
thanh 30 dd ho#c 16n hon va 45 d6 hoac nho hon. Vi dy, khi noi cé vat liéu 14t san
duoc lép dat 1a phong tAm hoi, nhiét do c6 thé duoc diéu chinh thanh 40 dd hoic 16n
hon va 120 do hodc nhé hon.

Vit li€u lat san bao gém bd sinh nhiét cung voi vat liéu da duge su dung, va
do d6 c6 thé hy vong réﬁg luong birc xa hdng ngoai phat ra tir vat liéu dé s& ting 1én
dé nang cao hon nita hiéu qua chéng ld0 hoa do phong tip thé, phong tim hoi hoic co
so tuong tu tao ra

V& cac hiéu qua nang cao (vi dy, hiéu quéa lam tang lugng blc xa hdng ngoai
tur vat liéu da) duoc tao ra dé dang bai bo sinh nhiét, by sinh nhiét t6t hon 1a duogc bd
tri & phia 16p bén dudi (b& mit & phia ddi dién véi bé mat san, bé mit tuong hodc
tuong tu) so véi vat liéu da.

Kich thudc cia bd sinh nhiét, sb lugng bd sinh nhiét va twong tu khong bi gidi
han cu thé, va c6 thé dugc diéu chinh theo quy mo cua bé mat san hoic bé mat tuong
ma vat lidu 14t san dugc lép dit trén do, loai co s& (ching han nhu phong tap thé duc
hodc phong tim hoi) trong do6 vét lidu lat san dugc 1ap dat va twong ty. Vi du, khi vat
liéu 14t san theo sang ché duogc lip dit trong phong tip yoga nong, dé gitr cho mai
truong trong nha ¢ nhiét do cao (n6i chung, 1a 30 do hodc 16n hon va 45 d6 hodc nho
hon), bo sinh nhiét dugc 14p dat trén toan bo bé mit san. Vi dy, khi vat liéu 1at san theo
sang ché dugc lap dit trong phong tdm hoi, dé giit cho moi trudong trong nha & nhiét do
cao (n6i chung, 40 do hodc 16n hon va 120 do hodc nhé hon), b sinh nhiét dugc lép
dat trén toan bd bé mat tuong.

(B tri vt lidu cua vat liéu 1at san)

Khi vat liéu 14t san theo sang ché 1a su két hop cua vat liéu da va céc vat liéu
khéc, thi su bd tri ctia vat lidu, vi tri cta vat liéu da va twong tu khong bi gidi han cu
thé, va do do6 vat liéu c6 thé duoc xép thang hang hodc xép chdng 1én nhau trong bét

ky goi mén.
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Khi vat liéu 14t san theo sang ché 1a su Kkét hop ctia vat liéu da va cac vat liu
khéc, v& mat ngin ngira sw dich chuyén va hu hong ctia vat lidu d, 15 c6 thé duoc hinh
thanh trén tAm (chéng han nhu van ép hodc van nhya) va vat liéu da co thé duogc lép
vao 10.

Khi vat liéu lat san theo sang ché bao g@)m nhiéu tim vat liéu da, vé& mat d&
dang dat dugc cac hiéu qua cua sang ché, thi khoang cach giita cic tAm vat lidu da vé
co ban 14 giéng nhau. Vi du, khoéng cach gifra cac tAm vat lidu dé c6 thé tot hon 1a 100
mm ho#c 16n hon va 3000 mm hodc nho6 hon va tot hon 132 500 mm hoic 16n hon va
2000 mm hodc nhé hon.

Khi vt liéu 14t san theo sang ché 1a nhidu 16p vat liéu da va cac vét liéu khac,
nhu vi du thich hop, thi nhiéu 16p duoc dé cap trong d6 van dam, tdm (chang han nhu
van lang), bo sinh nhiét, da vat liéu (t5t hon 1a vét li¢u dd duoc b tri trong 16 tao thanh
tém) va gS (chéng han nhu gd bach Nhat Ban) dugc bd tri theo thtr tu nay tir 16p dudi
(b& mat & phia dbi dién voi bé mat sin hodc bé mit tudng).

(Lép dat vat liéu 14t san)

Vit liéu 14t san theo sang ché c6 thé duge lap dat trong bét ky mdi trudng nao
(t6t hon 1a mdi trudng trong nha).

Mic du vi tri lép dat vat liéu lat san theo sang ché va twong tu khong bi gidi
han cu thé, vat liéu lat san thudng dugc b tri dé che phit mot phan hodc toan bo bé
mat san hoac bé mit twong. Khi vat liéu 14t san cua sang ché dugc lép dat trén bé mat
san, bai tdp nhu hoat dong thé duc co thé duoc thuc hién trén vat lidu 14t san cia sang
ché hodc nguoi st dung co thé ngdi trén vat liéu 14t san theo sang ché dé tim trong
phong tdm hoi. Khi vat liéu lat san theo sang ché duoc lép dat trén bé mit tuong, bai
tdp nhu hoat dong thé duc co thé dugc thuc hién hodc nguoi dung co thé tim trong
phong tim hoi dugc bao quanh béi vat liéu lat san theo sdng ché.

Khi vat liéu 1at san theo sang ché duge lép dat trén bé mat san, vat liéu 14t san
6 thé duge lép dit véi san duoc nang lén b%mg vat liéu d& hoac tuong tu hodc co thé

duoc lép dat truc tiép trén bé mat san.
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A

(Ung dung cta vat liéu 14t san)

Vat liéu 14t san theo sang ché c6 thé dugc sir dung trong bét ky co sé, trung
tdAm nao va nhitng noi tuong tu trong do bé mit san, bé mit tuong hodc twong ty duge
b6 tri.

V& mit dé dang dat duoc cac hiéu qua cua sang ché dé tang cuong hidu qua
chéng 140 hoa do cac hoat dong trong cac loai co s& khac nhau tao ra, vat liéu lat san
theo sang ché duogc wu tién st dung trong phong tap thé duc hodc phong tim hoi.

Trong sang ché, "cac hoat dong trong cac loai co s& khac nhau" c6 nghia la céc
hoat dong tuy y dugc thuc hién trong cac co so. “Hoat dong” bao gdm ca hoat dong
trong chuyén dong va hoat dong khi nghi ngoi, va cic vi du vé ching bao gém tap thé
duc, tim (chéng han nhu tdm toan than va ngdm chan), thién, ngu, hoat dong tham my,
thu gidn va teong tu. “Co s6” bao gbm cac dia diém twong mg véi céc loai hoat dong
duoc md ta ¢ trén va nhiing noi twong tu, va co thé & trong khong gian dong hodc
khong gian m¢é. “Co s6” ¢o thé 1a tdoa nha doc 1ap hodc tuong tu hodc mot phan ctia toa
nha hodc tuong tu.

Trong sang ché, "hoat dong thé duc" c6 nghia 1a bai tdp duoc thuc hién vi suc
khoe hoac tuong ty. Cac vi du cu thé ctia ching bao g@)m yoga, tap luyén co bép, chay,
di by va tuong tu.

Trong séang ché, “phong tap thé duc” ¢6 nghia la co sé hodc trung tdm ma hoat
dong thé duc duoc thuc hién. N6i chung, phong tap thé duc 1a co sé trong nha, va bao
gom khong gian dugc bao quanh boi bé mat san, bé mat tuong va b& mit tran.

Vat liéu san theo sang ché t6t hon 1a dugc st dung trong phong tap yoga. Déi
v6i yoga, yoga thong thuong dugce thuc hién ¢ nhiét do phong (ndi chung 1a 4 do hoac
16n hon va nho hon 30 do) va yoga nong dugc thuc hién trong diéu kién nhiét do va do
4m cao duoc biét dén va cu thé dé& dang dat dugc hiéu qua theo sang ché, vat liéu lat
san theo sang ché cu thé t6t hon 13 dugc st dung trong phong tap yoga nong.

Khi vat liéu 14t san theo sang ché dugc sir dung trong phong tap yoga nong,

cac diéu kién cia yoga néng khong bi gigi han cu thé. Noi chung, yoga néng duge
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S

thuc hién trong moi trudong trong nha. Diéu kién nhiét do ciia yoga nong t6t hon 1a 3
dd hodc 16n hon va 45 d6 hodc nhé hon va tot hon nita 13 30 d6 hodc 1én hon va 40 do
hodc nhé hon. Péi voi diéu kién do 4m cia yoga néng, do 4m twong d6i t6t hon 1a
50% hodc 16n hon va 85% hodc nhé hon (tét hon nita 1a 60% hodc 16n hon va 75%
hodc nhé hon).

Phong tap yoga noéng thuong bao gdm bo sinh nhiét va bd tao hoi am dé kiém

soat moi truong trong nha.

r
A

Trong sang che, "phong tdm hoi" c6 nghia 13 tim trong khong gian trong nha
duoc dat ¢ nhiét dd cao hodc ¢ co sO tam. Phong tim hoi theo sang ché bao g6m ca
kiéu xong hoi khd (phong tim hoi trong diéu kién khd) va kiéu xdng hoi w6t (phong
tdm hoi trong diéu kién c6 mit cta hoi nuéc).

Khi vat liéu 14t san theo sang ché duoc sir dung trong phong tdm hoi, cac diéu
kién cta phong t&m hoi khong bi gidi han cu thé. N6i chung, tdm hoi duoc thuc hién
trong moi truong trong nha. Didu kién nhiét do cua phong tam hoi t6t hon 1a tir 40 do
ho#c 16n hon va 120 d6 hodc nhd hon va tot hon nira 12 50 do hodc 16n hon va 90 do
hodc nhé hon. Déi véi didu kién do 4m cia phong tim hoi, o 4m twong doi t6t hon 1a
10% hodc 16n hon va 100% hodc nhé hon va tdt hon nita 1a 70% hodc 16n hon va
100% hoc nhé hon. Thoi gian tim ciia phong tim hoi khong can qua nhiéu, c6 thé cai
dit tiry theo didu kién nhiét do cia phong thm hoi va tuong tu, thoi gian tam t6t hon 1a
5 phut hodc 16n hon va 60 phut hodc nhé hon va t6t hon 1a 10 phit hodc 16n hon va 20
phut hodc nhd hon.

Phong tdm hoi thudng bao gdm b sinh nhiét dé kiém soat moi trudong trong
nha.

(Két chu cho cac phong tap thé duc)

Két chu cho phong tap thé duc theo séng ché bao gdm vat liu 1at san theo
sang ché.

Trong sang ché, "két cau cho phong tap thé duc" c6 nghia 12 toa nha bao gdm

khong gian du 16n dé thuc hién bai tap.
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duc theo sang ché khong bi gi6i han cu the,

>

Mic du két cdu ctia phong tap th
nhung nhin chung, két cau bao gdm khong gian dwgc bao quanh boi it nhit 12 bé mit
san, bé mat tuong va bé mit tran.

Vat liéu, két cdu va tuong tu cua két cdu cho phong tap thé duc khong bi gidi
han cu thé, va bét ky vat liu, két chu va tuong tu dugce st dung cho cic tdoa nha binh
thuong déu c6 thé duge chap nhan.

Vat lidu 14t san theo sang ché duoc lap dit trén bét ky bé mat nao ciia két cau
cho cac phong tap thé duc. Vat lidu 1at san theo séng ché thuong duoc lap dit trén bé
mit san cua két chu cho phong tap thé duc, hoat dong thé duc dugc thuc hién trén bé
mit san va do d6 c6 thé nang cao hon cac hiéu qua chdng 130 héa thu dugc tir hoat
dong thé duc.

(Két cu phong tdm hoi)

Két chu cho cac phong tim hoi theo sang ché bao gdm vat liéu 14t san theo
sang ché.

Trong sang ché, "két cau cho phong t&m hoi" c6 nghia 12 tda nha bao gdm mot
khong gian dii 16n dé toan bo co thé ¢6 thé tim trong do.

Mic du két cAu cua phong tim hoi theo sang ché khong bi giéi han cu thé,
nhung nhin chung, két cu bao gdm khong gian dugc bao quanh béi it nhat 13 bé mat
san, bé mat tuong va bé mit tran.

Vit liéu, két clu va tuong tw ctia két ciu cho phong tdm hoi khong bi gi6i han
cu thé, va bat ky vat licu, két cau va tuong tuw dugc st dung cho cac tda nha thong
thuong déu c6 thé dugc chip nhan. Vi du, nhu két cAu cho phong tam hoi, ¢6 thé sir
dung phong tdm hoi gia dinh ban sén trén thi trudng.

Vit liéu lat san theo séang ché duoc lép dat trén bét ky bé mat nao cua két cdu
cho phong tim hoi. Vi dy, khi két cAu cho phong tim hoi bao gdm phan ghé ngdi, vat
lieu da dugc bd tri bén dudi bé mit ghé ngdi va trén bé mat tuong bén trong két chu,
do d6 c6 thé dé dang phat huy hiéu qua cua vt liéu 14t san theo sang ché tao ra trén

toan bd co thé bao gdm ca ban chin va phan trén co theé cua nguoi tam. V€ mat tang
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cudng hiéu qua thu gidn va tuong ty, gd (20 bach Nhat Ban) c6 thé dugc Op trén bé
mat tuong bén trong phong tdm hoi.
Vi du thiee hién sang ché

Mic di sang ché s& duoc md ta chi tiét hon duéi ddy bang cach sit dung vi du,
nhung séng ché khong bi gii han & vi du.
<< Thir nghiém trong phong tdp yoga nong >>

Bang phuong phap sau day, vat liéu dé theo sang ché duogc lip dat trong phong
tdp yoga nong, va cac bién thé trong biéu hién va twong tu cua céac loai gen khac nhau
trude va sau khi bai tap yoga nong dugc thuc hién trong phong tap dugc danh gia.

Thit nghiém trong vi du nay tuong ung véi thir nghiém nhém song song nhéan
mo.
<Chuan bi vat liéu da>

Vit liéu dé c6 thanh phan duoc thé hién trong phn “sang ché” cua bang 1 da
dwoc chuén bi. Hinh dang cia vat lidu d4 vé co ban 14 hinh tru c6 duong kinh khoang
100 mm va day khoang 10 mm.

Dé tham chiéu, cac thanh phan ctia nhiéu loai dung nham khéc nhau va tuong
tu cling duoc hién thi. Cac chi tiét cua céc loai dung nham va twong tw nhu sau.
Tham chiéu 1: Vat liéu d4 duoc thu thap tir nui ltra (Canada)
Tham chiéu 2: Dung nham dugc thu thap & Indonesia
Tham chiéu 3: Vit liéu da duoc thu thap tir nti Pha ST (Nhat Ban)

Céc ché phdm trong bang 1 dugc phan tich dya trén két qua thu duoc bang
phén tich huynh quang tia X (X-ray fluorescence analysis, XRF) va phan tich khéi
lugng ICP (ICP-Mass Spectrometry, ICP-MS). Pon vi cua cic gia tri trong bang 1 la

"phan tram khdi lugng".

[Bang 1]
Céc thanh phan Sang ché | Tham chiéu 1 | Tham chiéu 2 | Tham chiéu 3
Silic dioxit 70,80 52,20 53,70 49,70
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(Silica anhydrit, Si02)
Nhom oxit (Al2O3) 18,80 14,60 19,20 18,40
St oxit (Fe203) 4,45 11,70 8,35 11,40
Kali oxit (K20) 2,30 1,02 2,10 0,81
Natri oxit (Na2O) 1,06 2,57 3,21 2,42
Canxi oxit (CaO) 0,90 9,42 9,57 11,00
Titan oxit (TiO2) 0,81 1,78 0,90 1,40
Magie oxit (MgO) 0,56 6,14 2,41 4,36
Dbiphotpho pentoxit

0,10 0,24 0,31 0,28
(P205)
Luu huynh trioxit (SO3) | 0,07 0,02 - 0,01
Mangan oxit (MnO) 0,07 0,16 0,21 0,18
Zirconium oxit (ZrO2) 0,03 0,01 0,01 0,01
Crom oxit (Cr203) 0,03 0,04 - 0,02
K&m oxit (ZnO) 0,02 0,02 0,01 0,01
Stronti oxit (SrO) 0,01 0,04 0,06 0,05
Rubidi oxit (Rb20) 0,01 0,00 0,01 -
Niken oxit (NiO) 0,01 0,03 0,01 0,01
DPéng oxit (CuO) - 0,01 0,01 0,02
Coban oxit (C0203) - - 0,01 0,02
Lithi (Li) 0,005 - - -
Bo (B) 0,003 - 0,002 0,002
Vanadi (V) 0,007 0,015 0,019 0,037
Pdng (Cu) 0,002
Gali (Ga) 0,002 0,002 0,002 0,002
Niobi (Nb) 0,001 0,001 - -
Bari (Ba) 0,024 0,016 0,033 0,015
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Chi (Pb) 0,002 - 0,002 -

Xeri (Ce) - 0,002 - -

Nhu thé hién trong bang 1, trong vat liéu da theo sang ché, ham lugng silic
dioxit (SiO2) cao dang ké so véi vat lidu da thong thuong.
<LAap dat vat liéu da trong phong tip yoga nong>

Bing phuong phép sau, vat lidu da theo sang ché dugc lap dat trén bé mat san
ctia phong tip yoga nong.
(1) Nang san

Khong gian trong nha cé dién tich san khoang 92 m?* da dugc chuin bi. Cong
viéc ning san dugc thyc hién trong khong gian, va tdim van dam (d6 day 20 mm) va
tAm van lang (d day 12 mm) trén tAm van dam duogc dit trén toan bo bé mat san.
(2) Lap dat tham sudi san

Sau khi ning san, trén toan bd bé mit phia trén cua tAm vén lang duoc dit,
tham sudi san phang (tén san pham "HFM series", day 12 mm, do Rinnai Corporation
san xudt) da dugc can chinh dé lip dat.
(3) Lap dat vat lidu da

Trén toan bo bé mat phia trén cia cac tham su6i san duoc lép dat, tAm van
mong (day 12 mm) da dugc dat. Trong van lang, nhiéu 18 da duoc mé trude dé twong
tig v6i hinh dang va vi tri 1dp dat cua vét lidu da. Sau do, cac tam vat ligu da duoc lap
vao cac 18 cua tAm van lang, va do d6 vt liéu dd dugc lap dat trén bé mit san. Vit liéu
d4 duoc lap dat trén toan bo bé mit san sao cho cac tim vat liéu d4 dugc dat cach nhau
khoang 3000 mm.
(4) Lép dat gb bach Nhat Ban

Sau khi 1ép dat vat liéu d4, gd bach Nhat Ban (vt lidu dang tim c6 do day 15
mm) dugc dat trén toan bo bé mat san.

Hinh v& mit cat xung quanh bé mat san ciia phong tap yoga néng, noi vat liéu
da duogc 1dp dat duoc thé hién trén Fig.1. Trong Fig.1, toan b vét liéu bao gbm van

diam, cac van lang (twong (mg v&i hai 16p), cac tham suoi san, vat liéu da va gd bach
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Nhat Ban tuong tng véi vat liéu lat san trong vi du sang ché.
<Luwa chon dbi tuong>

48 nguoi duge chon dap Ung tAt ca “tiéu chi ddu vao” sau diy va khong éap
dung cho “tiéu chi loai trir” bén dudi (theo ban tu bao cdo cia dbi tuong).
(Tiéu chudn dau vao)
(1) Déi twong 1a phu nit Nhat Ban 20 tudi hogc 16n hon va 59 tudi hodc nhé hon tai
thoi diém dau vao.
(2) Béi tugng da c6 thé tham gia bai tip yoga néng 60 phut hai 1An mot tudn trong 3
thang ma khong tr bo.
(3) Déi twong nhén thirc ring thiéu hoat dong tap thé duc.
(4) Déi tugng c6 thé két thic bita an it nhit 12 gid trude gid bat dau bai tap vao ngay
trude bai tdp yoga néng va nhin dn cho dén khi két thuc thir nghiém vao ngay tap (tuy
nhién, déi tuong da c6 thé udng @i nuée (nude khoang)).
(5) Chi s6 BMI (can ning (kg)/[chiéu cao (m)]?) ciia dbi twong 1a 22 hodc 16n hon va
25 hodc nho hon.
(Tiéu chi loai trur)
(1) Nguoi dang mang thai hodc co thé dang mang thai hodc ngudi dang cho con ba
(2) Ngudi c¢6 thé mang thai trong thoi gian thir nghiém
(3) Nguoi dén bénh vién dé diéu tri bénh hodc nguoi da nhén tri liéu
(4) Ngudi c6 tién sir bi rdi loan gan, than hodc tim nghiém trong
(5) Nguoi ¢ triéu chiing da man tinh (ching han nhu viém da di tmg)
(6) Nguoi sau d6 thuong xuyén tham gia 16p yoga hodc yoga nong
(7) Nguoi c6 tri€u chiing dau hodc ngira cép tinh (chang han nhu gy xuong, bong gén
hoac rach thit)
(8) Ngudi sau d6 da tap thé duc hon mot gid it nhat 3 1an mot tuan
(9) Nguoi da tham gia 16p yoga nong (khong bao gbm 16p yoga & nhiét do phong binh
thuong) trong 3 thang hodc 16n hon

(10) Ngudi 6 thé di cong tac hodc di chuyén
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(11) Nguoi ban rén véi céng viéc hodc viéc nha kho tham gia mot budi hoc yoga 60
phut hai lan mot tuan
(12) Nguoi khong co6 kha nang hoc céc bai tap lau dai
(13) Nguoi da lam viéc cho cong ty lién quan dén thé duc (chang han nhu phong tip
yoga hodc phong tap thé hinh) hodc nguoi c6 thanh vién gia dinh hodc ngudi than séng
cung nhau lam viéc cho cong ty lién quan dén hoat dong thé duc (chéng han nhu
phong tdp yoga hodc phong tap thé hinh)
(14) Nguoi bi bénh truyén nhiém (ching han nhu HIV, vi rt viém gan hodc giang
mai)
<Hiéu qua cua thtr nghiém>

Phong tap (sau day con dugc goi l1a “phong tap-17) da dugc chuén bi theo phan
<LAp dat vat lidu da trong phong tap yoga néng> dugc mo ta ¢ trén va phong tép (sau
day con dugc goi la “phong tap-2”) da duoc chudn bi cho phong tap-1 ngoai trir viéc
“(3) Lap dat vat liéu da” khong duoc thuc hién trong <LAp dat vat liéu d4 trong phong
tap yoga nong> dugc md ta ¢ trén (tdim vén lang (49 day 12 mm) ma khong c6 16 dugc
m¢ duoc dit trén toan bo bé mat phia trén ctia tham sudi san da duoc lép dat) da duoc
sit dung, cic dbi tuong duge chia thanh hai nhém va thuc hién thir nghiém. Cu thé,
trong mdi phong tap trong s6 “phong tap-1” va “phong tap-2”, bai tdp yoga noéng duoc
thue hién cho cac ddi twong nhu sau.
(Chi tiét bai tap yoga néng)
Nhiét do: nhiét d6 phong (khoang 35 do)
Do 4m twong ddi: khoang 60%
Thoi gian mat bai tép: 60 phut
Cudng do bai tap: danh cho ngudi méi bt dau
S6 budi tap: hai lan mot tudn trong 3 thang

So luge vé cac ddi tuong trong nhém “phong tap-1” va nhém “phong tap-2”

dugc trinh bay trong bang 2.
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[Bang 2]
Nhom phong tap-1 Nhom phong tap-2
(bao gbm ca vat liéu da) | (khong bao gom vat lidu d4)
S6 nguoi (nguoi) 25 23
Tudi trung binh (ndm) | 36,4 £ 7.6 422+89
Gidi tinh Chi c6 phu ni Chi ¢6 phu niv

Trong thoi gian thir nghiém, d6i twong da tuan thi cac muc sau day.

(1) Trong thoi gian thir nghiém, d6i twong da thuc hién bai tp yoga néng 60 phut hai
1An mot tudn trong 3 thang lién tuc.

(2) Déi tuong két thuc bira an it nhat 12 gio trude gio dén phbng tdp vao ngay trudc
khi c6 bai tdp va nhin an cho dén khi két thic kiém tra vao ngay thir nghiém (tuy
nhién, d6i twong da ubng di nude (nudc khoang)).

(3) Trong subt thoi gian thir nghiém, dbi tuong duy tri méi truong sdng (ngn, ché do
an uéng va sinh hoat chung) nhu truéc khi bat dau thir nghiém.

(4) Trong thoi gian thtr nghiém, ddi twong bi cdm thém vao va thay d6i cac san pham
chim soc da va trang diém da st dung, céc chét b6 sung da sir dung va tuong tu.

(Cac muc do ludong)

Cac muc sau day dugc danh gia trude va sau bai tap yoga nong (ndi cach khac,
ngay trudc bai tdp vao ngay bat dau thir nghiém va ngay sau bai tap vao ngay két thic
thr nghiém).

(Muc 1-A) QOL lién quan dén strc khoe ("SF-36v2", dua trén 4n ban thang 1 nam
2015)

(Muc 1-B) Két cdu co thé (khdi luong co, khdi luong mé& trong co thé, trong luong co
thé va chi s6 BMI)

(Muc 1-C) bac diém cua da (ham luong nuée trong da, 46 dan hdi ciia da va phan tich
két céu)

(Muc 1-D) Kiém tra mau tdng quan
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(Muc 1-E) Kiém tra gen (cac gen dich: glyceraldehyde 3-phosphate dehydrogenase
(GAPDH), Sirtuin 1 (SIRT1), Sirtuin 6 (SIRT6), enzym phién ma nguoc telomere &
nguoi (hTERT) va thanh phan RNA telomere & ngudi ("'TERC))

Dé6i v6i muc 1-A, & tht ca cac dbi tuong, két qua danh gid sau bai tap c6 xu
huéng dat yéu ciu so véi danh gia trude bai tap. Tuy nhién, hiu nhu khong ¢6 su khac
biét gitta nhom “phong tap-1” va nhém “phong tap-27.

Péi véi muc 1-B, & tat ca cac ddi tuong, khdi lugng co bép sau bai tap c6 xu
huéng tang 1én, khéi lwrong md toan than, trong luong co thé va chi s6 BMI ¢6 xu
hudng giam so vai trudce bai tap. Tuy nhién, hau nhu khéng c6 su khéc biét gitta nhém
“phong tap-1” va nhém “phong tap-2~.

Déi voi muc 1-C, & tt ca cac ddi tuong, ham luong nude, do dan hoi, ty 1¢ thé
tich két cAu va sb lugng két cdu sau bai tp c6 xu huéng ting, do siu két cdu c6 xu
huéng giam va diac diém da c6 xu huéng dat yéu cAu so v6i trude bai tap. Tuy nhién,
hau nhu khong c6 su khac biét gifta nhom “phong tap-1” va nhém “phong tap-2”.

DPéi v6i muc 1-D, & tat ca cac dbi twong hau nhu khong c6 su khac biét vé két
quéa kiém tra trude va sau bai tap hodc két qua kiém tra sau bai tdp c6 xu huéng dat
yéu cdu so véi trude bai tip. Tuy nhién, hau nhu khéng c6 su khac biét gitta nhom
“phong tap-1” va nhom “phong tap-2>.

Déi v6i muc 1-E, da biét rang tit ca SIRT1, SIRT6, hTERT va hTERC la céac
gen lién quan dén ldo hoa va su biéu hién cao cua céc gen ndy co6 thé gy ra su ngin
chin tao oxy hoat tinh, ngdn chin qua trinh ldo hoa va tuong tu. Cac két qua cua Fig.2
dén Fig.5 thu duoc bang cach hiéu chinh s6 luong biéu hién cua cac gen véi sd luong
biéu hién cia GAPDH. Nhu dugc hién thi trén cac Fig.2 dén Fig.5, & mdi ddi tuong,
s6 lugng biéu hién ctia gen c6 xu huéng ting 1én sau bai tip so vai trudce bai tap. Hon
nita, trong nhom “phong tap-17, sb luong biéu hién cua cac gen c¢6 xu hudng tang 1én
so v6i nhitng gen trong nhdm “phong tap-2”. Két qua ctia muc 1-E 1a két qua phan tich
thu dugc bang phuong phap PCR thdi gian thyc st dung cdc mau méu thu thép tir cc

dbi tuong.
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Mic di khong dugc thé hién trong dit lidu, lugng birc xa hdéng ngoai trong
"phong tip-1" c¢6 xu huéng cao hon trong "phong tap-2".

Tir cac két qua dugc mo ta & trén, vat liéu 14t san theo sang ché dugc st dung
dé tang cuong hiéu qua chéng 140 hoa tir yoga néng.
<< Thir nghiém trong phong tim hoi >>

Biang phuong phap sau, cung loai vat liéu d4 nhu dugc st dung trong << Thir
nghiém trong phong tdp yoga noéng >> dugc mo ta ¢ trén da duogc lap dit trong phong
tdm hoi, va cac bién thé cua biéu hién va tuong tu cua céc loai gen khac nhau trude va
sau khi tim trong phong tim hoi dugc danh gid.

Thir nghi€ém trong vi du sang ché twong mg v&i thir nghiém nhém song song.
<LAp dat vat lidu d4 trong phong tam hoi>

Bing phuong phap sau, vt liéu d4 theo sang ché dugc lap dat trong phong tim
hoi.
(1) Chuén bi phong tim hoi

Nhu phong tim hoi, phong tdm hoi gia dinh c6 ban trén thi truong (stc chira:
mot ngudi, tén san phém "Hitachi Home Sauna SE2000" do Hitachi, Ltd. san xuét) da
duoc chudn bi. Phong tim hoi bao gdm bo sinh nhiét, phan ghé ngdi va twong tu.
(2) Lap dat vat liéu d4

Téng cong co6 12 tAm vat liéu da duogc lép dat trong phong tdm hoi. Cu thé, 6
tAm vat lidu da dugc 1ip bén du6i bé mat ghé cua phin ghé ngdi, va 3 tAm vat liéu da
duoc lép vao mdi bé mat bén cia phong tAm hoi. Céc tAm vat liéu da dugc lép dat co
thanh phan gidng nhau (c6 thanh phén duoc thé hién trong muc cla “sang ché” trong
bang 1) va hinh dang nhu dugc st dung trong << Thir nghiém trong phong tap yoga
néng >> dugc mod ta ¢ trén. Hinh v& mat cit (ndi that phia trude, nodi that bén va noi
tht phia sau) ctia phong tdm hoi trong d6 vét liéu da dugc 1ap dat duoc the hién trén
Fig.6. Mic di khong thé hién trong hinh, nhung b sinh nhiét (tim susi dién) duge bd
tri & bé mit twdong cua phong tim hoi, mot ludi thép dugc dat trén bé mit (bé mit nam

doi dién vé6i bé mit tudng cia phong tam hoi) ciia bd sinh nhiét, va vat liéu da dugc cd
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Trong Fig.6, tAt ca vat liéu bang d4, bd sinh nhiét khong duge minh hoa (tam

suoi dién) va ludi thép twong ung vaoi vt lidu 1at san trong vi du sang ché.

<Hiéu qua cua thtr nghiém>

Phong tim hoi (sau ddy con dugce goi 1a “phong t&m hoi-1") duoc chudn bi

theo su <Lép dat vat liéu d4 trong phong tdm hoi> duge mo ta & trén va phong tim hoi

(sau day con dugc goi la “phong tdm hoi-2”) dwoc chudn bi cho phong tam hoi-1

ngoai trr viéc “(2) Lép dat vat lidu d4” khong dugc thyc hién trong phﬁn <Lap dat vat

liéu da trong phong tam hoi> dugc mé ta & trén da duoc sir dung, céac dbi tuong duogc

chia thanh hai nhém va thuc hién thit nghiém. Cu thé, trong cac diéu kién sau day, cac

dbi twong da duoc tim trong mot trong hai phong "phong t&m hoi-1" va "phong tim

hoi-2".

(Diéu kién tim xong hoi)

Thoi gian thtr nghiém: 27 ngay

Nhiét d6 trong phong tim hoi: khoang 50 do

Do 4m tuong ddi trong phong tdm hoi: khoang 60%

Tén suét tdm: 3 ngay/tudn, ngay 2 lan

Thoi gian thm: t6i thiéu 10 phit dén t6i da 20 phat mdi 1an tim

So lugce vé cac dbi tuong trong nhém “phong t&m hoi-1” va nhém “phong tim

hoi-2” dugc trinh bay trong bang 3.

[Bang 3]

Nhom phong tim hoi -1

(bao gbdm ca vat lidu d4)

Nhom phong tap-2

(khong bao gom vat liéu da)

Giéi tinh

Nam: 3 nguoi

S6 nguoi (nguoi) |9 10
Tudi (nim) 20 gidy dén 40 gidy 20 gidy dén 40 gidy
Nit: 6 nguoi Nir: 7 nguoi

Nam: 3 nguoi
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(Cac muc do ludong)

Céac muc sau day duoc danh gia trudce va sau khi t&m trong phong tdm hoi (n6i
cach khac, ngay truée khi tim vao ngay bt dau thir nghiém va ngay sau khi tim vao
ngay két thuc thir nghiém).

(Muc 2-A) Kiém tra gen (gen dich: Sirtuin 1 (SIRT1) va Sirtuin 6 (SIRT6))

(Muc 2-B) Dénh ddu mét cin bing oxy hoa (8-hydroxy-2'-deoxyguanosine (8-
OHdG))

(Muc 2-C) Pic diém ctia da (ham luong nuée trong da, do dan hoi ctia da va phan tich
két ciu)

Déi v6i muc 2-A, da biét rang ca SIRT1 va SIRT6 déu la nhitng gen lién quan
dén 130 hoa va su bidu hién cao ciia nhitng gen nay c6 thé gy ra su ngan chdn tao oxy
hoat tinh, ngin chin qué trinh 130 hoéa va tuong tu. Cac Kkét qua cua Fig.7 thu duogc
bang cach hiéu chinh sb lugng bidu hién cua gen SIRT6 véi sb lugng biéu hién cua
GAPDH. Thtr nghiém t dugc st dung dé thtr nghiém su khéc biét dang ké gitta c4c thir
nghiém va xéc dinh dugc ring ¢6 su khac biét dang ké khi ty 18 rti ro nhé hon 5% (*p
<0,05). Nhu trong Fig.7, & nhom “phong tdm hoi-17, sb luong biéu hién cia gen
SIRT6 sau khi tim cao hon dang ké so v6i nhém “phong tdm hoi-2”. Mic du khong
duoc thé hién trong dit liéu, va dén su biéu hién cua gen SIRT1, khong c6 su khac biét
dang ké giita nhém "phong tém hoi-1" va nhém "phong tam hoi-2", trong mdi nhom,
s& lugng biéu hién ctia gen SIRT1 sau khi tdm c6 xu huéng cao hon trudc khi tam.

Két qua ciia muc 2-A 1a céc két qua phan tich thu duoc bang phuong phép
PCR thoi gian thuc st dung cac mau mau thu thap tir cac d6i tugng.

Péi véi muc 2-B, 8-OHdG dugc goi 1a chit danh d4u mat can bang oxy héa va
ndéng d6 8-OHAG cao hon trong co thé c6 nghia 1a mit can bang oxy héa cao hon. Nhu
trong Fig.8, & nhom “phong tdm hoi-17, gia tri ndng dd 8 -OHAG trong co thé sau khi
tdm thdp hon & nhém “phong t&m hoi-2”. Mot két qua cuc ky bat ngd da thu duoc
trong d6 mét can bang oxy hoa c6 thé ting 1én trong phong tdm hoi thong thuong da bi

triét tiéu boi su hién dién cua vat liéu d4 va hon nita, mitc d0 mat can bang oxy hoa
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thip hon so véi trude khi tim trong phong tim hoi.

Két qua cua muc 2-B 1a cac két qua phan tich thu dugc bang ELISA str dung
céc mAu méu thu thap tir cac déi tugng.

Dbi v6i muc 2-C, hau nhu khong co su khéc biét gifta nhém “phong tam hoi-
1” va nhom “phong tim hoi-2”.

Mic du khong duoc thé hién trong dit liéu, nhung lugng buc xa hdéng ngoai
trong "phong tdm hoi-1" ¢6 xu huéng cao hon trong "phong tim hoi-2".

Mic du khong dugce thé hién trong dit liéu, nhung khi gd bach Nhat Ban dugc
bé tri trong bé mit twong ciia phong tdm hoi (gitra tAm sudi dién va ludi thép), va vat
lidu d4 duoc l&p dat trén bé mat cia gd bach Nhat Ban, hi¢u qua chong 1do héa c6 xu
huéng dugce nang cao hon.

Tir cac két qua duge mo ta & trén, vat lidu 14t san theo séng ché duoc sir dung
dé tang cuong hidu qua chéng 130 hoa thu dugc tir phong tdm hoi dong thdi ngin chin

su mat can bang oxy hoa.
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YEU CAUBAO HQ

1. VAt liéu 14t san bao gdm vat liéu da (véi diéu kién 12 da vé chai va da maifan dugc
loai trir),

trong d6 vat liéu da bao g6m 67,0% hoac 16n hon va 80,0% hodc nhoé hon khdi
lwong silic dioxit so véi toan bd vat licu da, va
trong d6 vat liéu dd bao gdm 0,05% hodc 16n hon va 0,2% hodc nhé hon khdi luong
diphotpho pentoxit.
2. Vat liéu lat san bao gém vat liéu da (v6i diéu kién 13 da vo chai va d4 maifan dugc
loai trur),

trong do6 vat liéu da bao gém 67,0% hodc 16n hon va 80,0% hodc nhé hon khdi
luong silic dioxit so véi toan bd vat lidu da,

trong d6 vat liéu da c6 dang hinh tru,

trong d6 vat liéu da c6 do day 5 mm hodc 16n hon va 100 mm hodc nho hon, va

trong do6 vat liéu da c6 duong kinh 100 mm hodc 16n hon va 200 mm hodc nho
hon.
3. Vat lidu da theo diém 1 hodc 2, trong d6 vat liéu d4 bao gdm 20,0% hodc nho hon
khéi lwong nhom oxit so véi toan bd vat liéu da.
4. Vat lidu da theo diém bét ky trong sé cac diém tir 1 dén 3, trong d6 vat liéu d4 bao
gém 10,0% hoac nho hon khéi lugng st oxit so véi toan bo vat liéu da.
5. Vat liéu l4t san bao gdm vat lidu da,

trong do6 vat liéu da bao g@)m 67,0% hodc 16n hon va 80,0% hodc nho hon khdi
luong silic dioxit so véi toan bd vat ligu da,

trong dé vat lidu da bao gdm 3,0% hodc 16n hon va 10,0% hodc nhé hon khéi
lugng s&t oxit so voi toan bo vat liéu da,

trong d6 vat licu da bao g@)m 0,5% hodc 16n hon va 1,5% hodc nhé hon khoi
luong natri oxit so vé§i toan bo vat li€u da, va

trong d6 vét liéu da bao gff)m 0,05% hodc 16n hon va 0,2% hoac nho hon khdi
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luong diphotpho pentoxit.
6. Vat liéu 1at san bao gdm vat liéu da,

trong do vat li€u da bao gém 67,0% hodc 16n hon va 80,0% hodc nho hon khéi
lugng silic dioxit so véi toan bo vat liu da,

trong d6 vat liéu da bao gém 3,0% hoac 16n hon va 10,0% hodc nhd hon khoi
luong sat oxit so v&i toan bo vat liéu da,

trong d6 vat liéu da bao gém 0,5% hodc 16n hon va 1,5% hodc nhd hon khéi
lugng natri oxit so véi toan b vt liéu da,

trong do6 vat liéu da c6 dang hinh tru,

trong do6 vat liéu da c6 do day 5 mm hogc 16n hon va 100 mm hogc nho hon, va

trong d6 vat liéu da c6 duong kinh 100 mm hodc 16n hon va 200 mm hodc nho
hon.
7. Vat liéu 14t san theo diém bt ky trong sd cac diém tr 1 dén 6, con bao gdm b sinh
nhiét.
8. Vat liéu lat san theo diém bét ky trong sé cac diém tir 1 dén 7, con bao gdbm gd bach
Nhat Ban & bé mit trén ciing.
9. Vit liéu 14t san theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 8, trong d6 vat liéu 14t
san dé st dung trong phong tap thé duc.
10. Vat liéu 14t san theo didm 9, trong d6 hoat dong thé duc dugc thuc hién trong
phong tap thé duc 1 yoga néng ma duge thyc hién trong méi truong trong nha véi
nhiét d 30 d6 C hodc 16n hon va 45 do C hodc nhé hon va do am twong ddi 50% hodc
16n hon va 85% hoac nho hon.
11. Két chu cac phong tap thé duc bao gbm vat liéu 14t san theo diém bt ky trong sb
cac diém tir 1 dén 10.
12. Vat liéu 14t san theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 8, trong d6 vat lidu lat
san dé sir dung trong phong tam hoi.

13. Két cdu phong tdm hoi bao gdm vat liéu 14t san theo diém 12.
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FIG. 4
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