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Linh vwe k¥ thuat ctia sang ché

Sang ché dé cap dén loai dd udng dugc cai tien va phuong phap san xuét. Cu thé
hon, sdng ché dé cip dén loai do udng lam tir stta ma van gitt dugc mot s6 dic di€ém nhén

biét cdm quan mong mudn nhat dinh nhu cadm gidc ngon miéng va do dac duge cdm nhén.

Tinh trang k¥ thuat cia sang ché

Sén xuat d6 udng c6 nhiéu lgi thé vé thuong mai, va trong nhiéu treong hop, 1a cac
loai thuc pham ¢6 cc ddc tinh cdm quan mong mudn nhu hwong vi, khau vi, cau trac, 46

nhdn/min, va st hap dan noéi chung.

Thuong thi diéu nay chi dat duoc bing cach dam bao mot lugng chét béo cao trong
dd ubng, ma thong thuong dem dén tit ca cac dic tinh nay. Mot vi du dién hinh 12 loai sinh
t6 kem sita duorc cung cdp béi cira hang thtrc 4n nhanh nhu thuong hiéu Wendy, McDonalds
va v.v., v6i ham luong chit béo cao hon dang ké so v6i sira dat chuén trén thi truong (3,3%
chit béo), d6i khi 1én dén 9% hodc hon. Céc san phim nay chéc chin thu hiit duge ngudi

dung xét tir gbc do yéu thich.

Tuy nhién v6i ham lugong chét béo va calo cao, nhitng db udng nay ciing c6 thé gy
bét 1gi t6i stre khoe, vi ché d6 in c¢6 lwong calo va cholesterol cao lién quan dén mot loat
cac vAn d& stc khoe nhu bénh béo phi va bénh tim mach. Tdn tai mdt nhu cu va mong
muén nhit dinh tir cong ching dbi véi loai d6 ubng ma gitr lai nhitng dic tinh cAm quan

nay, dong thdi van bao dam tot cho stre khoe.
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Mot dic tinh quan trong cta sinh td kem sita 1 bot/bot khi, dugc tao ra béng cach
¢ho thém kem lanh vao. Bot khi nay c6 tdc dong tich cuc dén khau vi. Tuy nhién, viéc cho
thém kem khong chi 1am ting ndng do chit béo ma con c6 céc tic dong tiéu cuc khac -
trudc hét, n6 khong phd bién & moi noi va th hai né c6 chia nhiéu thanh phan khéng tir

stta khac nhu chit nhii ho4.

Mot lwa chon khac cho sinh to kem sita 12 sita lic ma thiéu kem va do d6 c6 ham
luong chat béo thip. Tuy nhién, mdt nhuge diem cta sita lac 1a mat di cac dac tinh cam

quan, cu thé 1a khéu vi yéu thich dugc tao ra béi mot loai d6 uong nhiéu chat béo.

Nhim giai quyét nhitng van d nay, nhidu san phim vd/hodc phuong phap khac nhau

da dwoc phat trién.

Vi du, don séng ché s6 NZ563869 d& cap t6i viéc sit dung protein hydrophobin va
mot chat hoat dong bé mit dé gitr lai tSt hon céac bot khi bén trong cac san phém thuc phém
nhim cai thién c4u trac.

Don sang ché s6 NZ587796 d& cap t6i viée st dung chét alternan (polisacarit dugc
tao thanh tir cac don vi dudng glucoza) nhu mdt tac nhan lam dic céc loai thyuc phém hodc
dd udng khac nhau. Ngay ca trong ban mo ta ndy, c6 tham khao dén nhiéu tic nhan 1am dic
nhu tinh bot, chét gom, V.v., biét dén rong rdi nhu la cac chét 1am dic thong thuong dé cai
 thién khau vi n6i chung cla san phim ma khong can dén viéc ting ham luong chit béo

trong mot vai trudng hop.

Pon sang ché s6 NZ552132 boc 16 mot loai sita ¢ tinh axit v6i lugng chat béo thap,
sita c6 tinh axit v4i it calo nhung lai dat dugc vi ngon va cAu tric nhe. N6 c6 thanh ph?m

gbm polydextroza (glucoza thuong mai) va duong an.

Theo mot vi du khac, don sang ché sd US2007/0065555 bdc 16 mdt loai bot 1am tir
sita rat dn dinh bao gdm thanh phéan 1a sita, chét hoat dong bé mat, dudng da (polysacarit)
va polyme.

Theo don sang ché s6 NZ564378, phuong phap san xudt loai 46 udng tir sita c6 nhidu
bot nhu cappuccino da duge md ta, bao g0m céc k¥ thuat truyén thong nhu: st dung ap suat

va nhiét dé tao nén bot.
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Theo mdt vi du khéc nhu don sang ché sé US2011/0244076, CN101156629B va
W01996/033618, k§ thuat tao khi cacbonic duge md ta trong cac loai dd uéng c6 thanh
phén chinh 1a stta dua trén mot sb Iy do. Tuy nhién, cac qua trinh nay doi hoi cac loai khi

nén bdo hoa (thuong 1a CO; hodc N) ma ¢6 mot s6 nhuge diém.

DAu tién, qua trinh tao khi cacbonic doi héi k§ thudt va trang thiét bi chuyén dung,
do d6 dd uéng khong thé dugc san xuit mot cach thuén tién nhu viée st dung cac ky thuét
tao khi co hoc. Thir hai, i v6i cac san phdm c6 thanh phan chinh 12 sita, cAu tric ¢ gaz
do tao khi CO; cling khong phai 1a nhitng gi ma nhidu ngudi st dung da quen thudc mong
mudn — do d6 k§ thudt tao khi CO2 duge sit dung thuong xuyén hon khong chi cho cac loai
nudc ngot khong c6 thanh phén 1 sita. Thit ba, va hon nita d6i v6i cac san pham co thanh
phén 12 sita, 0 pH cua san phim giam di khi st dung qua trinh tao khi CO», va didu nay ¢6
th& d3n dén vén @& d6 dn dinh khong mong mudn véi cc d6 udng nhur ca phé (vbn d3 1am

giam pH theo mdt cach nao do).

Nhimg tai liéu néi trén dd minh hoa dwoc nhu cau va thoi gian ma nganh san xuat
nay da trai qua dé phat trién cac san pham thay the c6 cc dac tinh cam nhén tot ma khong

phai 12 san pham c6 ham luong chat béo cao.
Tuy nhién, cic nhugce diém chinh clia cic san pham nay bao gom:

- Phai s dung dén cac thanh phan ngoai sinh nhu chét gdm hodc céc ché phdm
hydrocolloit (tic 1, cac thanh phan bén ngoai khong phai 13 stra) dé dat duogc cac
dic tinh cam quan, va/hodc thé tich duoc cai thién. Diéu nay la khong mong mubn
tlr phia cong ching. Cong chiing thich ¢6 mdt san pham véi ham lugng t61 thiéu

(hodc khong c6) cac chét phu gia khong c6 ngudn gdc tu nhién.

- Mot sb thanh phan bd sung c6 thé 1am cho mui vi hodc ciu triic khong duge uu
tién, mic du cai thién d6 dinh va/hodc tao bot.

- Céc thanh phin c6 thé vo tinh lam tang chi phi san xudt, quy trinh ché bién phirc
tap, hodc kho khan khi st dung.

- Maic diu muc ti€u ciia sang ché 1a dat duoc su hinh thanh bot trong cac trudong hop

nhu don sang ché s6 US2007/0065555 hodc don sang ché s6 NZ564378, vige duy
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tri bot c6 thé khong dat, c6 nghia 1a ngudi dung c6 thé chi c6 mot khoang thoi

gian ngdn dé st dung d6 udng trudce khi bi gidm khau vi.

- Trong cac truong hop nhu don sang ché NZ564378, phuong phép va céc san pham
c6 thé qua phtrc tap, khong nhit quan, va/hodc chi 4p dung cho 5 ubng nong. S&
¢6 101 néu c6 mot san phém dé dang dé san xuét va dugc ap dung dbi v4i dd uéng

lanh.

Muc tiéu ctia sang ché nay dé giai quyet cac van dé noi trén hodc it nhat 1a d€ mang

lai cho cdng ching v6i mét su lya chon hitu ich.

T4t ci c4c tai lidu tham khéo, bao gdm bét ky bang doc quyén sing ché hoic cac don
sang ché dugc trich dan trong phin mo t ndy duge két hop véi nhau dé tham khao. Khong
chp nhén ring bét ky tai liéu tham khao nao tao nén tinh trang k¥ thuat. Viéc dé cép céc
tai liéu tham khao néu ra nhiing gi tac gia khing dinh, va ngudi ndp don c6 quyén nghi ngd
tinh chinh x4c va ding dn ca cAc tai liéu duge trich dan. Cén phai dugc hiéu 1 ring, mic
du mot s tai liéu cong bd tinh trang k¥ thuat trude d6 dugce d& cap & day, su tham khao nay
khong phai 1a mot su thira nhan rdng bét ky trong s6 tai lidu ndy tao nén mot phan ctia kién

thirc chung ph bién trong linh vure k§ thuat, & New Zealand hodc & bét ky qubc gia khéc.

Trong toan bd phan md ta sang che, tir "bao gdm", hodc céc bien thé cua chung nhu
"g6m ¢6” hodc "chtra", s& dugc hiéu ngu y su bao gdm mot yéu t0 d3 néu, toan bd hoac cac
bude, hodc nhém céc thanh phan, toan bd hodc cac budc, nhung khong loai trir bat ky thanh

phan khéc, toan bd hodc cdc budc, hodc nhém céc thanh phan, toan bd hodc cac budc.

Céc khia canh va uwu diém khac cua sang ché s& trd nén rd rang v6i phin md ta sau

day dugc duara bang cac thi nghiém cy thé.

Ban chat ky thuit cta sang che
Trude d6, cing mot ngudi ndp don d phét trien mot che pham mdi sir dung trong
san xuat dd udng dugce tao khi, loai d6 udng c6 nhitng ket qua danh gia cam quan xuat sac.

Khong giéng nhur séng ché trude d6 duge mo ta tai day, no tranh st dung ham luong chét
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béo cao va st dung cac thanh phé‘m ngoai sinh dé dat duoc loi ich vé khéu vi, truc quan, va
mui vi sau khi dugc tao khi. Sang ché trudc ddy dua trén viéc st dung sita hoan nguyén c6
ham luong chat béo thip hon (khoang 1,5 dén 5% khéi lwong (w/w)), tuy nhién van cho
thdy nhitng két qua danh gi4 cam quan xuét sic dang ngac nhién. Viéc st dung sira hoan
nguyén (tot hon 1a thém vao san pham con lai sau siéu loc da bi bién tinh nhiét), da cho
thdy nhimng két qua cdm quan t5t hon mot cach dang ké khi so véi sita dat chudn ¢6 3,5%
khéi lwong (w/w) chét béo, va ca khi so sanh vdi sinh t kem stra c6 9% khéi lugng (w/w)
chat béo. Pidu ndy cho thdy mot sy dot pha déng ké trén phuong dién kinh t€ ddi véi do
uéng nhiéu bot, khi né cung cép mot [uong it chit béo, va mot lua chon “tw nhién” hon dbi
vé6i cac loai dd udng néng hodc lanh chi d€ dang bing viéc tao khi don gidn cho ché pham
ndy (khong phai 1 qua trinh tao khi cacbonic), ma van dap ung duogc nhitng yéu ciu cam

quan thiét yéu trén thi truong.

Theo khia canh dau tién ctia sang ché, cho thdy mot ché pham c6 thanh phan 12 sita
gém nguf”)n stra géy

dac trung & chd ché phim nay bao gdm:

- it hon khoang 0,5% khéi luong (w/w) chit béo; va

- sé&n phém coOn lai sau siéu loc dugce chiét tach tir sira va bi bién tinh.
" Theo khia canh khéc clia sang ché, cho thiy mot ché phim c6 thanh phan 12 sita gdm
nguE”)n stta gﬁy

dic trung & chd ché phdm bao gom:

- it hon khoang 0,5% kh&i lwong (w/w) chét béo; va

- san pham con lai sau siéu loc dugce chiét tach tir sfta va bi bién tinh;

va trong d6 ty 1€ clia protein bién tinh va khong bién tinh trong ché phim nam trong

khoang tir 10:90 dén 90:10.

Theo khia canh khac clia sang ché, cho théy mot loai dd uéng duoc tao khi dac trung

& chd loai 6 uong nay gom:

- nguon sira gay;
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- it hon khoang 0,5% khdi lugng (w/w) chét béo; va
- san phérn coOn lai sau siéu loc dugc chiét tach tir sita va bi bién tinh.

Theo khia canh khéc cua sang ché, cho thdy mot loai d6 ubng khong duoc tao khi

dac trung & chd loai dd ubng nay gom:
- nguén stra gﬁy;
- it hon khoang 0,5% khéi lugng (w/w) chét béo; va
- san phém coOn lai sau siéu loc duoc chiét tach tir sita va bi bién tinh.

Theo khia canh khac cua sang ché, cho théy viéc st dung mot san phém con lai sau
siéu loc duoc chiét tach tir sita va bi bién tinh nham tao ra mot ché phém hodc dd uéng co
thanh phén 14 sira duoc tao khi hodc khong tao khi ¢6 it hon khoang 0,5% khéi lwgng (w/w)

chit béo.

Theo khia canh khéc cta sang ché, cho thdy mot phuong phap lam bién tinh mot
chét tach tir sira, san phdm con lai sau siéu loc cho viéc st dung trong ché phim c6 thanh

phan 12 s{ta nhu da mo ta tai déy
ddc trung bai cac bude

a) bién tinh san phém con lai sau siéu loc duoc tach tir stra tai nhiét do khoang 60
dén 95°C trong mot khoang thoi gian tir 5 @én 120 phat trude khi thém san phim

con lai sau siéu loc dd bién tinh nay vao ngudn sita gay de tao ra ch€ pham.

Theo khia canh khéc ctia sang ché, cho thdy mdt phuong phép san xuét ché pham c6

thanh phan 1a sita nhu ¢ mo ta tai day
ddc trung bdi cac bude
a) két hop ngudn sira gy v6i mot san pham con lai sau siéu loc chiét tach tir stra
va bi bién tinh;
b) tuy y ting ham lugng chit rin 1én khoang 9 dén 12% khéi lugng (W/w);

¢) tuy y lwa chon xt Iy sén pham dau ra tir nhém cic bude gdm vi€c dong hoa,

thanh tring va/hodc tiét trung nhiét do cao; va
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d) tuy y tao khi trudce khi sir dung.

Trong Umg dung cua sang ché nay va cling 14 két qua ciia qué trinh nghién ctru va
phat trién lién tuc, ciing chinh tic gia da tao ra mot ché phém da dugce cai tién mot cach
dang ké mang lai nhitng loi ich kinh té hon nita. Khi ché phém nay dugc tao khi, né cho
théy nhitng vi bot bén ¢6 loi, nhiam tao ra khiu vi ddm da. Nhing dic tinh nay van duoc
duy tri mot cach dang ngac nhién khi c4c thanh phan chit béo (trude d6 tir sira hoan nguyén)
d3 bi loai ra, va ché pham don gian dwa vao ngudn sita gy, san phim con lai sau siéu loc
chiét tach tir sita va bi bién tinh. Néu khong 1am bién tinh san phém con lai sau siéu loc,

cac vi bot s& khong tao thanh, va cling khong thdy dugc nhitng két qua c6 1gi.

Két qua 13, ham luong chat béo ciia ché phdm méi duge giit trong khoang gén bang
0 (khoang 0,2% khdi lwong (w/w)) ma van cho thiy sy tao bot va nhitng két qua danh gia
cam quan dang ké. Pay 14 két qua dang ké va bat ngd vi ché pham nay hau nhu khdng c6
bét k¥ chit béo nao, didu duge cho 1a can thiét dé dong gop déng ké tao nén nhitng dic tinh

mong muon khi dé cép dén do nhét, khau vi va do bén.

Thém vao d6, cac tac gia nhin ra mot cach ngac nhién rang sy két hop ctia sita gly
va san phém con lai sau siéu loc chiét tach tir sira va bi bién tinh thuc su mang lai mot khiu
vi dugc cai tién nhu 12 mot loai dd uéng khong duoc tao khi so véi Canxi-trim (c6 lugng
chit béo twong duong (0,2% w/w) va mic protein so voi ché phim dugc wu tién) va ké ca
dbi v6i sira ¢6 ham luong chit béo thip ciing c6 lugng chit béo cao hon khoang 1,5% chit
béo. Do d6, sang ché nay c6 kha ning img dung khong chi d6i v6i @ ubng tao khi, ma con
12 mot loai @ ubng c6 thanh phan 12 sita v6i ham luong chét béo thdp khong duge tao khi
v6i khiu vi dugc céi thién.

Thém nfta, cic tac gid sau d6 nhin ra mdt hién tugng quan trong, trong do6 néu ty 18
gifra protein bi bién tinh va khong bi bién tinh trong ché phdm nam trong khoang 30:70 va
70:30, nhiing két qua c6 lgi (thé tich bot va chét luong bot (cu thé 1a, vi bot)) ma tao nén
khau vi, dic biét s& duoc nhic dén nhiéu hon, nhu dugc minh hoa sau trong phén mo ta

ndy. Protein bi bién tinh c6 thé thudng dugc tao ra tir san phdm con lai sau si€u loc bi bién



48808 8/38

tinh, va protein khong bién tinh c6 thé 1a tir ngudn sita gay (hoic cc thanh phan khéc s&

duge d& cap bén dudi).
Viéc tranh st dung chét béo 1a tét vi:

- ¢6 loi cho strc khoe hon 1a nhiing lya chon thay thé c6 chta chit béo cao, hoic
thAm chi 13 lya chon c6 ham lugng chét béo thip hon dugc sang ché trude d6 boi

ngudi ndp don thuong chira 1 dén 5% chit béo (chua cong b);
- sita chira chit béo c6 thé c6 nhimg vin d& lién quan dén han st dung 14u dai;

- viéc bo sung thém chat béo hodc trong qué trinh ctia viéc st dung sita hoan nguyén

hodc c4c ngudn khéc, c¢6 thé c6 chi phi cao va gy phién phire.

Viée sir dung san pham con lai sau siéu loc bi bién tinh dudng nhu 1a chia khoa trong
viéc chuyén cau triic khong bén khac nhu stra gdy di duoc tao khi sang mot che pham cho

ra cac bot khi rat bén va min.

Céc ché phim khac c6 thanh phin 14 sita nhwr d3 duge mo ta trong cac cong bd don
s6 WO 2012/110705, cong b don sé WO 2013/004895 va cong bd don s WO
2012/056106, duoc st dung cho nhitng tng dung khac nhau nhu 1a sita ¢6 ham luong
lactoza thip hodc céc san phim protein whey, bao gdm cac san phdm con lai sau siéu loc
tach tir sita. Tuy nhién, bat ky viéc xir Iy nhiét ndo duge thwe hién trong quy trinh sin xudt
nhﬁ’ng’ché phim niy duéi cac cﬁéu kién khéc nhau déu dwva trén nhitng muc dicﬂ khéc nhau
(cu thé 13, don gian 13 kht tring ché phdm cudi ciing, hoic 12 tidn xir Iy sira nguyén lidu d¢é
tao ra nhitng dic tinh nao d6, ma khong bao gdm san pham con lai sau siéu loc da bi tach
chiét).

Gidng nhu ché phim trudc d6 dugc phat trién bdi ngudi ndp don, chi yéu cdu céac
thanh phan lam tir sita va do d6 tao ra su chip nhan t6t tir khach hang, loai bo nhu cau chat
béo cao, va dé bdo quan va cubi cuing 13 sir dung.

Cén hiéu rang céc tic gia cla sang ché hién déu 14 cac nha nghién ctru thyc phim

v6i cac hd so nghién ciru @ dugc hinh thanh trong nganh céng nghi¢p nay. Mot ddng tac
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gi4 noi riéng khong chi 1a mot nha nghién ctru thye pham, ma con da lam vi€e va ché bién
sita nhiéu nim & An D9 va ca New Zealand.

Cac loi ich khac ctia sang ché nay va nhiing dic tinh mong muon s€ tré nén rd rang

v&i nhitng mo ta sau.

M5 ta van tit hinh vé

C4c khia canh cta sdng ché nay sé& tré nén rd rang hon véi phén mé ta bing cach dua
ra cac vi du, va c6 tham chiéu @én cac hinh v& di kém, bao gé)m:

Fig.1 Danh gi4 cam quan cua sita “khong chit béo” da duoc thanh tring theo séng
ché sau khi khudy trong may 1am sita lic trong 30 gidy.

Fig.2 Danh gid cam quan két chu cua sita “khong chat béo” dd duge thanh tring theo
sang ché nhu 12 mot san phim thay thé sita khong tao khi.

Fig. 3 Tac ddng cta viéc bd sung thém bot whey.

Fig.4 Téc dong clia ty 18 gitta protein bi bién tinh va khong bi bién tinh 1én tong thé
tich (bot va dung dich).

Fig. 5 Tac dong cua ty 1¢ gifta protein bi bién tinh va khong bi bién tinh 1én thé tich
th. / / /

M5 ta chi tiét sang ché
Céac phuong an uu tién

Trong toan bd phin md ta cla séng ché, thuat ngit "tao khi" hodc cc bién thé cua
ching can duoc hiéu ¢6 nghia 1a mdt loai dd uéng da dugc thich nghi, phat trién, hodc san
xuit co chira khi hoic bot khi (cu thé 1, vé co ban, mic di khdng hoan toan, 12 khong khi)
duoc phan bd ddng déu trong hodc chi bén trong mot phin d6 udng trong mot khoang thoi

gian.
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D4i voi chit 1ong, thudt ngit “khdng tao khi” st dung trong toan bd phan md ta can
duoc hiéu 12 mot ché phém hodc dd uéng da khong duogc didu chinh @ dat mot lugng khi
hoidc bot gaz cao hon mtrc binh thudng. T4t nhién, tt ca cac ché phdm hodc d6 udng c6
lugng gaz hoa tan hodc khi duge gift lai trong d6 dudi mire tw nhién, va thuat ngtt “khong

tao khi” 1a bao gom ludn di€u nay.

Cén luu ¥ rang thuit ngft “tao khi” khong nén nhim 14n v&i qua trinh tao cacbonic
da duoc biét dén rong rdi, qua trinh tao cacbonic sir dung khi CO2 dudi ap suét dé tao ra
bot. tao khi, mit khac, doi hoi nang lugong co hoc dé tao ra cac bot khi. Viéc sir dung ché
phém theo sang ché gitip tao ra bot khi do béng cach tao khi co hoc, nhdm cai thién su 6n

dinh va dem lai mdt s6 1o ich khac s& dugc dé cap trong ph?m mo t4 nay.

Do d6, theo mot khia canh khac clia sang ché tao ra dd uéng duogc tao khi khong
twong duong véi cac k¥ thudt tao khi cacbonic da biét trueGe ddy. Tuy nhién, can luu ¥ rang
sang ché nay cling co thé duoc st dung véi céc loai dd uéng tao khi cacbonic néu mubn.
Trong nhiéu khia canh cla séng ché, tao khi cacbonic duoc xem 1a bat 1gi vi n6 1lam giam
d6 pH ctia sita trung tinh. Trong mot vi dy, ca phé 1am giam d6 pH cta sita, vi vy viéc sir
dung tao khi cacbonic s& gidm pH mot cach bét loi va gy ra vAn d& vé tinh 6n dinh ma can

phai khéc phuc & sang ché nay.

Trong phé"m mo ta cua sang ché, thuét ngit “bot” nén dugc hiéu nhu su tao thanh bot
bén trong hoic 12 mdt phan clia chét 16ng, vv... C4c vi bot dugc d& cép trong toan bd phan
md ta nay da biét trude day 1a khac v6i cac dai bot. Cac vi bot ¢o thé ¢6 1oi hon so véi cac
dai bot vi n6 lam cho bot min hon, va thuong gén 1ién vé6i khau vi ngon hon va mui vi téng
thé.

Ché phim c6 thé dugc ding & dang bot, dang rin va/hodc dang chit 16ng (hozc dudi
dang két hop cta ching).

Trong phin md ta clia sang ché, thuat ngfr “d6 ubng” nén dwoc hiéu 14 chit 16ng phi
hop cho dong vit (tiéu biéu 1 con ngudi). Céc vi du bao gbm, nhung khong gi6i han &, dd
ubng lanh nhu sira lic, sinh t6 kem sita, smoothies (sinh t6 sita va hoa qua), frappucino,

hodc céc loai @6 udng néng nhu sd ¢d la ndng, céc loai fluffy (sta néng 6 bot danh cho tré
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em), cic loai d6 udng trén co s& ca phé, hodc cac loai d6 udng tao bot nhu la: mocha,

cappuccino...v...v...

Sang ché nay cling c6 thé dugc st dung cho cac loai d6 udng dinh dudng hodc chira
bénh, nham cai thién huong vi, két cau va khau vi ctia hodc thude hodc cac chat bd sung

hogic nhu 12 chit mang cta c4c thanh phan chirc ning.

Trong cac ngit canh khac clua sang ché, thuat ngft “d6 udng” nén dugce hiéu 14 bao
gdm céc san pham thyc phdm c6 thanh phan chu yéu 12 chit 1ong hoic béan chit 1ong. Vi
du, sang ché nay c6 thé duge st dung cho cac mén trang miéng, thuong thi dugc 1am néng
hodc lam lanh dé tang thé tich hodc khiu vi néi chung trude khi st dung. Mot vi du dugce
thir nghiém béi nguoi ndp don 1a sir dung véi banh quiche, khi ma ché phim hoan toan c6
thé thay thé dugc kem. Sang ché nay ciing dé xudt mot dang thay thé cho cac loai thuc
phim nay, trong d6 thé tich (néu dugc tao khi) hodc khiu vi néi chung ¢6 thé dugc tao ra

tir ché phim nay.

Trong phan md ta clia sdng ché, thuat ngir “duy tri bot” duge dé cap thuong xuyén
va duoc hiu 1a mic 9, khoang thoi gian va/hodc do bén cta thé tich tdng 1én cla dd uéng
do bot/khong khi/gaz nim trong san pham sau khi tao khi. Mot mirc do chép nhan duoc cia
viéc duy tri bot s& phu thudc vao timg hoan canh. Tuy nhién, trong hau hét cac truong hop,
d6 udng déu duoc st dung hét trong vong 20 phit, do d6 khoang thoi gian chip nhan duge
phai x4p xi khoang thoi gian nay hogc 1au hon. Nhu dugc minh hoa trong cac vi du sau day,
khoang thoi gian clia bot s& dugce do dwa vao tdng thé tich (bot va dung dich) d6i voi thoi

gian.

Trong phin mo ta ctia sng ché, ciing thudng xuyén @& cap dén cac dit liéu danh gia
cam quan. Céc dir liéu cam quan nay dugc cung cap bai mdt nhém da duge dao tao gdm 7
dén 10 thanh vién, nhitng ngudi nay danh gid cac san pham tir sita quanh nam. Nhom nay
dugc dao tao dbi véi cac didc tinh cam quan san phém tir sfta. V&i mdi thudce tinh khac nhau,
ho déu nhan dugc mot bang huéng dan cu thé. Vi du, khi danh gia khau vi néi chung, trong
s6 thang diém tdi da 12 9, thi banh mousse kem sdcdla dang cing s&€ c6 mirc diém 12 9 ddi

v6i thang diém khAu vi, sinh t6 kem sita (thickshake) (> 9% chét béo) s& dat diém 7 va latte
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lam tir stta ban ngoai thi truong (3,3% khéi lugng chit béo) s& dat diém 5. Nhom nghién
ctru t6 ra nhét quén trong vi¢c mo ta va cho diém ting dac tinh khéac nhau. Gia tri cam quan
bao gém thé tich bot (truc quan), khéu vi (lién quan dén loai bot va dd 6n dinh), dd min cta
mang boc, huong vi néi chung va cudi cing 14 d6 ddc/phan chinh cta d6 udng. T4t ca cac
dic tinh nay tao nén mot loai dd uéng huéng t6i sy dam mé, huong vi va cam xuc noi
chung.

Stra

Trong phin mo ta clia sing ché, thuat ngfr “ché phim c6 thanh phan chinh 14 sita”
nén dugc hiéu 1a hdn hop, hodc chét rén, ban rin, hodc trong d6 c6 chtra cac thanh phén
chiét xuét tir sira. Thudt ngit nay ciing bao gdm ché phdm véi bot sita gly sdy khé, sira gy

hoan nguyén, va/hodc sita gay.

Thuét ngit “sita” khong nén hi€u gi6i han chi 12 sita tir bo hodc d€, ma can duge hiu

tao thanh tir cac nguén stta khac vi du nhu triu, ctru, ngua hodc lac da.
Tt hon 13, ché phim chi ¢6 c4c thanh phan chinh tir sita.

Muc tiéu ctia du 4n 12 nhim phat trién va quang ba mot ché phim dugc st dung trong
dd ubng duge tao khi, trong d6 ché phim co s& chi st dung cc thanh phan tir sita, vi du
khong phu thudc vao cac chét 1am dic c6 lugng chét béo cao hoidc ngoai sinh. Khdng chi
c6 loi thé tir danh gia ctia cong ddng nhu 13 tao ra mot san pham tir tyr nhién, ma con tranh
dwoc quy trinh ché bién phtrc tap va gia thanh tang, va kha ning khong 6n dinh tiém tang
c6 thé xay ra do viéc két hop nhiéu thanh phan ma binh thuong khong “tdn tai” véi nhau.

Tuy nhién, tuy y, cac ché phdm c6 thé dugc bd sung v&i cac chat phu gia khdng c6
thanh phén 12 sita nhu céc chit didu vi néu mong mubn. Vi dy, ché phdm co6 thanh phan 13
sita c6 thé duoc st dung dé tao ra cac ché phAm c¢6 huong vi, nhu 12 ca phé dong gbi pha
san.

~, 6Q

Trong toan bd phin mo ta, thuat ngit nguén sita gdy” nén duoc hiéu 14 stra hdu nhur
chét béo (kem) bi loai b tir sita nguyén kem. Mac du cac qudc gia khic nhau trong viéc
dinh nghia chinh x4c sita gdy hoan toan, tai ddy chung toi dinh nghia stra gly ¢6 it hon 0,3%
khéi lugng (w/w) chét béo. D6 1a khi so sanh sita ban gdy thuong ¢6 1,5 dén 1,7% khoi
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luong (W/w) chét béo, va sita nguyén kem thudng c6 3,3 dén 4% khéi lwong (w/w) chét

béo.

Dé 1am rd va so sanh, sita hoan nguyén dugc st dung trong sang ché trudc bao gdbm
két hop mot thanh phin sita béo, mot thanh phan sita khong béo (thuong 1a bot sira gdy
hoiic loai béo mot phan), va thuong 12 mot chét luu nhw 12 nuée. Dién hinh nhat 13, thanh
phan sita béo 1a sita béo khan, hodc 1a sita béo twoi dong lanh (FFMR) dé hoan nguyén,

hodc 1a bo stta bo, hodc 1a bo sita triu.
Ham luong chat béo

Mot loi ich quan trong va bt ngd 1a & chd, khi st dung két hop giita ngudn sita gy
va san phém con lai sau siéu loc chiét xuét tir sita va bi bién tinh (hoan toan khong cé chét
béo), ché phdm nay van cho thdy nhiing két qua danh gia cam quan va do duy tri bot c6 loi

khi so sanh véi nhitng lya chon sita hoan toan béo va it chat béo san c6 trén thi trudong.

Tét hon 14, ché phim c6 luong chét béo dudi 0,3% khdi luong (w/w). Néu sir dung
sita gy dat chudn 0,3% khéi lwong (w/w) chat béo, thi két qua cta ché pham c6 thé c6 it
chét béo hon sau khi hoa tan v6i nhimg thanh phan khac.

T4t hon nita 13, ché phém c6 it hon 0,25% chét béo.

T4t hon nita 13, ché phém c6 khoang 0,2% khéi lugng (W/w) chét béo hodc it hon.

Céc tc gia sang ché di cho thiy ché phdm dat hidu qua khi st dung véi sita gly ¢6
0,2% khéi lwong (w/w) chét béo, gan nhu 1a khong c6. C6 thé hoan toan mong doi mot ai
d6 str dung bot stra gy 0,0% chét béo, c6 thé thiy nhimg két qua twong tw trong ca 02 miu
duoc tao khi va khong tao khi.

Céc két qua danh gid cdm quan cho thiy mic du khong c6 chit béo trong ché pham,
nhung khong vi vdy ma anh huéng dén khau vi, két cdu va vi gidc. Viéc duy tri bot va cac
dic tinh cam quan van dugc duy tri va dé‘)ng thoi tao ra mdt lwa chon tdt hon vé suc khoe
khi khong c6 chét béo.

Khi so sénh v6i cac san phdm dbi chimg trén thi trudmg (stra thanh tring thuong mai

¢6 1,5% va 3,3% chat béo), sang ché nay cho thy mot kha ning dang ké 1am mdt chat co
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s& st dung cho viéc san xuat d0 uong dugc tao khi v6i nhitg ddc tinh cam quan va viée

duy tri bot tdt.
San pham con lai sau siéu loc ¢6 thanh phéan 14 sita

Ché pham bao gom san pham con lai sau siéu loc chiet xuat tir sfta dd bi bién tinh.
San phdm con lai sau siéu loc ndy dong vai tro then chot trong sing ché nay, va nhitng dac

tinh, loi ich ciing nhu nhitng dic diém wa tién cia n6 s& duge de cap bén dudi.

Trong trudng hop d6 udng da duge tao khi, san pham con lai sau siéu loc da bi bién
tinh dwoc xem nhu 1a dong vai trd then chét trong viéc hinh thanh céc vi bot, va do d6 lam
dam da khau vi. Cac bot khod (hodc cach khac duge goi 1a dai bot) khong dong vai tro quan
trong dé tao khiu vi ngon. Trong khi cac vi bot (thudt ngit dugc goi 1a bot udt) dong vai tro
quan trong dé tao khiu vi @dm da va dugc tao ra do khong khi va pha dung dich tron 14n
v61 nhau (khong tach riéng biét). Néu khong c6 su ¢6 mit thiét yéu cta san pham con lai
sau siéu loc (hodc 1a viéc do tac dong dén su bién tinh cua san phém con lai sau siéu loc),

thi s& thiy bot kho theo sau viéc tao khi ché pham nay.

Trong truong hop cac loai d6 ubng khong duoc tao khi, san phim con lai sau siéu
loc da bi bién tinh cling déng vai trd quan trong dén khau vi duoc cai thién khi so sanh véi
cac miu ddi chimg.

Trong toan bd phan mo ta, thuit ngit “san phim con lai sau siéu loc chiét xuét tir
stta” nén duoc hidu 13 phan duoc giit lai (thudng c6 ham luong protein cao) cla sita khi
khong di qua mang loc hodc may loc dong chéo va do d6 co thé dugc thu dugce va st dung
cho muc dich cu thé. Khi dé cap dén sita, cac san phAm con lai tir qua trinh siéu loc sira nay
duge dinh tinh k§ va dugc st dung. Phuong phap @2 san xudt c4c san phdm con lai tir qua
trinh siéu loc sita nay theo sang ché c6 thé dua trén bét cir quy trinh ndo @& san xuét ra cac
san phém con lai tir qué trinh siéu loc, mdc du céac dic diém wa tién dugc dé cap bén dudi

dugc nhan thiy 13 ¢6 1gi ich cu thé cho sang ché nay.

Viéc 4p dat wu tién chi st dung cac san phdm c6 thanh phan 13 sita 1am cho nhiém
vutaora ché phém khong chét béo v6i nhitng dic tinh bot tdt trd nén khoé khian hon, bai vi

céc cach tiép can truyén théng st dung céc thanh phan khong 1am tir stra thudng bi gat sang
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mot bén (méc du nén biét rang sang ché nay c6 thé bao gdm cac thanh phan khong 1am tir

stta).

Su thanh cdng trudc d6 cta viéc xac dinh va sir dung sita hoan nguyén, tot hon 1a
v6o1 mot san phém con lai sau siéu loc chiét xut tir stta di nhién mang lai nhiéu loi ich. C6
thé cho rang ché phim c6 thanh phan 13 sita hoan nguyén s& mang lai két qua tt khi lam
mot chét co s& cho @6 uéng duoc tao khi béi nhidu 1y do, vi du, boi vi ché phém nay lam
t6t hon cac ché phdm sir dung chét 1am dac c6 thanh phan khong 1am tir sita (carrageenan).
Tuy nhién, sang ché cho théy mot uu diém hiru dung vé& mit thuong mai khic véi viéc st
dung sira hoan nguyén, ché phdm str dung chit 1am dic c6 thanh phin khong 1am tir sta c6

chira chét béo.

T4t hon 13, san pham con lai c6 thanh phén 1a sira 1a cac san pham con lai tir qua

trinh siéu loc stia.

Siéu loc (UF) 1a phép cat phan doan ap suét thp c4c thanh phan cta sita dugc chon
loc theo kich ¢ phén tt. Siéu loc phén tach trén co s& khéi lwong phén tir va khéi luong
phén tir ngit doan dao ddng trong khoang tir 1,000 dén 300,000 dalton (DA) (don vi khdi
luong phéan tr). Phan dong chay di qua mang dugc goi 12 phuong phip thAm thdu. Phin con
lai cia dong chay, dugc goi 1a san phém con lai, chira céc chét rdn tan hoic khong tan dugc
gitr lai béi mang loc. Dya vao khéi lugng phan tu ngé‘g doan dugc chon loc, mang loc sé&
tich tu cac vat lidu c6 khdi lugng phan tir cao trong khi van cho phép mudi d3 hoa tan va

vat liéu c6 khéi lugng phan tir thip di qua.

Mang siéu loc dugc st dung nhiéu trong cac nganh cong nghiép cho qu4 trinh lam
co dic, sang loc, va siéu loc tudn hoan cac dong x& 1y luu lugng 16m. Phan xudng siéu loc
cta ching t6i dé san xut cac san pham con lai tir qua trinh siéu loc sita sir dung mang loc
polyetesufon (PES) ubn cong dang xoin dc chia thanh 3 vong (md dun) véi khéi lwong
phén tu ngat 14 30,000. Mang loc nay thuong sir dung trong nganh cong nghiép sira dé lam
cO dic protein whey va cazein, sita gdy va sita nguyén kem cho cac tng dung sita nhu qua
trinh chudn hoéa sira d6i v6i phomét/sita chua, loai bo chét béo va ting cudng protein/canxi

trong sita/stta chua.
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San phdm con lai sau siéu loc cla sang ché nay bao gdm ca protein whey va cazein,
ma céc tac gia nhan dinh co thé quan trong véi céc két qua nhin thiy dugc trong sang ché
nay. Du khong mong mudn rang budc véi ly thuyét, cac tac gia cho rang viéc xtr 1y nhiét
cta cac loai sfta tai 70°C hodc cao hon giy ra su bién tinh cua cac protein whey (B-
lactoglobin), mot sb c6 thé két hop véi cac hat mixen (mixel) cazein hodc ¢ thé don gian
tu két tu dé tao thanh céc san pham tring hop. Mitc do twong tac gifra B-1g va k-cazein c6
thé phu thudc vao thdi gian va nhiét do gia nhiét, sy dong tu ctia protein, pH va sy hién dién
clia cac loai mudi. Cac protein whey bi bién tinh két hop v6i cac mixen cazein xem nhu 1a
cac chét phu hodc 14 cac dang so¢i trén bé mit hat mixen khi nhin dudi kinh hién vi dién ti.
Nhirng su két tu nay duge cho 1a nguyén nhén ciia mirc d¢ ting 1én quan sat dugc cua do
nhét, va tiém ning 1a nguyén nhan tao thanh chtrc nang dugc cai tién (nhu 13 kha ning tao

bot) va do bén ctia bot va cac dic tinh cam quan théy duogc trong sang ché nay.
San phém cOn lai sau siéu loc bi bién tinh

Trong toan bo phﬁn md ta, thudt ngtt “bi bién tinh” nén dugc hidu 12 mot luong 16m,
hoc 1a tht ca cc protein c6 trong san phim con lai sau siéu loc tach tir sita mét di mot phan
hodc hoan toan cAu triic bac bdn, bic ba hodc bac hai khi hién dién dudi dang tu nhién, day
1a két qua ctia mot tac dong tir ngoai hodc ché phdm 4p dung d6i v6i san phim con lai sau
siéu loc. C6 rat nhidu phwong phap dé dat duoc sy bién tinh ma khong nén nam trong pham
vi gi6i han cita séng ché ndy. Vi du nhu 12 bién tinh nhigt, bién tinh axit hogc bazo, sir dung
cac dung mdi hitu co nhu metanol va etanol, cic tdc nhén lién két chéo nhur 13 formaldehyt

va/hodc phong xa.
T6t hon 13, san phém con lai sau siéu loc bi bién tinh nhiét.

Su bién tinh nhiét duoc wu tién nhu 1a tic nhan giy bién tinh vi su don gian clia qui
trinh nay, va boi vi né van git duge sy uu tién mang tinh thuong mai quan trong 1a khong
¢6 chtra cac vat liéu ngoai sinh (khong c6 thanh phén 1a sta) hodc cac vt li¢u phan loai

khong la thuc phém hodc cac quy trinh. Su bién tinh nhiét s& dugc dé cap bén dudi.

T6t hon 13, san pham con lai sau siéu loc chiét xuat tir sita chi€m it nhat 10% khoi

lugng (w/w) cla protein tdng s trong ché pham.
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Ham lugng protein trong ché phim c6 thé quan trong d8 dat dugc nhitng két qua t6i
uu cu thé ma s& dugc dé cép bén dudi. Viéc s dung san phém con lai sau siéu loc c6 ich
khi cung cdp mét lugng 16n protein cho ché phim va bang cach ndy déng gop nhiéu hon

vao nhitng vu thé ctia ché pham.

T4t hon nita 13, san pham con lai sau siéu loc bi bién tinh chict xuat tir sita chiém

khoang tir 10 dén 90% khéi lugng (w/w) ciia protein tong s trong ché phim.

T4t hon nita 13, san pham con lai sau siéu loc bi bién tinh chi€t xuét tir stra chiém

khoang 30 dén 70% khéi luong (w/w) cia protein tdng sb trong ché pham.

T6t nhat 13, san pham con lai sau siéu loc bi bién tinh chiét xuat tir stta chi€ém khoang

40 dén 60% khdi lugng (w/w) clia protein tbng sb trong ché phim.

Céac tac gid nhan thAy khi san phim con lai sau siéu loc bi bién tinh chiém hon khodng
70% khéi luong (w/w) cla protein tdng s, thi san phim cudi ciing trd nén qua loang

va/hodc qua nhiéu nude lam dan dén suy giam gia tri khau vi.

Dé thi nghiém, mot san phém str dung cho viéc thi nghiém dugc chuin bi sao cho
san pham con lai sau siéu loc chiém 75% khdi lugng (w/w) cta protein tdng sb (4,3% khbi
lwgng (w/w) protein tir san phim con lai sau siéu lgc trong $6 5,7% khbi lugng (w/w) protein
tbng sb). Trai v&i sy mong doi, mAu quéa nhidu nude va cb khau vi khéng ngon. Didu nay
¢6 thé do tdng ham lugng chét rén thép trong san phdm cudi cing do san pham con lai sau’
siéu loc khong c6/c6 it dudng lactoza.

Trai nguoc, cac tic gid nhin thdy néu san phim cudi ciing sau siéu loc chiém it hon
khoang 30% khdi lugng (w/w) protein tdng s6 trong ché pham, n6 gy ra bat loi vi khi ndng
do protein, cu thé 1a tir san phim con lai sau siéu loc giam xudng thip, thi phin chinh va
cAu tric san phdm bao gbm dd bén cua bot déu giam dang ké.

Trong khoang uu tién nhét tir 40 dén 60% khéi lugng (w/w) thi méi ¢6 loi nhit va
trong khoang 50% dugc xem nhu 1a luong t61 wru t6t nhat.

Loi ich khac khi san phdm con lai sau siéu loc chiém hon 30% khéi lwgng (w/w) cla

protein tong s0 1a san pham con lai sau si€u loc c6 thé c6 nhiéu canxi hon. Do d6, c4c loai
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d6 udng theo sang ché nay co thé dé dang cung cip khoang 50% lugng canxi dugce khuyén

nghi sir dung mdi ngdy, gia dinh rang luong st dung 14 200ml.

Céc nghién ctru da duge thuc hién dén nay cho thdy céac két qua c6 loi nhat xuit hién
khi san pham con lai sau siéu loc c6 thanh phan 1a sita chiém khoang 40 dn 60% khdi
lugng (w/w) clia protein téng sb trong hop chit. Mot cch thuan 1o, diéu nay tuong tng
v6i ty 18 xAp xi clia ty 1€ gifta protein bi bién tinh va khong bién tinh, nhu dugc dé cap bén
dudi (protein bi bién tinh dugc tao thanh tir san phém coOn lai sau siéu loc bi gia nhiét).

Néng d6 protein

Tt hon 13, ché pham bao gom it nhit 1% khdi lugng (w/w) protein.

T&t hon 13, ché phdm bao gdm khoang tir 1 dén 10% khéi luong (w/w) protein, t6t
hon nita 12 tir 3 cho dén 8% khéi luong (w/w), va tot nhit 14 3,5 dén 6% khdi lugng (w/w).

Néng do protein thip nhit dugc thi nghiém cho dén nay trong ché phim 13 3,5%
khéi lwong (w/w), tuy nhién s& 1a hop ly néu mong rang day khong phai 13 lugng thap nhat
nhung van dem lai nhitng hiéu qua mong mubn. Nong d6 t6i wu tt nhét ctia protein duoc
quan sat thiy trong nhitng thir nghiém dAu tién 14 5,7% khdi luong (w/w) nhu da duge phan

anh trong cac két qua.

Viéc ting ham lugng protein khi sit dung dung dich protein whey bi bién tinh nhiét
(thay thé cﬁo san pham con lai sau éiéu loc) khong cai thiéﬁ khéu vi hodc kha ning duy tri
bot trong cac san phém d4 tao khi dugc tao thanh. Do d6, thi nghiém nay cho théy st dung
protein whey nhu mot chit thay thé san phdm con lai sau siéu loc khong dat hiéu qua, cho

du da duge dé cép bén dudi 1a co thé hitu ich 1am mot chét phu gia.

Cac két qua c6 1oi duge quan sat khi ty 1€ gifra protein bi bién tinh va khong bi bién
tinh trong ché pham dugc didu chinh trong khoang 10:90 va 90:10. Vi du, trong khoang
nay, do bén cta bot trong ché phdm dugc cai thién va huong vi néi chung ciing dugc cai
thién khi so sanh véi cidc mau khdng c6 protein bi bién tinh (vi du, cic mAu sita thong
thuong (3,3% chét béo) hoic sita ham lugng chét béo thép (1,5% chét béo)). Hon nita, mat

khac, mot mau thir nghiém véi 100% protein bi bién tinh cho théy chi c6 mét sy cai tién
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nhé so vé6i miu khong c6 bién tinh va cho thdy vi khong ngon. Fig.4 va Fig.5 minh hoa

nhitng két qua ndy.

Tét hon 13, ché phadm bao gdm mét ty 1é giita protein bi bién tinh va khong bi bién

tinh nam trong khoang 30:70 dén 70:30.

Tét hon nita 13, ché phim bao gdm mot ty 1& gifta protein bi bién tinh va khong bi

bién tinh trong khoang 40:60 dén 60:40.

Va tét hon nita 13, ché phdm bao g6m mdt ty 1€ gifta protein bi bién tinh va khong bi

bién tinh trong khoang 45:55 dén 55:45.

Tét nhét 13, ché phdm bao gdm mot ty 1€ giita protein bi bién tinh va khong bi bién
tinh trong khodng 50:50.

Nhu d3 dwoc chi ra trong Fig.4 va Fig.5, nhiing thir nghiém so bd cho thdy cac két
qua ¢6 loi nhét c6 thé quan sét dugc khi ty 1¢ gitra protein bi bién tinh va khong bi bién tinh
duoc didu chinh vao khoang 50:50, mac du céc ty 1€ thay thé ciing cho thay nhitng mtrc do
it hon (cho du van c6 lgi) cua kha ning tao bot khi so sanh véi cac mAu ti 18 bién tinh 0%
(cu thé 13, stra béo 1,5% va 3,3%) hodc mau thir nghiém véi 100% bién tinh.

Téng lwong chit rin

Tong luong chét rén c6 thé 1a mot yéu t6 quan trong trong viéc dong gop 1én ca dd
nhét va khau vi.

Tét hon 13, tdng ham luong chét rin duoc didu chinh trong khoang gifta 9,0% khéi
lugng (w/w) dén 12% khdi lugng (w/w).

Meic dir sang ché cho thdy kha ning duy tri mot két qua duogc cai thién rd rét voi hau
nhu 12 khong c6 chét béo, mot vAn d& ma céc tac gia gip phai la ché phdm “khdng chét
béo” ¢6 tong ham luong chét ran (khoang it hon 1,5% khéi lwong (w/w)) it hon mot chit
so v&i ching loai sita hoan nguyén da dugc phat trién trude d6. D8 giai quyét van dé nay,
tong lwrong chét rén c6 thé duoc didu chinh dé dat dugc ndng 6 mong mudn.

Néu tdng luong chét rin thép dudi khoang 9,0% khéi luong (w/w), thi c6 thé thy

mot su gidm déan d nhét va khau vi.
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Mit khac, mot bét loi ctia viée ting téng ham luong chét rén vuot trén 12% khdi

luong (w/w) thi ham lwgng calo s€ tang lén.

Tét hon 13, tong ham lugng chit rén duogc didu chinh x4p xi khoang 10,5% khéi

luong (W/w).

Vi dy, tong ham lugng chét rén c6 thé dugc nang 1én @ nim trong khoang wu tién,
bing viéc thém cac thanh phin nhu 13 bot whey (12,5% protein, 74,5% lactoza, 0,9% chét
béo), bot stta gly hodc bdt lactoza. Bot whey duge uu tién vi gia phu hop va dé dang st
dung hon nhitng lua chon khac.

DPé minh hoa cho tc ddng c6 lgi ndy, trong nhitng thir nghiém so b9, tdng thé tich
bot dd duoc cai thién dang ké khi bot whey 1,5% khdi lwong (w/w) duge bd sung vao ché
phim chia sita gy va san pham con lai sau siéu loc bi gia nhiét. Didu nay lam cho tong
lwong chét rén tir 9,5% khdi luong (w/w) 1én 10,5% khéi luong (w/w) va tao ra san pham
vé6i kha nang tao bot vao do bén ctia bot tot hon.

Phospholipit

Tét hon 13, ché phim vé co ban 14 khong c6 phospholipit.

Du khong mong mudn rang budc véi ly thuyét, cac tac gia cho rang phospholipit
canh tranh v&i protein sita trong viéc gianh 14y bé mat chung ctia nude-bot (khong khi), gay
ra sy bat dn dinh tao bot va din dén v bot.

Phuong phap san xuét ché pham

Déi vdi sang ché nay, can thy o rang phuong phap san xuét ché phdm c6 thé bao
gdm it nhit c4c tinh hudng sau (hodc su két hop clia ching):

a) trong do ché pham hoic tao nén toan bd, hodc mot phin, db udng da duogc chudn
bi k§ trude khi dinh tao khi va st dung (vi du. dudi dang d6 udng duge luu triv
d3 chudn bi trudc);

b) trong d6 ché pham 1a thanh phan duy nhét cta dd ubng (khong c6 thém vao mot

loai db ubng hozc chét co s& dang 16ng) sau d6 duge tao khi; va/hodc
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¢) trong d6 ché pham duoc sit dung nhu thanh phan co s& cho giai doan chuén bi

sau cua d6 udng dugc tao khi va tiéu thy.
Xem xét cac trudng hop ndy, cic phuong an vu tién sau dugce de cép toi.

T6t hon 13, phuong phap bao gdm budc khudy ché phdm trong loai d6 udng da dugc

tao khi dang 16ng dé tao ra céac bot khi trong dd uéng.

Céc tac gia da thir hai tdc @6 khudy khac nhau (9000 vong/phiit va 13,000 vong/phut)
cho cac mau thtr. Ngac nhién 1a k& ca mAu véi tde dd cao hodc thép, thi viéc hinh thanh bot,
duy tri bot, két qua d4nh gia cdm quan hiu nhu déu t6t hon so v6i mau ddi chimg trén thi
truong (sita thanh tring trén thi trudong chia 1,5% chét béo). K& ca tai toc dd khudy thép
(9000 vong/phut), ¢ thé 12 dugc mong mudbn hon xét vé khia canh sir dung, cdc mau thtt
nghiém dugc so sanh véi mau chira Carrageenan (0,035% Carrageenan dugc cho thém vao

mAu ddi ching co ban) va c6 két qua tot hon nhieu khi danh gia vé khau vi va d6 min.

Céc két qua nay rat quan trong, né néi 1én viée dé dang sir dung va kha nang tai san
xudt ctia sang ché nay vé co ban tdt hon khi so véi nhitng k¥ thuét trude d6 dugce sir dung
8 san xudt cac loai db udng c6 bot. Vi du, don sang ché s6 NZ 564378 md ta mot quy trinh
phtc tap st dung ap sudt va nhiét do va sau d6 ¢b ging didu chinh va/hogc cai tién quy trinh
nay nham cai thién chét lugng bot/hinh thanh bot trong céc d6 udng nong tir sita. Sang ché
nay khong phu thudc vao ap suét hodc hoi nudc dé dat duoc cac két qua c6 lgi, ma van ¢
thé cai thién dugc thoi gian duy tri cuia bot.

Mbt vu diém quan trong khéc clia sdng ché nay 1a sy tién loi khi &p dung duge cho
ca db ubng nong va lanh (hodc d6 udng nong vira phai). Nhiéu @ ubng hodc quy trinh
truyén thong da dugc md ta trong don sang ché s6 NZ564378 vé co ban 12 bi gi6i han béi
cach nay hodc cach khic. V& mit thuong mai, c6 dugc mot gidi phap cho cac van d& ma
thoa man dwoc yéu ciu clia ci d6 udng néng va lanh mang lai rat nhidu loi ich to 16n.

Theo mot phuong an rat 6 loi, sang ché nay dugc 4p dung vao d6 ubng dong sin

(RTD) c6 thé duge tao khi bang cach lac trude khi ubng trong chai hodc déng lon.

Phuong phap san xuat san pham con lai sau siéu loc bi bien tinh
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T4t hon 13, san pham con lai sau siéu loc ¢6 thanh phan la stta dugc xu ly nhiét dé

1am bién tinh (hoan toan hodc mot phan) it nhit 13 mot lugng hodc toan bd cac protein whey.

Céan duoc hiéu r6 rang viéc bien tinh san pham con lai sau siéu loc ¢6 thanh phén la

stta khong 1a mot phuwong phép dat chuén.

Trong céc thir nghiém, céc tic gia nhan thay viéc bien tinh cac protein trong san
phdm con lai sau siéu loc vé co ban 1a gitp ting d6 nhét trong cac loai do udng tao ra va
nho vAy cai tién dang ké viée duy tri bot. Viée xir Iy nay cling dugc nhén thdy 1a cai thién

két qua dénh gid cdm quan néi chung.

Viéc bién tinh san pham con lai sau siéu loc dem lai két qua tot hon so v6i st dung
cac san pham con lai sau siéu loc khong bi bien tinh. Thém vao d6, néu chi minh protein
whey bi gia nhiét (khong c6 cazein hodc céc protein khéc), thi n6 khong cho ra nhimg déac

tinh tao bot mong mudn.

Du khong mong mubn bi rang budc béi Ly thuyét, cac tac gia nghi rang viéc gia nhiét
san phdm con lai sau siéu loc theo nhimg diéu kién wu tién duge mo té & dy lam cho protein
whey bi bién tinh. C6 kha ning c4c protein whey, khi bi bién tinh, gin véi cc mixen cazein
(cling trong san pham con lai sau siéu loc) va tao ra nhimg dac tinh khc nhau khi xem xét
v6i viée chi gia nhiét dung dich chi chira cac protein whey. Ciing c6 kha néng phén két tu
protein duoc hinh thanh do xtr Iy nhiét hép thu trén bé mat bot-nudc béng cach nao d6 cai

thién viéc duy tri bot.

Viéc xir Iy nhiét co thé duoc thuc hién thong qua nhiéu phwong phap dugc 8 cap
bén dudi. Phuong phap bao gdm viéc gia nhiét san pham con lai sau siéu loc chiét xuét tir
sita hoan toan tach rdi véi phan sita gly trong ché phim. Piéu nay hd trg cho phuong an
wu tién trude d6 khi xem xét ty 1€ gifra protein bi bién tinh va khong bi bién tinh trong ché

pham.

San phém con lai sau siéu loc duogc gia nhiét & nhiét do tir 60 dén 95°C trong thoi

gian tir 5 dén 120 phut.

Tét hon nita 13, san pham con lai duge gia nhiét tai nhiét d9 tir 80 dén 90°C trong
thoi gian tir 70 dén 85 phit.
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Mot cach dang ngac nhién, cdc dic tinh cla bot va/hodc khau vi cuia d6 udng dugc
cai thién dang k& khi cac diéu kién sau cing duge sir dung. Vi dy, neu mot thong s6 v& nhiét
d0/thoi gian thip hon dugce st dung, thi c6 thé thay dugc cdc mire d giam cua sy bién tinh,

va céc két qua c6 1i c6 thé khong xay ra nhu da thong bao.

Nhitng diéu kién nay pht hgp véi moi truong cong nghiép khi san pham con lai sau
siéu loc co thé dugc gia nhiét st dung mot thiét bi trao dbi nhiét st dung nhiét 6 mong
mudn trong mot khoang thoi gian ngin. Sau d6, sttc néng co thé dugc giit trong mdt moi

truong didu khién nhiét do da duoc cach ly.

Hon nita, khung thoi gian ti€u biéu cho mdt moi truong dun cdng nghiép trong doé

nhiét do da duoc nang 1én dén mirc d6 trude khi gia nhiét.

T4t hon 13, c4c san pham con lai tir qua trinh siéu loc sita dugce tao ra thong qua qua

trinh siéu loc.

Nhitng vu diém cia viée st dung phwong phéap siéu loc nhu gom khong ¢6 sy von
cuc protein xay ra, quy trinh nay d& st dung va phd bién, khong dn mon, khong yéu cau
hoa chét xt 1y, st dung nhitng quy trinh sin c6 trong hau hét cac nha may, va dudi dang

chét 1ng.
Tém tét nhitng lgi ich clia sing ché:

- Cac tac dong mbng mudn trong nhitng thir nghiém danh gia cérri quan dugc cho
thé hién qua chét lugng bot, va kha nang duy tri bot khdng phu thude bét ky chat
béo hodc cac chit 1am dic ngoai sinh can trong ché phém. Do d6, c6 thé dem lai
mdt loai dd ubng c6 khiu vi ngon ma khong géy hai stc khoe.

- Cackét qua cé thé dat dugc ké ca khi dd udng hoan toan 1a c4c thanh phén tir sita,
mdt 1gi ich thwong mai va 1a tng dung trong tim cta sang ché. Didu nay phan 4nh
trong du doan cia New Nutrition Business 2014 rang chikc ning tir thién nhién s&

tré thanh xu hudng thinh hanh.
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- Viéc duy tri bot dugc so sanh hodc cai tién so véi mau ddi ching hién c6 trén thi
truong (vi du sira thanh trung c6 1,5% hodc 3,3% chit béo va cac cong thire

thuong pham c6 chira Carrageenan).

- Mirc d6 cam quan twong tu hodc duge cai thién khi so sanh v6i cac mau trén thi

truong (nhu trén).

- Phuong phép don gian khi so v6i cac phuong phap da co trude do st dung cac k§
thuat nhu 4p suét va nhiét voi sita nhiéu bot. V& mat thuwong mai, ddy 1a mdt wu

diém vO cung quan trong.

- Sang ché nay co thé duoc ap dung cho céc loai dd uéng ¢6 nhiét dd néng, lanh
hoic & nhiét dd phong. Trudce ddy, 4p dung cho dd lanh dic biét rat kho. Sang ché
nay dugc xem nhu la bude dot pha lién quan dén viéc phat trién qua trinh hinh
thanh bot va duy tri bot trong cac loai dd uéng lanh, ma né van c6 thé ap dung

vao ké ca dd nong hodc & nhiét d6 phong ma van dem lai két qua hiru ich.

- K&t qua ché pham c6 nhiing loi thé hiru ich khi stt dung mot loai dd udng khong
dugc tao khi khi lam cho théy khau vi duoc cai thién khi so sanh v6i nhitng lya
chon stra it béo khac.

- K&t qua ché phdm c6 thé trai qua qua trinh thu hdi va tinh sach san phdm ma
khong théy c6 nhitng hdu qua tiéu cuc nao, bao gém viéc déng hoa mau, thanh
tring hodc tiét trung nhiét do cao.

Vi du thuc hién sang ché

Vi du thuc hién sang ché s6 1: Ché phém minh hoa

Ché phdm S6 lwong (% khéi lugng (w/w))
San phém cOn lai sau siéu loc bi gia nhiét 24
Sita gly (0,06% khi lugng (w/w) chat béo) 74,5
Bot whey (12,5% protein, 74,5% lactoza, 0,9% 1,5
chét béo)
Téng . 100
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Luu ¥: tng lugng protein twong duong 5,7% khdi lugng (w/w), cAu thanh tir san

phim con lai sau siéu loc . Téng lwong chit rin twong duong 10,5% khéi luong (w/w).

Vi du thuc hién sdng ché so 2: Phuong phép san xuat san pham con lai sau si€u loc

1

. MAu sita gdy di qua mang xodn 6c cua thiét bi siéu loc nhu 18i loc gdm hodc

polysulfon.
. Phn thdm th4u di qua mang loc chira lactoza.

. San pham con lai sau siéu loc dugc thu va c6 chira c4c protein sita dong tu.

. Sén phém con lai sau siéu loc sau d6 dugc gia nhiét tai 85°C trong 80 phut dé lam

bién tinh.

Vi du thuc hién sang ché s 3: Phuong phap san xuét ché phdm

1.

6.

Stra g?ly va san phém coOn lai sau siéu loc duge xtr ly tién nhiét hoa trén v4i nhau
tao thanh mot hdn hop ban dau. Sita gly duogc lam 4m trudce t&i 65°C trude khi

hoa tron.

. Bot whey dugc thém vao va sau d6 dugc tron véi hdn hop ban d4u tao ra hdn hop

thr hai.

. Hon hop thtr hai nay dugc tién déng hoa trong may khudy ddng héa (vi du nhur

mady Silverson) hodc dugc tron voi tdc @0 cao trong 2 phut tai nhiét do 65 dén

70°C.

. Hon hop tién ddng hoa sau d6 duge ddng hoa tai 65 dén 70°C trong méy ddng

hoa 2 giai doan tai 4p suat 200/50 bar.

. Hon hop da dong hoa sau d6 dugc thanh trung tai nhiét d§ 74°C trong 15 gidly va

dugc dong chai. Hoac hdn hop dugce tiét tring nhiét do cao.

Sita nay dugc du trit hodc st dung ngay cho muc dich tao bot trude khi str dung.

Can thy ring d6 ubng nay c6 thé duogc sdy phun. Vi du, phuong phap sdy c6 thé st

dung nhu 1a sy lanh, sy tréng, sdy bang khay.
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Vi du thuc hién sang ché s6 4: Phuong phép tao khi dd ubng chira ché phdm nay

1. Truée khi st dung, ché pham dwgc lam thanh dang long trong truong hop chua

duoc lam.

2. Viéc tao khi dd uéng lanh dugc thuc hién béng cach khuéy dd uéng bd1 may
khudy cAm tay hogc thiét bi khudy tai tc dd tir 1000 d&én 15000 vong/phit trong
khoang 10 dén 120s.

3. Pbi v6i muc dich st dung khéac, céc loai d6 ubng dong hop (RTD) ¢ thé dugc
tao ra bang viéc sir dung ché phdm nay va dong vao chai hodc hop gidy sau khi
d3 dugc thanh tring/tiét tring/r6t néng/thanh trung dang 6ng. Tot hon 13, phai c6
khoang tréng thira lai khi dugc dong goi. Viée lic chai/hop gidy s& tao vang

bot/bot trong dd ubng, ting gi4 tri cdm quan.

Cén hiéu réng mot sd thte nghiém so by did duoc thuc hién voi dd uéng udp lanh,
nhung tac gia mong mudn ring sang ché nay dugc 4p dung d6i voi @6 ubng nong. Nhing
thir nghiém da dugc thyc hién trén db udng wép lanh béi vi 46 6n dinh ciia bot dugc tic gia

thiy day 1a mot vén d& k§ thuét tiém nang khi so sénh v6i diéu kién nhiét o néng hon.
Vi du thyc hién sang ché s6 5: Panh gid cdm quan ché phdm

Fig.1 minh hoa céc két qua cam quan cua ché phim trong thi nghiém 1 sau khi dugc

tao khl’ theo thi nghiém 3.

Fig.1 cho thiy ché phim thi nghiém mgc du chi ¢6 0,2% ham luong chét béo nhung
3 cho ra kha ning tao bot tét hon d4ng ké va két hop v6i dic tinh cAm quan khi so véi sira

thong thuong va stra ¢6 ham lugng chét béo thip.

Fig.2 minh hoa két qua cam quan ctia cac mau khong tao khi. N6 cho thiy miu thi
nghiém c6 mit két cAu tdt hon so vai “Canxi-trim”, du Canxi-trim chira mot lugng chit béo
twong tu (0,2%) va protein (5,9%) khi so v6i mau thi nghiém. Do d6, su khéac biét quan
trong 13 san phim con lai sau siéu loc bi bién tinh c6 trong ché phdm thi nghiém din dén
nhitng két qua c6 loi da thdy. Ché phim thi nghiém cling c6 mit két cdu tot hon mot chut

khi so v6i sfta (stta c6 ham luong chét béo thip) c6 1,5% chét béo khong duoc tao khi.
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Vi du thuc hién sang ché s 6: Tac dong cua viée bd sung thém bdt whey

Tdng ham lwgng chét ran duge xem nhu mot khia canh ¢6 loi 16n dé€ di€u chinh ma

c6 thé dong gdp cho ca kha nang tao bot dwgce cai thi¢n va nhitng dac tinh do bén cua bot.

Nhu trong Fig.3, ché phim thi nghiém chira 10,5% protein tdng sb vuot qua ché
phém thi nghiém chtra 9,5% téng chét rin, dic biét qua hon 13 phit d4u sau khi tao bot khi
dd uéng hau nhu 13 duoc st dung gé‘m hét. Sau 13 phut, bén bot cua ca hai san phém déu

giam dan theo mét tdc d6 ngang nhau.

Vi du thuc hién sang ché s6 7: Tac dong ctia ty 1¢ khac nhau gifta protein bi biét tinh

va khong bi bién tinh trong mau chta

Nhén thiy ring v6i mot su didu chinh cén than ty 1& protein bi bién tinh : khong bi
bién tinh dAn dén nhimg két qui tao thé tich bot khac nhau.

Nhu d3 minh hoa trong Fig.4 va Fig.5, diéu nay duoc xac dinh bing viéc diéu chinh
ché phim chira ¥ 18 khoang 50:50 ciia protein bi bién tinh va khong bi bién tinh deé tao ra
nhiing két qua tdi wu cta kha ning tao bot va dd bén bot. Tuy nhién, rd rang 1a c6 mot

khoang t§ 1& ¢6 loi tir 10:90 dén 90:10 cia protein bi bién tinh va khong bj bién tinh.

Mic du khong dugc thé hién & Fig.4 va Fig.5, cac thi nghiém da dugc tién hanh trén
sita thong thuong (3,3% chét béo), sira ¢6 ham luong chat béo thép (1,5% chét béo) va mot

mau thi nghiém v&i 100% protein bi bién tinh.

D6i v6i mau sita thong thuong chira mot ty 18 0:100 gifta protein bi bién tinh va
khong bi bién tinh thi tdng thé tich bot nhanh chéng giam xubng 245ml trong vong 7 dén 8
phut.

Péi v6i miu sira c6 ham lugng chét béo thdp (ciing khong c6 protein bi bién tinh),
tdng thé tich bot ciing gidm nhanh hon khi so véi tAt ca cac mau trong Fig. 4 va Fig. 5, du
khong c6 téc @6 nhanh nhu mAu stra thong thuong. Tong thé tich da giam xubng 285ml
trong khoang 10 phut va xudng 245ml trong khoang thoi diém 13 pht.
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DP&i vi mau bi bién tinh 100:0, nd thé hién rat giong (rat t€) mau sfta ¢6 ham luong
chit béo thap, mot 14n nita t€ hon dang ke so v6i tat ca cac mau c6 cic ty 1€ khac nhau cta

protein bi bién tinh va khong bi bién tinh.

Mot diém khac biét khac 1a v6i mau sita thong thudng, mAu sita ¢6 ham lwong chit
béo thap, va mau bi bién tinh, céac mau déu cho ra cac dai bot khong c6 191 va do d6 lam

giam chat lugng cam quan khi so véi cac vi bot tao ra tir sang ché nay.

Vi du thuc hién sang ché sé 8: Do bén (46 nhét/kich thude hat va 46 pH véi thoi
gian)

Ché pham thi nghiém (cta thi nghiém 1) dugc phan tich trong khoang thoi gian hon
hai tudn tai 4°C. C4c két qua duoc chi ra bén du6i. DO nhdt, kich thude hat va do pH déu
duoc gitt 6n dinh. Cac két qua du tir cac thir nghiém do bén thai gian dai (3 thang) d6i vei
cac mau duoc tiét tring nhiét d cao cho thiy d6 bén hoan toan (cac két qua khong duoc
cho thy) tai 20°C, 30°C va 40°C. Khong thdy anh huéng nao doi voi cdc mau tiét tring

nhiét d6 cao khi dé cap dén kha nang tao bot, do bén bot vi/hodc kh4u vi n6i chung.

PO nhét Kich thuéc hat

(mPa.S) D(3,2 D(4,3) pH
Tuén 0 3,24 0,1 0,121 6,7
Tuén 1 3,41 0,1 0,121 6,61
Tuén 2 3,49 0,1 0,121 6,64

Vi du thuc hién sang ché s6 9: Cac phuong phap do do nhat

Céc mAu khac nhau duge phan tich & d4nh gid d nhot cia chung. Nhu da duoc luu
y tir trude, nguoi ta cho rang cac chat dong tu tao ra tir qua trinh bién tinh cta san phim
con lai sau siéu loc lam cho d¢ nhét cua ché phém tang 1€n, va do do6 ¢o thé gop ph'?m cai

thién chirc ning (vi du nhu kha néng tao bot) va do bén bot va cac dic tinh cdm quan.
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Nhu trong bang bén dudi, san phém con lai sau siéu loc bi gia nhiét cho théy cac
mirc d nhét cao hon dang ké so v6i san pham con lai sau siéu hoc khong bi gia nhiét.
Tuong tu, ché phdm “khdng chit béo” (sita gdy + san phdm con lai sau siéu loc bi gia nhiét
va bot whey) ¢6 dd nhdt cao hon so voi d6i chimg so sanh trén thi trudong cua ching -

Canxi-trim.

MaAu Do nhét

(mPa.S)

San phém con lai sau siéu loc khong gia nhiét 16,45

(12,5% P)

San pham con lai sau siéu loc bi gia nhiét (12,5% P) 42

Stta c6 ham luong chét béo thip trén thi trudong 2,14
(0,4% chét béo, 3,7% P)

Canxi-trim trén thi treong (0,2% chit béo, 5,9% P) | 3,01

Stta khong béo — Stra gﬁy + siéu loc bi gia nhiét + 3,24
bot whey (0,2% chit béo, 5,7% P)

Vi dy thuc hién sang ché s6 10: Cac tng dung thuong mai

C6 nhiéu vi du v& cach sang ché nay duoc tmg dung cho céc thuong pham (khong
nén xem nhu 1a giéi han):

a) Ung dung vao d6 udng néng va lanh.

b) Siia lac, ca phe, dd uéng tai nha.

¢) Db ubng déng sin trong chai hodc binh chira ddy kin c6 thé duoc tao khi bang

cach lac trudce khi udng.

d) Sita lic, ca phé tai cac quéan ca phé hodc cira hang dich vy thire &n hodc cac cira

hang thtrc an nhanh.
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e) Céc dd ubng déng hop, dugc ché bién va trit tai nhiét do thap, dong lanh va nhit
do trong phong.

f) Dang bdt.

g) Céc loai sinh t6.

h) Céc loai @6 ubng da bao.

i) Cac moén trang miéng dong hop.

j) Dang vién con nhdng sir dung cho méy pha ca phé hodc may pha d6 ubng, nhu

dang bot, dang 16ng cua sira.
k) Cappuccino lanh.
) Xay v6i ddu nanh, trai cdy...v...v....
m) Tang tinh ddm da véi thanh phan chirc nang.
n) Tao CO2bdo hoa.
0) Thém vao/rra v6i nito 10ng.

Céc khia canh ctia séng ché nay da duge mo ta qua cac vi du va can luu y rang moi
stta ddi va bd sung s& duogc thuc hién ma khong tach roi khoi pham vi cia sang ché nhu

duoc xac dinh trong phén yéu ciu bao hd di kem.
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YEU CAU BAO HOQ

1. Ché phim chiét xuét tir stra, dic trung & chd ché phdm d6 bao gom:
ngué)n stra gﬁy
it hon 0,5% khdi lwong chét béo;
san phém coOn lai sau siéu loc chiét xuAt tir stta, bi bién tinh hoan toan;

trong d6 ché phim cubi cing, sau khi chuin bi, bao gém khoang 3,5 dén 6% khbi
lugng protein va bao gbm ty 1& giita protein bi bién tinh va protein khong bi bién tinh trong
khoang tir 10:90 dén 90:10.
2. Ché pham theo diém 1, trong d6 ché phim cudi cling c6 ty 1€ gifta protein bi bién tinh va
khong bi bién tinh ndm trong khodng tir 30:70 dén 70:30.
3. Ché phim theo diém 1, trong d6 ché phim cudi cling co ty 18 gita protein bi bién tinh va
khong bi bién tinh nam trong khoang tir 40:60 dén 60:40.
4. Ché pham theo diém 1, trong d6 ché phim cudi cuing c6 ty 1¢ gifta protein bi bién tinh va
khong bi bién tinh nam trong khoang tir 45:55 dén 55:45.
5.Ché pham theo diém 1, trong d6 ché phim cubi cling c6 ty 18 gifra protein bi bién tinh va
khong bi bién tinh nam trong khoang 50:50.
6. Ché pham theo bat k¥ trong s céc diém trén, trong d6 ché phim cudi cting chi chira cac
thanh phin chiét xudt tir sita.
7. Ché pham theo diém bét ky trong sb cac diém néi trén, trong d6 san phim con lai sau siéu
loc chiét xudt tir sira chiém khoéng tir 10 dén 90% khéi lugng (w/w) cia tbng sb protein trong
ché pham.
8. Ché phdm theo diém bét ky trong sb cac diém noi trén, trong d6 san phim con lai sau siéu
loc chiét xuét tir sira chiém khoang tir 30 dén 70% khéi lugng (w/w) cia tbng sb protein trong

ché pham.
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9. Ché pham theo diém bat ky trong s6 cac diém noi trén, trong do san pham con lai sau
sicu loc chiét xuat tir sita chiém khoang tir 40 dén 60% khdi lugng (w/w) cia tdng sb

protein trong ché pham.

10. Ché pham theo diém bAt ky trong sb cic diém noi trén, trong d6 hop chét dugc xac dinh
dé co6 tong ham luong chét rin nim trong khoang 9% khdi lugng (w/w) dén khoang 12%
khdi luong (w/w).
11. Ché pham theo diém bét ky trong s6 cac diém noi trén, trong do ché pham hau nhu
khong c¢o phospholipit.
12. Ché pham theo diém bat ky trong s6 cac diém néi trén, trong do ché phém bao gdm
khoang 5,7% khoi lugng (w/w) protein.
13. Ché pham theo diém bét ky trong sb céc diém noi trén, trong do ché pham duéi dang do
ubng c6 thanh phan 1a sita dugc tao khi hodc d6 ubng c6 thanh phan 1a sita khong dugc tao
khi.
14. Phuong phap san xudt san pham con lai sau siéu loc chiét xuét tir sita va bi bién tinh dé
str dung trong viéc tao thanh ché pham c6 thanh phan 1a sita, phuong phap nay bao gom:

a) lam bién tinh hoan toan san phém coOn lai sau siéu loc chiét xuét tir sita tai nhiét

d6 60 dén 95°C trong thoi gian tir 5 dén 120 phit;
b) cho san phém sau siéu loc bi bién tinh hoan toan vao ngu@)n sita géy dé cho ra
ché pham cudi cung c6 thanh phan la sita,

trong do ché pham cudi cung, sau khi chuén bi, bao gdm khoang 3,5 dén 6% khoi
lugng protein va bao gdm ty 1¢ gifta protein bi bién tinh va khong bi bién tinh nim trong
khoang tir 10:90 dén 90:10.
15. Phuong phéap theo diém 14 bao gdm budc a) 1am bién tinh san pham con lai sau siéu loc
chiét xudt tir sita tai nhiét do 85 dén 90°C trong thoi gian 70 dén 90 phit.
16. Phuong phap san xuét dd ubng duoc tao khi st dung ché pham theo cic diém bét ky

trong so cac diém tir 1 dén 12 bao gdm bude:
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a) tao ra cac bot khi trong dd uéng.
17. Phuong phap theo diém 16 trong do6 budc a) duge thuc hién bang cach khudy ché phdm
& tbc 9000 dén 13000 vong/phut.
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Thé tich bot
(tpgre quan)

== MAu d6i chitng trén thi trudng 1:
‘Sira théng thudng (3,3% chat
béo, 3,1% phosphoelipit)

~—— M?u d6i chitng trén thi trwomg 2:
Stra ¢6 ham hrong chit béo thip
(1,5% chiit béo, 3,5% phospholipit)

—F1 ph:’im con lai sau siéu loc dwge
-gia nhigt + siva giy + bt whey
(0,2% chat bée, 5,7% phespholipit)

P§ min I6p mang

Fig. 1
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e= Vi d6i ching trén thi trueong | -
Calei-Trim ¢ (} 2% chit béo,
5.9% phosphelipit)

== Viu d6i chitng trén thi trwdmg 2 -
Sira ¢é ham lwong chét béo thap
1,5% chit béo, 3,5% phospholipit)

=== $in phim con lm sau siéu lge dwoc
gia nhidt + sita giy + bt whey
(() 2% chit béoe, 5,7% phospholipit)
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Téng thé tich (bot + dung dich) véi Thai gian.
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Thé tich bet (ml) v&i Théi gian (phiit)

== Pi ehirng-50:50; gia nhiét:khng gia nhist

== £0:60; Gia nhiét:khong gia nhigt
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«e=70:30; Gia nhi¢t:khéng gia nhigt
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