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(57) Séng ché dé cap dén chét ting cudng do ddw/dd béo cho thuc phdm trong dé do
dau/do béo cta thuc phém 6 thé duoc ting cuong, va thuc phém ma trong do do dau/dd
béo da duoc tang cudng. Sang ché d& xuét chat ting cudng do dau/dd béo cho thuc phim
déc trung bdi viée chira, thanh ph?m hoat tinh 1a dau/chit béo bi oxy hoa c6 tri sb peroxit
tir 20 dén 400 va bao gdm chit béo sita véi lugng tir 10% dén 100% khéi hrong. Chéi
ting cuong do dau/dé béo cho thuc phdm tét hon 1a chira dau/chét béo bi oxy hoéa véi
luong tir 0,001% dén 100% khéi luong, t6t hon Ia ¢6 chét béo sita khan nhu chét béo sita,
tét hon 14 bao, gf‘)m diu/chat béo dang b0t chira dau/chit béo bi oxy hoa va chét phu gia,
va tot hon duge st dung cho thuc phém c6 ham luong dﬁu/chét béo tir 0,1% dén 70%
khéikhang. Thuc phém tot hon 1a mot thuc phém bét ky duoc chon tor nhom gém co

nudc sot, s6t roux, va sup.
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Linh vue k¥ thuat dwogc dé cap

Sang ché d& cap dén chét tang cuong do dAu/d6 béo cho thyc phim va thyc pham
chira chét ndy. Cu thé, sang ché dé xuét chit ting cuong do diu/do béo cho thuc phdm ma
c6 thé tang cudong d6 dau/do béo trong thuc pham c6 ham lugng dAu/chét béo giam hoic
thuc phém trong d6 mong mudn c6 do dau/dd béo, va thuc phém c6 do dau/dd béo duoc
ting cuong.

Tinh trang ky thuit ctia sang ché

Gén day, dé ngan ngira hoi ching chuyén héa va cac bénh lién quan dén 161 sdng,
va cling do nguoi tiéu dung dang tré nén c6 y thitc hon vé sttc khoe, cin c6 cac thuc
phém it chét béo, it calo. Cling cén ting cuong vi d& chiu cua dAu/chit béo trong thit, hai
san, v.v., co lugng dau/chit béo thép. Co ché khién cho dAu/chét béo c6 vi ngon van chua
1o rang, nhung vi vi ngon doc ddo cua dAu/chit béo, ma thuc phém c¢6 ham lugng
dAu/chét béo cao phd bién hon bao gid hét bat chdp nhu ciu vé thuc phim it chit béo, it
calo.

Tt thuc trang néu trén, di thuc hién viéc phat trién ddi voi thue phém cung cap do
dau/dd béo trong khi c¢6 ham lugng diu/chat béo giam d han ché thap nhét luong chét
béo va calo. Ngoai ra, con thuc hién viéc phat trién dbi véi viée ting cudng vi ngon cla
dAu/chét béo trong thuc pham c6 ham lugng dau/chét béo thap.

Vi du, tai liéu sang ché 1 boc 16 gia vi dugc nhii hoa it dAu/chat béo chua axit
octanoic va/hodc axit decanoic, va chi ra rang sy dd vi twong ty nhu vi do dau/chét béo
tao ra ¢ thé duoc gia ting béi gia vi duoc nhil hoa it dAu/chét béo nay.

Tai liéu theo giai phap k¥ thuat da biét

Tai liéu séng ché

Tai liéu sang ché 1: Don séng ché Nhét Ban da cong bd s6 2016-174541
Ban chit ky thuit ciia sang ché

Vén d& cn giai quyét bdi sang ché

Mic du gia vi duge nhii hoa it dau/chét béo theo tai liéu sdng ché 1 dd cothé taora
d6 dau/dd béo cho thuc phim, tuy nhién d§ ddm cua gia vi ndy duong nhu 1a khong da.
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Tt‘r.thuc trang néu trén, muc dich cua sang ché 13 d& xuét chét ting cuong do
dAu/dd béo cho thuc phdm ma c6 thé tang cuong do dAu/do béo trong thuc pham, va thuc
pham c6 do dau/dd béo duge ting cuong.

Phuong phép giai quyét van dé

La két qua ctia nghién ctru toan dién nhim dat dugc muc dich néu trén, cac tac gia
d3 hoan thién sang ché dua trén phat hién rang chat béo sita bi oxy héa c6 hiéu qua dé
tang cuong do dau/dd béo trong thuc pham.

Cu thé, sang ché dé xuét chit ting cuong do dau/do béo cho thuc phdm dic trung
bdi viée chira thanh ph‘én hoat tinh 1a dAu/chét béo bi oxy hoa co tri s6 peroxit tir 20 dén
400 va chtra chit béo sita voi lugng tir 10% dén 100% khdi lugng.

Chét ting cuong do dau/dd béo cho thuc phim theo sang ché t6t hon 1a chua
diu/chit béo bj oxy héa véi lugng tir 0,001% dén 100% khoi lugng.

Trong chét ting cudng do dau/dd béo cho thuc pham theo sang ché, chat béo sira
t6t hon 1a chit béo sita khan.

Chét tang cuong do dau/do béo cho thuc phdm theo sang ché tét hon 14 bao gdbm
dau/chét béo dang bot chira dAu/chit béo bi oxy hoa va chét phu gia.

Chét ting cuong do dau/do béo cho thyc pham theo séng ché t6t hon 1a dé st dung
cho thuc phdm ¢6 ham lwong dAu/chét béo tir 0,1% dén 70% khdi luong.

Thuc phim trong chét tang cuong dd dau/dd béo cho thuc pham theo sang ché tt
hon 1a mot thuc phém bét ky duge chon tir nhém gﬁ”)m c6 nuée sét, sbt roux, va sup.

Sang ché con @& xuAt thuc phim chira chét ting cuong do dau/dd béo cho thuc
phim dugc md ta & trén. |

Thyc phdm theo séng ché t6t hon 1 chira ddu/chat béo bi oxy hoa trong chit ting
cuong do dau/dd béo cho thuc phém voi lugng tir 0,01 ppm dén 500 ppm khéi lugng.

Trong thuc pham chira chét tang cuong do dau/dd béo cho thuc phim theo sang
ché, ham luong ddu/chat béo 6t hon 1a 0,1% dén 70% khoi lugng.

Thyc pham chta chét ting cudong do dau/dd béo cho thuc phim theo sang ché tdt
hon 12 mot thuc pham bét 1{3/ duoc chon tir nhom gbm c6 nuGe s6t, st roux, va sap.

Thuc phdm chtra chét ting cuong do dau/dd béo cho thuc phim theo séng ché tdt
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hon 1a mot thuc. phém bat ky duoc chon tir nhém gém ¢6 nude sbt c6 ham lugng dAu/chét
béo tir 1% dén 40% khdi luong, sét roux c6 ham lwong daw/chét béo tir 5% dén 30% khi

lvong, va stp c6 ham luong dAu/chét béo tir 0,1% dén 5% khéi luong.
Hiéu qua c6 loi cua sang ché

Theo chét ting cuong do dau/do béo cho thuc phém theo sang ché, 46 dau/do béo
cta thue phdm ma st dung chét ting cudng ndy co thé duoc gia ting vai it dau/chit béo
dugc tron trong thuc pham hon so véi giai phap k¥ thuét da biét. Ngoai ra, v6i thuc phim
chta chit ting cuong do dau/dd béo cho thuc phém theo sang ché, d6 dau/do béo cb thé
duoc ting cuong voi luong dAu/chit béo nhé hon dugc tron trong thuc pham so véi giai
phéap ky thuét da biét. Theo do, c6 thé dép tng nhu cdu ciia nguoi tiéu dung ma mong
mudn han ché lwong calo va lipit do ¢6 y thirc hon vé strc khoe, va cling dap ung nhu cau
vé viéc tang cudng vi ngon cla dAu/chét béo trong thuc phim c6 ham luong dau/chit béo

thip.
M6 ta chi tiét sang ché

Chét tang cuong do dau/dd béo cho thyc pham theo sang ché c6 dau/chat béo bi
oxy héa lam thanh phan hoat tinh. Dau/chat béo bi oxy hoa thu dugc bang cich oxy hoa

nguyén liéu dAu/chat béo ban dau.

Theo sang ché, chit béo sita dugc st dung lam nguyén liéu diu/chat béo ban dau
ctia diu/chat béo bi oxy héa, nhung dAu/chét béo an duge khac ngoai chét béo sita co thé
dugc dua vao. Khong cé giéi han cu thé dugc dua ra v& dau va chét béo an dugce ngoai
chét béo sfta; cac vi du dugc uwu tién bao gé)m b4t ky mot hodc nhiéu trong s6 cac
triglyxerit cla axit béo chudi trung binh, diu dau nanh, dau hat cai, dau ngd, dau co, va
dau co phan doan; cac vi du dugc uu tién hon bao gém bt ky mot hodc nhiéu trong s6
céc triglyxerit cua axit béo chudi trung binh, diu d4u nanh, va dau hat cai; cac vi du thdm
chi duoc wu tién bao gdm b4t ky mot hodc nhidu trong s6 cac triglyxerit cua axit béo
chudi trung binh va dau dau nanh. DAu/chét béo bi oxy hoa c6 thé bao gdm cac chét phu
gia, v.v., thuong dugc bd sung vao dAu/chit béo mién 12 c4c hiéu qua cla sing ché khong
bi suy giam.

Thuét ngir "chit béo stra" theo sang ché chi chit thu dugc bang cach cd dic hodc
tach thanh phﬁn diu/chét béo cta sita tho duge Iéy tr bo stta hodc dong vt cé vi khac,
ham luong dAu/chit béo ctia chit nay 1a tir 80% dén 100% khdi luong. Cac vi du bao gom
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chét béo sita khan, bo, bo trong, v.v.. "Chat béo sita khan" chi chit con lai khi da loai bo
hiu hét tit ca cac thanh phén khéc ngoai chit béo sita tir sita bo, v.v.; cac chit viét tat doi
khi duoc st dung nhu 12 AMF (dau bo). Bo trong 14 bo véi thanh phan chét béo dugc ly
ra. Chét béo sita duoc st dung trong sang ché t6t hon 13 chét béo khan tir sita hodc bo
trong, va t6t hon nita 1a chit béo khan tur sita. Ham luong diu/chit béo cua chit béo sira

¢t hon 12 tir 98% dén 100% khdi Iwong, va tét hon nita 1a tir 99% dén 100% khoi lugng.

Ham lugng chit béo sita chira trong dAu/chét béo bi oxy hoa theo sing ché 1a tir
10% dén 100% khéi luong, 6t hon 1a tir 20% dén 100% khéi lugng, tot hon nira 1a tir
50% dén 100% khéi luong, tham chi t5t hon nira 13 tr 60% dén 100% khéi luong, thim
chi con t6t hon nita 13 tir 65% dén 100% khéi luong, ddc biét t6t hon 1a tir 95% dén 100%
khéi luong, va tdt nhét 1a 100% khéi lwong. Khi ham lugng chat béo sita cia dAu/chét
béo bi oxy hoa 1a thap hon 10% khéi luong, @0 dau/dd béo c6 xu hudng khong dugc tang
cuong du.

Nguyén liéu diu/chit béo ban diu c6 thé duge oxy hoa dé co tri sd peroxit
("POV") trong khoang quy dinh phu thudc vao pham vi oxy hoéa. Tri sd peroxit tlr 20 dén
400, t5t hon 12 tir 30 dén 310, tdt hon nita Ia tr 40 dén 180, va tham chi tot hon la tir 80
dén 180, va tham chi con tot hon 1a 100 dén 140. Khi trj s6 peroxit cta diu/chét béo bi
oxy héa la thép hon 20 hoic 16n hon 400, do daw/do béo c6 xu huéng khong duge ting
cuong du.

Tri sd peroxit (POV) cua dAu/chét béo bi oxy hoa cb thé duogc do bang cach cho
kali iodua phan tmg v&i miu va chuan do iot dugc giai phong tir kali iodua bang céc
hydroperoxit trong dau/chit béo, hoic bang cic phuong phap khic. Cu thé hon, tri s6
peroxit co thé duoc do theo tai liéu "Standard methods for the analysis of fats, oils and
related materials, 2.5.2 Peroxide values".

Khoéng cé gioi han cu thé vé phuong phép oxy hoa nguyén li€u dau/chit béo ban
dau. Vi du, khi nguyén liéu dAu/chét béo ban dau dugc dun néng va oxy hoa, nhiét do
dun nong 16t hon 1a tir 65°C dén 150°C, tot hon nita 1a tir 70°C dén 140°C, va tham chi
t6t hon nita tir 75°C dén 140°C. Khong c6 céc gidi han cu thé vé thoi gian dun néng, t6t
hon 12 tir 1 giér dén 100 gid, tot hon nita 1a tir 3 gio dén 80 giv, va thdm chi t6t hon nita 14
tir 5 gior dén 80 gio.

Vi du, khi oxy dlioc cung cip dé oxy hoa nguyén liéu dAu/chét béo ban diu, c6 thé
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chdp nhén chi oxy lam ngudn cép oxy, va ngoai ra oxy trong khong khi, v.v. duoc chép
nhan 1am ngudn cip oxy, dé duogc dua vao; khong khi d‘uqc wu tién. Luong oxy duogc cAp
t6t hon 1 0,001 dén 2 L/phat cho mdi kg nguyén li¢u dAu/chit béo ban dau. Khi khong
khi 1 ngudn clp, lugng dugc cép trén mdi kg nguyén liéu dau/chét béo ban dau tét hon 13
0,005 dén 10 L/phut, va tét hon nita 1a 0,01 dén 5 L/phut. Nguyén ligu dau/chét béo ban
dAu tét hon 13 dugc khudy khi bi oxy hoa nhu vay.

Chét ting cuong do dau/dd béo cho thuc phim theo sang ché t6t hon 13 chta
diu/chit béo bi oxy hoa véi lugng tir 0,001% dén 100% khoi luong, t5t hon nita 1a
0.005% dén 50% khéi luong, va tham chi tt hon nita 0,005% dén 10% khéi luong. Do
dau/dd béo cua thuc phém c6 thé duoc ting cudng hiéu qua khi lugng dAu/chét béo bi

oxy hoa quy dinh dugc dua vao.

Chét tang cuong do dau/dd béo cho thuc pham theo sang ché t6t hon 12 & dang bot
dAu/chét béo. Dau/chit béo dang bot nay chira chét phu gia va dAu/chit béo bi oxy hoa
trong do tri s6 peroxit tir 20 dén 400 va chét béo sita duge bao gdm véi lugng tir 10% dén

100% khdi luong.

DAu/chit béo dang bot thu duge bang cach thu nhan nhil trong dau trong nudc
(O/W) bang cich dung may ddng hoa dé khudy hdn hop gbm dAu/chét béo bi oxy hoa,
chét phu gia, nguyén li¢u tho khac néu can, va nude, va sau do séy va tan thanh bdt nhii
twong O/W nay. May tron dbng hoa, may ddng hoéa ap sut cao, may tron toc do cao loai
xoay vong mang mong, may nghién keo, may xay Xat, V.v., ¢0 thé duoc ding cho may
ddng héa. Vi du vé phuong phép sdy va tan bot bao gdm: phuong phap két hop sy thing
hoa, siy chan khong, sdy kho bang trdng, hodc mot loai sdy khéc, va nghién lanh, nghién
ludng khong khi, hodc mdt loai tan bot khac; va phuong phap thue hién ddng thoi tan bot
va sy, gdbm sdy phun, két dong kiéu phun, hogc mot loai sdy khac. DAu/chit béo dang bot
thu duoc c6 thé duge nghién, duoc tao hat, dugc phén loai, hodc duge Xt 1y theo céach
khac néu can. v

Chét phu gia nén 12 chat ma duoc st dung khi dAu/chét béo ¢ dang bdt; cac vi du
bao gém: protein tir sita, protein tir dau nanh, protein tir lda mi, sita bot nguyén kem, sita
bot tach kem, bot nude sita, bot sita bo, colagen, gelatin, va céc protein khéc va cac san
phdm phén hdy cua cic protein nay; glucoza, fructoza, galactoza, manoza, va céc

monosacarit khéc; lactoza, sucroza, maltoza, trehaloza, va cac disacarit khac; méat ngo,
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dextrin, oligosacarit, va cac san pham thiy phén tinh bt khac; tinh bot; cac chét 1am dic
polysacarit; va cac rugu dudong. Duoc chip nhén chi st dung mdt trong cac chét phu gia
hodc hai hodc nhidu chét két hop.

Chét nhii hoa c6 thé duge sit dung nhu mot nguyén liéu thd khac. Khong c6 gidi
han cu thé duoc dua ra midn 13 chét nhii hoa dugc dung trong thuc phém; cac vi du bao
gdm lexithin, c4c este cta axit béo va monoglyxerit, cac este cua axit béo hitu co va
glyxerin , cdc este cua axit béo hitu co va polyglyxerol, cac este cua axit rixinoleic ngung
tu v6i polyglyxerin, cdc este ciia axit béo va sorbitan, cac este cua axit béo va sucroza,
céc este clia axit béo va propylen glycol, cac este clia axit béo va polyoxyetylen sorbitan,

va canxi stearoyl lactat.

Hon nita, chit diéu chinh do pH c6 thé dugc st dung nhu mdt nguyén li¢u thd
khac. Khong 6 gi6i han cu thé dugc dua ra mién 1a chét diéu chinh do pH danh cho thue
phém; cac vi du bao g@)ln axit adipic, axit xitric, trinatri xitrat, axit gluconic, axit sucxinic,
axit lactic, kali cacbonat, natri hydro carbonat, natri hydro phosphat, dikali hydro

phosphat, natri pyrophosphat, natri metaphosphat, va natri polyphosphat.

Trong chét ting cudng do dAu/dd béo cho thuc pham theo séng ché, dau/chét béo
bi oxy hoda co thé duogc pha lodng bang cach st dung dAu/chét béo an duogc, trong truong
hgp nay, luong dAu/chét béo bi oxy hoa so voi dAu/chit béo an duoc tét hon 1a tir 0,001%
dén 50% khéi lugng, tét hon nita 12 tir 0,01% dén 50% khdi lugng, tham chi t5t hon nita
12 tir 0,01% dén 20% khdi lugng, va tham chi con tot hon nira 1a tir 0,01% dén 10% khdi
luong. Khong cé gidi han cu thé duoc dua ra vé& diu va chét béo an dugc; cac vi du bao
gém dau hat co, dau co, du dira, dau ngo, diu hat bong, diu dau nanh, déu hat cai, dau
cam gao, dau hat huéng duong, diu hoa rum, bo cacao, va dAu/chit béo thuc vat khéc;
chét béo sita, m& heo va dau/chit béo dong vat khic, cac triglyxerit cua axit beo chudi
trung binh, v.v.. Cac dau phan doan (phin c6 nhiét d§ néng chay trung binh cla dau co,
dau phén doan mém cta dau co, dau phén doan cling cta dau co, v.v.), dAu transeste hoa,
dau hydro héa, va dAu/chit béo khac di qua xur ly cia dAu/chit béo néi trén cling co thé
duoc str dung. Mdt hodc nhiéu loai trong s6 dAu/chat béo an duge c6 thé dugc st dung.

Nhu dwoc md ta & trén, chét tang cudng do dau/dd béo cho thuc phim tét hon 13
c6 dang phu hgp cho viéc st dung trong thuc phém, gia vi, V.v., €O thé cho chét ting

cuong do dau/dd béo cho thuc phém duoc st dung, bén canh cac yéu td khac, & dang bot
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nhu dau/chét béo dang bdt ndi trén, hodc chét 16ng nhu thu duogc théng qua viéc pha

loding nhd str dung dau/chat béo an dugce ndi trén.

Céc chét phu gia thuong dugc dung trong dAu/chat béo an duogc cb thé duge trdn
vao chét ting cuong dd dau/dd béo cho thuc phim theo sang ché. Vi du vé& céc chat phy
gia bao gdm: tocopherol, cdc este clia axit béo axit ascorbic, lignan, oryzanol, chiét xuét
cdy huong thdo, va cac chét chéng oxy hoa khéc; va silicon va cac chat chéng tao bot
khac.

Chét ting cuong do dau/do béo cho thyc pham theo sang ché c6 thé tang cudong do
ddu/do béo clia thuc phim bang cach duge st dung cho thuc pham. Thyc pham ¢ sir
dung chét ting cudng c6 ham luong dAu/chét béo tét hon 1a tir 0,1% dén 70% khéi luong,
hodc tét hon nita 1a tir 1% dén 70% khdi lugng, va tham chi t6t hon nita 1a tir 15% dén
50% khéi hwong. Khi chét ting cuong dugce st dung vao thuc pham c6 ham luong

dAu/chit béo quy dinh, do dAu/do béo co6 thé duoc ting cuong higu qua.
Cacviducu thé vé thuc phé“im nay bao g@)m nuée sdt, sét roux, va sup.

"Nuée s6t" chi gi'a vi 1éng, co thé 1a san phim thu dugc bang cach bd sung mudi,
duong, hoac dd gia vi/gia vi thio moc/nude cbt, v.v., vao dAu/chét béo va giém hodc nudc
ép qua ho cam. Céc vi du cu thé bao gém nude sot Phéap, nudc s6t Nhat, nuée sbt vung,
nuéc sdt Thousand Island, nuGe sbt salat Caesar, nuGc sdt salat kem, nude sbt xa lach
trdn, nudc sbt salat, sbt phét sandwich, n.uc')'c sbt phé mai, nudc s6t Y, nuée sbt Trung
Qudc, gia vi twong tu sbt mayonne, va nudce st tartar. Nude sbt ma sang ché st dung co

ham luong dAu/chit béo tt hon 1a tir 1% dén 40% khdi luong.

"S8t roux" chi hdn hop nhdo, hat, va khéi duge diéu ché biang cach dun nong bot
mi hodc céc loai bdt khac trong bo hodc dau/chét béo khac. Cac vi du cu thé bao gdbm sot
roux ca ri, sbt roux Hayashi, sbt roux tréng, sbt roux demi-glace, sbt roux mi 6ng, sbt
roux bechamel, sét roux velouté, s6t roux espagnole, sét roux ham, va st roux potage.
Céac sdt roux nay co thé dugc xtr ly thanh, vi du, sbt ca ri, sbt Hayashi, sbt tréng, sbt
demi-glace, sét mi 6ng, sdt bechamel , sét velouté, sdt espagnole, va sét potage. Sbt roux
ma sang ché st dung c6 ham luong dAu/chit béo tét hon 1a tir 5% dén 30% khéi luong.

"Sup" chi dd #n ¢6 ham lugng nude cao trong do co thit, rau, hai san, v.v., dugc
him nhir. Céc vi du cu thé bao gém cac dd an trong hii, soba, udon, ramen, nude sot cla
mi éng va cac nudc sdt twong tu, sup thit ham (consommé), sup tring, sip wakame, sip

7
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vy c4 map, sup potage, sip hanh, sup ngd, sup Trung Quéc, stp cu cai Nga (sup
borscht), stip miso, va nudc canh. Cac vi du khéc 1a céc stp duoc didu ché béng cach bd
sung nuéc hogc nude néng trude khi su dung, nhu cac stp kho va stp co dic. Stp ma
sang ché st dung c6 ham luong dau/chit béo tbt hon 1a tr 0,1% dén 5% khdi luong, va

t6t hon nita 13 tir 1% dén 5% khdi lugng.

Céc vi du v& thyc phim ma chit ting cuong dd dau/dd béo cho thuc phim theo
sang ché duoge st dung, ngoai cac thuc phém & trén, bao gém thit va hai san c6 ham
luong dAu/chét béo thép va thuc phém dugc ché bién tir thit va hai san nay; vi du, thuc
phém khong chién dugc niu trong 10, trong hoi nudc, v.v.; giim boéng; thit nuéng, ga
nudng, bit tét, c4 nudng, tdm nudng, va cac loai thit nrdéng khac; cbt 18t heo chién xu, cbt
18t bd chién x1, cbt 1ét ga chién xu, ga chién ngép dau, ga dugc udp chién ngdp dau, ga
chién, bit tét c4 hoi, ca song chién, ca thu Atka chién, ca sa ba chién, ca tuyét chién va ca
thit tring khéc, tom thuong phim chién, va thuc phém chién khac; phi 1€ cd thu Atka ct
miéng va ca kho khac; v.v.

Thuc phém ma ¢ ham luong dAu/chat béo 13 75% hodc nhd hon so véi ham Iuong
dau/chit béo théng thudng ching han, dugc vu tién lam thuc phém st dung chét ting
cuong do dau/dd béo cho thuc phém theo sang ché. Trong trudong hop nay, vi dy, cac
dwong luong triaxylglyxerol hogc ham luong lipit cta thuc phim dugc dua ra trong an
ban 2015 (4n ban tht 7) cla tai liéu “Standard Tables of Food Composition of Japan” ¢6
thé dugc st dung lam céc tiéu chudn d6i véi ham luong dau/chét béo thong thuong cla

thuc pham.

Céc vi du thém nira vé dang cla chét tang cuong do dau/do béo cho thuc phém
bao gém bot nhio 1ong, bdt chién xu, chét 16ng giém thuc phém, va chét 16ng nhao tron
thuc pham.

Thuc phdm chua chit tang cuong do dau/dod béo cho thuc pham theo sing ché
chira diu/chit béo bi oxy hoa trong chét tang cuong do dau/d6 béo cho thuc pham véi
luong t6t hon 1a tir 0,01 ppm dén 500 ppm khéi luong, tdt hon nita 1a tir 0,1 ppm dén 350
ppm khéi luong, va thdm chi t6t hon nfra 1a 1 ppm dén 200 ppm khéi lwong. DO dau/dd
béo dugc ting cudng hidu qua trong thire phim chra chét tang cuong do dau/dd béo cho

thuc pham trong khoang quy dinh.

Vi dy thuc hién sing ché
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Céc vi du duoc dua ra dudi diy dé mo ta sang ché chi tict hon, nhung cac vi du

nay khong dugc dua ra theo cach giGi han sang ché.
Pidu ché sbt mayonne mau

S&t mayonne/gia vi tuong tu sdt mayonne (sau day duoc goi la "sSt mayonne

mau") duoc ding lam mAu dé danh gia do dau/dd béo dugc san xuat.
1. Piéu ché gia vi tvong ty sot mayonne c6 ham lugng dau 1a 10% khdi lugng

Theo sb liéu duéi tiéu d8 "ham luong dau 10% khdi lugng" trong bang 1 dudi day,
tinh bot va nuéc duge dua vao chiu day phing béng thép khong gi va dugc dun trong khi
tron trén bép dién cam ung (sé model: KZ-PH1, Matsushita Electric Industrial), va nu6c
duge lam bay hoi cho dén khi khéi lugng giam 30g, tao ra bot nhdo. Sau d6 tit ca cac
nguyén liéu khac ngoai diu/chét béo duge bd sung va tron vao bot nhdo san xuét duoc,
dAu/chit béo dugc bd sung lién tuc voi lwong nho, hdn hop duge khudy di bang mdy tron
tay cho dén khi ddng nhat, va didu ché dugc gia vi tuong tu s6t mayonne c¢6 ham luong

diu 10% khdi lugng.

Béang 1
Ham luong | Ham luong
Nguyén liéu thd dau: ) dau: ,
10% khoi 80% khoi
hiqng lugng
Dau/chat Dau hat cai (J-OIL MILLS) | 30 240
béo
Nude 225
Tinh bt 15
Tring ca long tring va long do 36 36
Mudi 3 3
Gidm hat ngil cde (Kabshiki kaisha Mizkan) 21 21
Téng khdi luong ctia lugng dugc tron 330 300
Khdi lugng séan phim cubi cing 300 300
donvi: g

2. Pibu ché st mayonne c6 ham luong diu 80% khéi lwong
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Béing cich st dung lugng dudi tiéu dé "ham luong diu 80% khéi lugng" trong
bang 1 & trén, tAt ca cac nguyén liéu khac ngoai dau/chét béo dugce tron vao va pha nude
duoc san xuét. DAu/chit béo duoc bd sung lién tuc voi cac luong nhd vao pha nudc san
xuét duge, hdn hop duge khudy du bang may tron tay cho dén khi ddng nhét, va didu ché
duoc sdt mayonne c6 ham lugng diu 80% khéi lugng.

3. Pidu ché s6t mayonne mau

Gia vi tuong tu s6t mayonne ¢6 ham lugng dau 10% khdi luong va s6t mayonne
cO ham luong dau 80% khéi luong duoc didu ché nhu mo ta & trén dugc tron, va cac st
mayonne mau c6 ham luong dau 1a 10, 12,5, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 70, va 80% khéi
luong dugc didu ché. -

Khao sit nguyén liéu dAu/chét béo ban diu

Su khac nhau vé hiéu qua do nguyén liéu dAu/chat béo ban dau cua dau/chat béo bi
oxy héa dugc khao sat. DAu hat cai, chat béo sita khan, hoic bo dugc dung lam nguyén
liéu diu/chat béo ban diu, va cac dAu/chét béo bi oxy héa duge didu ché thé hién trong
bang 2. '

1. Piéu ché diu/chét béo bi oxy hoa

(1) biéu ché dAu/chét béo bi oxy hoa (d4u hat cai bi oxy hoa) bang céch st dung
dau hat cai 1am nguyén liéu diu/chit béo ban dau (vi du diéu ché 1)

200g dau hat cai (tén san phdm: Sarasara Canola Oil, J-0il Mills) dugc dua vao
cbc mo bang thép khong gi va khudy trong khi dun néng & 100°C, va khong khi (200
mL/phut) duoc cip vao d6. Thoi gian cAp khong khi 1a 10,5 gio, va thu dugc dau hat cai
bi oxy hoéa sau khi hdn hop duoc lam ngudi. Tri s6 peroxit (POV) ctia dau hat cai bi oxy
hoa thu duge 12 47 khi duge do theo tai lidu Standard methods for the analysis of fats,
oils and related materials, 2.5.2 Peroxide values".

(2) Diéu ché diu/chat béo bi oxy hoa (chét béo sira bi oxy héa) bang céch dung
chit béo sta khan 1am nguyén li€u dAu/chit béo ban dau (vi du didu ché 2)

200g chat béo sira khan (tén san pham: Butter Oil CML, Maruwayushi, ham luong
dau/chat béo: 99,8% khéi lwong) duge dua vao cbc mo bang thép khong gi, va khudy
trong khi dun néng dén 100°C, va khong khi (200 mL/phut) dwoc clp vao d6. Thoi gian

cap khong khi 1a 5,2 gio, va thu dugc chét béo sita bi oxy hoa sau khi hon hop dugc lam
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ngudi, va tri so peroxit do dugc la 46.

(3) Didu ché dAu/chat béo bi oxy hoéa (bo bi oxy héa) bing cach si dung bo lam

nguyén lidu diu/chét béo ban diu (vi du didu ché 3)

200g bo (tén san phim: Snow Brand Hokkaido Butter, Megmilk Snow Brand; ham
luong dAu/chét béo: 81% khbi lugng) dugc dua vao cbc mo bang thép khong gi, va khudy
trong khi dun néng dén 100°C, va khong khi (200 mL/phut) dugc clp vao d6. Thoi gian
cép khong khi 1a 72,5 gid, sau khi hdn hop dugc lam ngudi, thu duoc bo bi oxy hoda , va

tri sb peroxit do dugc 1a 56.

Bang 2
Vi du Vidu Vidy | Vidy | Vidu Vidu | Vidu Vidu
didu | didu | didu | didu | didu | diéu | didu | dicu
ché1 | ché2 | ché3 | ché4 | chés | ché6 | ché7 | chés
Nguyén |
‘liéu ’ i Chat Chit | Chét | Chdt | Chat | Chét
dau/chat hat cii béosita| Bo | béosira | béo sita | béo sita | béo sita | béo sira
béo ban ‘ khan khan khan khan khan khan
dau
Trj s6 v
peroxit 47 46 56 34 83 120 180 310
(POV)
Thoi gian
cap (thoi | 10,5 52 72,5 5 52 6,5 7,6 9.9
gian)

2. Diéu ché gia vi tuong tu s6t mayonne c6 ham luong dau thip

Bing cach st dung phuong phap twong tu nhu "Diéu ché gia vi tuong tu sbt
mayonne c6 ham lugng dau 10% khdi lugng" & trén, theo céac sb litu trong bang 3 thay
cho sb liéu trong bang 1, va didu ché duogc cac gia vi tuong tu s6t mayonne c¢6 ham luong
dau thap c6 dAu/chit béo bi oxy hda duge tron vao. Pé bd sung dau/chét béo, quy trinh
duge thye hién trong do dAu hat cai duoc tron véi dau/chét béo bi oxy hda duge bd sung

trudc va tiép theo dau hat cai dugc bd sung lién tuc voi lugng nho.
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Bang 3
Vi du so
“iah 1 Vidul Vidu2
: Chét béo
Nguyén liéu thd Dan hat cal stra bi oxy Bo'b) oxy
bi oxy hoa hoa
hoa
Déu/ch DAu hat cai (J-Oil Mills.) 18 18 18
4 béo | Dau hat cai dugc trdn v6i 1% khoi
lugng chit béo sira bi oxy héa 2
(POV 46)
Dau hat cai dwoc tron v6i 1% khoi
luong dau hat cai bi oxy hoa (POV 2
47)
Dau hat cai dugc tron véi 1% khdi |
luong bo bi oxy hoa (POV 56) ?
Nudc 160 160 160
Tinh bot 10 10 10
Tring ca 1ong trang va long do 24 24 24
Mudi 2 2 2
Gidm hat ngfi cdc (Kabshiki kaisha Mizkan) 14 14 14
T émg khdi lwong cuia lu'{jmg duogc tron 230 230 230
Khéi lugng san phim cudi cing 200 200 200

donvi: g
3. Dénh gid A véi s6t mayonne miu

Pbi véi cac gia vi tuong tu s6t mayonne c6 ham lugng du thip duoc tron vai
dau/chét béo bi oxy hoa bang cach dung diu hat cai, chét béo sita khan, hogc bo lam
nguyén liéu dAu/chét béo ban déu, thuc hién danh gia vé mc d6 twong Gng cua ham
lwong du clia s6t mayonne mau dugc didu ché nhu mo ta & trén véi do dau/do béo. Cac
két qua dge thé hién trong‘ bang 4. Vi dy, khi gia vi tuong tu s6t mayonne chta dau/chét
béo bi oxy héa véi lugng la 100 ppm khdi luong va ¢6 ham lugng diu bang 10% khéi

lwong c6 dd dau/do béo tuong duong v&i do dau/dd béo cia sot mayonne mau c6 ham
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lugng diu 40% khéi lugng, ty 1¢ tang cuong duge tinh 1a (40% khéi lwong — (10% khéi
lwong — 100 ppm khdi lugng))/100 ppm khdi lugng =3001. Viée dénh gia dugc thue hién

b&i ba chuyén gia va ty 1¢ ting cuong dugc xac dinh béi sy dong thuan.

Vi gia vi tuong tu s6t mayonne ¢6 ham lugng dau thip duge tron véi dau/chat
béo bi oxy hoa bing céch dung chét béo stta khan lam nguyén liéu dAu/chét béo ban dau
(vi du 1), thu dugc do dau/do béo tuong tmg véi s6t mayonne mau c6 ham lugng dau
bang 60% khdi luong, ty 1€ ting cudng la tri s6 cao; cu thé 13, 5001, va céac két qua chi ra
rang do dAu/d6 béo duoc ting cudng thoa dang. Vi gia vi tuong tu s6t mayonne ¢6 ham
luong dau thip duge tron voi dau/chét béo bi oxy hoa bang c4ch dung bo lam nguyén
liéu diu/chat béo ban dau (vi-du 2), thu dugc do dau/do béo twong Gng voi s6t mayonne
mau c6 ham luong dau béng 30% khdi luong, ty 1€ tang cudng Ia tri sb cao; cu thé 1a,

2001, va céc két qua chi ra rang do dAu/dd béo dugce ting cudng théa dang.

Véi gia vi tuong tu sbt mayonne c6 ham lugng dau thép duoc tron voi dau/chét
béo bi oxy héa bing cach dung dau hat cai lam nguyén liéu dau/chét béo ban dau (vi du
so sanh 1), khong dat duoc bét ky o diu/dd béo nao tuong Gng véi s6t mayonne mau ¢
ham luong dau trén 15% khéi luong, ty 1€ ting cuong la 501, va két qua chi ra rang do

dau/do béo duge ting cudng la khong thoa dang.

13/31

Bang 4
Vi du so
Vidul Vidu2
sénh 1
Nguyén liu dau/chét béo ban dau . Chat béo
. : DA4u hat cai Bo
stta khan
Tri s6 peroxit (POV) 47 46 56
Nong db bd sung ctia ddu/chat béo bi
, 100 100 100
oxy hoa (ppm khoi lugng)
Ham lwong dau cta s6t mayonne mau | 15% khdi 60% khoi 30% khdi
tuong Ung lugng lugng luong
Ty 1€ tang cudng 501 5001 2001
Khong cé Khong c6 | C6 mot chat
Céc ghi chu .
mui khét mui khét mui khét

Khao sét tri sd peroxit
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Su khéac nhau vé hiéu qua do tri s6 peroxit cua dau/chét béo bi oxy hoa duge khao
sat. DAu/chit béo bi oxy hoéa trong d6 nguyén ligu dAu/chat béo ban dau 1a chit béo stra
khan va cdc tri s peroxit 1a 46, 34, 83, 120, 180, va 310 (cac vi du didu ché 2 va 4 dén 8)
duoc st dung.

1. Didu ché diu/chit béo bi oxy hoa (cac vi du diéu ché 4 dén 8)

Ngeai trir thoi gian cip khong khi trong phan "(2) Didu ché dau/chét béo bi oxy
hoa stt dung chat béo stra khan lam nguyén liéu diu/chit béo ban dau" néu trén dugc thay
@i thanh céc tri s6 trong bang 2, phuong phép tuong tu dugc st dung dé diéu ché
dau/chit béo bi oxy hda cd céc tri sb peroxit nay (cac vi du didu ché 4 dén 8). Cac

dau/chét béo bi oxy hoa dugc didu ché dugc thé hién trong bang 2.
2. Didu ché 1: gia vi tuong tu s6t mayonne c6 ham luong diu thp

Bing cach dung phuong phép tuong tu nhu trong phan "Pidu ché gia vi tuong tu
s6t mayonne ¢6 ham luong dau bang 10% khéi lugng" trén day va theo sb liéu ctia bang 5
thay cho bang 1, didu ché dugc gia vi tuong tu s6t mayonne ¢ ham luong dau thp c6
dAu/chit béo bi oxy hoa tron vao d6. Dé bd sung dAu/chét béo, quy trinh dugc thuc hién
trong do dau hat cai duoc tron voi chét béo sita khan hodc diu hat cdi dugc tron véi
dAu/chét béo bi oxy hoa duge bd sung trudc va tiép theo dAu hat cai duoc bd sung lién tuc

v6i lugng nho.
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Viduso
sanh 2

Vidu3

Vidul

Vidu4

Vidus

Nguyén liéu tho

POV 0

POV 34

POV 46

POV 83

POV
120

Dau/ch

at béo

Dau hat cai (J-Oil
Mills)

18

18

18

18

18

Dau hat cai dugc trdn
v6i 1% khoi lugng
chat béo sira khan

(POV 0)

Dau hat cai dugce tron
v6i 1% khoi lugng
chat béo stta bi oxy

héa (POV 34)

Dau hat cai dugce tron
voi 1% khot lugng
chat béo stia bi oxy

hoa (POV 46)

Dau hat cai dugc tron
voi 1% khoi lugng
chat béo slta bi oxy

héa (POV 83)

Dau hat cai dugce tron
voi 1% khoi lugng
chat béo stta bi oxy

héa (POV 120)

[\

Nuodc

160

160

160

160

160

Tinh bot

10

10

10

10

Tring ca long trang va long do

24

24

24

24

L

Muoi
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Gi4dm hat ngii coc (Kabshiki |
| o 14 14 14 14 14

kaisha Mizkan)

Tong khéi luong cta lugng

230 230 230 230 230

duogc tron

Khéi lwong san pham cudi

200 200 200 200 200

cung

donvi: g
3. Péanh gi4 1 bang s6t mayonne mau

Gia vi tuong tu s6t mayonne c6 ham lugng dau thép dugc tron voi dAu/chét béo bi
oxy hoa cé céc tri s6 peroxit khac nhau dugc ddnh gia theo cach twong tu nhu trong phan

"Péanh gia A bing sdt mayonne mAu" néu trén. Céc két qua dugc thé hién trong bang 6.

Vé6i cac gia vi tuong tu s6t mayonne c6 ham luong diu thip dugc tron vdi
déu/chét‘béo bi oxy hoa c6 céc tri sd peroxit 34 dén 120 (cac vidu 1 va 3 dén 5), thu
duoc @6 dau/do béo tuong ung véi do diu/ds béo cua sbt mayonne mau c6 ham luong
dau 30 dén 80% khdi luong, cac ty 16 tang cuong la cac tri sb cao; cu thé 1a, 2001 dén

7001, va céc két qua chi ra rang d6 dau/do béo duoc ting cudng thoa dang.

Vi cac gia vi tuong tu s6t mayonne c¢6 ham luong dau thép‘duo‘c tron véi cac
dAu/chat béo bi oxy héa (vi du so sanh 2), khong dat duogc bat ky do diu/do béo nao
tuwong Gng voi do dau/dd béo cua sbt mayonne mau c6 ham luong dau trén 10% khdi
lugng, ty 1€ tang cuong la 1, va cac két qua chi ra ring do diu/do béo duoc ting cudng

khong du.

16/31

Béang 6
Viduso
ah o Vidu3 Vidul Vidu4 Vidu5
Tri s peroxit 0 34 46 83 120
Nong dd bd sung cla
dau/chét béo bi oxy 100 100 100 100 100
héa (ppm khéi luong)
Ham luong dau cia | 10% khdi | 30%Kkhdi | 60% khoi | 70% khoi | 80% khdi
sét mayonne miu lugng Juong lugng luqng luong
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17/31

tuong Ung

Ty 1€ ting cuong 1 2001

5001

6001

7001

4. Pidu ché 2: gia vi tuong ty s6t mayonne c6 ham luong dau thap

Bing cach dung phuong phép tuong tu nhu trong phan "Pidu ché gia vi tuong tu

s6t mayonne ¢6 ham lwong dau bang 10% khéi lwgng" trén déy va theo sb liéu cuia bang 7

thay cho bang 1, diéu ché duogc céc gia vi tuong tu s6t mayonne c¢6 ham lugng dau thip

cb cac dau/chét béo bi oxy hoa tron vao do. D& b6 sung dAu/chat béo, quy trinh duge thue

hién trong &6 dau hat cai duge trdn voi dau/chit béo bi oxy héa dugc bd sung trude va

tiép theo dau hat cai dugc bo sung lién tuc v6i luong nho.

Bang 7
Vidu6 | Vidu7 | Vidu3
Nguyén li¢u tho Fov POV rov
120 180 310
Dau/chat Dau hat cai (J-OIL MILLS) 18 18 18
béo | Dau hat cai duoc tron véi 0,05% khoi
luong chat béo sita bi oxy hoa (POV 2
120)
Dau hat cai dugc tron voi 0,05% khoi
luong chét béo sira bi oxy hoa (POV 2
180)
Dau hat cai duoc trén véi 0,05% khoi
lugng chét béo sita bi oxy hoa (POV 2
310)
Nude 160 160 160
- Tinh bot 10 10 10
Tring ca iong trang va long do 24 24 24
Mudi 2 2 2
Giam hat ngll cbe (Kabshiki kaisha Mizkan) 14 14 14
Téng khdi fuong cta lugng duge tron 230 230 230
Khdi lugng sén phim cudi cling 200 200 200
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donvi: g

5. Panh gi4 2 bing sét mayonne mau

Cac gia vi tuong tu s6t mayonne c6 ham luong diu thip dugc tron véi céc
dAu/chét béo bi oxy hoa co cac tri s& peroxit khéc nhau duge danh gia theo cach tuong tu
nhu trong phan "Danh gia A bing s6t mayonne mAu" néu trén. Céc két qua duge thé hién
trong bang 8.

Vi cac gia vi tuong tu s6t mayonne c6 ham lugng dau thip dugc trdn véi céac
dau/chét béo bi oxy héa co céc tri s& peroxit 120 dén 310 (cac vidu 6 dén 8), thu duoc do
dan/do béo twong ung voi do dAu/dd béo cua sdt mayonne m3u c6 ham luong dau 20 dén
50% khéi luong, cic 1 18 ting cuong 12 cdc tri s0 cao; cu thé 13, 20001 dén 80001, va cac

két qua chi ra ring d6 dau/dd béo dugc ting cudng thoa dang.

18/31

Bang 8
Vidué6 Vidu?7 Vidu 8
Tri s6 peroxit 120 180 310
Nong do bd sung cua
dAu/chit béo bi oxy hoa 5 5 5
(ppm khéi luong)
Ham luong diu ot sot | 50% khoi | 30% khdi | 20% khdi
mayonne mau tuong ung luong lugng lugng
Ty 1€ tang cuong 80001 40001 20001

Khao sét lwong bo sung cua dAu/chét béo bi oxy hoa

Su khéc nhau vé hiéu qud do luong bd sung cla dau/chét béo bi oxy hda dugc
khao sat. Khao sat dugc thue hién bing céch dung dAu/chit béo bi oxy hda (vi du didu
ché 2) ma nguyén liéu dAu/chat béo ban dau cta no 13 chét béo sita khan va tri s6 peroxit
la 46.

1. Diéu ché gia vi twong ty sot mayonne co ham Iuong dau thap

Bing cach ding phwong phap tuong tu nhu trong phan "Pidu ché gia vi tuong tu

sét mayonne ¢6 ham luong dau bang 10% khéi luong" trén va theo so li¢u cua bang 9
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thay cho bang 1, didu ché dugc céc gia vi tuong tu s6t mayonne c6 ham luong dau thép
6 cac diu/chét béo bi oxy héa trdn vao do. Pé bd sung daw/ chit béo, quy trinh dugc thuc
hién trong do dAu hat cai duoc tron voi dau/chét béo bi oxy hoa dugc bd sung trude va

tiép theo dau hat cai dugc bo sung lién tuc vé6i lugng nho.

Bang 9
Vidu9 Vidul
Chit béo sita | Chét béo sita
Nguyén liéu thd bi oxy héa: 5 | bi oxy hoa:
.. ppm 100 ppm
Déu/chét Dau hat cai (J-OIL MILLS) 18 18
béo | Dau hat cai dugc trdn voi 0,05% khoi
lwong chét béo sita bi oxy héa (POV 2
e
Dau hat cai dugc tron voi 1% khoi
lugng chit béo sita bi oxy hoa (POV 2
46)
Nudce ’ 160 160
Tinh bot 10 10
Tréng ca long tring va long do 24 24
Mudi 2 2
Gidm hat ngii cbc (Kabshiki kaisha Mizkan) 14 14
Tong khdi lwong clia lugng duge tron 230 230
Khéi luong san pham cudi cliing 200 200
donvi: g

2. Panh gi4 bang s6t mayonne mau

Céc gia vi tuong tu s6t mayonne c¢6 ham luong diu thip dugc tron véi cic
dAu/chét beo bi oxy héa véi cac luong khéc nhau duoc danh gi4 theo cach tuong ty nhu

trong phan "Danh g'a A bing sdt mayonne mau" trén day. Cac két qua duge thé hién
trong bang 10.

V6i cac gia vi tuong ty sot mayonne cO ham luong dau thap duoc tron véi

19



48730 20131

dau/chét béo bi oxy hoéa trong d6 luong bd sung cia dAu/chét béo bi oxy hoa tuong tng la
5 va 100 ppm khéi lugng (cdc vi du 9 va 1), thu dugc dd dau/do béo tuong tmg v6i do
dau/do béo cua sbt mayonne mau ¢6 ham luong dau bang 30 va 60% khéi lugng, céac ty
1é ting cuong la cac tri sb cao; cu thé 13, 40001 va 5001, va cac két qua chi ra réng do

dau/dd béo dugce ting cuong théa dang.

Bang 10

Vidu9 Vidul

Nong do bo sung cla d:ﬁu/chét béo bi 5 100

oxy hoéa (ppm khoi lugng)
Tri s& peroxit 46 46
Ham luong diu cia s6t mayonne mau | 30% khéi 60% khoi

tuong mg luong luong

Ty 1€ ting cuong 40001 5001

Khao sat dau/chit béo dang bt

Hiéu qua cua dau/chit béo dang bot chira dAu/chit béo bi oxy hoa (sau ddy con

duoc goi 1a "dAu/chét béo bi oxy hoa dang bot") dugc khao sat.
1. Didu ché ‘déu/chét béo dang bot

86,03 phan khdi lwong nudc dugce bd sung vao 113,97 phan khéi lwong cla ché
phém thu duoc béng cach tron cac nguyén liéu tho theo ty 1€ thé hién trong bang 11, va
thu dugc hdn hop ¢6 ham luong nudc la 50% khdi luong. Hon hop thu dugc duge nhi
hoa bang cch ding méy ddng héa ap suét cao (LAB 2000; APV) trong d6 ap suét chinh
14 500 baro va ap sudt phu 1a 50 baro, nho d6 thu dugce nhil tuong loai dau trong nuGc
(O/W). Tiép theo, nhil twong thu duge dugc lam kho va tan thanh bot bing cach ding
méy sdy phun (B-290; Nihon BUCHI), nho d6 thu duoc diu/chat béo bi oxy héa dang bot

(ham luong dAu/chét béo bang 50% khdi lugng).
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Bang 11
Nguyén ligu thd Phan khdi luong
Dau hat co siéu cing (J-Oil Mills) 49,99
Chét béo sita bi oxy hoa (POV 46) 0,01
Chét phu gia Mat ngd (nudc 25% khodi lugng) 55,87
Hon hop diéu | Hon hop dikali hydro phosphat va trinatri -
chinh d6 pH ¥itrat ’
o , Hon hop cla cazein axit, natri hydroxit,
Hon hop chét
este ctia axit béo va sorbitan, va este cta 6,0
nhil héa o ) .
axit béo va glyxerin
Tong 113,97

2. Piéu ché gia vi tuong tu s6t mayonne ¢6 ham luong dau thép bang cach dung

dAw/chét béo bi oxy hoa (didu ché theo vi du 10)

Bing cch dung phuong phép tuong tu nhu trong ph.én "Piéu ché gia vi tuong tu

6t mayonne c6 ham lugng dau 10% khdi lwong" trén ddy va theo sb liéu trong bang 12

thay cho so liéu trong bang 1, di€u ché duoc gia vi tuong tu s6t mayonne cd ham lugng

diu thip 6 dAu/chét béo bi oxy hoa trdn vao do. DPé bd sung dau/chét béo, quy trinh

duoc thure hién trong do dAu hat cai duoc tron véi dAu/chéit béo bi oxy hoa dugc bd sung

trude va tiép theo dau hat cai duoc bo sung lién tuc v6i lugng nho.
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Bang 12
Vidu 10 Vidu 11
‘ Dau/chét béo
Nguyén li¢u tho Stra bt oxy bi oxy hda
hoéa
dang bot
Dau/chat Dau hat cai (J-Oil Mills) 19 15
béo | Dau hat cai dugc trdn véi 0,1% khoi
lugng chat béo sira bi oxy héa (POV 1
46)
Dau/chit béo dang bot chira 0,01%
khdi lwong chit béo sira bi oxy hoa 10
(POV 46)
Nude 160 155
Tinh bot 10 10
Tring ca long tring va long d6 24 24
Mubi 2 2

Gidm hat ngii cbc (Kabshiki kaisha Mizkan) 14 14
Téng khéi luong cta lugng duge tron 230 230
Khéi lugng san pham cudi cliing 200 200

donvi: g

3. Diéu ché gia vi tuong tu s6t mayonne c6 ham luong diu thip bang cach ding
dAw/chét béo bi oxy héa dang bot (diéu ché theo vi du 11)

Béng cach ding phuong phép twong ty nhu trong phan "Diéu ché gia vi tuong tu
s6t mayonne ¢6 ham luong dau bang 10% khdi luong" trén day va theo sb liéu trong bang
12 thay cho 56 liéu trong bang 1, diéu ché duge gia vi twong tu s6t mayonne ¢6 ham

luong diu thap c6 dau/chét béo bi oxy hda dang bdt tron vao do. DAu/chét béo bi oxy hoa

dang bot dugce dua vao trong ndi cing véi nude va tinh bot, va bot nhdo dugc san XUA.
4. Pénh gia bang sdt rriayonne mau

Cac gia vi tuong tu sbt mayonne ¢ ham luong dau thdp dugc trdn véi céc chat

ting cuong do dau/do béo dung cho thuc pham & cac dang khéc nhau duoc danh gia bing
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céch dung phuwong phap twong ty nhu trong "Dénh gid A bing sbt mayonne mau" & trén.
Céc két qua duge thé hién trong bang 13.

Vi gia vi tuong tu s6t mayonne c6 ham luong dau thép duoc trdn véi dau/chét
béo bi oxy héa ma khong dugc tan thanh bot (vi du 10), thu duge do dau/do béo tuwong
g vai do dAu/dd béo cna st mayonne mAu c6 ham luong dau 1a 30% khdi luong, ty 18
tang cuong la mot tri $d cao; cu thé 13, 40001, va céc két qua chi ra rﬁng do dau/do béo
duoc tang cuong thoa dang. Véi gia vi tuong tu s6t mayonne c¢6 ham luong dau thap
dugce tron véi dAu/chit béo bi oxy héa ma dugc tan thanh bot (vi du 11), thu dugc do
dau/do béo tuong tng voi do dAu/dd béo ctia sbt mayonne mAu c6 ham lrong dau 1a 60%
khdi luong, ty 1€ ting cudng la mot tri s6 cao; cu thé 13, 100001, va cic két qua chi ra

rang do dau/do béo dugc tang cudng thém nita.

Bang 13
Vidulo Vidy 11
Chét béo sita bi oxy DAu/chét béo bi oxy
hoa hoa dang bot
Nong do b éung cua
dAu/chit béo bi oxy héa | 5 | 5
(ppm khbi lugng)
Tri s6 peroxit 46 46
Ham luong dau clia st , .
o 30% khoi luong 60% khoi luong
mayonne tuong tng -
Ty 1€ tdng cudng 40001 100001

Khao sét bang sip

Su khac nhau vé hiéu qua do nguyén liéu dAu/chét béo ban dau cta dAu/chét béo bi
oxy hoa dugc khéo sat trong sap. DAau/chét béo bi oxy héa dugce sur dung 1a dau/chét béo
bi oxy hda du()’c diéu che bang cach dung dau hat cai lam nguyén li€u dau/chét béo ban
dédu (vi du didu ché l) va dAu/chit béo bi oxy hoa duoc didu ché bang cach dung chét

béo sita khan lam nguyén liéu dau/cht béo ban dau (vi du diéu ché 2).

1. Didu ché dau/chit béo dang bot (cac vi du didu ché 9 dén12)
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Vao ché phém thu dugce bﬁng cach tron cac nguyén lidu thd theo cac ty 1€ duoc thé

hién trohg bang 14 va c¢6 ham lugng chét rén 12 100 phé”ln khdi luong, nude duge bd sung

sao cho tdng 13 200 phin khéi lwong va thu duoc hdn hop c6 ham lwong nude la 50%

khéi lwong. Hon hop thu duoc duge nhi hoa bang cach dung may dbng hoa 4ap suit cao

(LAB 2000; APV) trong d6 ap suét chinh 1a 500 baro va &p sudt phu 1a 50 baro, nho d6

thu dugc nhil twong loai O/W. Tiép theo, nhii trong thu dugc dugce lam kho va tan thanh
bot bing cch ding may sdy phun (B-290; Nihon BUCHI), nho d6 thu duge dau/chét béo

dang bot (vi du diéu ché 9: ham lugng dAu/chét béo: 30% khdi lugng; cac vi du diéu ché

10-12: ham luong diu/chét béo: 21% khdi lugng).

Bang 14
Nguyén liéu thd Vidu Vi du Vidu Vidu
didu ché | didu ché | diéu ché | didu ché
9 10 11 12
Dau hat co siéu ctng (J-Oil Mills) 30,0 21,0 11,0 11,0
Chét béo sita bi oxy héa (POV 46) 10,0
Dau hat cai bi oxy hoa (POV 47) 10,0
Chét phu gia Mat ng6 (nudc 25%
, 82,7 94,7 94,7 94,7
~ khoi lugng) ~
N . Hon hop dikali hydro
Hon hop dicu
phosphat va trinatri 2,6 2,6 2,6 2,6
chinh d¢ pH :
xitrat
Hon hop cta cazein
N .| axit, natri hydroxit, este
Hon hop chat
cla axit béo va 54 5,4 5,4 5,4
nhii hoa
sorbitan, va este cua
axit béo va glyxerin
Téng 120,7 123,7 123,7 123,7

Pon vi: phin khéi luong

2. Diéu ché stp (cac vi du tham chiéu 1 va 2, vi du 12, vi du so sanh 3)

Theo sb liéu trong bang 15 duéi day, nu6e duge dua vao chéu day phang bang

thép khong gi va dugc dun nong bing bép dién cam Gng (KZ-PHI; Matsushita Electric
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Industrial), va nudc duge dun soi. Hbn hop gia vi duoc bd sung vao va khudy trong nudc
s6i, va khi 6% khéi lugng nuée da bay hoi, dimg dun nong, dAu/chit béo dang bot duoc

bé sung, va hdn hop dugc khéy thém mot cach thich hop, bang cach do didu ché dugc

sup.
Bang 15
Vi dutham | Vidutham
. . , Viduso
Vit liéu chiéu 1 chicu 2 Vidu 12
. . sanh 3
(Dbi chang) | (DA ching)
Hon hop gia vi 1,5 1,5 1,5 1,5
Nudc 97,5 97,5 97,5 97,5
Dau/chét béo dang bot 0
(Vi du diéu ché 9) ’
Dau/chét béo dang bot
, R . 7,0 6,8 6.8
(Vi du di€u ché 10)
Dau/chét béo dang bot 0
(Vi du didu ché 11) g
Dau/chét béo dang bot 02
(Vi du didu ché 12) ’
Tong hdn hop 106,0 106,0 106,0 106,0
Tdng san pham cudi cing 1100,0 100,0 100,0 100,0
Ham luong dau trong san
, , 2,1 1,5 1,5 1,5
pham cudi cung
Ham luong dAu/chét béo bi
, 200 ppm 200 ppm
oxy héa trong san pham ~ - . .
o khoi luong | khoi luong
cuoi cung

don vi: % khéi Iugng trix khi ¢6 ghi chti khéc ¢ d6

(Luu ¥) Hon hop gia vi: hén hop gdm mudi, dudng bot, ajinomoto (Ajinomoto

Co., Inc.), chiét pham thit ga, hat tiéu tring, bot ca rét, bot hanh, va bot toi
3. Danh gia o dau/dd béo

D&i voi stp duge tron véi dau/chat béo dang bot chira dau/chat béo bi oxy hdéa ma
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nguyén liéu ddu/chit béo ban dau cia no 14 diu hat cai hodc chat béo sita khan, d0 daw/do
béo dugc danh gia bang céach thyc hién cic so sanh véi cac vi du tham chiéu 1 va 2 duoc
didu ché nhu mo ta & trén. Cac két qua duge thé hién trong bang 16. Déanh gia dugc thuc
hién boi ba chuyén gia thong qua su ddng thuan.

Vi stp ¢6 ham luong dau 13 1,5% khdi luong va dugce tron voi dAu/chét béo dang
bot chira dAu/chit béo bi oxy hoa ma nguyén ligu dAu/chét béo ban dAu ciia n6 14 chét béo
stta khan (vi du 12), thu dugc do dau/dd béo twong ty nhu sip c6 ham lwong dau 12 2,1%
khdi lugng (vi du tham chiéu 1), va céc két qua chi ra ring do dau/dd béo dugce tang
cadng. V6i sip ¢6 ham luong dau 12 1,5% khéi luong va dugc tron voi dau/chét béo dang
bot chita dAu/chét béo bi oxy hoa ma nguyén li€u dAu/chét béo ban dau ctia no 12 dau hat
cai (vi du so sanh 3), thu dugc do dAu/dd béo tuong ty nhu sup c6 ham lugng dau 12 1,5%
khdi luong (vi du tham chiéu 2), va cac két qua chi ra rang khong c6 hiéu qua tdng cuong

do dau/do béo.

Bang 16

Vidu 12 Vi du so sanh 3

Do dau/do béo Do dau/dd béo

twong tu v6i vi du tham chiéu 1 | twong ty vé6i vi du tham chiéu 2

Khao st vai sot roux (sot roux ca ri)

Su khéic nhau vé hiéu qua phu thudc vao nguyén liéu diu/chit béo ban dau cia
dau/chit béo bi oxy héa dugc khao sat vé6i sbt roux (s6t roux ca ri). DAu/chét béo bi oxy
héa dugce sir dung la dAu/chét béo bi oxy hoa dugc didu ché bang cach dung dau hat cai
lam nguyén li¢u dau/chit béo ban dau (vi du didu ché 1), va dau/chat béo bi oxy héa diéu
ché duoc bang cach dung chét béo sita khan lam nguyén liu dAu/chét béo ban dau (vi du
diéu ché 2).

| Bidu ché dAu/chat béo dang bot (cac vi du diéu ché 13 dén 15)

Vao ché phim thu dugce bang cach tron cac nguyén liéu thd theo cac ty l¢ duogc thé
hién trong bang 17 va c¢6 ham luong chét rin 1a 100 phan khéi lugng, nuée duge bd sung
sao cho téng 1a 200 phan khéi lwgng va thu duge hdn hop ¢6 ham luong nude la 50%

khdi legng. Hon hgp thu duoc duge nhii hoa bang cich ding may dong hoa ap sut cao
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(LAB 2000; APV) trong d6 4p suét chinh 1a 500 baro va dp suét phu 1a 50 baro, nhd d6
thu duoc nhil twong loai O/W. Tiép theo, nhil tuong thu dugc dugce lam kho va tan thanh
bot bang cich ding may sdy phun (B-290; Nihon BUCHI), nho d6 thu duge dau/chit béo
dang bdt (ham lugng dau/chit béo 45% khéi luong). '

Bang 17
Nguyén li¢u tho Vidu Vidu Vidu
diduché | diduché | diduché
13 14 15
DAu hat co siéu ctng (J-Oil Mills) 45,0 44,0 44,0
Chét béo sita bi oxy hoa (POV 46) 1,0
Dau hat cai bi oxy héa (POV 47) 1,0
Chét phu gia Mat ngb (nudc 25% khdi
63,3 63,3 63,3
lugng)
Hdn hop diéu Hdn hop dikali hydro -
2,1 2,1 2,1
chinh do pH phosphat va trinatri xitrat
' Hon hop ctia cazein axit, natri
Hbn hop chét | hydroxit, este ciia axit béo va
5,4 5,4 5,4
nht hoa sorbitan, va este ctia axit béo
va glyxerin
Téng 115,8 115,8 115,8

Don vi: phin khéi lugng
2. Didu ché cari (vi du tham chiéu 3, vi du 13, vi du so sanh 4)

Theo sb liéu trong bang 18 dudi ddy, nudc duoc dua vao chiu day phing bing
thép khong gi va dugc dun nong bing bép dién cam ung (KZ-PHI; Matsushita Electric
Industrial), va nuGe dugc dun soi. Dung vdun néng, mo ndp, lic sbt roux ca ri trong nudc
sdi lién tuc vé6i lugng nho, va hén hop duge khudy bang cay vét g0. Sau khi s6t roux cari
dugc tron vao, dat ndi 1én bép dién cam tng va khudy hdn hop trong mudi phit trong khi
dun néng tai mic dun néng 3. Sau khi diu/chit béo dang bot cling dugc thém va tron

vao, ding dun néng, bang cach dé dicu ché dugc cari.
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Béang 18
Vi du tham
. Viduso
Vat li¢u chiéu 3 Vidu 13
. sénh 4
(Doi chiing)
S6t roux ca ri (ca ri Prime Vermont ¢
mui thom vira phai, ham luong
5 . . 6,1 6,1 6,1
dau/chat béo: 24,5 % khoi luong;
House Foods Corp.)
Nude 92,9 92,9 92,9
DAau/chét béo dang bot 0
(vidu diéu ché 13) ’
Dau/chit béo dang bot L0
(vi du diéu ché 14) ’
DAau/chit béo dang bdt 10
(vi du didu ché 15) ’
Téng 100,0 100,0 100,0
Ham lugng dau 1,9 1,9 1,9
. , 100 ppm 100 ppm
Ham luwong dau/chat béo bi oxy hoa - , P ) kP
khoi lugng | khoi luong

don vi: % khéi lugng trr khi 6 ghi cht khéac ¢ d6

3. Panh gia do dau/do béo

Pbi véi ca ri dugce trdon voi dau/chat béo dang bot chira dau/chat béo bi oxy hoa
ma nguyén liéu dAu/chit béo ban diu cta né 13 dau hat cai hodc chat béo stra khan, do
dAu/do béo dugc danh gia bang cach thuc hién cac so sanh véi vi du tham chi€u 3 duogc
didu ché nhu mod ta & trén. Cac két qua duge thé hién trong bang 19. Panh gia dugc thuc
hién boi ba chuyén gia thong qua sw dong thuan.

Véi ca ri duge tron voi dau/chat béo dang bt chira dau/chat béo bi oxy hoa ma
nguyén liéu dau/chat béo ban dAu ctia n6 13 chét béo stta khan (vi du 13), thu duge do
dAw/dd béo cao hon dd dau/do béo cta ca ri trong vi du tham chiéu 3, va cac két qua chi
ra ring d0 dau/dd béo dugc ting cudng. V6i ca ri duge tron vai dau/chat béo dang bt
chira dau/chat béo bi oxy hoa ma nguyén liéu dau/chat béo ban dau cla nd la dau hat cai
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(vi du so sanh 4), do dAu/dd béo 1a twong ty nhu do dﬁu/d@ béo cua ca ri trong vi du tham

chiéu 3, va cac ket qua chi ra rang khong c6 hiéu qua ting cudong do dau/dd béo.

Bang 19
Vidu 13 Vi du so sanh 4
Do dau/dd béo dugc ting cudng Do dau/do béo khong
nhiéu hon vi du tham chiéu 3 | khac v6i vi du tham chiéu 3

Khao sat diu/chit béo bi oxy hoa chira chét béo sita va dau/chit béo #n dugc ngoai
chét béo sita

1. DAu/chét béo bi oxy hoa chira chét béo sita va dau/chat béo #n duogc khac vai
chit béo sita (vi du didu ché 16)

60g triglyxerit cla axit béo chudi trung binh (Actor M-107FR, ctua hang RIKEN
Vitamin Co., Ltd) dugc tron vao 140g chit béo sira dang khan, va didu ché duoc dAu/chét
béo chira 70% khdi lugng chit béo stra. 200g dAu/chét béo Gidu ché duge duge dua vao
cbe mo bang thép khén’g gi Vétkhuéy trong khi dun nong dén 120°C, va khong khi (200
mL/phut) dugc cip vao d6. Thoi gian cép khong khi 1a 13 gio, va thu dugc dau/chét béo
bi oxy héa sau khi hdn hop dwoc lam ngudi. Tri s§ peroxit (POV) cla dau/chét béo bi oxy
hoa thu duge 1a 59 khi duge do theo tai ligu "Standard methods for the analysis of fats,
oils and related materials, 2.5.2 Peroxide values".

2. DAu/chét béo bi oxy hoa chira chét béo sita va dau/chit béo in duoc khéac véi
chét béo sita (vi du didu ché 17)

Ngoai dau dau nanh (J Oil Mills) duoc st dung thay cho triglyxerit clia axit béo
chiudi trung binh trong vi du didu ché 16, quy trinh 13 tuvong tu, thu duge diu/chat béo bi
oxy hoa, va tri sb peroxn duqc do va thay 1a 45.

3. DAu/chit béo bi oxy hoa chira chit béo sita va dau/chit béo dn dugc khac véi
chét béo sita (vi du didu ché 18)

50 pnan k]101 hmng clia dau hat cai chira ham luong axit OICIC cao, axit linolenic
thip (J-Oil Mills) duoc trén vao 50 phan khdi fugng chét béo sita dang khan, va didu ché
dwoc dau/chit béo chira 50% khéi luong chit béo sita. 200g dAw/chét béo didu ché duoc
duoc dua vao cbe mé bang thép khong gi va khudy trong khi dun néng ¢ 100°C, va
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khong khi (200 mL/phut) duge cip vao d6. Thoi gian cip khong khi 1a 36 gio, va thu
duogc dau/chét béo stta bi oxy hoéa sau khi hdn hop dugc lam ﬁgucf)i, va tri s6 peroxit dugc
do va théy 12 100. o

4. Dau/chit béo bi oxy hoa chura chat béo sita va diu/chit béo an duge khac véi
chét béo sita (vi du diéu ché 19)

80 phén khdi lugng cta dAu hat cai chira ham lugng axit oleic cao, axit linolenic
thip duge trdn vao 20 ph?m khdi luong chit béo sita dang khan, va didu ché duoc
dAw/chét béo chira 20% khéi lugng cht béo sita. 200g dAu/chét béo didu ché duge dugce
dua vao cbe mo bing thép khong gi va khudy trong khi dun néng dén 100°C, va khéng
kh (200 mL/phut) dugc cAp vao d6. Thoi gian cAp khong khi 1a 30 gio, va thu duge
dau/chét béo stra bi oxy hoa sau khi hdn hop dugc lam ngudi, va tri s6 peroxit dugc do va

thay 1a 105.
Khao sat ddu/chit béo bi oxy hoa co cac lugng cAp khong khi khac nhau
1. DAu/chét béo bi oxy hoa cua chét béo sira dang khan (vi du didu ché 20)

200g chét béo stta dang khan dugc dua vao cbc mo bing thép khong gi va ld1u§1y
trong khi dun néng & 100°C, va khong khi (5 mL/phut) dugc cAp vao d6. Thoi gian cip
khong khi 12 33 gi0, yz‘i thu duge diu/chit béo sita bi oxy hoa sau khi hor hop duge lam

ngudi, va tri s peroxit dwge do va thay 1a 47.
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YEU CAUBAO HO
1. Chét tang cuong do dau/do béo cho thyc phdm dic trung boi viée chia thanh phén
hoat tinh 13 ddu/chit béo bi oxy hoa c6 tri s6 peroxit tir 20 dén 400 va chira chit béo sita
v6i luong tir 10% dén 100% khéi luong.
2. Chét tang cudong dd dau/dd béo cho thuc pham theo diém 1, chita dau/chét béo bi oxy
héa véi lugng tir 0.001% dén 100% khéi luvong.
3. Chét tang cudng do dAu/do béo cho thuc phém theo diém 1 hoic 2, trong doé chét béo
stta 1a chit béo stta khan.
4. Chét ting cuong do dau/dd béo cho thyc phim theo diém bt ky trong s6 cac diém tir 1
dén 3, gdm dAu/chét béo dang bot chira dAu/chit béo bi oxy hoa va chét phu gia.
5. Chét tang cudng dé dAu/dd béo cho thuc pham theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 1
dén 4, dé dugc ding cho thyc phim c6 ham luong daw/chat béo tir 0,1% dén 70% khdi
lugng.
6. Chat ting cuong do dau/do béo cho thue phém theo diém 5, trong do thurc phém ta mot

thye pham bat ky duge chon tir nhém gbm ¢6 nudce sot, sot roux, va sup.





