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Linh vwe k§ thuat dwoc dé cap

Séang ché d& cap tdi thiét bi d& ¢d bom phéng duge va didu chinh dugc va
phuong phap ché tao thiét bi nay, va cu thé hon, sang ché dé cap t6i thiét bi d&
cb c6 ba thi khi bom phdng dugc doc 14p va c6 thé didu chinh duge, vi thé ngudi
ding ¢6 thé bom phdng hoic thao hoi cac thi khi bom phdng duoc theo cach tu
" minh, nhd d6 thay ddi vé ngoai, kich thuéc, d6 cao va do cling cla thiét bi d&
cd, va diéu chinh luc duoc tac dung boi thiét bi d& cd trén cd va dau cua nguoi
dung, dé tao ra tac dung d& cd va dau t6t hon va gitp phuc héi va duy tri trang
thai thing hang cot sdng giai phiu trung tinh cta dAu, cot séng cb va cot séng
nguec trén ddi v6i ca nhing ngudi ngl ngira 13n nhitng ngudi ngl nghiéng. Thiét
bi d& cb theo sang ché c6 thé d& dang st dung bdi ngudi ngl nglra hodc ngudi
ngu nghiéng, tuong tu gbi tao thoai mai, va nguoi dung co thé st dung thiét bi

d& cb khi ngudi ndy nam nghi hodc ngu.
Tinh trang k§ thuét ciia sang ché

Céc thiét ké gbi thong thuong chi lién quan t6i viée tao ra tii nhdi, va nap
dﬁy trong d6 cac vat liéu mém va xép nhu béng gon, Xép tao hinh, cac mau Xép,
cac dai Xép hoac cac vat liéu mém xép khac. Mac du géi thong thuong cé thé co
d6 mém va kha ning thay dbi vi tri nhét dinh lac ban dau, sau thoi gian st dung
kéo dai, dic tinh x6p mém cta gbi giam dan, va kha ning d& ctia ching vi thé
suy giam. Vi nhiing gbi dugc lam bing céc vt lidu xbp mém, sau khi bi ép boi
dau va cd trong thoi gian dai, cac gbi nay bi bién dang, va géc dau cta ngudi
ding khi ngudi nay ty dau trén dé sé tré nén qua thip hodc qua cao, diéu nay
dan dén tinh trang moi va cang co cd qua muc, din dén con dau & cb va hai vai,
chimg dau ddu Cervicogenic va anh hudng dén trang théi thd ém. Hon nita, céc
vat liéu mém va x6p trong gbi thong thuong con cb thé bi bién dang va bi réi
thanh cac khdi do trang théai ép thoi gian dai, diéu nay dan dén kha ning thong
khi kém. Céc gdi c6 kha ning thong khi kém c6 thé 1am han ché dong khong khi
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trong gbi, va do d6 giy ra cac véan d& v& stc khoe dbi v6i nguoi dung ngh & tu
thé nam sép hodc ndm nghiéng, va tham chi cé thé gay ra nhing van dé mét an
toan nghiém trong hon ddi véi ngudi dung bi ching ngung thd khi ngl. Hon
nita, gbi théng thuong khong thich tmg véi cac dang bao dudng co thé khac
nhau va théi quen ngl ctia nhitng nguoi dung khac nhau, va d cao cua gbi
khong thé duoc didu chinh sao cho phu hgp véi d cao cua cb va dau cia nguoi
duing, dé tao ra tac dung d& phu hop, va phuc hdi va duy tri trang thai thing hang
cot séng giai phau trung tinh cta dAu, cot séng cb va cot sdng nguc trén cua
ngudi ding. Cu thé hon, 14y vi du 12 nhiing g6i tao hinh duc, con duoc goi 1 gbi
chinh hinh, céc loai x6p dugc sir dung trong gbi tao hinh duc co thé 1a qua mém
hodc qua cung. Gdi tao hinh dic dugc lam bang xdp dan hdi mat do cao c6 thé
1a rit cimg va chic, va néu hinh dang ctia né khong phi hop véi hinh dang cta
nguoi dung, ngudi dung co thé phai chiu ching dau cb va cam giac khong thoai
mai. Mit khac, mic du gdi tao hinh dugc lam bang xép nhé hinh mém hon c6
thé tao ra trang thai twong tng t6t hon véi hinh dang ctia ¢b va dau clia ngudi
dung khi so sanh véi gbi duoc lam bang x6p dan hdi mat d§ cao, nd c6 xu
huéng qua mém va khéng dan hdi vé hinh dang dic ban dau. Hon nita, gbi tro
nén phing trong qua trinh st dung, va do d6 khong pht hop véi hinh dang cta
dAu va cb clia ngudi dung. Thém nita, vi cic vét liéu bén trong gbi truyén théng
la déng nhét trong toan bo géi, d6 mém hodc dd cing trén toan bd bé mit cua
i nhu vay la giéng nhau, va khong thay d6i dé dap Gmg yéu cau khac nhau vé
d6 mém/dd ctimg cua cac phan co thé khac nhau cia ngudi dung, ching han ctia
dAu va cia cd. Tém lai, thidu tac dung d& ddi véi dau va c¢d ctia nguoi ding s&
gy ra con dau va cam giac khé chiu déi voi nguoi ding. Néu mat do xbp cua
gbi 13 qua cao hoic qua thip, gbi trd nén khong thodi mai va tuong tmg gay ra
con dau d6i véi nguoi dung. Tinh trang khdng phu hop gifta hinh dang ctia gbi
x6p duc va hinh dang cta cd va dau cia ngudi ding ciing dan dén cam giac khé

chiu va con dau.

Mirc d6 nghiém trong cta cac van dé nhu néu trén tré nén rd rang hon véi

thuc té 1a cac dot song cd ndi hop so & phia trén va cft song nguc ¢ phia dudi,
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va tAm quan trong ctia ching la diéu hién nhién. Tuy nhién, con nguoi hién dai
dang bi thoai hoa d6t sdng cb (con dugc goi 1a hdi chimg cot sdng ¢b) nhidu hon
vi nhing chin thuong ddu do tai nan, cic chan thuong lién quan téi thé thao
hodc bi ngd, va phd bién hon do nhimg théi quen sinh hoat khéng phu hop
(ching han st dung trong thoi gian dai dién thoai di dong, bo diéu khién tro
choi, hodic may tinh véi dau cii thip, hodc tu thé ding hoic ngdi khong ding
cach), do yéu cau cong viéc (chdng han viéc 14i xe) phai giit cb & tu thé ¢b dinh
trong thoi gian dai, hoac ap luc tdm ly qua muec, v.v.. Cac yéu t6 nay khién cho
cac co cb cua ngudi ding bi ciang dan theo thoi gian, cic co trd nén cing va bi
rit ngin theo thoi gian, va trang thai léch tu thé xau cua cot sdng cd, diéu nay
thdm chi din dén tinh trang thoai héa khép cot sdng cd, hodc thodi héa va thoat
vi dia dém (vi chung phai chiu lyc nén qua muc), vi thé d& din dén chén ¢ép day
than kinh, viém khép, dau khép, va tinh trang thoai héa sém hodc mong dan cta
dia dém, v.v., va sau cung la sy phat trién cua cac triéu ching nhu cam giac dau
nhoi cdnh tay, cam giac té canh tay, dau dAu man tinh, méi man tinh, mat nga va

dau cd va vai man tinh, v.v..

Hau hét céc bénh thoai hoa dbt séng cd, dac biét 14 rdi loan chitc ning cd
va vai man tinh, c6 thé do nhiing tinh trang nhu trang théi cing cta cac co cd va
vai hodc trang thai ép qua muc cta cac khop cot sdng ¢b gay ra su kich thich va
can trd day than kinh. Mot bénh nhan nhu vy ¢6 thé phai chiu dau ¢ hau nhu
hing ngay, va con dau cé thé tr& nén dic biét nghiém trong sau ca ngay lam
viéc, didu nay khién cho bénh nhan khé cé thé thu gisn va ngu dugc vao ban
dém. Ngoai ra, gbi thong thudng hién cé trén thi trudng tao ra rat it, tham chi
khong cd, lgi ich cho bénh nhan bi thoai hoa dbt séng cd; thay vao dd, sau khi su
dung gbi nhu vy trong thdi gian dai, bénh nhén c6 thé bi ning hon doi véi tinh
trang dau ¢ va vai, dau dau va/hodc dau hodc cam giac té canh tay.

Nhu véy, hdu hét cac bénh nhan thudng khong c6 du thoi gian hodc tién
bac can thiét dé didu tri théng thudng, diéu nay c6 hé qua 1a cac bénh nhan nhu

vay khong duoc diéu tri va phai chiu con dau 1€ ra da co thé dugc giam bdt.
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Ngoai ra, nhidu bénh nhan diéu tri thong thuong khong duge diéu tri bdi chuyén
gia y té phtt hop c6 kha ning thyc hién diéu tri thich hop ma bénh nhan can. Do
d6, con dau cia nhing bénh nhan nhu viy chua dugc 1am giam theo cach hiéu
qua. Trong truong hop khong dugc diéu tri hodc dugc diéu tri khong hiéu qua,
mot s6 bénh nhan thtr dung thude giam dau, su dung dau cao hoic miéng dan,
v.v.. Tuy nhién, tac dung cia cac bién phap nay déu bi han ché, va viéc st dung

1au dai ¢6 thé c6 cac tac dung phu nghiém trong.

Vi diu va cb ctia mdi ngudi 1a duy biét vé kich thudc, hinh dang, do dai
va dic tinh mém déo, rat kho co thé tao ra géi nhdi hoic géi tao hinh duc thong
thuong sao cho tuong ung véi va do dAu va cb cua tit ca moi ngudi theo cach
phtl hop. Hon nita, vi moi nguoi ¢é xu huéng xé dich trong khi ngu, gbi nhodi
hodic gbi tao hinh duc truyén thong khong thé twong tmg véi va dd dAu va cb cla
nguoi dung tot nhu nhau khi nguodi ndy ngl ¢ tu thé ndm ngta va khi nim
nghiéng v& bén phai va bén tréi. Nghia 13, mdt c& gbi c6 mat do hodc hinh dang
¢ dinh don gian khong thé tuong tmg véi va do dau va cb ctia nguoi ding tbt
nhu nhau cho cé tu thé ngi nim nghiéng 1an nam ngtra. Hon nita, viéc ngl trén
b1 khong gitp hd trg va duy tri trang thai thing hang cot sdng tu thé trung tinh
tir nhién cta diu, cb va lung trén cua ngudi ding c6 thé khién cho ngudi nay bi
1&ch cot séng, tinh trang cing co song lung, kich thich va chén ép day than kinh,
diéu nay tuong tng c6 thé din dén dau cb va vai cép tinh va man tinh, dau dau
Cervicogenic va dau té & cc canh tay. Cam gic kho chiu va con dau ¢ cd va vai

con khién ngudi dung nhu vay bi khé ngti hodc khong thé ngu sau.

Nhu véy, nhidu nguoi, du 12 ngudi ngu nglra hay ngudi ngi nghiéng,
khong duoc dd thich hop cho cot sdng cb, va khong thé phuc hdi va duy tri trang
thai thang hang cot sdng giai phau trung tinh cla dAu, cot sbng cb va cot sdng
nguc trén khi nghi ngoi hodc ngu, va do do bi dau dAu man tinh, r6i loan chiec
ning cb va vai va con dau hé qua do trang thai cang co cd, trang thai ép qua muc
cua cac khép cot song o, dia dém bi thodt vi, chén ép cung vdi kich thich cta

c4c day than kinh song lung, v.v., va do dé c6 tinh trang sirc khoe va chét luong
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sbng suy giam ma khong c6 giai phap hiéu qua. Do d6, muc dich cua sang ché 13
dé xuét giai phap hidu qua cho van dé néu trén, nho d6 ngudi ngu nglra hodc
nguoi ngu nghiéng cé thé c6 dang duong bao co va théi quen ngu duge lam
thich Gmg nhd thiét bi d& ¢ phu hop c6 kha ning tang cam gidc thoai mai khi
ngu hodc nghi ngoi, va khong doi hoi mAt nhiéu thoi gian va/hoic tién bac cho
diéu tri dbt sdng cd, va cb thé giam bét va/hodc ngin nglra theo cach doc 14p cac
tridu chimg dét séng cé bing cach tao ra thibt bi d ¢b thich hop va diéu chinh

duoc.
Ban chét k¥ thuit cia sing ché

Theo mot khia canh, sang ché d& xuét thiét bi d& cb c6 thé dugce tao ra co
dang gbi va c6 gin ba dém khi didu chinh duoc, vi du, cac tui khi bom phong
duoc, bén trong ba khoang rdng riéng biét bén trong thiét bi d& cb. Theo cac
phuong an nhét dinh, thiét bj d& cb 6 thé duge lam bang x5p composit dac. Két
hop ciia cac tii khi bom phdng dugc va diéu chinh duge va vat liéu lam thiét bi
d& cd nay c6 thé hoat dong dé& nang dau va/hoic mit clia ngudi dung, 1a nguoi
ngu ngira hodc ngudi ngll nghiéng, 1én trén cho dén khi dAu, cot sdng cd va cot
sdéng nguc trén clia ngudi nay tro thanh thing hang theo dudng thing. Thiét bi
d& cb bom phdng dugc va diéu chinh dugc nay cho phép nguoi dung co thé diéu
chinh thiét bi d& cb dé gitr dau, cb va lung trén cta ngudi nay o trang théi thing
hang giai phau trung tinh tw nhién, dé tranh cam gidc bi cing va bi dau cho du

nguoi nay dang nam nghi hodc ngt nghiéng hay & tu thé ndm ngra.

Theo cAc phuong 4n nhit dinh, thiét bi d& c0, tir phia tru6ce t6i phia sau,
bao gdm bd phan d& c6 than d& trung tdm va tui khi bom phéng dugc thi nhét
va bd phan chiju tai. Bo phan chiu tai ¢6 thé d& chidm ddu cua ngudi dung khi
nguoi nay o tu thé nim ngtra. DO cao clia mit trén ciia b phén chiu tai la thép
hon so véi d6 cao ciia mit trén ctia bd phan d§. Than d& trung tdm duoc bd tri &
ph?m tAm ctia bo phan d&. Than dd trung tim c6 mit trén dugc lam thich Ung dé
d& ¢6 cua nguoi dung, va mit ddy dugce 1am 16m thanh khoang th nhat. TGi khi

bom phong dugc thi nhét c6 thé dugc tiép nhan bén trong khoang thu nhét,
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phéng ra hodc co vao doc theo truc tdm dich chuyén, va dich chuyén mat trén
cla than d& trung tdm doc theo truc tdm dich chuyén. Thiét bi d& cd con bao
gbm hai ti khi bom phong duoc thit hai va co cdu bom phdng. Mbdi mot trong
hai tai khi bom phdng dugc thir hai c6 thé duoc tiép nhan bén trong khoang
tuong Ung trong so cac khoang thtt hai dugc lam 16m trén mat day ctia thiét bi
d& c¢b va nim & cac phia ddi nhau cia khoang tha nhét, phong ra hoic co vao
doc theo truc tam dich chuyén, va dich chuyén mit trén cua thiét bi d& cd doc
theo truc. Co cAu bom phong cé thé 14n luot duge ndi véi tii khi bom phdng
duoc thir nhat va cac tii khi bom phdng dugc th hai, va bom phong hogc thao
hoi tai khi bom phdng duoc tht nhat va cac tii khi bom phong duge thr hai
cung nhau, hodc riéng biét, dé thay dbi muc do phdng ra hodc muc dd co vao
clia tai khi bom phdng duoc thi nhét va céc tii khi bom phong dugc thir hai.
Hon nita, co cAu bom phéng ¢6 thé duoc van hanh br:ing tay, hodc la co cAu bom
phdng dimg dién. Do d6, nguoi ding c6 thé van hanh co cdu bom phong dé diéu
chinh mtc d6 phong ra hodc muc d§ co vao cua tii khi bom phéng dugc thi
nhét va céc tai khi bom phdng duge tht hai theo cach ty minh dé thay doi luc
duoc tac dung trén cd boi than d& trung tAm va/hodc cac ving clia mét trén cla
thiét bi d& cb c6 Vi tri twong tmg véi cac tii khi bom phdng duge nhiam phyc hoi
va duy tri trang thai thing hang cot sdng gidi phiu trung tinh cua dAu, cot sdng

cd va ¢t song nguc trén.

Theo cac phuong an nhét dinh, co cAu bom phdng bao gdm céc than 6ng,
van khi thtt nhét c6 thé dugc lp vao mot trong sé céc than éng, it nhit mot van
khi thir hai ¢6 thé duoc ldp vao mot than 6ng khac trong sd céc than dng, va it
nhét mét bd phan bom phdng. B& phan bom phdng cé thé duge ndi véi tai khi
bom phdng dugc thi nhét va cac tai khi bom phdng dugc thtt hai qua céc than
dng, bom phdng hodc théo hoi tui khi bom phong duge thi nhat khi van khi tht
nhat dugc mé, va bom phdng hodc théo hoi céc tii khi bom phong dugc thir hai

khi van khi thir hai dugc mo.
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Theo cac phuong an nhat dinh, khoang thir nhit va khoang thtt hai dugc
dinh c& cu thé d cho phép tai khi bom phdng duoc thir nhét va cac tii khi bom
phong dugc thr hai c6 du khoang tréng can thiét cho cac mirc phdng ra khac
nhau nhu mong mudn cla ngudi ding khi bom phdng céc tdi khi, vi thé nguoi
dung co thé tuy chinh mic d6 cia dd climg/do mém va db cao cla thiét bi d& cb
theo c4c yéu cau riéng biét ctia nguoi dung. [t nhat mot trong s6 cac tui khi c6
thd duoc thiét ké c6 dau trén phdng ra dugc va phan dé khong phong ra dugc
hodc phdng ra duoc rét it, vi thé phan 16n trang théi phong ra ctia cic ti khi khi
duoc bom phdng c6 thé xay ra & phia trén cla céc tii khi va theo hudng vé phia
nguoi dung dang ty 1én thiét bi d& cd, va trang thai phong ra xudng duéi vé phia
dy cua thiét bi d& cb c6 thé dugc giam t6i mac téi thidu, diéu nay lam cho cac
tai khi duoc day 1én trén vé phia cb va du ctia ngudi dung khi duge bom phong,
vi trang thai phong ra xubng dudi ciia cac dém khi c6 thé gay ra trang thai phong
ra qua muc va cac luc huéng ra ngoai chéng lai két cAu thiét bi d& cb va cac hu
hai trong Gng vi nd. Nghia la, phan dé mém déo/phdng ra dugc rét it nhu vay
cua tai khi giap ngan chan hu hai tiém nang ddi voi két chu cua thiét bi d& cb
trong khi dinh hudng trang thai phdng ra 1én trén vé phia nguoi dung.

Theo céc phuong 4n nhat dinh, tai khi bom phdng dugc thi nhat c6 thé
dugc bd tri trong khoang thir nhét c6 dang nira hinh 6ng, va c6 dAu thtr nhat
dang tron dé d6i dién véi mat trong trén clia khoang thtt nhat, va dau thir hai d6i
dién 13 dé phing va déi dién vdi 16 ho ddy clia khoang thir nhat. Khi dugc bom
phdng, vi du, nho ngudi ding chu dong bom khong khi vao tdi khi bom phong
duoc thir nht, ti khi bom phdng duge thi nhAt nhd 1én trén hudng vé phia sau
cla ¢t sdng c¢b cia ngudi dung dang nim trén thiét bi d& ¢d & tu thé nam ngia,
va c6 thé khép véi dang gidi phiu cua cdt séng cb ctia ngudi nay. Khi ngudi
dung bom phong tai khi téi mirc d§ cta do cao va do mém/do cimg dé tao cho
ngudi nay trang thai tiy chinh mong mudn, véi tac dung két hop duoc tao boi
tGi khi d& bom phdng va vat liéu cta thiét bi dd c6 chira thi khi, vi dy, xOp nhé
hinh chinh hinh, thiét bi d& ¢b c¢6 thé tuong tmg theo cach thoai mai vdi do cong

hoi udn vé phia trudc clia cdt song cd cua nguoi dung & tu the ndm ngua, va tao
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ra tic dung d& tuy chinh déi véi dAu va cd clia ngudi nay, vi thé dau, c6 va lung
trén dugc gift & trang théi thing hang giai phiu tw nhién va trung tinh dé tranh
cam giac bi cang va bi dau ma nguoi dung co thé phai chiu khi nguoi nay dang

nam ngua.

Theo céc phuong 4n nhat dinh, céc tai khi bom phdng duge thit hai c6 the
duge bd tri trong cac khoang thit hai xac dinh cac phan phia bén cta thiét bi d&
cd ma diu, mat va cb cta ngudi dung ty 1én d6 khi ngudi nay dang ndm & phia
bén cua than d& cb. Cac ti khi bom phdng dugc thir hai & trang thai chua bom
phong c6 do dai va/hoic thé tich 16n hon so véi do dai va/hodc thé tich cla thi
khi bom phdng dugc thir nhét & trang thai chua bom phdng, dé tao ra dién tich
b& mit 16n c6 thé che cac phan than 13 phan 16n dién tich bé mit cua bién dang
phia bén cua dau va mit dang ty 1én d6. Tung khoang thir hai 16n hon so véi
khoang thtt nhat. [t nhat mét trong sb cac thi khi bom phong duogc thit hai c6 dau
trén phing dé d6i dién véi mit trong trén cta khoang thir hai tuong mg va aé
d4y phing déi dién v&i diu trén phang va doi dién véi 16 hé ddy cua khoang thir
hai. D& day phing khong mém déo/khéng phong ra duge va cb thé giam téi mic
t6i thidu trang thai phong ra xudng dudi khi tai khi bom phéng duge tht hai
duoc bom phong bdi ngudi dung. Pau trén phang 14 phong ra dugc, va khi duge
bom phong, phong ra lén trén vé phia cua dAu, mat va cb cta ngudi dung. Tung
tai khi bom phong duge th hai dugce b tri trong cac khoang thir hai va céc
phan phia bén cia thiét bi d& cd c6 thé do ddu va cd clia ngudi ding dang nam
phén phia bén tuong Gng, vi du, phén bén phai khi ngudi nay ty 1én bén phai cua
thiét bj d& b, hodc phan bén trai khi nguoi nay ty 1én bén trai cha thiét bi d& co.
Hon nfta, cac tai khi dugc dinh c& dé tao ra pham vi d& va nang rong phu hop
cho ca nguoi 16n va tré em, cling nhu nhitng ngudi cd cac cd dau va c6 khac
nhau, ¢ do rong vai khéac nhau, va do cing 6 khéc nhau.

Theo cac phuong an nhét dinh, mit trén va cic phia bén cua it nhét mot
trong sb6 cac tai khi dugc lam béng vat liéu déo nhiét mém va d& udn dé cho

phép phong ra d& dang véi ap sudt thap va trang thai ro khdng khi rat nho theo
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thoi gian, va tranh tao ra tiéng on qua mirc duoc tao ra boi di chuyén cua nguoi

dung trén thiét bi d& co, diéu nay c6 thé lam gian doan giac ngu cua nguoi dung.

Theo céc phuong 4n nhat dinh, bd phan bom phong dé bom phong céc thi
khi bom phdng dugc thir hai duge b tri trong cac khoang thir hai khong phu
thubc vao bd phan bom phdng dé bom phdng tui khi bom phong dugc thir nhat
duge bd tri trong khoang thir nhét, hodc cac van khac nhau cé trong thiét bi d&
cd, dé tao ra hé théng bom phdng riéng biét gifta cac tai khi bom phdng dugc
thir hai v ti khi bom phdng duoc thir nhét. Cac bd phan bom phong hodc céc
van khi riéng biét dé tao ra hé théng bom phong riéng biét ¢ tc dung thay d6i
muc do bom phdng/phdng ra can thiét dbi voéi cac tii khi, vi mac do bom
phdng/phdng ra can thiét déi voi tii khi bom phdng duge thir nhat c6 thé, va
thuong xuyén nhu vay, 1a khac véi mac do bom phdng/phdng ra dbi véi cac tui
khi bom phdng duoc tht hai. Khi ngudi ding bom phdng tii khi bom phong
duogc thir hai nham dat duoc mic d6 mong mubn cia do cao va do mém/dd cung
ctia phan phia bén cta thiét bi d& cd, tai khi bom phong dugc thir hai nhé 1én
trén vé phia dau, mat va c¢d cua nguoi dung dang ndm nghiéng bén phai hodc

bén trai clia co thé trén phan phia bén.

Theo céc phuong 4n nhat dinh, (cic) bd phan bom phdng c6 thé 1a mot
hodic nhiéu bom ding tay, chang han (cac) may bom phdng ép bang tay, hoic
mot hodc nhidu may bom diung dién, ching han (cic) may bom phong dung
dién, va cac tii khi c6 thé dugc bom phdng nho (cac) bd phan bom phdng nho
céc cach bb tri than dng khac nhau, chéng han cac ti khi bom phdng dugc thi
hai dugc lién két voi cac than éng dé dugc bom phdng hozc dugc thao hoi cing
nhau ddng thoi, trong khi tdi khi bom phéng duge thir nhét khong phu thudc vao
mdi twong quan ndi than 6ng cua cac tii khi bom phéng duoc thir hai sao cho
trang thai bom phdng va thao hoi c6 thé dugc diéu chinh doi véi thi khi bom

phdng duoc thir nhét khéng phu thudc vao cic tai khi bom phéng dugc thir hai.
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Theo céc phuong 4n nhat dinh, co cAu bom phdng bao gém duy nhit mot
may bom tay hodc méy bom dung dién va nhiéu van khi duoc lap vao cac than
6ng dé kiém soat dong khong khi vao va ra khoi céc ti khi khéac nhau.

Theo c4c phuong 4n nhét dinh, cac tai khi dugc gén sdu bén trong khoang
thir nhit va khoang thir hai bén trong thiét bi d& cd, va timg ti khi nay dugc che
trén it nhat canh bén va canh trén béi than gbi, c6 thé 1a xbp dbc, dé dam bao
hiéu qua tao thoai mai cuc dai. Trai lai, néu thiét bi d cd duge tao ra chi bao
gbm céc thi khi bom phdng duogc khong c6 xbp hodc cac vat liéu khic che cac
tai khi, thiét bi d& cd s& khong thoai mai ddi v6i ngudi dung va s& khong tuong
g véi dau va c¢b ctia ngudi dung theo cach hiéu qua. Thay vao do, thiét ké cta
thiét bi d ¢ theo sang ché c6 xét dén va sir dung kha ning pht hop cia céc thi
khi, dac tinh mém déo cua (cac) vat lidu tao ra thiét bi d& ¢, va hinh dang chinh
hinh ctia né, dé cho phép ngudi ding c6 thé thuc hién didu chinh d& dang doi
v6i thiét bi d& cb dé tuy chinh d6 cao, dd mém/do cimg, kich thude va/hodc hinh
dang ciia né ma nguoi dung cam thdy thoai mai nhat khi nim ngta hodc nam

nghiéng.

Theo cac phuong an nhét dinh, vung cua thiét bi d& cb trong do chdm dau
cua ngudi dung dang nam ngira ty 1én va ty trén thiét bi d& ¢ 1a mém hon so véi
vung tuong ung voi cb clia ngudi ding, vi thé dau ngudi dung c6 thé lun vao gbi
theo cach thoai mai, trong khi ving tuong Umg véi ¢b 1a cting hon dé tao ra tac
dung d& tot hon dbi véi . Vi du, than d& trung tAm ctng hon so véi phan tim
ctia bd phan chiu tai tuong tmg v6i chdm diu khi ngudi ding ty cd 1én than do

trung tam.

Theo cac phuong an nhat dinh, ving cua thiét bi d& cd trong d6 cham dau
cta ngudi ding dang nam ngwra va ty trén thiét bi d& cd6 mém hon so véi cac
phan phia bén, va cac phén phia bén 13 ctimg hon c6 thé tao ra tac dung d& 16n
hon khi ngudi dung nam nghiéng. Vi du, cac phan phia bén cta than g6i c6 cac
phan twong Gng cla bd phan d& va bd phan chiu tai va twong ng voi céc

khoang thir hai 1a cting hon so véi phén con lai cua bd phan chiu tai.
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Theo céc phuong 4n nhét dinh, dé tao ra chénh léch d¢ cting, nhiéu 16 c6
thé dugce duc thang & than gbi. Ving trung tAm cla thiét bi d& cd ma chim dau
£ 18n c6 cac 13 16n hon trén d6 dé 1am cho (c4c) vét lidu cta than gbi mém hon
va bién dang & mic d6 16n hon nhd trong lugng cua dau. Cac ving khéc cla
thiét bi do cd trong d6 tac dung d& 16n hon dugc yéu cAu c6 thé c6 cac 16 nho
hon dé giam bét dod mém hodc kha ning bién dang cua (cac) vat liéu than g6i
dudi trong lugng ctia dau trong cic ving nay. Céc 16 nhu vay dugc duc thing &
(c4c) vat liéu cia than gdi con khién cho gdi thong khi nhiéu hon cho ngudi
dung, mat hon khi nam trén d6, va nhe hon khi duoc di chuyén. Nghia 13, céc 15
cé kich thudc khac nhau trong cac vung khéac nhau cua thiét bi d& c6 con lam
tang céc dic tinh tu thich tmg cua thiét bi d& c6 dé tao ra thoai mai hon cho
ngudi dung. Theo cac phuong an nhét dinh, than gbi c6 thé co 4o gdi 14 chi tiét
vai hodc vai thdo duogc duoc gén chat voi cac bd phén vat ly tri liéu nhu cac
phin tir dién cuc, hodc 40 gbi thong thudng. Cac bd phan vat 1y tri liéu dugce bo
tri sao cho khdop voi it nhat mét trong sd cac vi tri & phén sau clia c¢b va hai ba
vai cia ngudi ding khi ngudi nay dang ndm trén thiét bi d& c6 & tu thé nam
ngtra. Pbi v6i ngudi dung bi dau ¢ va vai va mubn c6 lidu phép dién, chi tiét
vai hodc vai thao dugce dugc gén chit v&i cac bd phén vat ly tri liu & cac vi tri
nhu vay theo sang ché cho phép ngudi dung c6 thé ¢6 lidu phap dién muc tiéu dé
dang dbi v6i cac triéu chimg nhu chimg dau dau, va/hodc dau co va vai, ma
khong cén phai biét vi tri dé bé tri cac bd phan vat ly tri liéu & phan sau cua cb
va c4c ba vai nhim diéu tri hiéu qua. Cac b phan vat ly tri liéu trén o géi duoc
b6 tri dé c6 thé kich thich cac day than kinh va céc co cla cd trén va phan tiép
giap cd dudi va ba vai. Cac bd phan vat 1y tri liéu nay co thé duogc pht hodc
duogc lam béng cac vat lidu dan dién va/hodc gel dinh, va co6 thé dugc ndi va
duoc str dung v61 mot thiét bj tri liéu dién duoc st dung dé giam tinh trang cang

co va con dau.

Theo cac phuong 4n nhét dinh, i khi bom phdng duge thtr nhat c6 the

phéng ra téi trang thai phong ra cuc dai véi do cao cuc dai cta tii khi bom
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phdng dugc thir nhét theo hudng cua truc tAm dich chuyén niam trong khoang tir

5,5 cm t61 9,5 cm.

Theo cac phuwong an nhat dinh, it nhat mot trong sb céc tii khi bom phong
duoc thir hai ¢6 thé ph@)ng ra téi trang thai phéng ra cuc dai vdi do cao cuc dai
cta tai khi bom phong dugc thit hai theo hudng cia truc tdm dich chuyén nim

trong khoang tr 6,5 cm t61 10,5 cm.

Theo cac phuong an nhét dinh, it nht mot trong sé cac bd phan vat ly tri
liéu duoc gén chat vao vi tri trén do géi twong Gng v4i vi tri ctia than 4o trung
tam va c6 thé ty 1én cb cla nguoi ding va duge ndi dién véi thiét bi vat 1y tri
lidu @8 tiép nhan dién ndng dwoc truyén tir thiét bi vat 1y tri liéu nay.

Theo cac phuong an nhét dinh, it nhat mot trong sb cac bd phén vat 1y tri
lidu duoc bé tri véi phan tir tri lidu dién dé c6 thé tiép nhan dién nang dugc

truyén tir thiét bi vt Iy tri lidu va xuét ra kich thich dién t6i cd ciia nguoi dung.

Theo cac phuong an nhét dinh, it nhat mot trong sb cac bd phén vat 1y tr1
liéu duoc bd tri véi phén ta tri li€u nhiét dé c6 thé tiép nhan dién nang dugc

truyén tir thiét b vat ly tri liu va tao ra nhiét dé lam néng cd ciia ngudi ding.

Theo cac phuong an nhét dinh, it nhat mot trong sb cac bd phén vat ly tri
lidu duoc bb tri v6i phin tir tri liéu dién/tri lidu nhiét két hop dé c6 thé tiép nhan
dién ndng duoc truyén tir thiét bi vat Iy tri lidu, xuét ra kich thich dién t6i cd cua

nguoi ding va tao ra nhiét dé lam nong co.

Theo cac phuong 4n nhat dinh, t4i khi bom phong dugc thir nhat va cac
tai khi bom phéng dugc thtr hai dugce b tri bén trong than gbi, co cAu bom
phdng & bén ngoai than gbi va 4o gdi, va cic than éng c6 thé kéo dai vao than
gbi qua 40 gbi.

Theo mét khia canh khac, sang ché @& xuit phuong phap ché tao thiét bi
d& b bom phdng dugc va diéu chinh dugc. Phuong phap nay bao gbm céc cong
doan: tao ra than géi c¢6 mat trén do cé thé d& cb cua nguoi dung, mét trén chiu

tai dé c6 thé d& cham dau ctia ngudi dung khi ngudi nay 6 tu thé nam ngira, va
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mit day dugc tao ra véi khoang thir nhét va hai khoang thir hai nim & céc phia
d6i nhau cta khoang thr nhét, trong d6 do cao cua mat trén chiu tai nho hon so
v6i d6 cao clia mit trén d&; tao ra tAm ddy c6 cac mép tuong Umg v6i cac mép
trong day cua than gbi; dinh vi ti khi bom phéng dugc thi nhat trong khoang
thtr nhét, dinh vi hai tai khi bom phdng duoc thi hai 1an lugt trong céc khoang
thtt hai, va l&p cac than dng vao thi khi bom phdng dugc thir nhat va céc thi khi
bom phdng duoc thi hai; va lip than gdi véi tim day bang cach dén cac mép
trong day cua than gdi voi cac mép tuong Ung cla thm day dé tao ra thiét bj d&
cb bom phdng duoc va didu chinh duge véi tai khi bom phdng dugce thir nhét va
chc thi khi bom phdng dugc thir hai dugc bao boc bén trong thiét bi d& c6 bom

phong dugc va diéu chinh duoc.

Khia canh néu trén va khéc nita theo sang ché s€ tré nén rd rang qua phéan

mé ta sau ddy vé phuong 4n thuc hién c6 dua vao cac hinh v& kém theo.
M0o ta van tat cac hinh vé

Sang ché s& duge hiéu ddy du hon qua phin mb ta chi tiét sau day va c6

dua vao cic hinh v& kém theo, trong do:

Fig.1 1 hinh v& phdi canh thé hién thiét bi d cd theo sang ché;

Fig.2 1a hinh chiéu tir trén Xuéng ctia thiét bi d& cb thé hién céc vi tri
twong déi ctia tii khi bom phdng dugc thir nhét va cac tii khi bom phong dugc
thir hai theo sang ché;

Fig.3 1a hinh chiéu canh thé hién ngudi dung dang ty & tu thé ndm ngra
trén thiét bi d& cb theo sang ché;

Fig.4 13 hinh chiéu tir trén xubng thé hién ngudi dung dang ty & tu thé
nam ngua trén thiét bi d& cd theo sang ché;

Fig.5 1a hinh chiéu tir trén xudng thé hién ngudi ding dang ty & phia bén
clia du trén thiét bi d& cd theo sang ché;

Fig.6 14 hinh chiéu canh cta nguoi dung dang ty & phia bén cia dau trén

thiét bi d& cd theo sang ché;
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Fig.7 1 hinh v& phdi canh céc chi tiét roi tir trén xudng thé hién thiét bi do
cb theo séng ché;

Fig.8 13 hinh v& phéi canh cac chi tiét roi tir dudi 1én thé hién thiét bi d&
cd theo sang ché;

Fig.9 14 hinh vé& dang so dd thé hién thay dbi trang thai bom phong cia tui
khi bom phdng duoc thi nhét ciia thiét bi d& cd theo sang ché;

Fig.10 1a hinh v& dang so dd thé hién thay dbi trang thai bom phong cta
céc tui khi bom phdng duge thit hai cia thiét bi d& cb theo sang ché;

Fig.11 1a hinh chiéu tir trén xudng thé hién thiét bj d& c6 theo cac phuong
4n nhat dinh khac cta sang ché;

Fig.12 1a hinh v& phéi canh thé hién thiét bi d& cb theo cac phuong an
nhét dinh khéc cua sang ché;

Fig.13 1a mot hinh v& phdi canh khac thé hién thiét bi d& cd theo céc
phuong 4n nhat dinh khéc cta sang ché;

Fig.14 14 hinh v& phéi canh thé hién trang thai d4 1ap rap cta thiét bi vt Iy
tri liéu dugc lap trong co chu gift boi co cau khoéa cé thé nha an toan theo cic
phuong an nhét dinh cta sang ché;

Fig.15 1a hinh v& phéi canh céc chi tiét roi thé hién cum lap rap cia thiét
bi vat Iy tri liéu va co cAu giit theo cac phuong 4n nhat dinh clia sang ché;

Fig.16 va Fig.17 1a c4c hinh v& phdi canh céc chi tiét roi thé hién cac bo
phén chi tiét cua thiét bi vat 1y tri liéu, co cAu khoa c6 thé nha an toan va co céu
gift theo céc phuong an nhét dinh cta sang ché;

Fig.18 13 hinh v& phéi canh thé hién trang thai d4 1ap rap cta thiét b vat Iy
tri liéu duoc lap trong co cAu gitr theo cac phuong 4n nhét dinh khac clia sang

che;
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Fig.19 va Fig.20 14 cac hinh v& phdi canh céc chi tiét roi thé hién cum lap
rip clia thibt bi vat 1y tri liéu va co cdu giit theo cac phuong 4n nhét dinh khac

cua sang ché;

Fig.21 12 hinh v& phéi canh thé hién trang thai da 1ap rép cta thiét bi vat Iy
trj liéu duoc lép trong co cau gift theo cac phuong 4n nhét dinh khéc nita cua

sang ché;

Fig.22 la hinh vé phéi canh cac chi tiét 101 thé hién cum lap rap cta thiét
bi vat ly tri liéu va co ciu gitr theo cac phuong an nhét dinh khéc nita ciia sang
ché;

Fig.23 13 hinh v& phéi canh céc chi tit roi thé hién thiét bi vét 1y tri ligu
va cac bo phan chi tiét cla co clu gilt theo cac phuong 4n nhét dinh khac nita

cua sang che;

Fig.24A 14 hinh v€ dang so dd thé hién phén tur tri liéu dién dugc bd tri &

bo phén vat 1y tri liéu theo sang ché;

Fig.24B 13 hinh v& dang so db thé hién phan ti tri liéu nhiét dugc bo tri &

bo phén vat 1y tri liéu theo sang ché;

Fig.24C 12 hinh v& dang so db thé hién phan tir tri lidu dién/trj ligu nhiét

két hop duge bd tri & bd phan vat Iy tri liéu theo sang ché; va

Fig.25 12 luu db thé hién cac cong doan ciia phuong phap ché tao thiét bi
da cb.
M6 ta chi tiét sang ché

Theo mot khia canh, sang ché dé xuét thiét bi d& ¢b bom phdng duge va
didu chinh duge. Chi dé thuén loi cho viéc hiéu, trir khi ngit canh rd rang khac
di, bén phai dudi theo Fig.1 dugc quy dinh la cac canh trude cla cac bo phan
duoc thé hién trén Fig.1, bén trai trén theo Fig.1 dugc quy dinh la céc canh sau
clia cac bod phan, bén phai trén theo Fig.1 dugc quy dinh la cdc bén phai cua cac
bd phan, bén trai duéi theo Fig.1 duge quy dinh la cac bén trai ctia cac bd phéan,

canh trén theo Fig.1 dugc quy dinh 1a c4c canh trén cua cac bd phén, va canh
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day theo Fig.1 dugc quy dinh 13 cac canh ddy cla cac by phan. Tuy nhién, sang
ché khong bi giéi han nhu vdy. Theo céc phuong 4n nhét dinh, thiét bi d& co
bom phdng duge va didu chinh duge S cé thé duge chia tir phia trudc téi phia
sau it nhét thanh b phan d& S1 va bd phén chiu tai S2. Hinh dang cia cac mat
trén ctia bd phan d& S1 va bd phan chiu tai S2 duge thiét ké theo cong thai hoc
dé tuong tng v4i do cong tu nhién cua cot séng cd, vi thé d6 cao ctia mit trén

cta bd phan chiu tai S2 thép hon so véi do cao clia mat trén cia by phén do S1.

Theo Fig.1, Fig.3 va Fig.4, khi ngudi ding t¥ trén thiét bi d& cd S & tu thé
nim ngtra, bd phan chiu tai S2 tuong Umg voi va chiu tai chdm dau cua nguoi
dung (nhu duge thé hién trén Fig.3), trong khi bd phén d& S1 tuong Ung véi va
d5 cb cua nguoi dung. Theo Fig.5 va Fig.6, khi ngudi dung ndm nghiéng trén
thiét bj d& cb S, bd phan chiu tai S2 tuong tmg v6i va chiu tai phia bén cua déu
nguoi dung (nhu dugc thé hién trén Fig.6), trong khi b phén d& S1 tuong tng
véi va dd phia bén cua c¢d ctia nguoi dung. Puong bao cla bd phan d S1 khép
v6i trang thai udn cot séng ¢d tu nhién cua cot séng cd nguoi dé tao ra luc do
tuong tmg, dé gitip nguoi ding phuc hdi trang thai thing hang va tu thé cta dau,
cot séng cd va cot séng nguc trén vé céc trang thai tu nhién. Ngoai ra, vi thiét bi
45 b S c6 d6 dan hdi, khi ngudi ding ty trén thiét bi d& cb S, thiét bi d& co S
bién dang sao cho mit trén twong Ung v6i duong bao cla d4u va cd cla ngudi

ding, va tao ra cac tac dung chiu tai va dg.

Theo Fig.7 va Fig.g, thiét bi d& cd S bao gdm thén gbi 1 va 4o g6i 2. Ao
i 2 nay c6 khoang tréng tiép nhan 20 va dugc 1am thich tng dé boc than gbi 1,
vi thé than gdi 1 ¢6 thé duge b tri trong khoang trong tiép nhan 20. Ao gbi2co
thé 13 chi tiét vai hotic vai thao duge duoc gin chit véi cac bd phan vat 1y tri liéu
21, chéng han cac pha‘in tir dién cuc, va co bién dang khdp véi dudng bao cua
than gbi 1. Tuy nhién, sang ché khong bi gi6i han nhu vay. Theo cac phuong 4n
nhét dinh, 40 gbi ¢ thé 1a 40 gbi thong thuong. Vi duong bao cia 4o gbi 2 khép
véi duong bao cua than gbi 1, khi than gbi 1 dugc bé tri trong 4o gdi 2, két chu

ctia than gbi 1 van cé thé dugc chi bdo rd rang qua duong bao cua 4o goi. Do do,
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trén Fig.1, chi dé dé mo ta, cdc vi tri cla cac bo phan cla than goi 1 s€ mo ta

dudi day cling dugce chi bao & céc vi tri twong tng trén 4o goi 2.

Quay lai Fig.7 va Fig.8, theo cac phuong an nhit dinh, than gbi 1 c6 thé
duogc lam béng vat liéu xé)p va/hoic elastome khac, va/hodc vat liéu don/bao goi,
va ¢6 bd phan d& S1 va bo phén chiu tai S2. Phén tAm cta bo phan d& S1 c¢b
than d& trung tAm 11. Mét trén cua than d& trung tam 11 cd thé d& cb clia ngudi
ding (nhu duoc thé hién trén Fig.3). Ngoai ra, dé tao ra tac dung d& cd tot hon,
canh trudc cla than 45 trung tdm 11 nho vé phia truéc, ¢& d& hoan toan hodc
gan nhu hoan toan c¢d ctia ngudi dung. Do dé, khi than d& trung tdm 11 ty va d&
cd ciia ngudi ding, dau ngudi ding s& ngira mot cach tu nhién vé phia sau, didu
ndy gitp ¢d dinh theo cach 6n dinh hon dau ngudi dung vao bd phan chiu tai S2.
Theo cac phuong 4n nhat dinh, than d& trung tam 11 tuong tmg véi c¢b cta nguoi
dung cung hon so véi phén tdm ctia bd phén chiu tai S2 tuong ung véi cham dau
cua ngudi dung khi nguoi nay ty c¢d 1én than d& trung tdm 11. Chénh léch do
cung gifta than do trung tdm 11 va phan tdm cta bd phan chiu tai S2 cho phép
dAu 1un vao than gbi 1 theo cach thodi mai trong khi du tac dung dd c6 thé dugc
tao cho ¢b nho than d& trung tdm 11. Theo cac phuong an nhét dinh, chénh léch
d6 ctmg duge tao boi cac khac bigt vé mat do, tong dién tich 16 hd, duong kinh
va/hodc vi tri cta cac 16 duge duc thing trén than géi 1. Vi duy, vat liéu xép cua
phr?m tAm cua b phan chiu tai S2 co6 thé c6 cac 18 v&i mat do 16n hon, céac 16 1én
hon va/hodc cac 16 c¢6 dudng kinh 16n hon so voi cac 16 dugc duc thing trén
than d& trung tdm 11, vi thé phén tdm cua bd phan chiu tai S2 mém hon so véi
than d& trung tAm 11, va than d& trung tdm 11 ¢ kha néng d& 16n hon. Theo cac
phuong 4n nhét dinh, than d& trung tdm 11 cimg hon so v6i toan b bd phan

chiu tai S2.

Nhu dugc thé hién trén Fig.7 va Fig.8, mit day cua than d& trung tam 11
¢6 thé duoc 1am 16m thanh khoang thr nhét 110, va tai khi bom phong dugc thu
nhat 13 ¢6 thé duoc tiép nhan trong khoang thir nhét 110. t nhat mat trong trén

ctia khoang thir nhat 110 c6 thé phdng ra duoc déi voi mirc d6 phong ra cuc dai
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1&n trén tht nhat dé cho phép thi khi bom phdng duoc thir nhét 13 c¢6 da khoang
tréng cén thiét d6i v6i cac muc phdng ra khac nhau nhu mong mudn ctia nguoi
dung khi ngudi nay bom phdng tai khi bom phdng duoc thi nhit 13 dé tay
chinh mrc dd cua dd cimg/do mém va dd cao clia mit trén tuong (mg cla thiét
bi d5 cd S theo nhimg yéu ciu riéng clia ngudi nay. Muc do phdng ra cuc dai 1én
trén thir nhit c6 thé tir 5 t61 9 cm, va theo cac phuong 4n nhét dinh, tir 6,5 t&i 7,5
cm. Ld hé day ctia khoang thi nhit 110 c6 thé dugc che béi tAm déy, vi du, tim
day 16 duoc thé hién trén Fig.8, c6 thé dugc lam bang chat déo, kim loai hodc
vat lidu khac khong phong ra duoc, phong ra dugc rat it, hodc phong ra duoc it
hon so véi céc vt lidu x6p, vi thé phan 16n trang thai phéng ra cua tii khi bom
phdng duoc thir nhét 13 khi dugc bom phong ndm & phia trén cua tai khi bom
phong dugc thir nhét 13 ddi dién voi mit trén cua, va theo hudng vé phia ¢6 va
ddu cua ngudi dung dang ty trén, thiét bi d& ¢d S, nho d6 gidi han trang thai
phong ra xudng dudi vé phia day cla thiét bi do ¢b S, va vi thé gidi han cac luc
phdng ra ngoai qua muc d6i véi két cAu day cua thiét bi d& cd S, didu nay co thé
gdy ra hu hai dbi véi thiét bi do cd S, va dinh hudng, cing véi mat trong trén
phdng ra dugc cta khoang thu nhAt 110, trang thai phong ra 1én trén. Theo céc
phuong 4n nhét dinh, khoang thit nhét 110 c6 thé duoc tao ra bang cach lam
rong khoang trbng tiép nhan tir mot san pham x6p diic dé, v6i mic do phdng ra
cuc dai 1én trén thir nhét, tao ra khoang tréng dé tai khi bom phéng dugc thu
nhit 13 ¢6 thé phdng ra & cac muic khac nhau. Ngoai ra, can luu ¥ ring mién 1a
khoang thir nhat 110 c6 thé tiép nhan tai khi bom phdng dugc thir nhét 13, va
cho phép tai khi bom phong duoc thir nhét 13 ¢6 thé phdng ra hoic co vao dé
dich chuyén mit trén cua than d& trung tdm 11, khoang thir nhdt 110 dugc xéc
dinh 1a nim bén trong mit day cua than d& trung tdm 11. Tui khi bom phdng
dugc thi nhét 13 ¢6 thé dugc bom phé)ng dé phé)ng ra, hoac duoc thao hoi dé co
vao, doc theo truc tam dich chuyén (vi dy, truc Z duoc thé hién trén Fig.7). Theo
cac phuong an nhét dinh, tui khi bom phdng dugc thi nhét 13 & trang thai chua
bom phdng c6 thé tich nam trong khoang tr 9 t&i 21 cm?, theo cac phuong an

nhét dinh, tir 14 t6i 17 cm?’, canh trén va canh day cta tii khi bom phéng duoc
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thtr nhét 13 & trang thai chua bom phong 1an lugt ty 1én mit trong trén va ngang
bing véi 15 ho day, nghia 13, con ty 1én tAm ddy 16 néu tim ddy 16 che 16 ho
day, cia khoang thtr nhat 110 doc theo truc tm dich chuyén, va cac phia bén cla
tai khi bom phdng duoc thir nhét 13 & trang thai chua bom phong lan luot ty 1én
bbn mat trong phia bén clia khoang thtr nhét 110 doc theo truc doc khoang cla
khoang thu nhét 110 vudng géc hoic gin nhu vudng géc véi truc tdm dich
chuyén va song song hozic gan nhu song song véi huéng chidu doc cua thiét bi
d ¢d S, va doc theo truc ngang khoang cta khoang thr nhét 110 vudng goc
hodc gin nhu vudng goc véi truc doc khoang va song song hodc gan nhu song
song v6i hudng chiéu ngang clia thiét bi d& c6 S. Bang cach ty 1én cic mit trong
cta khoang tht nhat 110 & trang thai chua bom phdng, trang thai phdng ra ctia
tai khi bom phong dugc thi nhét 13 dan dong theo cach hiéu qua hon trang thai
phong ra ctia khoang thir nhit 110 bang cach ha thip tuong quan phong ra bi tré
gitta chung, didu nay c6 thé xay ra khi tdn tai cac khe hé gitta khoang thir nhét
110 va tai khi bom phdng duoc thir nhét 13 & trang thai chua bom phong. Tuy
nhién, sang ché khong bi gi¢i han nhu véy, va theo cac phuong én nhét dinh, it
nhit mét trong sé canh trén va canh déy cta tii khi bom phong dugc thi nhéit 13
¢ trang thai chua bom phong khong ty 1én mit trong trén hodc ngang bang véi 16
ho déy cta khoang thi nhét 110 doc theo truc tim dich chuyén, va/hodc it nhat
mdt trong s6 cac phia bén cua tai khi bom phéng dugc thi nhét 13 & trang thai
chua bom phong khong ty 1én mit trong bat ky trong sb bén mit trong phia bén
ciia khoang thir nhat 110 doc theo truc doc khoang hodc truc ngang khoang cua
khoang tht nhét 110.

Khi tai khi bom phdng dugc thi nhét 13 phdng ra hodc co vao doc theo
truc tdm dich chuyén, trang thai phéng ra hodc co vao dich chuyén mit trén cua
than d& trung tdm 11 doc theo truc tdm dich chuyén, vi du, 1én trén hodc xuéng
duéi. Theo cac phuong an nhét dinh, tai khi bom phdng dugc thé nhat 13 ¢6
dang ntra hinh 6ng va c dAu thir nhat dang tron dé doi dién v6i mit trong trén
ctia khoang thtt nhat 110, va ddu thir hai d6i dién 1a dé phang dé d6i dién véi 16
hé day cua khoang thir nhét 110. Theo cac phuong an nhét dinh, dé phéng khong
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mém déo hodc phéng ra duoc rét it, va khi tai khi bom phéng dugc thi nhét 13
dugc bom phong, muic do phdng ra doc theo truc tim dich chuyén cta dau thi
nhét 13 16n hon so véi mic d phdng ra cia dau th hai. Khi tii khi bom phong
duoc thir nhat 13 duge bom phdng, thi khi bom phdng dugc thir nhat 13 cé thé
phdng ra lén trén huéng vé phia sau ctia cot sdng cb ctia ngudi dung khi ngudi
nay dang nam & tu thé nim ngua trén than d& trung tAm 11 cla thiét bi d& ¢6 S,
va dan dong mit trén tuong Gng da di chuyén cta than d& trung tdm 11 1én trén
dé khép v6i dang giai phiu cta cot song cd, vi du, phu hop véi do cong hoi udn
vé phia trude cla cot song cb cta ngudi dung. Theo cac phuong an nhét dinh,
khi tGi khi bom phong dugc thi nhit 13 duoc bom phong dé phong ra t6i trang
thai phé)ng ra cuc dai tha nhét, d6 cao cuc dai cua ti khi bom phé)ng duoc thu
nhét 13 theo hudng cia truc tim dich chuyén nidm trong khoang tr 5,5 cm tdi
9.5 c¢m, hodac theo cac phuong an nhét dinh, tir 7 cm t6i 8 cm. Tuy nhién, sang
ché khong bi giéi han nhu vAy. Do d6, khi nguoi ding bom phong tai khi bom
phéng dugc thu nhat 13 t6i mic d6 cua do cao va do mém/do cing dé tao cho
nguoi nay trang thai tiy chinh mong mudn, véi su trg giup cua tui khi bom
phéng dugc thit nhit da bom phdng 13 va (céc) vat liéu dé tao ra thiét bi d5 ¢6 S
va gitt tdi khi bom phdng dugc thir nhét d& bom phéng 13, mat trén cua thiét bi
d& c6 S twong ung véi ti khi bom phdng duoc thir nhit da bom phdng 13 c6 thé
twong ung theo cich thoai mai véi do cong cua cot song cb cia ngudi dung khi
nguoi ndy dang ndm & tu thé ndm ngira. Hon nita, v6i cac tac dung két hop duoc
tao bdi thi khi bom phéng duoc va diéu chinh duoc 13 nam bén trong vat li€u
cua thiét bi d& co S, vi du, xép c6 dang chinh hinh, tac dung d& tiy chinh ddi
v6i dAu va cb cla ngudi ding cb thé dugc tao ra dé gitr dau, c¢d va lung trén &
trang thai thang hang giai phau tu nhién va trung tinh dé tranh cam giac bi cing
va bi dau khi nguoi dung dang nam ngira. Quay lai Fig.7 va Fig.8, theo cac
phuong 4n nhit dinh, thiét bj d& cd S con bao gdm it nhét hai tii khi bom phong
duoc thit hai 19 bd sung vao tai khi bom phdng dugc thi nhét 13. Tung tai khi
bom phdng duoc thi hai 19 & trang thai chwa bom phong 1a 16n hon so voi tii

khi bom phéng duoc thu nhét 13 & trang thai chua bom phé)ng, vi du, tiét dién
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ngang cuc dai vuong goc hodc gan nhu vuéng géc véi truc tdm dich chuyén cua
cac tai khi bom phéng dugc thit hai 19 & trang thai chua bom phong 16n hon so
v6i tiét dién ngang cuc dai cua tui khi bom phong duge thir nhét 13 & trang théi
chua bom phéng tir 120 t&i 170 cm?, hodc theo cac phuong an nhét dinh, tir 135
tdi 155 cm?, hodc tir 5 t4i 15 cm ddi v&i do dai theo truc doc khoang tuong mg,
hoic theo cac phuong 4n nhét dinh, tir 8,5 téi 11,5 cm ddi v6i do dai theo truc
doc khoang tuong tmg, va c6 thé tich phong ra cuc dai 12 16n hon so véi thé tich
phé)ng ra cuc dai cua tii khi bom phé)ng duoc thi nhét 13, vi du, tir 720 t&i 1800
cm?, dé dich chuyén dién tich trén mat trén cua thiét bi d& cd S 16n hon so véi
dién tich trén mit trén cta thiét bi d& ¢b S dich chuyén duoc boi tii khi bom
phdng duge thtr nhét 13 dé che phan 16n, vi du, nhiéu hon 50%, dién tich bé mat
cua bién dang phia bén cua dAu, mit va cb cta ngudi dung khi ngudi nay ngu
nim nghiéng trén phia bén cta thiét bi d& cb S. Mt day cla than gbi 1 c6 thé
duogc 1am 16m véi hai khoang thit hai 190 ¢ hai phia d6i nhau cta khoang tha
nhét 110 va 13n luot lidn k& voi cic ddu déi nhau cta than gbi 1, vi du, mot dau
lién k& v6i bén phai ctia than gbi 1, va ddu kia lién k& v6i bén tréi ciia than gdi 1,
nghia 14, mot dau & gén voi bén phai cta than gbi 1 hon so véi bén trai cua nd,
va dAu kia & gin v6i bén trai cia than gbi 1 hon so v&i bén phai clia n6. Tung
khoang thtr hai 190 ¢6 truc doc khoang vudng goc hodc gan nhu vudng géc voi
truc tAm dich chuyén va song song hodc gan nhu song song v6i hudng chiéu doc
ctia thiét bi d& ¢ S va truc ngang khoang vudng goc hodc gan nhu vudng goc
v6i truc doc khoang va song song hodc gin nhu song song voi hudng chiéu
ngang cua thiét bi do ¢d S. Theo cac phuong &n nhét dinh, it nhat do dai theo
truc doc khoang ctia cac tii khi bom phéng dugc th hai 19 & trang thai chua
bom phdng 13 16n hon so véi d§ dai ciia thi khi bom phéng dwoc thi nhét 13 ¢
trang thai chua bom phéng, vi du, tir 6 t6i 15 cm, hodc theo cac phuong an nhét
dinh, tu 8,5 téi 11,5 cm. Tung khoang thir hai 190 c6 mat trong trén c6 dién tich
16n hon so véi dién tich ciia mit trong trén cua khoang thu nhat 110, va do dai
theo truc doc khoang 13 16n hon so véi do dai cua khoang tht nhét 110, dé cho

phép dién tich dich chuyén trén mat trén cua thiét bi d& ¢d S 16n hon so véi dién
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tich trén mit trén cta thiét bi d& ¢b S dich chuyén dugc béi tii khi bom phong
duoc thi nhét 13 dé boc phﬁn 16n, vi du, nhidu hon 50%, dién tich bé mat cta
bién dang phia bén cua dAu, mat va cd cua ngudi dung khi ngudi nay ngl nam
nghiéng trén phia bén cta thiét bi d& ¢b S. Timg khoang tht hai 190 ¢6 thé dugc
bd tri hoan toan bén trong bo phan d& S1, vi thé céc vung cua mdt trén cua thiét
bi do cd S cb vi tri tuong tmg véi cdc khoang thtr hai 190 co6 thé duoc dich
chuyén boi trang thai phong ra hodc co vao clia céc tii khi bom phdng duoc thir
hai 19 duoc tiép nhén trong cac khoang tht hai 190 dé didu chinh do cao clia cac
phan nhu vay sao cho phu hop véi do cao cia c¢b ctia nguoi dung dang ty & phia
bén va tao ra tac dung d& phu hop cho cot sdng cb ctia ngudi nay. Tuy nhién,
sang ché khong bi giéi han nhu vay. Theo cic phuong dn nhét dinh, it nhit mot
trong s cac khoang thir hai 190 duge bd tri & ca bd phan d& S1 va by phan chiu
tai S2, v6i phan thi nhét ctia khoang thir hai nhu vay 190 dugc b tri & bd phén
d3 S1 13 16n hon hoic bang phén thir hai ctia khoang thtr hai nhu vay 190 dugc
bd tri & bo phan chiu tai S2, vi thé d6 cao cua ving cua mit trén cua thiét bi d&
cd S ¢6 vi tri tuong Ung v&i cac khoang thir hai nhu vay 190 co thé duoc didu
chinh sao cho phu hop véi do cao cua ca ¢ va ddu cta ngudi ding dang ty &
phia bén, va tao ra tac dung d& pht hop cho va duy tri trang thai théng hang cot
sdng giai phiu trung tinh cua dAu, cot séng cb va cot séng nguc trén ma khong
lam dAu bi nghiéng qua muc. Theo cac phuong 4n nhat dinh, phan th nhat clia
tdi khi bom phdng duoc thi hai 19 duge b tri & bd phan d& S1 ¢6 do cao da
bom phé)ng cuc dai thur nhit ndm trong khoang tir 6,5 tdi 10,5 cm, hodc theo cac
phuong 4n nhét dinh, tir 8,0 t6i 9,0 cm. Phan th hai ctia tii khi bom phong
duoc th hai 19 dugc bd trf & bd phan chiu tai S2 c¢6 do cao da bom phéng cuc
dai th hai ndm trong khoang tr 5,5 t4i 9,5 cm, hodc theo cdc phuong an nhét
dinh, ttr 7,0 t6i 8,0 cm. Theo cac phuong an nhét dinh, do cao d3 bom phéng cuc
dai thtr nhét 12 16n hon so v6i d cao d& bom phong cuc dai thir hai, va ty sb
gitta d0 cao dd bom phé)ng cuc dai th nhét va do cao da bom phéng cuc dai tha

hai c6 thé nim trong khoang tir 1,11:1 t&i 1,90:1.
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Theo cac phuong an nhét dinh, c4c phin phia bén ctia than gbi 1 ma céc
khoang thir hai 190 dugc b6 tri tai d6, bao gdbm cac phan twong Ung cua bd phan
d& S1 va bd phén chiu tai S2, cing hon so voi phﬁn con lai cia bd phan chiu tai
S2, va ¢ do ctrng cao hon hodc béng do cing cua than do trung tam 11, dé tao
ra tac dung d& 16n hon khi nguoi dung nim nghiéng & phia bén cta thiét bi d&
¢b S. Theo cac phuong an nhét dinh, phan thudc bd phan chiu tai S2 & phan phia
bén ma khoang th{ hai 19 dugc b tri tai d6 mém hon so véi phﬁn thudc bd phan
d5 S1 & phéan phia bén, dé cho phép dAu lun vao than gdi 1 theo cach thoai mai
trong khi du tac dung dd co thé duoc tao cho cd tir phﬁn thudc bd phan do S1 &
phan phia bén nay. Chénh léch d¢ ctmg nhu vay gitta phén phia bén va phan con
lai ciia bo phan chiu tai S2, va giita phin thudc bd phan chiu tai S2 & phan phia
bén va phr?m thudoc bd phan do S1 & ph?m phia bén cé thé duoc tao ra nhd céc
khéc biét v& mét do, tong dién tich 18 hé, dudng kinh va/hodc vi tri cua céc 16
duogc duc thing trén than géi 1. Theo cac phuong an nhét dinh, vat liéu cta bo
phén chiu tai S2 khdng c6 cac phﬁn phia bén co thé c6 cac 16 voi mat do 16n
hon, cac 16 16n hon va/hodc cac 16 c¢6 dudng kinh 16n hon so véi céc 16 duogc duc
thiing trén cac phan phia bén, vi thé bo phan chiu tai S2 khéng c6 cac phan phia
bén mém hon so v&i cac phan phia bén, va cac phan phia bén c6 kha ning d&
16n hon. Theo cac phuong an nhét dinh, vat liéu cia phén thudc bod phén chiu tai
S2 & phin phia bén ¢6 thé c6 cac 16 v6i mat do 1én hon, cac 16 16n hon va/hoge
céc 16 c¢6 dudng kinh 16n hon so véi céac 16 dugc duc thing trén phan thudc bod
phan d& S1 ¢ phe‘in phia bén, vi thé phﬁn thudc bd phan chiu tai S2 ¢ phﬁn phia
bén mém hon so véi phan thuoc bd phan d& S1 ¢ phan phia bén, va phan thudc
b6 phan do S1 ¢ phan phia bén cé kha nang do 16n hon. Theo cac phwong an
nhét dinh, mat trén cia phﬁ?ln thudc bd phan d& S1 dugc bd trf & phﬁn phia bén cd
dich chuyén cuc dai th nhét nam trong khoang tir 2,1 tdi 5,7 cm, va theo cac
phuong an nhét dinh, tir 3,5 t6i 4,3 cm. Mat trén cua ph@m thudc bd phan chiu tai
S2 duogc bé tri & phan phia bén ¢6 dich chuyén cuc dai thit hai nim trong khoang
tr 1,4 t61 5,0 cm, va theo cac phuong an nhét dinh, tr 2,9 t6i 3,5 cm. Theo cac
phuong an nhit dinh, dich chuyén cuc dai thu nhit 1a 16n hon so véi dich
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chuyén cuc dai thr hai, va ty 36 gitta dich chuyén cuc dai tht nhét va dich

chuyén cuc dai thi hai nam trong khoang tur 1,14:1 t6i 4,07:1.

Quay lai Fig.7 va Fig.8, cac tii khi bom phdng duge thir hai 19 ¢6 thé
duoc tiép nhan lan luot trong cac khoang thtr hai 190, va dugc bom phong dé
ph@)ng ra, hodac dugc thao hoti dé co vao, doc theo truc tim dich chuyén (vi du,
truc Z duoc thé hién trén Fig.7). [t nhAt mat trong trén cta timg khoang thir hai
190 c6 thé phong ra dugc d6i v6i mirc d6 phong ra cuc dai 1én trén thtr hai dé
cho phép céc tiii khi bom phdng dugc thit hai 19 ¢6 dii khoang tréng can thiét
dbi v6i cac muc phong ra khac nhau nhu mong mubn ctia ngudi dung khi nguoi
nay bom phdng cac tii khi bom phdng dugc thit hai 19 dé tuy chinh cac muc
cua do ctng/do mém va dod cao ciia mit trén tuong Ung cia thiét bi d& cd S theo
nhitng yéu cau riéng ciia ngudi nay. Mirc do phong ra cuc dai 1én trén thi hai c6
thé nam trong khoang tlr 6 t6i 10 cm, hogc theo cac phuong an nhét dinh, tir 7,5
tdi 8,5 cm. Theo cac phuong an nhét dinh, chi phia trén va céc phia bén cua it
nhét mét trong sb ti khi bom phdng dugc thir nhit 13 va céc thi khi bom phong
dugc tht hai 19 co thé phong ra dugc, va canh ddy ciia n6 khong phong ra duge
hodc phong ra dugc rt it. Vi du, chi phia trén va céc phia bén cta tii khi bom
phdng duoc thir nhét 13 va céc tii khi bom phong dugc tht hai 19 duge lam
bing vat lidu déo nhiét mém va d& ubn dé cho phép phong ra nhanh chéng vé
phia 1én trén va cac phia bén thdm chi dé dép lai trang thai bom phdng 4p suat
thdp, diéu ndy lam gidm nguy co 10 khong khi theo thoi gian c6 thé xay ra khi
tai khi ¢6 4p suét bén trong tuong d6i cao hon, va ha thap kha ning xay ra tiéng
dn va, néu cb, am lugng clia nd, co thé duoc tao ra bai di chuyén ctia ngudi
dung trén thiét bi d& cb S, diéu nay c6 thé 1am gian doan gidc ngd clia nguoi
dung. Lo ho day cua timg khoang thit hai 190 ¢6 thé duoc che boi tim day, vi
du, tim d4y 16 dugc thé hién trén Fig.8, ¢6 thé duoc 1am bing chét déo, kim loai
hoac vat liéu khac khong phoéng ra dugc, phdng ra dugc rAt it, hodc phong ra
duoc it hon so vai cac vat liéu xép, vi thé phf?m 16n trang thai phéng ra cua cac
tai khi bom phéng duge thir hai 19 khi duge bom phdng & phia trén cta céc tui

khi bom phdng dugc tht hai 19 dbi dién v6i mit trén cla, va theo hudng vé phia
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¢ va dau cua nguoi ding dang ty trén, thiét bi d& ¢d S, nho d6 gi6i han trang
thai phong ra xubng dudi vé phia day cia thiét bi d& cd S, va vi thé gi6i han cac
luc phdng ra ngoai qua muc ddi véi két cAu ddy cla thiét b d& co S, va dinh
hudng, cung vdi mét trong trén phéng ra dugc clia khoang thir hai 190, trang
thai phdng ra 1én trén. Theo cdc phuong 4n nhét dinh, cac khoang tht hai 190 ¢
thé dugc tao ra bing cach lam rdng cac khoang tréng tiép nhan tir mot san pham
xép duc dé, véi mie do phéng ra cuc dai 1én trén thir hai, tao ra khoang tréng dé
cac tGi khi bom phdng duoc thit hai 19 ¢6 thé phdng ra & cac mirc khac nhau.
Theo cac phuong an nhAt dinh, tai khi bom phong dugc thir hai 19 & trang théi
chwa bom phong c6 thé tich 16n hon so véi thé tich cta tai khi bom phong dugce
thtr nhét 13 & trang thai chua bom phéng, va nam trong khoang tir 25 t61 36 cm’,
hodc theo cac phuong an nhét dinh, tir 28 t6i 33 cm?, canh trén va canh day cua
t4i khi bom phdng duge 19 & trang thai chua bom phong lan lugt ty 1én mit
trong trén va ngang bang voi 10 ho ddy, nghia 13, con ty 1én tAm day 16 néu tAm
day 16 che 16 hod day, cta khoang thi hai twong tng 190 doc theo truc tam dich
chuyén, va céc phia bén cua tui khi bom phong dugc 19 & trang thai chua bom
phdng 1an luot ty 1én bdn mit trong phia bén cua khoang thir hai twong tmg 190
doc theo truc doc khoang va truc ngang khoang cuia khoang thir hai 190. Bing
cach ty 1én cac mit trong cta khoang thtr hai 190 & trang thai chua bom phong,
trang thai phong ra cta ti khi bom phdng duge 19 din dong theo cach hiéu qua
hon trang thai phodng ra ctia khoang thtr hai 190 khi tuong quan phong ra bi tré
gitra ching dugc ha thap, diéu nay cé thé xay ra khi ton tai cac khe h¢ gifta
khoang th{r hai 190 va tai khi bom phdng dugc thit hai 19 & trang thai chua bom
phong. Tuy nhién, séng ché khéng bi gii han nhu vay, va theo cac phuong én
nhét dinh, it nhit mot trong s6 canh trén va canh ddy cta tai khi bom phé)ng
duoc thtr hai 19 & trang thai chua bom phong khong ty 1én mit trong trén hodc
ngang bang véi 16 hé ddy cua khoang thir hai 190 doc theo truc tdm dich chuyén,
va/hoic it nhat mot trong sd cac phia bén cla tai khi bom phong duge thi hai 19

& trang thai chua bom phdng khong ty 1én mit trong bét ky trong s6 bbén mit
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trong phia bén ctia khoang thtr hai 190 doc theo truc doc khoang va truc ngang

khoang cia khoang tht hai 190.

Khi tGi khi bom phdng dugc thir hai 19 phdng ra hodc co vao doc theo
truc tam dich chuyén, trang thai phéng ra hodc co vao dich chuyén mat trén cua
than géi 1, va do d6 ca mat trén cta 4o géi 2, doc theo truc tam dich chuyén, vi
du, 1én trén hodc xubng dudi, didu nay c6 thé con gitp chin khéng cho dau va
vai ciia nguoi dung truot vé phia bén va ra xa than d& trung tdm 11 do di chuyén
ctia ti khi bom phdng duge thir nhat 13 trong khi st dung thiét bi d& c6 S, dé
neo t6t hon dau va cb ctia ngudi ding & vi tri trén thiét bi d& ¢d S twong tng véi
t6i khi bom phdng duoc thi nhat 13, vi tri nay dugc thé hién trén Fig.2 dé tham
khao, va trang thai neo nhu vay con duy tri trang thai dinh vi phu hgp cua hai
vai ciia ngudi dung so v6i thiét bi d& ¢ S, vi thé liéu phép dién, liéu phap nhiét
va/hoiic tac dung kéo dic biét tbt c6 thé duge dam bao. Theo cac phuong 4n nhat
dinh, it nht mot trong sb tai khi bom phdng dugc tht hai 19 ¢6 d4u trén phing
mém déo d6i dién v6i mit trong trén clia khoang thtr hai twong tmg 190, va dé
d4y phing khéng mém déo hoic phdng ra duoc rat it ddi dién v&i dau trén phang
va dbi dién véi 18 ho day clia khoang thir hai 190, va khi tai khi bom phong
dugc thr hai 19 dugc bom phéng, muc do ph@)ng ra doc theo truc tam dich
chuyén cua dau trén phiang mém déo 13 16n hon so véi dé day phang khong mém
déo. Theo cac phuong an nhét dinh, khi tai khi bom phdng dugc thi hai 19 dugc
bom phdng dé phdng ra téi trang théi phong ra cuc dai thr hai, d§ cao cuc dai
clia tai khi bom phdng dugc tht hai 19 theo hudng cia truc tim dich chuyén
nam trong khoang tlr 6,5 cm tGi 10,5 cm, hodc theo cac phuong an nhét dinh, tir
8 cm t&i 9 cm. Tuy nhién, sang ché khong bi gidi han nhu vay. Hon nita, d6 cao
cuc dai cia mdt trong sb cac tai khi bom phéng duoc thr hai 19 co thé béng
hodc khac v6i dd cao cuc dai cia mdt tai khac trong sb cac tai khi bom phéng
duoc thi hai 19, vi thé kha nang linh hoat 16n hon khi diéu chinh d6 cao ¢6 thé

dugc tao ra ¢ cac phia khac nhau cua thiét bi do c6 S cho nguoi dung.
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Hon nita, viéc bd sung va cach bd tri clia cac ti khi bom phdng dugc thi
hai 19 cho thiét bi d& c¢6 S c6 thé con cho phép ngudi dung st dung dé ngu
nghiéng, nghia 1a, ngudi ngu nghiéng, co6 thé diéu chinh d6 cao va do cting cla
c4c ving phia bén cua thiét bi d& cd S ma nguoi ngd nghiéng ty phia bén cua
dAu 1én d6 khi ndm nghiéng trén thiét bi d& c¢d S. Trong khi d6, ngudi dung cua
thiét bi d& cd S theo sang ché 12 nguoi quen ngu ndm ngira, nghia 13, ngudi ngl
ngua, cd thé diéu chinh do cao va do ctng cua ving cla thiét bj d& cb S tuong
{mg véi than d& trung tAm 11 va tai khi bom phdng dugc thi nhat 13 va véi co
cta nguodi dung khi nguoi nay dang ngu nim ngira, bang cach bom phdng hoic
thao hoi, va thay d6i muc do phdng ra hodc co vao cta tii khi bom phdng duoc
thit nhét 13, d& do t6t hon cot sdng c6 clia ngudi nay va phuc hdi do cong udn
v& phia truéc cta cot sdng cd cua ngudi ndy téi trang thai ty nhién, viéc didu
chinh d6 cao va do cimg cua than d& trung tdm 11 va tai khi bom phdng dugc
thr nhét 13 ¢6 thé khong du dap Ung yéu cdu lién quan tdi tac dung d& dau va
cot sdng ¢b va dAu, trang thai thang hang va duy tri cdt sdng ¢b va cot sdng nguc
trén dbi véi ngudi ngi nghiéng 1a nguodi thuong ndm nghiéng trén thiét bj d& ¢6
S va trén vung cua thiét bi do c6 S & cach xa than d& trung tdm 11 va thi khi
bom phdng duoc thir nhit 13. Hon nita, ngudi ngl nghiéng tham chi ¢6 thé yéu
cAu tac dung d& dau va c¢b va phuc hoi va duy tri trang thai thing hang cot séng
nhiéu hon so voi ngudi ngll ngta do khoang cach thing dung gitra vai va dau/cd
khi nguoi nay 6 tu thé ngu ndm nghiéng, vi du, ngu & phia bén cua dau, 16n hon
so voi khoang cach tuong ung gitta lung va dau/cd khi ngudi ngl nglra & tu thé
ngl ndm ngtra. Quay lai Fig.7 va Fig.8, thiét bi d& c6 S v6i cac tii khi bom
phong duge tht hai 19 tao ra téc dung do dAu va cot sdng ¢ bd sung va dau, su
phuc héi va duy tri trang thai thing hang cot séng c6 va cot sbéng nguc trén dugc
yéu cau boi ngudi ngll nghiéng, vi ngudi ngli nghiéng con ¢6 thé diéu chinh, bb
sung vao do cao va do cliing cua vung cua thiét bi d& c¢b S tuong Gmg véi than do
trung tam 11 va tui khi bom phéng duoc tht nhat 13, do cao va do cimg cla cac
ving phia bén cta thiét bi d& ¢d S, vi du, cac ving ctia mit trén cua than gbi 1

va clia mit trén cua 4o goi 2 1an lugt lién ke véi bén phai va bén trai cla than goi
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1 va 4o gbi 2 va tuong ting véi, va cb thé dugc dich chuyén bai trang théi phong
ra hodic co vao ctia cac tui khi bom phdng dugc tht hai 19, bang cach bom
phdng hoic thao hoi, va thay d6i mirc d6 phdng ra hodc co vao cla céc thi khi
bom phéng dugc thir hai 19 khi ngudi ngu nghiéng ty phia bén cua dau trén cac
ving phia bén nay cta thiét bj d& ¢ S. Khi tui khi bom phong dugc th hai 19
duoc bom phong, tai khi bom phdng dugc thi hai 19 c6 thé phong ra 1én trén vé
phia bén cua dau, cot séng cb va cot sdng nguc trén cia ngudi dung khi nguoi
nay dang nim nghiéng va & phia bén cua thiét bi d& ¢b S, va dan dong mit trén
duoc dich chuyén ctia thiét bi d& cb S tuong tmg véi tii khi bom phong duoc
thit hai 19 1én trén dé dinh vi thing hang dau, cot sdng cb va cot song nguc trén
cua nguoi dung theo mot duong thing. Khi ngudi ding bom phong (céc) tai khi
bom phéng duogc thtr hai 19 téi muc d6 cia do cao va do mém/do clng dé tao
cho nguoi nay trang thai tuy chinh mong mubn, voi cac tac dung két hop duoc
tao boi (cac) thi khi bom phdng dugc thir hai di bom phong 19 va (cac) vat li¢u
d8 tao ra thibt bi d& cd S va giit tai khi bom phdng dugc thir hai da bom phong
19, mit trén cta thiét bi d& cd S twong Ung véi (cac) tui khi bom phong dugc
thtt hai d3 bom phdng 19 c¢6 thé twong tng theo cach thoai méi v6i dudng bao
cua cac phia bén cua dau, cot séng cd va cot séng nguc trén, va dinh vi théng
hang dau, cot séng cb va cot séng nguc trén cla ngudi dung 1a ngudi ngl
nghiéng. Nghia la, nguoi ngl nghiéng cd thé didu chinh dd cao va do cing cua
ving cua thiét bi d& cd S dé do phia bén cua dau khi nguoi ndy dang ngl nam
nghiéng, nham dat dugc do cao va do cimg ma ngudi ndy cho 1a thich hop dé do
diu va c¢b cta ngudi nday va duy tri va phuc hdi dAu, cot séng co va cot sdng
nguc trén cua nguoi nay & trang thai thang hang va vi tri trung tinh. Tuy nhién,
sang ché khong bi giéi han nhu vay. Hon nita, v6i cac tac dung két hop cua tai
khi bom phdng duge va didu chinh dugc 19 bén trong x6p ¢ dang chinh hinh,
vi du, x6p nhé hinh chinh hinh, tdc dung d& tuy chinh d6i voi dau va cb cia
nguoi dung co thé duoc tao ra dé duy tri dau, cb va lung trén ctia nguoi nay &
trang thai thang hang gidi phau trung tinh tu nhién dé tranh cam giac bi cing va

bi dau khi nguoi ding ndm nghiéng. Do d6, véi cac dau hiéu va cac uu di€m
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duoc tao béi tai khi bom phdng dugc tha nhit 13 va céc tai khi bom phong
duoc thir hai 19, thiét bi d& ¢6 S 1a phu hop cho ca nhing ngudi ngu ngla 1an

nhimg ngudi ngd nghiéng lam gbi ngu héng ngay.

Quay lai Fig.7 va Fig.8, co cAu bom phéng 15 ¢ thé 1an luot dugc nbi véi
tGi khi bom phdng dugc thir nhét 13 va cac tai khi bom phong duge thu hai 19
doc 1ap voi nhau. Khi co cdu bom phodng 15 & trang thai hoat dong, co cAu nay
c6 thé bom phdng hodc thao hoi tai khi bom phdng duge thir nhat 13 va hai ti
khi bom phong duoc thi hai 19, va thay dbi mic do phong ra hozc mitc do co
vao cua tdi khi bom phdng duge thi nhat 13 va hai tii khi bom phong duoc thir
hai 19. Theo cac phuong an nhét dinh, co ciu bom phdong 15 bao gbm it nhét
mot bo phan bom phéng 151, cac than 6ng 152, van khi thi nhét 153, va van khi
thir hai 155. Bo phan bom phdng 151 ¢6 thé 1a may bom phong ép bang tay. Céc
than dng 152 c6 thé di qua 4o i 2 va than gbi 1 dé 1an luot nbi théng voi thi
khi bom phong dugc thir nhit 13 va hai tai khi bom phdng dugc thtr hai 19, vi
thé b phan bom phdng 151 ¢6 thé bom phdng hoic théo hoi tii khi bom phong
duge thir nhat 13 va/hodc céc ti khi bom phong duge thtt hai 19 qua céc than
6ng 152. Van khi thtr nhét 153 ¢6 thé duogc 1ap vao mot trong s6 cac than bng
152, va than dng 152 c6 thé nbi théng véi thi khi thir nhét 13, trong khi van khi
thir hai 155 ¢6 thé dugc 1ip vao mot than éng khac 152 ndi thong véi cac tai khi
bom phdng dugc thit hai 19. Tuy nhién, sang ché khong bi giéi han nhu vay.
Theo cac phuong 4n nhét dinh khéc, bd phan bom phong 151 ¢6 thé 1a may bom
phong dung dién, va theo cac phuong 4n nhit dinh, co cAu bom phdng 15 bao
gdm céc bo phan bom phdng 151. Tung b phan bom phdng 151 nay c6 thé 1a
may bom phdng ép bang tay hodc may bom phdng dung dién. Phéan tht nhét
trong sd cac bd phan bom phéng 151 ¢ thé duoc ndi vé6i it nhit mot trong sd
c4c than dng 152 va nbi thong véi tai khi bom phéng dugc thir nhét 13 qua cac
than 6ng 152 tuong ung vé6i bd phan bom phdng 151 tuong tng véi va co thé
ndi théng véi tai khi bom phéng duoc thir nhAt 13. Van khi thir nhit 153 c6 thé
duogc lip vao mdt trong cac than 6ng 152 tuong tmg véi bd phan bom phong 151

tuong g véi va co thé néi thong vai tai khi bom phdng duge thi nhit 13. Phan
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thir hai trong sb6 cac bo phan bom phdng 151 c6 thé dugc nbi véi it nhat mot
than dng khac trong sd céc than dng 152 va ndi thong véi céc thi khi bom phong
dugc thir hai 19 qua cac than éng 152 tuong tmg véi bo phan bom phong 151
twong tng v6i va c6 thé ndi thong véi céc tui khi bom phdng dugc thir hai 19.
Nghia la, bd phan bom phong 151 dé bom phong it nhit mot trong sb cac tai khi
bom phdng dugc th hai 19 ¢é thé khong phu thudc vao bd phén bom phdng
151 dé bom phdng i khi bom phdng dugc thir nhét 13, cac bd phan bom phong
151 nay tao ra hé thong diéu khién bom phong d& cho phép ngudi dung c6 thé
didu khién riéng biét cac bo phan bom phéng twong tmg 151, vi thé mutc d6 bom
phdng ctia thi khi bom phdng dugc thir nhat 13 ¢6 thé dugce diéu khién boi ngudi
dung sao cho khac nhau va khong phu thudc vao mac do bom phong ctia céc tui
khi bom phdng dugc th hai 19 nhd cac bd phan bom phong 151, vi mire do, va
thoi didm, tao ra trang thai bom phdng can thiét dbi véi ti khi bom phong duoc
thar nhét 13 ¢6 thé, va thuong xuyén nhu vay, 12 khac voi tham s tuong tng can
thiét déi véi cac tai khi bom phdng duogc thi hai 19. Van khi thtt hai 155 ¢6 thé
duogc lap vao mot trong céc than dng 152 twong tmg véi bd phan bom phong 151

twong ting voi va c6 thé néi théng véi cac tii khi bom phong dugc thir hai 19.

Nhu duoc thé hién trén Fig.7 va Fig.8, khi van khi thir nhét 153 duoc mo,
b6 phan bom phong 151 co thé bom phéng hodc thao hoi ti khi thwr nhat 13.
Khi van khi thir nhit 153 duoc déng, bd phan bom phdng 151 s& khong thé bom
phdng hoic thao hoi tii khi bom phdng dugc thir nhét 13. Tuong ty, khi van khi
thtr hai 155 dugc md, b phan bom phé)ng 151 ¢6 thé bom phéng hodc thao hoi
hai ti khi bom phdng dugc thit hai 19 dong thoi. Khi van khi tht hai 155 duoc
déng, bd phan bom phong 151 s& khong thé bom phong hodc thao hoi hai tai khi
thr hai 19. Theo céc phuong an nhat dinh, khi mot bo phan bom phong 151,
may bom phdng ding dién hodc may bom phong ép bang tay, duoc nbi vai tai
khi bom phdng duoc thir nhét 13 va con véi cac tii khi bom phdng duge thit hai
19 d& kidm soét thay déi thé tich cua tai khi bom phdng dugc thir nhat 13 va cc
tGi khi bom phdng dugc thir hai 19, thay doi thé tich tuong tmg cta cac tii khi
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c6 thé dugc kiém soat nhd cdc van khi trén cic than ong 152 twong Ung voi cac

tai khi 13, 19.

Mic du Fig.7 va Fig.8 chi th hién mot van khi thi hai 155 d diéu chinh
dong thoi mic d6 bom phdng hodc mirc do théo hoi cia hai tai khi bom phong
duoc thi hai 19, theo cac phuong 4n nhat dinh, hai van khi tht hai 155 c6 thé
duoc 1am thich tmg dé didu chinh doc 1ap mic d§ bom phéng hoic mic do thdo
hoi tai khi bat ky trong sb c4c tui khi bom phdng duoc thit hai 19. Ngoai ra, khi
stt dung thuc t&, nguoi ding co thd mé ca van khi thir nhat 153 14n van khi thi
hai 155, vi thé bd phan bom phdng 151 ¢ thé bom phong tii khi bom phong
duoc thir nhat 13 va cac tdi khi bom phdng dugc thir hai 19 dong thdi. Nguoi
dung con c6 thé mé van khi thu nhét 153 va déng van khi tht hai 155, dé cai
thién hiéu qua bom phdng ctia tai khi bom phdng duoc thit nhat 13. Tuong ty,
ngudi ding c6 thd mé van khi th hai 155 va déng van khi thtr nhat 153, dé cai
thién hiéu qua bom phdng cta céc tii khi bom phong duogc tht hai 19. Tuy
nhién, sang ché khong bi gidi han nhu vdy, va theo cac phuong an nhét dinh
khéc, cac bd phan bom phdng 151 tuong Gng véi tai khi bom phdng duogc thir
nhit 13 va cac tai khi bom phdng duoc thir hai 19 c6 thé thay thé 1a mot may
bom phdng dung dién dé co thé kiém soat trang thai bom phdng va/hodc théo
hoi ctia tdi khi bom phdng duoc thir nhit 13 va/hodc cac tii khi bom phong
duoc thit hai 19 theo cach 14n luot hodc dong thoi.

N&i cach khac, theo cac phuong 4n nhét dinh, mac du thiét bi d& c6 S cé
duy nhat mét boé phan bom phéng 151, trong d6 (c4c) van khi c6 thé duogc sir
dung d& din dong khong khi vao va ra khoi tai khi thi nhat 13 c6 thé dugc bb tri
bén duéi cb ctia nguoi dung & tu thé nam ngira, va dugc diéu chinh dé cho phép
dong khéong khi duge déng ddi véi tai khi thi nhat 13 bén dudi c6 va duge dan
t61 cac tai khi th hai 19 & hai phia bén cua thiét bi d& ¢ S, theo cac phuong 4n
nhat dinh, nhidu bo phan bom phdng 151 ¢6 thé dugc sir dung trong thiét bi d&
¢d S, vi thé mot bd phan bom phong 151 c6 thé dan dong khong khi téi va ra

khoi tui khi thr nhat 13 bén duédi ¢ ctia nguoi dung ¢ tu thé ndm ngura, va mot
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b6 phan bom phdong khéac 151 c6 thé din dong khong khi vao va ra khéi céac tai
khi thtr hai 19, vi thé céc bd phén bom phé)ng 151 hoat dong doc lap vdi nhau.
Do d6, thiét bi d& c¢b S c6 thé st dung hé c6 mot bd phan bom phdng hogc hé c6
nhiéu bd phan bom phdng, va theo cac phuong 4n nhit dinh, trong mdi hé théng
nay, dong khong khi tdi va ra khoi tai khi tho nhit 13 van c6 thé tach roi ra khoi
dong khong khi t&i va ra khoi cac tui khi thir hai 19, va viéc bom phong hoic
théo hoi tai khi thir nhat 13 bén dudi ¢ cia ngudi ding c6 thé van khong anh
huéng dén luong khong khi trong cic tai khi thtr hai 19, va viéc bom phong
hodc thdo hoi (céac) tui khi thir hai 19 bén dudi ¢d ctia ngudi ding c6 thé van
khong anh huéng dén luong khong khi trong tdi khi thtr nhét 13. Tuy nhién,
sang ché khong bi gi6i han nhu vy.

Theo Fig.1, Fig.3 va Fig.9, khi diu nguoi ding ty trén thiét bi d& c6 S, tui
khi thir nhét 13 ¢6 thé duge bom phdng nhd bd phan bom phdng 151. Liic nay,
tai khi the nhat 13 phéng ra dan, vi thé mit trén cla than d& trung tAm 11 duoc
di chuyén dan lén trén, nho d6 déy cb cta ngudi dung 1én trén, va ct sdng ¢b
clia ngudi dung cd thé quay vé& d6 cong udn vé phia trudc ty nhién cia nd, va cé
dang hinh cung. D cao ctia mit trén, hodc chinh xéac hon la diém thudc mit trén
tuong Gng véi diém cao nhat cta tai khi bom phdng dugc thi nhét 13 doc theo
truc Z duoc thé hién trén Fig.9, cua than d& trung tdm 11 so v6i miat day cua
than do trung tdm 11 khi mat trén khong dugc dich chuyén boi trang thai phong
ra cta tai khi thit nhit 13 c6 thé dugce xac dinh 13 d6 cao tht nhit N1. Do cao
cua mat trén, hodc chinh xac hon la diém thudc mit trén tuong ng véi diém cao
nhét ctia tai khi bom phdng duoc thir nhét 13 doc theo truc Z dwoc thé hién trén
Fig.9, clia than d& trung tdm 11 so v6i mat day cua than d& trung tam 11 khi mat
trén duge dich chuyén béi ti khi thir nhat 13 phdng ra téi trang thai phéng ra
cuc dai tha nhét ¢6 thé duoc xac dinh 13 d6 cao thir hai N2. Theo cac phuong an
nhit dinh, ty sb gita d6 cao tht nhat N1 va do cao tht hai N2 c6 thé nam trong
khoang tir 1:1,10 t&i 1:1,70, va theo cac phuong an nhat dinh, tr 1:1,26 t6i
1:1,46. Do d6, nho thiét k& cta tai khi bom phdng duoc thir nhat 13, d6 cao va

d6 cimg cta ving thudc thiét bi d& c6 S ty 1én va tuong tmg véi co clia ngudi
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dung khi ngudi nay dang ndm trén thiét bi d& ¢b S, hodc cu thé hon, khi nguoi
ding dang nam trén than d& trung tAm 11 va ndm ngira, c6 thé duge didu chinh
dé giit ¢6 ctia nguoi ding & vi tri thich hop va cho phép dAu, cot sdng cd va cot

sdng nguc trén ctia ngudi dung duge dinh vi thing hang thich hop.

Theo Fig.7, Fig.8 va Fig.10, khi b phan bom phong 151 bom phong it
nhit mot trong sé hai tGi khi bom phdng dwoc thtr hai 19, tai khi bom phong
duoc thir hai 19 phdng ra dan sao cho céc viing cla cac mat trén cua than g6i 1
va 40 gbi 2 ¢4 vi tri tuong g v6i cac tai khi bom phdng dugc tht hai 19 duoc
di chuyén dan 1én trén, nhd d6 ty 1én va tao ra tac dung d& phu hop cho cb cla
nguoi dung la nguoi dang nam nghiéng va & phia bén cua dAu trén thiét bi d& cb
S, va phuc hdi va duy tri trang thai thing hang diu, cot sdng ¢ va cot sdng nguc
trén cia ngudi dung. P9 cao clia mét trén, hodc chinh xac hon la diém thudc mat
trén tuong Gmg voéi diém cao nhét cua tii khi bom phong dugc thir hai 19 doc
theo truc Z duoc thé hién trén Fig.10, cua thiét bi d& cd S so véi miat day cua
thiét bi d& cd S khi mat trén khong duge dich chuyén béi trang thai phong ra ctia
tai khi thtt hai 19 c6 thé dugc xac dinh 1a dd cao tht ba M1. DY cao cia mat
trén, hoac chinh xac hon la diém thudc mit trén twong tmg véi diém cao nhét
cua tai khi bom phéng duoc thtr hai 19 doc theo truc Z dugc thé hién trén
Fig.10, cla thiét bi d& ¢b S so véi mat ddy cla thiét bi d& co S khi mit trén dugc
dich chuyén béi tai khi bom phdng dugc thi hai 19 phong ra t6i trang thai
ph(‘A)ng ra cuc dai thr hai co thé duoc xac dinh 1a dd cao thr tu M2. Theo céc
phuong an nhét dinh, ty sb gitta do cao tht ba M1 va do cao thtr tu M2 ¢6 thé
nim trong khoang tir 1:1,48 va 1:2,01, va theo cac phuong an nhét dinh, tir
1:1,64 t&i 1:1,85. Do d6, nho thiét ké cta cac tai khi bom phéng duoc thir hai
19, dd cao va do ciing cua vung thude thiét bi d& ¢ S ty 1én va tuong tng véi cb
cta nguoi dung khi nguoi dung dang nam nghiéng trén thiét bi d& cb S, hoic cu
thé hon, khi nguoi dung dang ngt nim nghiéng trén thiét bi d& cd S va & phia
bén ctia dau, con cé thé duge didu chinh dé gift ¢6 cua ngudi dung & vi tri thich
hop va cho phép dAu, cot séng cb va cot sbng nguc trén clia ngudi dung duge

dinh vi thdng hang thich hop.
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Theo Fig.11 va Fig.12, theo cac phuong an nhét dinh, mot phia bén cua
thibt bj d& ¢b S duoc bd tri véi co cAu bom phdng ding dién 18. Co cau bom
phong dung dién 18 bao gdm méy bom phong dung dién, va c6 it nhét mot than
éng, van khi tht nhit va it nhit mot van khi th& hai dugc gin bén trong va
khong 16 ra khéi thiét bj d& ¢b S. Do do, ngudi ding ¢6 thé d& dang bom phong
hodc thao hoi tii khi bom phdng duoc thir nhat 13 va/hodc cac tui khi bom
phéng duoc thit hai 19 bang cach van hanh & bang diéu khién cta co ciu bom

phong dung dién 18.

Khi nguoi dung st dung thiét bi do cb S, bd sung vao viéc su dung tac
dung bom phdng ctia tii khi thir nhét 13 va cc tai khi thtt hai 19 dé dd, va phuc
hdi trang thai thing hang cua, dAu, cot sdng cd va cot séng nguc trén, va lam
dudi cac co cua cb va (c4c) vai, vat ly tri liéu nhu liéu phép dién va/hodc lidu
phap nhiét con co6 thé ddng thoi dugc thuc hién trén nguoi ding dé tha 16ng cac
co bi cang cua b va hai vai, d& cai thién su tudn hoan mau cuc bd va giam dau &

dau, c6 va hai vai, cdm gidc dau nhoéi canh tay va cam giac t€ canh tay.

Theo Fig.1 téi Fig.8, thiét bi d& ¢b S con cé thé c6 cac bd phan vat 1y tr
lidu 21 co ban duge bb tri & cac vi tr it nhét twong ing véi than d& trung tAm 11.
Theo cac phuong 4n nhat dinh, cac b phan vat Iy tri liéu 21 c6 thé la cac phan
t dién cuc dugc gin chat vao cac vi tri trén 4o gbi 2 tuong tmg véi cac ba vai
va phan gdy cua c¢d cta nguoi dung khi ngudi nay dang nim trén thiét bi d& c6 S
& tu thé nm ngua, vi thé khi d4u cua ngudi ding ty trén thiét bi d& cd S, cac bd
phéan vat ly tri liéu 21 co thé ty 1én it nhat mot phén trong s6 ¢d va hai ba vai clia
ngudi dung, nhd d6 cho phép cac phan tir dién cuc co thé kich thich c4c day than
kinh va cac co cta ¢d trén, ¢ dudi va cac khép ba vai. Theo cac phuong an nhét
dinh, cac bd phan vat ly tri liéu 21 cé thé 1a céc phén tir dién cuc dugc phu hodc
duoc lam béng céc vt liéu dan dién va/hoidc gel dinh. Céc b phén vat 1y tri liéu
21 ¢6 thé duoc ndi dién véi thiét bi vat Iy tri liéu 17, nhu duge thé hién trén
Fig.11 va Fig.13, dé tiép nhén dién nang dugc truyén tir thiét bi vat 1y tri liéu 17,

vi thé céc bod phéan véat ly tri liéu 21 ¢o thé tao ra cac tac dung cta liéu phap dién
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va/hodc liéu phép nhiét. Theo céc phuong 4n nhét dinh, thiét bi vat 1y tri liéu 17
13 thidt bi tri liéu tn sb thap (con duoc goi 14 thiét bi kich thich than kinh ding
dién dudi da (TENS)) hogc thiét bi kich thich co bip dung dién (EMS). It nhat
mot nit c6 thé dugc b tri trén thibt bi vat Iy tri lidu 17, vi thé nguoi ding c6 thé
thao tac nut nay dé cho phép thiét bi vat ly tri liéu 17 bat dAu xuit ra va/hodc
dirng Xuét ra cac xung dién, va’hoac XUt ra céc xung dién cé cac cuong do
va/hoidc thn sb khac nhau. Theo cdc phuong 4n nhat dinh, thiét bi vat 1y tri lidu
17 duogc lam thich tng dé tiép nhén céac tin hiéu khong day, chéng han cac tin
hiéu Bluetooth va/hodac Wi-Fi, vi thé nguoi dung cé thé thao tac trén mot bo didu
khién khong day dé didu khién thibt bi vat Iy tri liéu 17 bét du xuét ra va/hodc
dimg xuét ra cac xung dién, va/hoic xuét ra cac xung dién c6 cac cudong do
va/hodc tan s6 khac nhau. Theo cac phuong an nhét dinh, it nhat mot trong sd
cac bo phan vat ly tri liéu 21 va thiét bi vat Iy tri lidu 17 c6 thé duge b tri trén
40 g6i 2, va c6 thé duoc théo ra khoi 4o gbi 2, vi thé 4o gbi 2 ¢ thé dugc gidt
ma khong lam hu hai b phan bét ky trong sd cac bd phan vat 1y tri lidu 21 va
thiét bi vat 1y tri lidu 17, trong khi theo cac phuong an nhat dinh khac, it nhat
mot trong s6 cac bo phan vat 1y tri liéu 21 va thiét bi vat Iy tri lieu 17 c6 thé
duoc bé tri trén than géi 1, va 40 gdi 2 ¢6 thé c6 16 xuyén ma qua d6 thiét bi vat
Iy tri lidu 17 ¢6 thé duoc lam 16 ra khoi 4o gbi 2. Tuy nhién, sang ché khong bi
gidi han nhu vay.

Theo Fig.14 t&i Fig.23, thiét bi vat Iy tri liéu 17 c6 thé duoc giit trén thiét
bi d& ¢b S nhd co cAu gitt H duoc thibt ké c6 co cdu khéa c6 thé nha an toan L
dé ¢b dinh thiét bi vat 1y tri liéu 17 trén d6, va nha thiét bi vat 1y tri liéu 17 ra
khoi, nghia 1, thiét bi vat 1y tri lidu 17 c6 thé dugc théo ra khéi, co cau gitt H
theo yéu cau. Do d6, mdi khi thiét bi d& ¢d S can duoc rira sach trong nudce, vi
du, dé giat 4o gbi 2, thiét bj vat Iy tri liéu 17 ¢6 thé duge théo ra khéi co cu gt
H dé tranh hu hai di véi thiét bi vat 1y tri liéu 17. Theo céc phuong an nhat
dinh, co cAu gitt H véi co cAu khoa co6 thé nha L c6 thé 1a dai deo c6 khda nha
duogc. Co cdu gitt H c6 thé c6 it nhAt mot chi tiét dan dién dé truyén dién ning

dugc tao bdi thiét bi vat ly tri liéu 17 va/hodc bo pin trén do/trong dé téi cac bo
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phén vat 1y tri liéu 21, vi thé cac bo phan vat ly tri liéu 21 cé thé tao ra liéu phap
dién va/hoac liéu phap nhiét.

Theo Fig.14 t&i Fig.17, theo cac phuong an nhit dinh, co cAu giit H bao
gém tAm dé H11, than dinh vi H12, tAm trong H13, cac dau ndi dan dién H14, va
céc dau ndi day dan dién H15. TAm dé H11 va than dinh vi H12 c6 thé duge lip
rap véi nhau. Mat sau cua thm dé& H11 c6 thé c6 it nhit mot phuong tién khoa
déan, @ dugc gén chit vao thiét bi d& ¢d S, vi du, vao 4o gdi 2 hodc vao than gbi
1. Than dinh vi H12 c6 thé dugc lam bing it nhat mot vét liéu dan hdi, va duoc
tao ra v6i khe tiép nhan H120 trén mit trude clia né. T4m trong H13 c6 thé dugc
bé tri trén mat day cua khe tiép nhan H120. Pudng kinh trong cua khe tiép nhan
H120 c6 thé hoi nhé hon so véi duong kinh ngoai cua thiét bi vat 1y tri liéu 17,
vi du, nho hon tir 0,1% téi 5% dudng kinh ngoai ctua thiét bi vat ly tri liéu 17, va
thanh khe cua khe tiép nhan H120 c¢é thé tao ra co cAu khéa c6 thé nha L, khi
thiét bi vat 1y tri lidu 17 duoc bd tri bén trong khe tiép nhan H120, bang cach
phdng ra téi mirc d nhé, nho dic tinh mém déo cia khe tiép nhan H120, dé boc
va ty chit 1én chu vi cua thiét bi vat Iy tri liéu 17, dé dinh vi thiét bi vat ly tri liéu
17 trén than dinh vi H12. Khi thiét bi vat ly tri liéu d& dinh vi 17 dugc kéo ra
ngoai than dinh vi H12 véi lyc 16n hon so véi luc ma st dugc tdc dung boi
thanh khe ctia khe tiép nhan H120 (nghia 13, co cdu khoa c6 thé nha L) 1én thiét
bi vat 1y tri lidu 17, thiét bi vat 1y tri liéu 17 ¢6 thé dugc théo ra khdi co cau khéa
c6 thé nha L.

Quay lai Fig.16 va Fig.17, cac dAu nbi din dién H14 c6 thé dugc bd tri
trong khe tiép nhan H120, va kéo dai lan luot qua tAm trong H13 va mit day cla
khe tiép nhan H120 va t6i tAm dé H11. Cac diu nbi day din dién H15 c6 thé
duoc bd tri gitta than dinh vi H12 va tAm dé H11, va lan luot dugc ndi dién véi
cac ddu ndi din dién twong Gmg H14. Timg dau ndi day din dién H15 c6 thé
dugc ndi dién véi it nhat mét day dan dién bén ngoai. Hon nita, canh sau cua
thidt bi vat 1y tri liéu 17 c6 thé c6 cac chi tiét dAn dién 171. Sau khi thiét bi vat Iy

tri liu 17 duoc bd tri trong khe tiép nhan H120, ting chi tiét dan dién 171 c6
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thé dugc ndi dién véi cac diu ndi din dién twong ing H14, vi thé dong dién (cac
tin hidu xung dong dién) duoc xuét ra boi thiét bi vét Iy tri 1iéu 17 c6 thé 1an luot
di qua chi tiét dan dién 171 va cac dAu ndi dan dién H14 va duoc truyén téi dau
nbi day dan dién H15. Tuy nhién, theo cic phuong 4n nhét dinh, dau ndi dan
dién H14 va dAu néi day din dién H15 c6 thé duoc hop nhét thanh mot chi tiét,
va dau nbi dan dién H14 c6 thé duoc ndi dién véi mot day dan dién bén ngoai.
Theo Fig.18 téi Fig.20, theo céc phuong an nhét dinh, co cdu giit H ¢6 thé
c6 thm dé H21, than dinh vi H22, va cac dau ndi din dién H24. TAm dé H21 va
than dinh vi H22 ¢6 thé duogc lép rap véi nhau, va cac dau ndi dan dién H24 c6
thd duoc ¢b dinh trén than dinh vi H22. Mat truée ciia than dinh vi H22 c6 the
duoc tao nho ra véi it nhét mot ray nho 1én H211 dé co tac dung lam co cAu
khéa c6 thé nha L. Mit sau cla thiét bi vat 1y tri liéu 17 c6 thé dugc tao ra véi it
nhit mot khoang 173. Do rong va/hodc do dai ctia khoang 173 ¢ thé hoi nho
hon so véi dd rong va/hodc do dai twong tmg cua ray nho 1én H211, vi dy, nho
hon tir 0,1% t&i 5% d6 rong cua ray nhd 1én H211. Khi lip thiét bi vat 1y tri liéu
17 vao than dinh vi H, ray nhé 1én H211 c6 thé dugc 1ap vao khoang twong Ung
173, v& (c4c) chi tiét dan dién 171 c6 thé ddng thoi dugc ndi dién véi (c4c) dau
néi dan dién tuong tng H24. Khi thiét bi vat ly tri liéu d& dinh vi 17 dugc kéo ra
ngoai than dinh vi H22 véi luc 16n hon so véi luc kep gilta (cac) ray nho 1én
H211 va (cac) khoang tuong ung 173, thiét bi vat 1y tri liéu 17 c6 thé dugc thao

ra khéi co cau khoa co thé nha L.

Theo Fig.21 t6i Fig.23, theo céc phuong an nhét dinh, co ciu gitt H c6 thé
c6 it nhét mot thm dé H31, than dinh vi H32, va cc dau ndi dan dién H34. Canh
trudc cla tim dé H31 c6 thé ty 1&én canh sau cta than dinh vi H32, va canh sau
cia thm dé H31 c6 thé ty lén tAm nbi H30 (vi du, it nhét mot phuong tién khoa
dan). TAm dé H31, than dinh vi H32 va tm ndi H30 c6 thé duoc ldp rap thanh
mot chi tiét duy nhét nho cac chi tiét gén H36. Canh truéc cia than dinh vi H32
duogc tao ra cé héc tiép nhan H320, va thiét bi vat 1y tri ligu 17 co thé duoc b tri

trong héc tiép nhan H320, véi thanh bao quanh x4c dinh va tao thanh héc tiép
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nhan H320 tao ra co cAu khoa c6 thé nha L. Mét phén cla tAm dé H31 khong bi
chin béi than dinh vi H32 khi than dinh vi H32 va tAm dé H31 duogc lap rép c6
thé c6 it nhat mot chi tiét ¢ dinh H37 (vi dy, nat). Chi tiét ¢b dinh H37 c6 thé
duge khoa véi chi tiét ¢d dinh tuong tmg trén thiét bi d& cb S, vi thé co cau gitt

H c6 thé duoc dinh vi chic chén hon trén thiét bi d& ¢ S.

N6i cach khac, theo Fig.14 t6i Fig.23, co cAu gift H co thé c6 cic chi tiét
ndi/dan dién khac nhau nhu d3 mo ta trén day dé cho phép trang thai dan dién
gilta thiét bi vat ly tri liéu 17 va (cac) bd phan vat ly tri liéu 21 va/hodc cac dién
cuc duoc b tri bén dudi cb va trén cac ba vai. Viéc thiét 1ap thiét bi vat ly tri
lidw/co cAu gift/bd phan vat 1y tri liéu nhu vay cho phép sir dung céc thiét b
TENS, EMS, va céc thiét bi tri liéu dién/lidu phép nhiét khac dé diéu tri c6 va
hai ba vai ctia nguodi dung, va cé tac dung giam dau déu, dau cb, dau vai va

chimg dau lan xudng hai cénh tay.

Hon nita, khi thiét bi d& cd S cin duge rira sach, co cAu khéa c6 thé nha L
¢6 thé dugc mé khéa dé nha va thao thiét bi vat 1y tri lidu 17 trudce khi thiét bi
d ¢b S duoc rira sach trong nude, dé tranh hu hai d6i véi c4c linh kién dién tir
nhay nuéc bén trong thiét bj vat ly tri lidu 17. Theo cic phuong 4n nhét dinh,
thiét bi vat 1y tri liéu 17 c6 thé duoc bd tri truc tiép trén thiét bi d& c6 S ma
khong can co ciu gilt H, va duogc ndi dién véi cac bo phan vt 1y tri liéu 21 dé

truyén dién nang t&i cac bd phan vat 1y tri liéu 21.

Theo Fig.24A, theo cac phuong an nhét dinh, bd phén vat 1y tri liéu 21 co
thé duoc bd tri v6i phan tir tri lidu dién EU. Phin tir tri liéu dién EU nay c6 thé
c¢6 16p dan dién 211, theo cach tuy chon, 16p mang méng 212, va 16p két dinh
213. L6p dan dién 211 ¢6 thé 13 16p 1am bang céc soi dan dién, mang dan dién,
chi tiét vai hodc vai thao dugc dan dién, 14 nhém, hodc hdn hop cta ching, hodc
duoc lam bf?mg céc vat lidu dan dién khac. Mdt phia cua 16p dan dién 211 ¢6 thé
duge bb tri véi 16p mang mong tuy chon 212 (vi dy, 16p lam béng gel dan dién),
trong khi phia kia cta 16p dan dién 211 ¢6 thé duge bd tri véi 16p két dinh 213.

Lép din dién 211 c6 thé duge ndi dién véi chi tiét kim loai 22, va chi tiét kim
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loai 22 ¢6 thé dugc ndi dién véi day dan dién 215. Dai cach dién 217 co thé
dwoc quan quanh va ¢ dinh chi tiét kim loai 22 va day dan dién 215. Lép két
dinh 213 (vi dy, 16p keo dén) c6 thé dugc cb dinh vao 4o gbi 2, hodc theo cac
phuong 4n nhét dinh, vao than gbi 1, vi thé khi ngudi ding sir dung bo phan vat
ly tri liéu 21, mién 1a 16p dan dién 211 hoic, néu co 16p mang mong 212, 16p
méang mong 212, duoc bd tri ty 1én da ctia ngudi nay, va ddy dan dién 215 duoc
ndi dién véi thiét bi vat 1y tri liéu 17, dién ning tir thiét bi vat 1y tri lidu 17 nhu
thiét bi TENS hodic EMS c¢6 thé dugc tiép nhan boi bo phan vat 1y tri lidu 21, va
bd phan vat 1y tri lidu 21 ¢6 thé xuét ra kich thich dién téi cb ctia nguoi dung dé
tao ra tac dung cua liéu phap dién. Tuy nhién, sang ché khéng bi gidi han nhu
vay. Theo cac phuong an nhét dinh, khi 16p mang mong 212 duoc loai bé, 16p
dAn dién 211 & trang thai tiép xtc truc tiép véi da. Lép két dinh 213 ¢6 thé 14 vai
nhu véai khong dét hodc bong, va c6 thé duoc ndi véi tim din dién nhu mot 14

nhom, dé dugc noi tot hon véi than goi 1 hodc 4o goi 2.

Theo Fig.24B, theo cac phuong an nhét dinh, bo phén vat ly tri liéu 21 co
thé duoc bé tri véi phan t tri liéu nhiét HU. Phén tir trj lidu nhigt HU nay c6 thé
¢6 hai 16p dém 218 (vi du, dugc lam bang vai khong dét) va 16p tao ra nhiét 219.
Lép tao ra nhiét 219 nay co thé duge 1am béng vat liéu kim loai (vi du, cac day
hop kim sét-crom-nhoém, cac ddy hop kim niken-crom, v.v.), graphen, vét liéu
soi cacbon, hodc cac vat liéu nhiét dién khéc, v.v., dé tao ra nhiét khi dong dién
di qua do. Lép tao ra nhiét 219 cé thé duoc bd tri kep gitta hai 16p dém 218, va
mit ngoai cua mot trong cac 16p dém 218 co thé dugc ¢ dinh trén 4o géi tuong
ung 2, hodc theo cac phuong an nhét dinh, vao than géi 1. Lop tao ra nhiét 219
c6 thé dugc nbi dién véi chi tiét kim loai 22 dé tiép nhan dién nang tir thiét bi
vat ly tri liéu 17 nho day dan dién 215, vi thé bd phén vat ly tri liéu 21 tao ra
nhiét duoc truyén di qua cac 16p dém 218, va lam néng cb ctia ngudi ding dé
lam gidn cac mach mau va lam tang su tudn hoan mau cuc bd va toc do trao ddi
chét, sao cho cac chit gdy viém nhiém dugc dao thai nhanh chéng ra khéi co thé
nguoi va kha nang tu hoi phuc ciia mod co co thé duoc cai thién. Déng thoi, viéc

chuom am c6 thé lam tang tinh dan hoi cda md mém va lam giam tinh trang co
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co dé giam dau va thur gifin cdm xuc cta nguoi ding. Theo cac phuong 4n nhét
dinh, céc 16p dém 218 co thé dugc loai bo, va 16p tao ra nhiét 219 & trang thai

tiép xuc tryc ti€p véi da.

Theo Fig.24C, theo cac phuong an nhét dinh, bo phan vat ly tri liéu 21 ¢6
thé dugc bd tri v6i phan tir tri liéu dién/tri liéu nhiét két hop. Phan tir tri lidu
dién/tri liéu nhiét két hop c6 thé dugc tao ra bing cach xép chong phén tir tri liéu
dién EU va phﬁn tr tri liéu nhviét HU nhu néu trén. Vi du, 16p tao ra nhiét 219
duoc bd tri gitra hai 16p dém 218, va méat ngoai cia mot trong cac 16p dém 218
c6 thé dugc phu bing 16p din dién 211, ching han 16p lam bang soi dan dién.
L6p tao ra nhiét 219 va 16p dan dién 211 c6 thé tiép nhan dién nang tir thiét bi
vat 1y tri lidu 17 nho céc chi tiét kim loai giong nhau hogc khac nhau 22. Lép
dAn dién 211 c6 thé xuét ra kich thich dién t6i c6 clia ngudi dung, trong khi 16p
tao ra nhiét 219 co thé tao ra nhiét dé dan qua cac 16p dém 218 va lop dan dién

211 dé 1am ndng cb ctia ngudi dung.

Tuy nhién, sang ché khong bi gi6i han nhu vay. Mién 1a két cdu cua bd
phén vét ly tri liéu 21 co thé tao ra két qua va céc hiéu qua cia vat ly tri liéu, két
cAu nhu vay thudc pham vi dinh nghia ctia b phén vat ly tri liéu 21 theo sang

7
A

ché.

Theo Fig.8, tAm day 16 c6 thé duoc 1ap vao mit day cia than gbi 1 dé che
khoang thtr nhat 110 va cac khoang thtr hai 190, va ngan khong cho tai khi bom
phong dugc thi nhét 13, cac tai khi bom phdng dugc thit hai 19 va céc than éng
152 duoge tach roi ra khoi than gdi 1. Tuy nhién, theo cac phuong an khac, tam
day 16 ¢6 thé duoc loai bo, va ti khi bom phdng dugc tht nhat 13, cac tui khi
bom phdng duge thit hai 19 va céc than éng 152 ¢6 thé dugc giit nhd do dan hoi

cua than géi 1 hoac duogc kep va dugce ¢ dinh nho co ciu kep khéc.

Theo mét khia canh khac, sang ché d& xuit phuong phép ché tao thiét bi
d& c6 bom phéng duoc va didu chinh dugc S. Can luu y rang phuong phap nay

khong bi giéi han & trinh tu cia cac thi tuc nhu duge mo ta dudi day hodc theo
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Fig.25, va trinh tu nay co thé thay dbi theo cac yéu cau thuc té& va/hodc cac uu
tién cua nguoi dung.

Theo Fig.25 va c6 dua vao Fig.1, Fig.2, Fig.7 va Fig.8, cong doan 100 la
tao ra than gbi 1 c6 mit trén d& duge lam thich tng dé do cd cua ngudi dung,
mit trén chiu tai dugc lam thich Ung dé chiu tai cham dau cta ngudi dung khi
nguoi nay o tu thé ndm ngira, véi do cao ciia mat trén chiu tai nhé hon so véi do
cao cua mait trén dd, va mat day dugc tao ra véi khoang thu nhat 110 va hai
khoang thtr hai 190 nim & cac phia d6i nhau ctia khoang thr nhat 110. Theo céac
phuong an nhét dinh, than géi 1 ¢6 thé duoc tao ra nho quy trinh duc, chéng han
duc ép, duc phun, duc ly tdm, duc ép dun, duc phun phan tng, tao hinh nhiét,
v.v., cong doan 102 1a tao ra tdm day 16 c6 cac mép tuong Umg voi va khop véi
cac mép trong day cua than gbi 1 va dugc 1am thich Gng d8 boc khoang thtr nhat
110 va hai khoang tht hai 190. Theo cac phuong én nhét dinh, tim ddy 16 ¢6 thé
dugc tao ra nho quy trinh duc, chéng han dtc ép, duc phun, dac ly tdm, dic ép
dun, dac phun phan ung, tao hinh nhiét, v.v., tAm day 16 c6 thé 1a mét bo phan
tach roi va doc lap véi than géi 1, hodc duogc ndi quay dugc voi than géi 1 dé

cung tao ra két cau dang vo.

Cong doan 104 bao gdém dinh vi tii khi bom phéng duogc thir nhit 13
trong khoang th&r nht 110, dinh vi hai tai khi bom phdng dugc thi hai 19 lan
luot trong cac khoang thir hai 190, kéo dai cac than éng 152 qua céac 16 éng duoc
tao ra trén than gdi 1 va qua céc héc dng ndi thong véi cic 16 6ng va duoc tao ra
& than gbi 1, va 1ap cac than éng 152 vao thi khi bom phdng dugc thi nhét 13 va
c4c ti khi bom phdng dugc thit hai 19.

Cong doan 106 bao gdm ldp than gbi 1 véi tAm déy 16 bang cach dan céac
mép trong day cua than gbi 1 v6i cac mép tuong Ung cla thm day 16 dé tao ra
thiét bj d& cb bom phdng dugc va didu chinh dwgc S véi tii khi bom phong
duoc thi nhét 13 va cac tai khi bom phdng dugc thtt hai 19 duge bao boc bén
trong thiét bi d& ¢6 bom phdng dugc va diéu chinh duoc S. Theo cic phuong 4n

nhit dinh, dé dam bio d6 bén két dinh phd hop khi ¢b dinh than gbi 1 va tAm
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day 16 voi nhau trong thoi gian st dung dai, trang thai két dinh c6 thé dugc tao
ra nho keo dan, bing dinh, nhiét két hop véi nén, va/hodc cac phuong phéap gén
khac bang cach phu xbp hodc vat lidu khéc, doc theo toan bd cac mép chu vi clia
tim day 16 va toan bo cac mép trong cua than gdi 1 cua thiét bj d& cd bom
phdng dugc va didu chinh dugc da tao ra S dé gitt thiét bi d& cd S nhu mot dbi
tuong dugce bao boc.

Phin md t& trén ddy vé cac phuong 4n minh hoa cua sang ché dugc duara
chi nhdm muc dich minh hoa va mé ta va khéng du kién x4c dinh dﬁy da hodac
gi6i han sang ché & nhimng phwong én di m ta. Nhiéu cai bién va thay doi c6

thé duoc du kién dya trén md ta trén day.
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YEU CAU BAO HQ
1. Thiét bi d& ¢b bom phdng duoc va diéu chinh dugc bao gom:

than d& trung tdm (11) c6 mét trén dugc lam thich ing dé do cd ctia nguoi

dung va mat day dugc lam 16m thanh khoang thr nhat (110);

tGi khi bom phdng duge (13) thir nhét dugc lam thich ing dé dugc tiép
nhan bén trong khoang th& nhit (110), phong ra hodc co vao doc theo truc tim
dich chuyén, va dich chuyén mit trén cla than d& trung tdm (11) doc theo truc

tam dich chuyén;

hai tai khi bom phéng duoc thit hai (19), ting tii khi bom phong dugc
thtt hai nay dugc lam thich ing dé dugc tiép nhan bén trong khoang twong tng
trong sd cac khoang thir hai (190) dugc 1am 1dm trén mat day cia thiét bi d& cb
(S) va nim & cac phia d6i nhau cua khoang tht nhat (110), phoéng ra hodc co vao
doc theo truc tam dich chuyén, va dich chuyén mit trén cla thiét bi d& co (S)

doc theo truc tdm dich chuyén; va

co chu bom phdng (15) duoc lam thich tmg d& 14n luot duge ndi véi tii
khi bom phdng dugc thir nhét (13) va céc tai khi bom phdng duoc thir hai (19),
va bom phdng hoic thao hoi tii khi bom phdng duge thi nhét (13) va cac tii khi
bom phdng dugc thir hai (19) dé thay d6i muc do phong ra hoic mic do co vao
ctia tdi khi bom phdng duoc thi nhat (13) va cac tii khi bom phong dugc thu
hai (19),

trong d6 thiét bi d& cb (S) dugc chia thanh it nhat bo phan d& (S1) c6 than
d% trung tAm (11) va tai khi bom phdng dugc thir nhat (13) va bd phan chiu tai
(S2) duoc 1am thich tng dé chiu tai cham dau cta ngudi dung khi ngudi nay &
tu thé nim ngira, va con bao gdm 4o gbi (2) va nhidu bo phan vat ly tri liéu (21)
duoc grfln chat vao ao géi (2); d6 cao cua mat trén cta bd phan chiu tai (S2) la
thép hon so véi dd cao cia mit trén cua bd phan do (S1); va it nhat mot trong s6
cac bo phan vat ly tri liéu (21) dugc gén chat vao vi tri trén 4o gbi (2) tuong mg

v6i vi tri cta than d& trung tdm (11), va dugc lam thich ung dé ty vao cb cua
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