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Linh vue k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché thudc linh vuc sinh hoc vi sinh, thuc phém. Cu thé 12 sang ché dé cap téi
quy trinh san xuét sita chua d4u nanh lgi khudn giau hoat chét sinh hoc dang kho. Quy
trinh theo sang ché két hop cong nghé vi sinh, enzym va siy thang hoa dé thu dugc sira
chua dau nanh loi khuin dang kho giau hoat chét sinh hoc & dang kho bao tdn gia tri
dinh dudng, kha néng hoat dong cuia lgi khuén va c6 kha nang bao quan dai han so véi

sita chua truyén théng.
Tinh trang k§y thuit ciia sing ché

San pham sita chua sdy d6ng kho di c6 mat trén thi truong Viét Nam dugc ché
bién tir sita bo, 1én men bdi hdn hop ching Streptococuss thermophilus va Lactobacilus
bulgarius (DOI:10.1016/j.heliyon.2020.605196), sita chua thu duoc c¢6 thé duge phdi
tron voi cdt qua, sau d6 tng dung cong nghé sdy thang hoa dé tao ra san phdm sita chua
sdy dang kho v&i nhiéu huong vi. San phim thuc phim c6 bd sung probiotic xuét hién
trén thi truong dudi dang cac san phdm sita chua in, thirc udng dang 16ng. Qua trinh bao
quéan yéu ciu didu kién nghiém ngit dé bao ton kha niang séng sét va hoat dong cua
chiing vi sinh vat t6i khi dén tay nguoi tiéu dung. Do d6, san phim c6 thoi han st dung
ngin, didu kién bao quéan, van chuyén khé khan. Giai phap sy thing hoa ciing da dugc
biét dén 12 phuong phap phit hop nhit dé bao ton gi4 tri dinh dudng, gié tri sinh hoc va
su hoat dong cia ching loi khuén khi san xuét thuong mai hodc san xuét ché phém loi
khuén. So vdi sita chua n, san phém stta chua séy ¢6 nhiéu wu diém nhu nhe, cu tric
gion, huong vi dic trung véi han sir dung dai, c6 thé bao quan & nhiét d6 thuong. Tuy
nhién, chua c6 san phim sita chua sy tir d4u nanh trén thi truong phu hop véi xu hudng
str dung cAc san pham tir thure vét hay san phim thuén chay cling nhu san pham sita chua

dau nanh dang khd ¢ chira lgi khuén trén thi trudng.

Dau nanh (Glycine max), hay con dugce goi 1a dau twong, dd twong, 1a san phim c6
gid tri dinh dudng cao v6i ham lugng protein chiém khoang 40 % vé6i nhidu loai axit
amin khong thay thé va chit béo chiém 20 %, ham luong axit amin trong protein ctia
d4u nanh tuong tu stta bo. P4u nanh nguyén liéu can dam bao TCVN 4849:1989: bau

tuong phai nguyén hat, méy, khong c6 mui la (mui duoc thao, v.v...) hay bat ky mui nao
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bidu thi nhimg bién ddi trang thai (mui mdc, théi, chay), khéng duge c6 con tring song.
Tdng sb tap chét % khéi lugng khong 16n hon 2% (trong d6 cac méanh d4t da va kim loai
khong lot qua 16 sang c6 kich thudc danh dinh Imm khoéng 16n hon 0.2%. Ham lugng
4m va c4c chét bay hoi tinh theo % khdi lwong san pham khi giao nhan khong 16n hon
13%; Ham luong diu (phin chiét duoc bang hexan) khong nhé hon 17% theo % khéi
lwong san pham khi giao nhan. D§ axit trong phan diu chiét duoc quy thanh axit oleic,
khong 16n hon 2% (khéi luong); Ham lugng dam khong nhé hon 34 % khdi lugng sén
phim. V¢i gia tri dinh dudng cao, sita ddu nanh da duoc s dung dé cung cip dinh
dudng cho tré so sinh va tré em & cic khu vuc trén thé gi6i ma sira bo dang thiéu véi
chi phi ré (DOL 10.3390/foods10020316). Bén canh d6, da c6 nhiéu nghién ctru vé hop
chét polyphenol va khing dinh vai trd ctia hop chét nay trong chdng viém, diéu hoa mién
dich, chdng oxy hoa, loai b6 gdc tur do, tlr d6 kim ham qua trinh oxy hoa dan dén cac
bénh thoai héa hay cac bénh vé tim mach, ung thu va cic bénh man tinh. Isoflavon trong
dau nanh 13 cac hop chét diphenolic chéng oxy héa va phytoestrogen khdng steroit c¢6
vai trd tim ning trong viéc ngin ngira cac bénh mén tinh, bao gdm cac bénh tim mach
ung thu phu thudc hormon, loding xwong va hoi chimg sau méan kinh, c6 chu tric trong
ddng v6i hop chat p-estrogen & ngudi 1a hop chét ¢6 tac dung trong qua trinh chéng oxy
hoa, ngdn chin qua trinh 130 hda da va dac biét 1a bd sung ndi tiét td & phu nix (DOI:
10.3390/antiox10071064). Nguoi Nhat tiéu thu 40-100 mg/ngay tir cac loai thyc phim
dau nanh khac nhau, va né c6 thé gép phan lam giam ty 1& méc cac bénh trén. Trong d6
daidzein c6 thé duoc chuyén hoa nhd hé vi sinh dudng rudt cho thdy hoat tinh estrogen
manh nhét trong sb cac isoflavon. Cac y nghia v& hoat tinh sinh hoc cua isoflavon, mirc
d6 an toan da dugc ching minh bang cac thi nghiém trén dong vat va trong 6ng nghiém,
nghién ctru 1Am sang ngiu nhién va phén tich tong hop. Day 1a san pham c6 ngudn gbe
thuc vat hoan toan, khong chira lactoza c6 thé str dung cho ca nhitng ngudi di (g sita
b0, ¢6 gié tri dinh dudng cao hon sita ddu nanh truyén théng nho cic thanh phan c6 hoat
tinh sinh hoc. Tuy nhién, san phém stta ddu nanh giau isoflavon trén thi truong Viét
Nam vdn duogc san xuét tir nguyén lidu ddu tuong giau isoflavon nhap khau véi chi phi
cao. Phuong 4n nay tao ra dong san phim cé chira hoat tinh sinh hoc hon so véi hat dau
nanh truyén théng, nhung viéc phu thudc vao nguyén liéu kho kiém soat thanh phan

isoflavon c6 hoat tinh sinh hoc trong san phém thuong mai.
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Qua trinh nay mam hat ddu nanh d3 duoc ching minh lam ting thém nhiéu thanh
phdn c6 1gi cho stic khée nhu polyphenol, isoflavon va axit y-aminobutyric (GABA).
Ham luong GABA vén dugc biét dén 1a chét din truyén than kinh, tocopherol (tién
vitamin E) va isoflavon tang to1 32,4% va 27,9%
(DOI:10.1016/j.foodchem.2012.08.022), dic biét 1a cac phytoestrogen c6 do sinh kha
dung cao. Isoflavon trong céc san pham tir dau nanh c6 thé gitp duy tri stec khoe cia
mach méu, ting muc d chdng oxy hoa clia co thé va giup hd trg sirc khoe té bao. Chinh
vi thé d4u nanh nay mam dugc cong nhan 1a san phém giau hoat chét sinh hoc ¢6 loi cho
strc khoe. Phoi dau nanh 13 phu phdm clia qué trinh san xuét dau d4u nanh cong nghiép
nhung la thanh phin c6 gié tri dinh dudng cao nho ham luong isoflavon cao nhét so véi
céc bd phéan khac ctia hat 288,6mg/100g (DOI:10.3746/jfn.2005.10.3.290). Chinh vi thé,
viéc str dung hai loai nguyén li¢u 1a ddu nanh nay mam va phoi diu nanh trong san Xudt
sitta d4u nanh giau isoflavon chinh 1a giai phap kha thi va chi dong kiém soét thanh phan
¢4 hoat tinh sinh hoc nay trong san phim thay vi nhip nguyén liéu giau isoflavon véi

gia thanh cao va kho kiém soat trong san xuat.

San pham sfta chua d4u nanh ciing da duoc biét dén trong nhitng nam gin day, phu
hop voi xu hudng st dung san pham thay thé stra c6 ngudn gde tir thuc vat ngdy cang
tang trén thé gioi. Nhiéu c6ng trinh cong b6 da st dung hai ché pham tuong tu nhu qua
trinh 16n men stta chua tir sita bo dé tao san phém sita 1én men (sita chua) tur ddu nanh
(DOI:10.3390/foods10020316). Hai ché pham nay thuc hién qua trinh chuyén héa tao
axit lactic tir dudng lactoza, 1a thanh phan dudng chu yéu trong sita bo. Do ban chit co
chit cia nguyén liéu sita dau nanh 1 nguyén liéu khong chira lactoza, nén viéc su dung
hdn hop ché phdm nay trong qua trinh 1én men tao san phim c6 gia tri cdm quan chua
hép dan, san pham chua dugc ngudi tiéu dung chip nhan va st dung rdng rai nhu sira
chua tir sita bo. Chinh vi thé cin chon loc chung vi sinh vat ¢6 kha nang 1én men dich

dau nanh tao hwong vi hip dan.

Céac vi khudn lactic 12 1oi khudn, khi duoc phat trién trong sita dau nanh, c6 kha
ning chuyén héa sinh hoc isoflavon glucosit thanh céc aglycon twong Umg, lam téng
cuong hoat tinh sinh hoc va kha nang sinh khd duyng cia isoflavon
(DOI:10.13057/biodiv/d210412). Nh qua trinh 1én men, protein trong sita ddu nanh
dugc phan gidi thanh dang don gian hon nhu oligopeptit va di, tri-peptit, do d6 lam giam
vén dé di ung protein va 1a ngudn peptit hoat tinh sinh hoc tdt. Trong qua trinh 1én men
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stta dau nanh va vi sinh vét st dung dudng lién két dang phirc véi ion canxi lam giai
phong va ning cao lugng canxi trong san phim. Loi khuén trong sita ddu nanh 1én men
hoat dong nhu mot tac nhéan sinh mién dich va ting cudong hé mién dich. Lactobacillus
14 Iva chon phu hgp do c6 kha nang chuyén hoéa oligosacarit, 12 co' s& dé phat trién san
pham d4u nanh 1én men sinh hoc. Két qua cho thiy Lactobacillus c6 kha nang tang
truong tot trong sita ddu nanh. Trong qua trinh 1én men ham lugng oligosacarit dugc
giam t6i 80-95% so vai lugng oligosacarit ban d4u, ddng thoi cac nhém amin ty do gia
tang, dan dén su sdng sot tot hon ctia cac sinh vat trong moi truong stta ddu nanh va cai
thién dugc triéu ching déy hoi, khé tiéu do polysacarit khang tiéu hoa (raffinoza,
stachyoza) gdy ra khi s dung cdc san phim sita diu nanh truyén thong
(DOI:10.1016/j.fbi0.2018.01.002). Lactobacillus paracasei B21060 (Bracco Co, Milan,
Italy) dd dugc khang dinh 1a ching probiotic ting cuong hé mién dich, ¢6 1¢i cho strc
khoe va dugc ban dudi dang ché phém kho st dung nhu san phém ¢0 loi cho stc khoe
trén toan thé gi¢i (DOI:10.1016/j.jnutbio.2013.09.006). Tuy nhién, hién chua c6 bao

nao dugc cong bd vé sir dung chiing 1gi khuén nay trong san xuat sita chua déu nanh.

Do d6, can thiét phét trién quy trinh sén xuAt stta chua d4u nanh loi khuan va sita
chua dau nanh loi khuin dang kho giau hoat chét sinh hoc dé c6 thé thu duoc céc san
phim sita chua lgi khudn d4u nanh giau hoat chét sinh hoc béo tdn gié tri dinh dudng,
kha nang hoat dong cua loi khudn va san phdm sira chua dau nanh lgi khuin dang kho
gidu hoat chét sinh hoc ¢6 kha ning bédo quan dai han so véi sita chua bdo quén lanh

truyén thong.
Ban chit k§ thuit ciia sang ché

DPé dat dugc muc tiéu néu trén, sang ché dé xuét quy trinh san xuét sita chua dau
nanh loi khuin dang khé giau hoat chét sinh hoc thu dugc tir quy trinh ndy. Quy trinh

theo sang ché bao gém céc budc:
(i) Tao dich sita giau isoflavon va céc thanh phﬁn ¢0 hoat tinh sinh hoc;
(i1) Lén men tao sita chua dau nanh lgi khuén giau hoat chét sinh hoc; va

(iii) R6t khuon, 1am lanh dong va sdy thing hoa thu san pham sita chua loi khuén

dau nanh giau hoat chét sinh hoc dang kho.
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Quy trinh theo sang ché d3 nghién ctru cai tién nguyén liéu, tim nguyén liéu phdi
trdn vGi ddu nanh nhu dau nanh nay mam, phdi ddu nanh nham tang hoat tinh sinh hoc
dé dam bao san phém thu duoc dich sita giau hoat chét sinh hoc ma khong bi phu thudc
vao ngudn nguyén liéu dau nanh, lya chon ching loi khuén thich hgp cho qua trinh 1én
men tao san phim chuyén hoa giau hoat tinh sinh hoc, va phuong an xit Iy thanh phim
bing sdy dong kho dé bao tdn gia tri dinh dudng va sinh hoc, va chung loi khun trong

san pham.

Nguyén liéu san xuét tir ddu nanh va ddu nanh nay mam hodc mam/phdi dau
nanh.Véi dic diém trén, viée bd sung chu dong dau nanh nay mam hodc mﬁm/ph@i dau
nanh thwong pham cho qué trinh nghién, trich ly trong san xuit stta d4u nanh s& khai
thac dugc gia tri dinh dudng tir ddu nanh va gia tri sinh hoc tur mam d4u nanh, chi dong
kiém so4t dugc ham luong isoflavon trong san phim ma khong bi phu thudc vao ngudn
nguyén liéu nhap khéu, tao san phim c6 ¥ nghia vé sttc khoe vuot trdi ma khong 1am

trd ngai hay thay doi cac diéu kién va cong ngh€ san xuat.

Qua trinh tao dich stta ddu nanh khong bi thay dbi so v6i phwong phép truyén théng
nén c6 kha nang ung dung cao. San phim sita d4u nanh thu dugc dugc néng cao, cic
thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc nhu isoflavon c6 thé kiém soat chinh x4c nho chu dong
tinh toan bd sung hat dau nanh nay mAm hodc mam dau nanh trong qua trinh sén xuit
v6i ty 18 mong mudn, chinh vi thé san pham cong nghiép hoéa dugce d& dang va 6n dinh

vé chat luong, khong bi phu thudc vao cac nguon nguyén li¢u nudc ngoai.

Ché dd 1én men duoc lua chon va kiém soat dé vira tang cuong duge mat dd chung
loi khudn, vira duoc thu dugc san phém sita chua c6 huong vi tbt, 1am tang ham luong
isoflavon nh& qua trinh chuyén héa ctia vi sinh vét. Qua trinh 1én men céi thién sinh kha
dung cua isoflavon, hd tro tiéu hoa protein, cung cép nhiéu canxi hoa tan hon, ting

cudng stre khoe dudong rudt va hd trg hé thong mién dich.

Cong nghé sdy thing hoa s& bao tdn duogc gia tri dinh dudng va sinh hoc cua san
phdm, giam thity phan gitp kéo dai han st dung so véi san phim dang 16ng (giam téi
hon 80% vé khéi lwong so vdi san phdm sira chua probiotic dang &n hodc ubng), gitip
bao quan chét lugng san phém tdt khong can bao quan lanh, thuén tién khi vén chuyén,
luu kho, phan phéi, st dung, tao san phém méi, ndng cao mat do thanh phé“m co hoat

chét sinh hoc va méat do chung lgi khuan trén mot don vi san pham va khau phan an.
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M6 ta chi tiét sang ché

Sang ché dé xuét quy trinh san xuit sita chua déu nanh loi khuén dang kho gidu
hoat chét sinh hoc va c4c san pham thu dugc tir quy trinh ndy. Sau déy, sing ché s& mo
t4 mot cach cu thé phuong 4n thuc hién, tuy nhién sang ché khong bi gi6i han pham vi

& cac phuong an cu thé nay.
(i) Tao dich sita giau isoflavon va cac thanh phan c¢6 hoat tinh sinh hoc:

Nguyén liéu 13 d4u nanh (Glycine max) va déu nanh nay mAam, hoic mim hay phdi
diu nanh dugc ria sach, phéi trdn theo ty 1€ dau nanh: dau nanh nay mam hodc mam
hay phdi ddu nanh 1a 9:1 (khéi luqmg:khéi lugng), thu dugc hén hop du nanh. Trong
d6, dau nanh nay mam hoic mam hay phoi ddu nanh c6 dd am 5-6% va ham lugng

isoflavon >1771 mg/100g.

B4 sung nude nong (khoang 90 °C) vao hdn hgp dau nanh theo ty 18 nuée néng:hdn
hop dau nanh 1a 15:1 (khéi lugng:khéi lwong), thuc hién nghién ngay trong nudc néng
dé thu duoc huyén phi d4u nanh c6 kich thuée hat nhd hon 125 pm. Hén hop duge
nghién cling nudc néng dé giam thiéu qua trinh oxy hoéa béi enzym oxidaza do viéc oxy

héa nay s€ lam thay dbi huong vi cta dich sita thu dugc.

Thue hién trich ly néng huyén phit ddu nanh, thu dich sita giau isoflavon va céc

thanh phin c6 hoat tinh sinh hoc bang thiét bi ly tAm tach ba.
(ii) Lén men tao sita chua dau nanh loi khuan giau hoat chét sinh hoc:

Dich sita giau isoflavon va cac thanh phén ¢6 hoat tinh sinh hoc thu dugc tir buéce
(i) duogc xtt ly nhiét & 121°C trong 15 phut dé tiéu diét enzym oxy héa gy mui ngdi va
dé tiéu diét enzym khang tiéu héa trong dich sita ddu nanh (antitrypsin). Dich stra sau

xir Iy nhiét c6 ndng @6 chat kho hoa tan 13 8§ %.

Thuec hién phdi trén v6i dudng va pectin dé didu vi va tao cdu tric cho san pham.
Nhoém tac gia da thuc hién nghién ciru va thiy ring bd sung dudng véi ham luong [7%)]
s& gitp thanh phdm c6 dugc vi ngot thanh phit hop véi khéu vi cua da s6 nguoi tidu
dung. Bb sung va pectin vé6i luong [0,036 %] tao san pham sita chua c6 chu trac tot, san
phim sau khi siy x6p, min va c6 gid tri cdm quan tt. Dich sita sau phdi trén duge gia
nhiét t6i 70 dén 75 °C, ddng héa & ap suét 200 bar (khoang 20.000 kPa), sau d6 thanh
tring & nhiét d6 ndm trong khoang 90-95 °C trong 300 gidy.
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Lam ngudi dich sita sau déng hoéa va thanh trung t&i nhiét do 37 °C, thu dugc dich

stta chuan bi Ién men.

Chung logi khudn Lactobacillus paracasei B21060 dd dugc hoat hoa trén moi
truong MRS trong 24 gio duoc bd sung vao dich sita chuin bi 1én men t6i mét do

107cfu/ml dich sita chudn bi 1én men.

Thue hién 1én men dich sita sau khi bd sung chung loi khuan Lactobacillus
paracasei B21060 & 37 °C, trong thoi gian 11 gid. Day la diéu kién thyc hién ti wu dé
Lactobacillus paracasei B21060 hoat dong, thu dugc san phém ¢6 cAu trac tét, khong
bi tach nudc, hai hoa gitta vi ngot va vi chua, va luong probiotic cao.

Két thiic thoi gian 1én men, ha nhiét d6 dung dich sau 1én men xubng t6i 4 °C vau
chin tai diéu kién nay trong 24 gid dé bn dinh cdu trac gel va trang théi cua san phim
nham thu dugc sita chua d4u nanh loi khuén giau hoat chét sinh hoc.

(iii) R6t khudn, 1am lanh dong va sdy thing hoa thu san pham sita chua d4u nanh

loi khudn giau hoat chét sinh hoc dang kho:

Stta chua d4u nanh loi khuén giau hoat chét sinh hoc dugc rét khudn, bao quan
lanh déng ¢ -10 £ 2 °C va sdy thiang hoa véi ap suét chan khong 50-133 Pa, nhiét do
.45 °C cho t6i khi d6 4m con tir 3 — 4%, thu san phAm sita chua d4u nanh loi khuan giau
hoat chét sinh hoc dang kho.

Vi du thwe hién sang ché
Vidu 1: Sén xuét san phém sita chua d4u nanh loi khuén va sita chua ddu nanh loi

khuén giau hoat chét sinh hoc dang kho

Chuén bi cac nguyén liéu chinh nhu sau:

Nguyén liéu MG ta Lwong sit dung
Pau nanh | Ham luong protein 40 %, chét béo 20 % 0,9 kg
(Glycine max)

Phoi d4u nanh | Mau nu nhat, c4nh déu, mui thom, d am 5- | 0,1 kg
6%, ham luong isoflavon >1771 mg/100g

Lactobacillus San phém thwong mai mua tir Flortec, | Dugc hoat hoa
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paracasei BRACCO SpA (Milan, Y). va bd sung dat

; 7 ;
B21060 Dang bot chura trén 5 ti khuan L. paracasei 10 “efu/ml dich

B21060/2g va arabinogalactan, oligosacarit, L- sifa sau ly tim.

glutamin.

D4u nanh va phdi dau nanh dugce rira sach, phéi tron v6i nhau thu duoc hdn hop

dau nanh.

B4 sung 15 lit nuéc nong (khoang 90 °C) vao hdn hop 1 kg nguyén liéu (ddu nanh
va phdi hodc dau nanh niy mam), thuc hién nghién ngay trong nudc nong dé thu duoc
huyén phil ¢au nanh c6 kich thuéc hat nhd hon 125 pm. Thyc hién trich ly néng bing
thiét bi ly tAm lién tuc dé loc bé ba, thu dich sita gidu isoflavon va céc thanh phan c6

hoat tinh sinh hoc.

Thyc hién xit Iy nhiét dich sita giau isoflavon va cdc thanh phén c0 hoat tinh sinh
hoc thu duogc & 121°C trong 15 phit, 1am lanh, thu dugc 10 lit dich sita giau isoflavon
va céc thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc v6i ndng o chét kho hoa tan 1a 8 % trong d6
ham luong protein 1a 4,46 %, chit béo 1a 1,92 % va carbohydrat 12 0,46 %. Bo sung
7 kg duong va 0,036 kg pectin, thu dugc dich sira sau phdi tron.

Nong d6 chit kho hoa tan (%): do bing chiét quang ké

Ham luong dudng khir: xac dinh bang phuong phap DNS (Miller, 1959)

Ham luong protein x4c dinh biang phuong phap Kendal

Ham luong lipit x4c dinh bang phwong phap trich ly

Dua dich sita sau phdi tron vao hé théng gia nhiét dén nhiét do tir 70 dén 75 °C va
di vao thiét bi ddng hoa & ap suit 200 bar (khoang 20.000 kPa), sau d6 thanh tring &
nhiét d6 nam trong khoang 90-95 °C trong 300 gidy.

Lam ngudi dich sita sau déng hoa va thanh trung téi nhiét do 37 °C, thu dugce dich

stta chuan bi 1én men.

Chung loi khun Lactobacillus paracasei B21060 d3 dugc hoat héa trén moi
truong MRS trong 24 gid duoc bd sung vao dich sita chudn bi 1én men téi mat do

107cfu/ml dich sita chudn bi 1én men.
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Thuc hién 1én men dich sita sau khi bd sung chung loi khuin Lactobacillus

paracasei B21060 & 37 °C, trong thoi gian 11 gio.

Két thuc thoi gian 1én men 11 gio thu duge san pham sita chua d4u nanh lgi khuin
c6 pH= 4,8, do axit = 40 °T (twong duong 0,36 % axit lactic), lic nay san phim c6 ciu
trac tét, khong bi tach nudc. Mat do ching loi khuén ting nhanh, dat 108cfu/ml - 5,4 x
10%fu/ml, ndng do chat kho bing 15-15,5%. Qua trinh 1én men dugc kiém sodt bang
phuong phép sau:

pH: bing pH meter

Xac dinh do axit bing phuong phép chudn do st dung NaOH 0,1N theo TCVN
6509 (ISO 11869)

Xéc dinh mat do vi sinh v4t bang phwong phép dinh lugng vi sinh vat bing phuong
phép dém khuan lac trén dia thach.

Sita chua d4u nanh lgi khudn thu dugc dugc kiém soat thong s6 bang phuong phap

sau:

Ham lugng isoflavon dugc xéac dinh bang sic ky 1ong hiéu ning cao HPLC theo

TCVN 11063: 2016.

X4c dinh kha nang séng cta ching loi khuan trong mdi trudng da day va rudt gia

1ap.

San phdm sau d6 dugc 1am lanh xudng 4 °C, 1 chin trong 24 gid dé tang cudng
huong vi thu dugc stta chua dau nanh loi khuén giau hoat chét sinh hoc véi cac dic tinh
c6 pH= 4,8, d6 axit = 40 °T (twong duong 0,36 % axit lactic), luc nay san pham c6 céu
tric tét, khong bi tach nude, mat do loi khudn 108 cfu/ml - 5,4 x 10° cfu/ml, ndng do chat
kho bang 15-15,5%, ham luong isoflavone tong s6 khong bé hon 25 mg/100 g.

Stra chua dau nanh loi khuan giau hoat chét sinh hoc dugc dem di rét khudn
(thuong dung 1 x 1 x 1 cm cho kich thude thudn tién st dung), bao quan lanh dong -10
+2 °C va sdy thiang hoa véi 4p suét chan khong 50-133 Pa, nhiét d6 -45 °C thu san pham

sita chua probiotic dau nanh giau hoat chit sinh hoc dang kho.

Két qua ham lwong isoflavon tong sd trong 100 g sita chua dau nanh thong thuong

la khoang 8,94 mg/100g.
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Trong khi d6, sita chua ddu nanh giau hoat chét sinh hoc dang kho thanh phim co
3% Am va chita ham lugng isoflavon tong s6 1a 150mg/100g trong d6 thanh phin
Daidzin 13 6,72 mg/100 g; Glycitin 1,12 mg/100 g; Genistin 1a 7,84 mg/100 g; va cac
thanh phén isoflavone c6 do sinh kha dung cao 12 Daidzein 1a 12,88 mg/100 g; Glycitein
1a 44,8 mg/100 g; Genistein 12 16,24 mg/100 g; Isoflavon aglycon la thanh phan c¢6 do
sinh kha dung cao (Daidzein, Glycitein, Genistein). Mét do chung lgi khuén trong san
phém sita chua probiotic d4u nanh sdy dong kho 1a 108 cfu/g - 10" cfu/g va c6 kha ning

sdng sbt qua dich rudt va dich da day.
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YEU CAU BAO HQ

1. Quy trinh san xuét sita chua d4u nanh loi khudn giau hoat chét sinh hoc dang kho bao

gdm céc bude:
(i) tao dich sita giau isoflavon va céc thanh phén ¢0 hoat tinh sinh hoc:

rira sach va phéi tron nguyén liéu 12 dau nanh (Glycine max) va ddu nanh nay mam,
hodc mam hay phoi ddu nanh theo ty 1€ dau nanh : dau nanh nay mam hodc mam hay phdi
ddu nanh 12 9 : 1 (khéi lwong : khéi lugng), thu duge hdn hop ddu nanh, trong dé, ddu
nanh ndy mim hoic mim hay phoi ddu nanh c6 dd 4m 5 - 6% va ham luong

isoflavon > 1771 mg/100 g;

bd sung nude néng khoang 90 °C vao hdn hop déu nanh theo ty 1& nudc nong: hdn
hop ddu nanh 13 15 : 1 (khéi luong : khéi luong), thue hién nghién ngay trong nuéc nong
dé thu duge huyén pht ddu nanh c6 kich thudce hat nhé hon 125 pm;

thuc hién trich ly noéng huyén phu ddu nanh, thu dich sira giau isoflavon va céc thanh

phan ¢6 hoat tinh sinh hoc bang thiét bi ly tim tach ba;
(ii) 1én men tao sita chua dau nanh loi khun giau hoat chét sinh hoc:

dich sira giau isoflavon va cac thanh phﬁn ¢6 hoat tinh sinh hoc thu duogc tir bude (i)
dugce xir Iy nhiét & 121 °C trong 15 phut; dich sita sau x ly nhiét c6 néng d6 chit kho

hoa tan 1a 8%;

thuc hién phéi tron v6i dudng va pectin dé diéu vi va tao céu truc cho san pham; bd
sung duong v6i ham lwong 7%; bd sung vao pectin véi lwgng 0,036% tao san pham sita
chua c6 ciu tric tét, san phdm sau khi siy xdp, min va c6 gid tri cam quan tbt; dich stra
sau phdi tron dugc gia nhiét téi 70 dén 75 °C, d6ng hoa & ap suat 200 bar (khoang 20.000
kPa), sau d6 thanh tring & nhiét 4o ndm trong khoang 90 - 95 °C trong 300 gidy;

lam ngudi dich sita sau déng héa va thanh trung t6i nhiét do 37 °C, thu dugc dich

stta chuan bi 1én men;

chung 1oi khuan Lactobacillus paracasei B21060 da dugc hoat hoa trén moi truong
MRS trong 24 gitr duge bd sung vao dich sira chuin bi 1én men téi mat d6 107 cfu/ml dich

sitta chuan bi 1én men;
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thuc hién 1én men dich sita sau khi bd sung ching lgi khuén Lactobacillus paracasei
B21060 & 37 °C, trong thoi gian 11 gio;
két thuc thoi gian 1én men, ha nhiét d§ dung dich sau 1én men Xuéng t6id°Cvau
chin tai diéu kién nay trong 24 gid, thu dugc sita chua lgi khuén giau hoat chét sinh hoc;
(iii) rot khuon, lam lanh dong va sdy thang hoa thu sdn phém sita chua probiotic diu nanh
giau hoat chit sinh hoc dang kho:
stra chua loi khudn giau hoat chét sinh hoc thu dugc dugc rot khudn, bao quan lanh
dong & -10 + 2 °C va sy thang hoa véi 4p suét chan khong 50 - 133 Pa, nhiét do -45°C
cho t&i khi dd 4m con tir 3 - 4%, thu san phém stta chua loi khudn giau hoat chét sinh hoc

dang kho.
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