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(57) Sang ché d& cép dén nudc sbt thuc phim va quy trinh san xudt nude sbt
nay. Nudc s6t thuc phém bao gém: tinh bot chira it nhét 13 99% khdi luong
amylopectin véi luong ndm trong khoang tir 0,4 dén 7% khdi lugng; este cia axit
béo; va dau/chit béo c6 diém néng chay cao hon hoic bang 35°C véi luong nim
trong khoang tir 3,5 dén 15% khéi luong. Quy trinh san xuét nudc sbt thuc phdm
theo sang ché gém céc budc sau: bude tron dé tron tinh bot, este cua axit béo va
dau/chét béo néu trén, dé thu dugce hdn hop; va bude gia nhiét hdn hop nay. Tt
hon 1a, budc tron gé)m cac bude nhé sau: bude chuin bi chit long chura dau/chét
béo ma chira diu/chit béo va khong chira tinh bot 13n khong chira este cua axit
béo; bude cho chét 16ng chira dau/chit béo trai qua qua trinh xtt Iy dong héa, dé
thu dugc chat 16ng di déng hoa; va budce tron chit long da dong héa, tinh bot, va
este clia axit béo. Nudc sbt thuc phdm theo sang ché c¢6 d6 an toan vi sinh vat
tuyét voi, it c6 kha ning bi hong ngay ca khi duoc dat trong méi trudng phéan phdi
cd nhiét do tuong ddi cao, c6 tinh tuong hop cao vdi cac mén an ran, va co két

cau tuyét voi.
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Linh vie ky thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén nuéc sdt thuc phém dugc @n cung véi mon an ran nhu
my soi hodc com, va cu thé hon, dé cap dén nudc sbt thuc phém ¢ két chu tuyét
voi va it ¢6 kha nang bi hong do vi sinh vat.

Tinh trang k§ thuét ciia sang ché

Nudce sdt thue phidm dugce phan phéi ¢ nhiét do binh thuong thudng duoc
dong goi trong vat chura kin va dugce khir trung, nhu xur ly thanh trung, dé ngan
viéc bi héng do vi sinh vat trong khoang thoi gian tir khi san xuat dén khi tidu thu.
Tuy nhién, trong sd cac vi sinh vat lién quan dén viéc hong cua thuc pham, cac
sinh vt wa nhiét (vi du, Moorella Thermoacetica), cling dugc goi la vi khuén ua
nhiét hodc vi khuan bén nhiét, c¢6 nhiét do sinh trudng t6i wu cao hon hogc bing
40°C. Khong may 1a, cac sinh vat ua nhiét nay khong bi tiéu diét bang cach thanh
tring. Do d6, néu dy dinh ring méi truong phan phdi nude sdt thue pham c6 thé
dat dén cac nhiét do cao nhu cao hon hoic bé'lng 40°C thi can kiém soat nhiét do
dé ngan ngira sy sinh trudng ctia cac sinh vat wa nhiét trong thoi gian phan phdi.
Pidu nay s& 1am tang chi phi phan phdi.

Thong thudng, cac san pham thuc phdm ding dé phan phdi bao gdm céc
chit kim ham vi khuéan dung dé kidm soat vi sinh vat. Vi du vé cac chat kim ham
vi khun hitu ich dé kiém soat c4c sinh vét wa nhiét bao gdm cac chat nhii héa kim
ham vi khu4n c6 hoat tinh bé mit, nhu cac este cua axit béo va sucroza. Tuy nhién,
da biét réng hoat dong kim ham vi khuén ctia cac chit nhil héa kim ham vi khuén
nay bi &rc ché bdi su c¢6 mit cta tinh bot. K§ thuat dé giai quyét van dé nay da
duoc bdc 19, vi dy, trong tai liéu sang ché 1, tai liéu nay boc 16 viéc st dung tinh
bot chira it nhat 13 99% khdi luong amylopectin két hop véi chat nhii héa kim ham
vi khuén trong céc d6 ubng thom ngon dugc déng géi trong céc vat chita kin, nhu
sup, shiruko (sip dau do ngot voi banh gao), sita lic, v.v., d& ngan can tac dung

kim ham vi khuan cta chat nhii hoéa kim hdm vi khuan khong bi trc ché va theo
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dé, cai thién kha nang bao quan cua dd uéng. Tai liéu sang ché 2 da boc 16 réng,
trong d6 ubng dugc déng gbi trong vat chira chira tinh bdt, nhu sup ngod dac,
amyloza trong tinh bt s& trc ché hoat dong kim ham vi khuén cla céc este cla
axit béo, va dua trén phat hién nay, dé xuét viéc lam giam lugng amyloza trong
tinh bot béng cach, vi du, phan hiy tinh bot sir dung enzym.

Tai liéu sang ché 3 boc 16 quy trinh cai thién kha nang bao quan cia céc
san pham thuc phém, nhu san pham tra tir hat (vi dy, tra lda mach), stp, chao gao,
shiruko, cdc mon trang miéng kiéu Trung Quéc, v.v., ma chira tinh b0t tan trong
nuée théng thuong (amyloza, amylopectin, dextrin, v.v.), khong phai la tinh bot
dic bidt gidng nhu tinh bot chira it nhat 12 99% khéi luong amylopectin. Trong
quy trinh dugc boc 19, tinh bot tan trong nudce bi phan hay, va chit nhii héa kim
ham vi khuén duoc bd sung vio san pham thuc phim nay.

Danh muc tai liéu trich dan
Tai lidu séng ché

Tai liéu sang ché 1: JP H1-174363A

Tai liéu sang ché 2: JP 2008-92867A

Tai liéu sang ché 3: JP H11-169113A
Ban chét ky thuit ciia sang ché

“Tinh bot chura it nhét 13 99% khdi luong amylopectin” dugc boc 10 trong
tai liéu sang ché 1 hitu ich lam tinh bot dugc st dung két hop véi chat nhii héa
kim him vi khudn, do né khong tc ché hoat dong kim ham vi khun ctia chat nhii
héa kim ham vi khuan. Tuy nhién, theo phat hién cua cac tac gia sang ché, viéc
st dung tinh bdt giau amylopectin nay trong nudc sét thuc pham (nghia 13, san
pham thuc pham dang 16ng dugc &n béng cach dit 1én mén dn ran), nhu nudc st
dung cho my 6ng (my pasta), gy ra cac vén dé, cu thé 1a vé két cAu, nhu viéc pha
hong tinh tuong hop véi cac mén an rin nhu my dng va pha héng tinh hoa hop
gifta nudc sbt va cac moén #n rén. Tai lidu sang ché 1 khong md ta céc vén d& cu
thé lién quan dén nuée sét thuc pham nay.

Mot cach kha thi dé giai quyét cac véAn d8 lién quan dén viéc pha hong két

2/20



48496

cAu ctia nudce sbt thuc phdm do viée sir dung tinh bot giau amylopectin gdy ra, 12
bao gom bot ngfi cde, nhu bot my, trong nudce s6t thue pham. Tuy nhién, theo quy
trinh nay, tinh bot thu dugce tu bot ngii cbe 6 thé e ché hoat dong kim ham vi
khuén ctia chit nhii héa kim ham vi khuan. Do d6, van phai cung cép nudc sét
thuc phém ma, bé‘mg cach st dung tinh bot giau amylopectin, dugc tao ra it c6 kha
ning bi hong ngay ca khi duoc dat trong moi truong phéan phdi ¢6 nhiét do tuong
ddi cao, va cing ¢6 chét lugng nhu két cau tuyét voi.

Muc dich cta sang ché 1a dé xuht nuéce sét thuc pham c6 d an toan vi sinh
vat tuyét voi, it 6 kha ning bi hong ngay ca khi dugc dat trong méi truong phan
phéi c6 nhiét do tuong ddi cao, c6 tinh twong hop t5t véi cdc mén an rén, va cb
két cau tuyét voi.

Séang ché dé cap dén nudce sbt thue phdm bao gdm: tinh bdt chira it nhét 13
99% khdi luong amylopectin véi lugng nam trong khoang tir 0,4 dén 7% khbi
lugng; este cua axit béo; va dau/chit béo c6 diém néng chay cao hon hodc bang
35°C vé6i lugng nam trong khoang tir 3,5 dén 15% khéi luong.

Séang ché ciing dé cap dén quy trinh san xuét nudc sdt thuc pham, gom céc
bude sau: bude tron dé tron tinh bot chira it nhét 1a 99% khéi lugng amylopectin,
este clia axit béo, va dau/chét béo c6 diém nong chay cao hon hodc bang 35°C, dé
thu duoc hdn hop; va bude gia nhiét dé gia nhiét hon hop nay.

MG ta chi tiét sang ché

Nudc sét thuc phdm theo sdng ché bao gdm tinh bot chira it nhét 1a 99%
khéi lwgng amylopectin (cling duoc dé cap dudi day la “tinh bot giau
amylopectin). Trong nudc sdt thuc pham theo sang ché, tinh bot 1a can thiét, vi
du, tr quan diém tao ra d6 dic cho nudc s6t. Viéc bao gém tinh bot giau
amylopectin trong tinh bdt c6 thé ngin can tinh bot tc ché hoat dong kim ham vi
khudn cua céac este cua axit béo duoc chira trong nudc sbt, va do d6, nuéc s6t ¢
thé duoc tao ra véi do an toan vi sinh vat ma cling hi¢u qua chéng lai cac sinh vat
ua nhiét.

Pdi véi tinh bot gidu amylopectin, ¢6 thé sir dung tinh bot thu dugce tir thuc

3/20



48496

vat dinh. M6t loai tinh bdt cé thé dugc st dung mot minh, hodc hai hodc nhiéu
loai co thé dugc st dung két hop v6i nhau. Vi du vé céc thuc vat co thé dong vai
trd lam ngudn cung cép tinh bdt gidu amylopectin c6 thé bao gbém lua, laa my,
ngo, san, khoai tay, v.v., voi diéu kién can 13 thuc vat nay c6 tinh dinh. Cu thé,
tinh bot ngd nép, ma la tinh bdt thu dugc tir ngd nép, t6t hon 13 dugc st dung
trong sang ché lam tinh bt giau amylopectin, vi n6 c¢6 déc tinh tuyét voi trong
viéc tao ra d6 dac cho nudc s6t thue phém. Tinh b6t giau amylopectin dugc sur
dung trong sang ché thuong 14 tinh bot khéng dugce xtr 1y, nhung ¢6 thé trai qua
mot hoac nhiéu budc xu ly, nhu xtr ly dau/chét béo, gelatin hoa so b, ete hoa,
este hoa, tao lién két ngang, oxi hda, v.v..

Trong nudc sdt thuc phdm cula sang ché, ham luogng cua tinh bdt gidu
amylopectin nam trong khoang tir 0,4 dén 7% khdi luong, tot hon 12 nim trong
khoang tir 2,5 dén 5% khéi lugng, so vdi tong khdi lugng cia nudce sot. Néu ham
luong ctia tinh bdt giau amylopectin qua nho, cac dic trung cia nude s6t duoc tao
ra bdi tinh bot co thé bi phé hong; vi du, d6 déc cia nude s6t c6 thé trd nén khong
du. Néu ham luong cua tinh bot gidu amylopectin qué 16m, nudce s6t c6 thé trd nén
qua déc, do do dan t&i chét luong khong théa man. o) day, “ham luong cua tinh
bot giau amylopectin” chi tbng ham lugng cua tinh bdt giau amylopectin khong
chi bao gdm tinh bdt giau amylopectin dugc chira trong ban than nudce sdt, ma
con bao gdm tinh bdt gidu amylopectin trong cac thanh phan khéc duge chura trong
nude sot. Vi du, trong cac truong hop trong do nude sot thuc phém chira bot ngli
cdc nhu bot ngd (nghia 13, trong céc truong hop trong dé bot ngh cde nhu bot ngd
duoc st dung lam mat thanh phﬁn ctia nuée sét thue phém), mot vi du vé tinh bt
giau amylopectin trong cdc thanh phan khac c6 thé 13 tinh bot giau amylopectin
dugc chura trong bot ngl ce.

Ngoai tinh bdt giau amylopectin, nude sdt thuc phdm theo sang ché chira
este cua axit béo, ma la mot loai chét nhii héa kim h3m vi khuén. Béng cach bao
gbm, trong nudce s6t thuc pham cla sang ché, este cta axit béo cung véi tinh bot
giau amylopectin, hoat dong kim ham vi khuén cla este cia axit béo s& dat duoc

d6 an toan vi sinh vat tuyét voi, va theo d6, nudc sot thuc pham sé it ¢ kha nang
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bi héng ngay ca khi dugc dat trong moi trudong phéan phéi c6 nhiét d6 tuong d6i
cao.

Vi du vé céc este clia axit béo cé thé bao gdm céc este cua axit béo va
sucroza, cac este cua axit béo va glyxerin, cac este cua axit béo va polyglyxerin,
cac este clia axit béo va sorbitan, cic este clia axit béo va propylen glycol, v.v..
Mot loai este cia axit béo cd thé duoc st dung mot minh, hodc hai hodc nhiéu loai
¢6 thé duge str dung két hop véi nhau. Dic biét trong sb cac este cla axit béo néu
trén, cac este cua axit béo va sucroza tot hon 1a dugc st dung trong sang ché, vi
chung thu dugc hoat dong kim ham vi khuén dong thoi gitt duge huong vi cla
nude sét thuc pham.

Trong nudce sbt thuc phém cua sang ché, ham luong cia este cua axit béo
t6t hon 12 ndm trong khoang tir 0,06 dén 1% khdi lugng, tot hon nita 12 nam trong
khoang tur 0,1 dén 0,4% khéi luong, so voi téng khdi lugng cua nude sét. Néu
ham luong cua este cua axit béo qua nhd, do an toan vi sinh vat cua nudc sdt thue
pham co thé bi pha héng, ma c6 thé 1am cho nuéc sét thuc phadm dé bi hong theo
thoi gian. Néu ham lugng cla este clia axit béo qué 16n, este cla axit béo co thé
lam giam st huong vi cia nude sdt.

Ngoai tinh bdt giau amylopectin va este cla axit béo, nudce sdt thue pham
theo sang ché con chira dau/chét béo c6 diém néng chay cao hon hodc bang 35°C
(cling duogc dé cap dudi day 1a “dAu/chit béo c6 diém néng chay cao”). Bang cach
bao gdm dau/chat béo cé diém néng chay cao, nudc sét thuc phadm s& cai thién
kha ndng bam vao cdc moén an ran va cling c¢6 kha ning tan chay tbt trong miéng.

G day, diém néng chay ciia dAu/cht béo chi diém néng chay trong ng hé
theo cac phuong phép tiéu chudn ding dé kiém thir cac chét béo, cac dau va cac
nguyén liéu lién quan (2.2.4.2-1996). Dau/chét béo c6 diém néng chay cao dugc
st dung trong sang ché c6 thé duoc cAu thanh tir mét loai dAu/chit béo, hoic ¢b
thé dugc cAu thanh tir nhidu loai dau/chét béo. Trong céc trudng hop trong do
diu/chét béo c6 didm néng chay cao 1a hdn hop cua nhiéu loai dau/chét béo, sé& 1a
thich hop néu diém noéng chay ctia hdn hop nay 16n hon hodc bang 35°C. Do dé,

phan daw/ chit béo cAu thanh nén hdn hop nay c6 thé c6 diém néng chay thap hon
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35°C. Piém néng chay cta dAu/chét béo c6 diém néng chay cao t6t hon 13 ndm
trong khoang tir 37°C dén 50°C. Luu y ring bo théng thuong c6 diém néng chay
khoang 30°C.

Vi du vé dau/chét béo ma chi diém néng chay cao hon hozc bang 35°C c¢6
thé bao gém: cac dau thuc vat, nhu dau hoa huéng duong, dau d4u nanh, dau hat
bong, dau dé tron xalat, dau ngo, du 6 luu, dau co, dau hat co, dAu hat cai dau,
dau cam gao, dAu rum, dau vung, dau bong gao, dau dira, dau hat lanh, dau tia to,
dau hat nho, v.v.; cac chit béo dong vat, nhu m& dong vat, md lon, dau c4, dau ca
voi, chét béo cta sita (vi du, bo), v.v.; va dAu/chét béo da xtr 1y, nhu dau/chét béo
da hydro héa, dAu/chit béo da cAt phan doan, diu/chit béo da chuyén hoa este,
v.v., sir dung mdt hodc nhidu loai dAu/chét béo néu trén lam thanh phan. Dau/chat
béo c6 diém néng chay cao dugc st dung trong sang ché c6 thé dugc cu thanh
tr mot hoac nhiéu loai dau/chét béo néu trén, hodc cb thé chira, ngoai mot hodc
nhiéu loai dau/chét béo nay, dAu/chét béo chi thé hién diém néng chay thip hon
35°C, nhu céc diu thuc vat thong thudng. Vi du vé dau/chat béo c6 diém néng
chay cao t6t hon 1a c6 thé duogc st dung trong sang ché c6 thé bao gdm dau/chét
béo da xir ly duoc lam tir ddu co va/hodc dau dau nanh.

Trong nuéc sdt thuc phim cla sing ché, ham luong ctia diu/chat béo cé
diém néng chay cao ndm trong khoang tir 3,5 dén 15% khéi lugng, tot hon 13 nam
trong khoang tur 5 dén 10% khéi luong, so vdi tong khéi lugng ctia nuée sbt. Néu
ham luong cua dau/chat béo c6 diém néng chay cao qua nho, viéc giam sut chét
luong nude sdt do tinh bot giau amylopectin c6 thé tr& 1én dang ké&. Néu ham
lugng cua dau/chét béo c6 diém noéng chay cao qué 16n, huong vi ciia nude st ¢6
thé bi pha héng.

Nudéc sdt thue pham theo sdng ché c6 thé chira polysacarit lam déc. Viéc
bao gdm polysacarit lam dac trong nudc sdt thue pham sé tao ra d§ nhét vira phai
cho nudc sbt. Do d6, khi nudc sdt duge an bang cach d2 1én trén moén an ran nhu
my s¢i hodc com, do nhdt vira phdi, cung v6i hoat dong/tac dung cua dau/chét
béo c6 diém néng chay cao, c6 thé cai thién tinh hoa hop gifta nudc sdt va mén

sn rén, va do do, c¢6 thé ky vong cai thién thém két cau. Doi véi polysacarit lam
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dac, nguyén liéu bat ky thuong dugc st dung trong linh vuc san phém thuc pham
6 thé duoge st dung ma khong c6 gidi han cu thé, v4i cac vi du bao gém pectin,
axit alginic, cac alginat, gdm guar, gdm déu Locust, gom me, gbm xanthan, gom
arabic, glucomanan, galactomanan, gom hat me, gom hat ma dé, mu trom (gém
karaya), aga, caragenan, pululan, curdlan, gdbm gelan, bot khoai nua (konnyaku),
xenluloza va cac din xudt clia nd (carboxymetyl xenluloza, xenluloza vi tinh thé,
v.v.), polysacarit ddu nanh, v.v.. Mot loai polysacarit lam déc c6 thé duoc st dung
moOt minh, hodc hai hoac nhiéu loai ¢6 thé dugc st dung két hop véi nhau. Trong
s6 céac polysacarit 1am dic néu trén, gdm xanthan dugc wu tién déc biét.

Trong nuéce sdt thuc pham theo séng ché, ham luong cua polysacarit 1am
dac t5t hon 12 ndm trong khoang tur 0,01 dén 0,3% khéi luong, t5t hon nita 12 ndm
trong khoang tur 0,03 dén 0,1% khéi luong, so voi tong khéi luong cia nudce s6t.
Néu ham luong cia polysacarit 1am ddc qua nhd, s& co it y nghia khi sir dung
polysacarit lam déc. Néu ham luong clia polysacarit 1am ddc qué 16n, huong vi
clia nude sdt c6 thé bi pha hong.

Nudc sbt thuc phdm theo sang ché thuong chira nude. TU cac quan diém vé
huong vi va két cAu cua nude st thuc phém va viéc cai thién hiéu qua san xUuét,
ham luong ctiia nudce t5t hon 1a nam trong khoang tr 50 dén 85% khdi luong, tot
hon nita 14 ndm trong khoéng tlr 60 dén 80% khéi luong, so véi tong khdi luong
ctia nude sét.

Ngoai cac thanh phan néu trén (nghia 13, tinh bt giau amylopectin, este
clia axit béo, dau/chit béo c6 diém néng chay cao, polysacarit lam déc, va nuéc),
nuée sbt thuc phdm theo sang ché c6 thé con chtra cac thanh phan khac. Vi du vé
cac thanh phén khéc nay co thé bao gém bot ngli cdc, nhu bdt my, bdt lia mach,
bot gao, v.v., sita bo, kem tuoi, pho mét, tring, duong, mudi, nude tuong, giém,
céc gia vi, canh thang, sup trong, cac chét axit hoa, cac chit 1am én dinh, cac chét
tao mau, v.v.. Phu thudc vao viéc st dung, v.v., cua nude s6t thuc phérn, mot loal
thanh phﬁn khac c6 thé duoc sit dung mot minh, hodc hai hodc nhiéu loai ¢6 thé
dugc st dung két hop v6i nhau.

Nude s6t thuc pham theo sdng ché c6 thé chira (cac) mén an ran. Vi du vé
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(cac) mon an rén ¢ thé bao gém thit, nhu thit ga, thit lon, thit lon mubi x0ng khoi,
thit xong khoi kiéu Y, v.v.; cac san phém tir thuy san, nhu tom, myuc/muc nang
stta, nghéu, co khép vo cua dong vat cd v, v.v.; cac loai rau, nhu hanh, ca rét, 6t,
toi, v.v.; va cac loai nim, nhu nAm md, nam thong, nim ngoc cham (shimeji), nim
huong (shiitake), v.v.. Mot loai moén an rin c6 thé dugc st dung mot minh, hodc
hai hodc nhiéu loai c6 thé dugc sur dung két hop véi nhau.

Nudc sbt thuc phim theo sang ché c6 thé 13 nudce sét dang kem. Vi du cu
thé vé nude sdt dang kem ma nudce s6t thuc phdm theo séng ché c6 thé thich hop
c6 thé bao gdm nudc s6t kem trang hozc nudc sét carbonara dua trén bot hd tring,
nude sbt kem khoai tay dua trén nudce sdt khoai tay, va nudc sdt rugu vang tring
dua trén rugu vang trang. Trong céc trudng hop trong d6 nude sdt thuc pham theo
sang ché 13 nudc sét dang kem, nudc sot co thé thuong chua sita bo, kem tuot,
pho mat, long do trung, v.v..

Nude sét thuc phém theo sang ché c6 thé 12 nude sbt thuc pham duoc khit
tring bang nhiét. N6i cdch khéc, nude sdt thuc pham theo sang ché c6 thé trai qua
quy trinh xtr 1y khur trung bang nhiét. Loai quy trinh xt ly khir tring bang nhiét
khong bi gii han cu thé, va quy trinh xir Iy bat ky d4 biét cé thé dugc sir dung ma
khong co6 gidi han cu thé, hodc nhiéu quy trinh xir Iy cé thé duoc sir dung két hop
v6i nhau. D1 véi céc didu kién khir tring béng nhiét, c6 thé sir dung cac diéu kién
clia quy trinh xir Iy khir tring bing nhiét dién hinh thuong duge biét trong Iinh
vuc k¥ thuat nay. Vi du dugc uu tién vé quy trinh xtt ly khtt trang bang nhiét ¢6
thé 13 quy trinh kht tring bang cach thanh tring, nghia 14, quy trinh khir tring
trong d6 san pham thuc pham dugc gia nhiét trong ap suét trong 4 phiit & 120°C
nhu duge do & phan trung tAm cua san pham thuc pham nam bén trong vat chura,
hodc & trang thai duoc gia nhiét dat duoc céc tac dung twong duong. Trong truong
hop nudce s6t thue pham trai qua quy trinh khir tring bang cach thanh tring, tbt
hon 14 diéu kién xt ly 12 nhiét do cao hon hoéc béng 121°C véi gia tri Fy 16n hon
hoéc béng 10, tr quan diém tc ché su sinh trudng cta céac sinh vat uva nhiét mot
cach chéc chén hon. “Gié tri Fo” 12 tri s& dong vai trd 1am chi s6 thé hién mérc do

khtr tring céc vi sinh vat, va thudng duoc tinh toan tlir phuong trinh dudi day, dua
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trén nhiét do khir trung (nhiét do san phim clia vat can khtr trung (°C)) va thoi

gian giit (phat). Trong phuong trinh dudi day, “t” thé hién nhiét d6 khtt tring (°C),
va “a” thé hién thoi gian gitt (phut).

Gia tri Fo=10(t-121,1)/10%a

Nude sét thue phdm theo sang ché c6 thé duge mot minh va nguyén dang,
nhung thuong duge an cing voi mon an ran bang cach, vi dy, dat 1én trén mon an
rén, tron lic v6i mon 3n rén, pht 1én trén, tron v61 mon an ran, v.v.. Vi du vé céc
mén #n rén c6 thé bao gém my s¢i, cic mon com, banh my, thit, cac san phém tur
thily san, céc loai rau, cac loai xalat, v.v.. Nudc s6t thuc phém theo sang ché ¢6
kha nang tuong hop dac biét tot v6i my soi, va khi dugc an cung voi my s¢i, nude
s6t bam vira du vao my, theo dé tao ra tinh hoa hop vira du gitra nude s6t va my
soi va dem lai két cAu tét. Do d6, nude sot thue phém theo sang ché dic biét hitu
ich ddi véi my soi. My soi ma nude sdt thuc pham theo sang ché ¢6 thé duoc sir
dung cung khong bi giéi han cu thé, véi cac vi du bao gdm: cac loai my c6 hinh
dang s¢i khac nhau, nhu my éng (pasta), my s¢i Trung Quéc, my soi udon (my
soi day 1am tir laa my), hiyamugi va somen (my s¢i manh lam tir lda my), kishimen
(my soi dugc tao hinh dang dai), my soi lam tlr tam gidc mach, my soi lam tir kiéu
mach (Okinawa soba) (my s¢i Okinawa), v.v.; cic my sgi ngan nhu my sui cao;
va céc loai vo banh 1am tir bot nhao nhu vo banh sui cdo (sui cao Trung Qudce).
Nuée sét thuc pham theo sang ché dic biét hitu ich 1am nude sdt cho my éng. O
day, “my éng” chi my soi bao gbm bot lia my cimg thd (Semolina) hodc bot my
cing min lam thanh phén chinh, véi cac vi du cu thé bao gém cac loai my 6ng dai
nhu spaghetti, my éng soi ngéﬁ nhu macaroni, va cac loai my éng soi det nhu
lasagna.

Nudec sét thuc pham theo sang ché c6 thé duoc st dung cho céc thuc pham
sn & cac nhiét do san pham twong d6i thap, nhu cac mén my 6ng lanh, nhung déc
biét hitu ich cho cac thuc phém dugc dn & nhiét do san phém tuong dbi cao, nhu
cac mén my 6ng dm/néng. Cac tac gia sang ché da phét hién ra rang nuéce st cho
my dng 4m/ndng chira tinh bot gidu amylopectin c6 tinh twong hop dac biét kém

déi véi my soi (my ong), va nude sot nay ¢6 xu huéng thieu tinh hoa hop vo1 my
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s¢i. Tuy nhién, theo nudc s6t thuc pham cuia sang ché, ngay ca khi nudc sét duoc
st dung lam nudc s6t Am/ndng thi nudce s6t ndy van c6 tinh hoa hop v6i my soi
va thuong b két chu tét. T quan diém dat duoc cac hoat dong/cac tdc dung néu
trén mot cach chéc chén hon, tét hon 13 nuéc sét thuc pham theo sang ché dugc
an & nhiét do san phém nam trong khoang tu 45 dén 75°C, t6t hon nita 1a nam
trong khoang tur 50 dén 70°C, & trang théi trong d6 nude sdt thue pham dugc két
hop v6i mén dn ran.

Tiép theo, quy trinh san xuht nudc st thue pham (cling duoc dé cap don
gian dudi day 1a “quy trinh san xuét”) theo séng ché s& dugc md ta. Nudc sot thuc
phim theo sang ché néu trén c6 thé duoc san xuit theo quy trinh san xuét theo
sang ché sau day. Luu y 1a phén giai thich sau day lién quan dén quy trinh san
xudt theo sang ché chu yéu tap trung vao cac dic tinh ma khong duoc dé cap trong
phén giai thich lién quan dén nudce sét thuc pham theo séng ché. Trir khi c6 thong
bao cu thé khac néu khong phan giai thich lién quan dén nudc sbt thuc phdm theo
sang ché néu trén néu thich hop sé& dugc ap dung cho quy trinh san xut theo sang
ché.

Quy trinh san xuét theo sang ché gdm cac budc sau: budc tron dé tron tinh
bot giau amylopectin, este cla axit béo, va dAu/chét béo c6 diém noéng chay cao,
dé thu dugc hon hop; va budc gia nhiét dé gia nhiét hon hop nay. O bude tron,
th(r tu theo do cac thanh phén duoc tron khong bi gidi han cu thé; vi du, tAt ca cac
thanh phan ctia nudc sét, bao gom tinh bot giau amylopectin, este cua axit béo va
dAu/chit béo c6 diém néng chay cao, co thé duoc tron trong mot 1an, hodc mdi
thanh phﬁn clia nude sdt duge st dung cd thé duoc tron theo thu tu tly .

(5 bude gia nhiét, quy trinh d& gia nhiét hdn hop khong bi giéi han cu thé,
v6i cac vi du bao gém gia nhiét uét, gia nhiét kho, gia nhiét béang 16 vi séng, v.v..
O budc gia nhiét, nhiét do gia nhiét (nhiét do san phdm cua hon hop trong khi gia
nhiét) khong bi gidi han cu thé mién 1a nd 1a nhiét do lam cho tinh bét (tinh bot
giau amylopectin) trong hon hop bi gelatin hoa, nhung t5t hon 1a nam trong
khoang tir 75 dén 85°C. Hon nita, & budc gia nhiét, thoi gian gia nhiét khong bi
gidi han cu thé, nhung t6t hon 13 ndm trong khoang tir 3 dén 5 phut sau khi dat
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dén nhiét d6 dugc wu tién néu trén.

Bing céach cho trai qua budc gia nhiét néu trén, nudce s6t thue pham, ma 13
san pham mong mudn theo séng ché, s& thu dugc. Trong cac truong hop trong do
nude sbt thuc pham, nghia 13, san phim mong mudn, 14 nude sét duge khir trung
bing nhiét nhu nuéc st duge khir tring bang cach thanh tring, budc khir tring
dugc thuc hién sau budc gia nhiét. Vi dy, trong cac truong hop thuc hién viéc khur
tring bang cach thanh tring, nude sdt thuc pham trai qua budc gia nhiét dugce
déng gbi va lam kin trong véat chtra nhu ti nho, va nude s6t, cling véi vat chua,
duoc gia nhiét ¢ nhiét do cao hon hodc bang 120°C trong mdt khoang thoi gian
dinh trudc.

Trong quy trinh san xut theo sang ché, t6t hon 13 budc tron bao gbm bude
chuén bi cht 16ng chira dau/chét béo, budc dong hoéa, va budce tron dau/chét béo-
tinh bot, nhu dugc md ta bén dudi. Phuong an dugc uu tién cua bude tron duge
mo ta bén dudi.

Trong phuong an dugc uu tién cia bude tron, dAu tién, chat 1ong chira
diu/chét béo ma chira dau/chét béo c6 diém néng chdy cao nhung khoéng chira
tinh bt giau amylopectin 1an khong chtra este cua axit béo duoc chuén bi (budc
chuan bj chét 16ng chira du/chat béo). Chét 1ong chira dau/chat béo s& la thich
hop néu n6 thoa min dic tinh ma n6 “chia dau/chit béo c6 diém noéng chay cao
va khong chira chira tinh bt giau amylopectin 1an khong chira este clia axit béo”;
theo d6, n6 c6 thé chira it nhat 1a dAu/chét béo c6 diém néng chay cao va nudc,
hodc c6 thé con chira cac thanh phan khéc. Vi dy, trong c4c truong hop trong d6
nuée sét thue phdm, nghia 13, san phim mong mudn, bao gdm polysacarit lam
dic, polysacarit lam dac nay co thé dugc bao gdm trong chét 16ng chira dau/ chat
béo. Hon nita, true khi cho chat 1éng chira dau/chét béo trai qua budc xit ly dong
héa duge mb ta phia sau, chit Iong chira diu/chat béo c6 thé dugc gia nhiét.

Chét 16ng chira diu/chit béo c6 thé bao gdm tat ca dAu/chét béo c6 diém
néng chay cao dugc str dung d8 san xuét nude sbt thue phdm, hogc c6 thé chi bao
gdm mot phan cta chiing. Tét hon 1a chat 16ng chira diu/chét béo bao gdm it nhét

12 70% khéi lugng cua toan bd luong dAu/chit béo c6 diém néng chay cao duoc
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sir dung dé san xuht nudce sét thue phim, tot hon nita 1a it nhAt 12 80% khéi lugng
cta toan bo lugng néu trén, tham chi t6t hon nita 13 it nhAt 12 90% khbi lugng cua
toan bo lugng néu trén. Dau/chét béo ¢6 diém noéng chay cao dugc st dung lam
mat thanh phan & thoi diém chudn bi chit 1ong chira dau/chét béo c6 thé c6 dang
bat ky, va c6 thé & trang thai 16ng hodc rén & nhiét do binh thudng va 4p suét binh
thuong.

Trong phuong an dugc uu tién cia bude tron, tiép theo, chét 16ng chira
dAu/chét béo duoc cho trai qua budc xir ly déng héa, dé thu dugc chét long da
ddng hoa (budc ddng hoa). Bude xtt ly ddng héa ndy c6 thé duge thuc hién theo
phuong phép thong thuong bang cach sir dung, vi dy, may khudy quay tron tbc do
cao, may nghién keo, may nhii hoa siéu am, may ddng hoéa kiéu cit, kiéu va dap
hoac kiéu tao 16 tréng, hodc may tuong tu. Déc biét, tdt hon 13 str dung may déng
héa kiéu cao ap. Téc do quay clia may dong héa trong budce xu ly ddng hoéa khong
bi gi6i han cu thé, va ¢6 thé dugc didu chinh néu thich hop phu thude vao, vi dy,
loai nude sét thue phdm ma 13 san pham mong muén. Vi du, trong c4c trudng hop
trong d6 nudce s6t thuc phém nay la nugc s6t dang kem, ap suét duoc tao ra dbi
v6i vat cin xtt Iy (chét 1ong chita ddu/chét béo) trong bude xi 1y dong héa t6t hon
1a ndm trong khoang tir 10 dén 80 MPa, tdt hon nita 1a ndm trong khoang tir 20
dén 60 MPa.

Trong phuong an dugc uu tién cta bude tron, tiép theo, chét 1ong d3 dong
héa duge trdon véi tinh bot gidu amylopectin va este cla axit béo (budc tron
diu/chat béo-tinh bot). O budc tron diu/chét béo-tinh bot, ciing c6 thé tron tat ca
cac thanh phan khac cta nudc s6t, ngoai tinh bt gidu amylopectin va este cla
axit béo, ma van phai dugc st dung & cac bude (budc chudn bi chat 16ng chira
dau/chét béo va budc ddng hda) trude budce hién tai.

Theo phuong 4n dugc uu tién ctia bude trdn, cac thanh phan thiét yéu, nghia
13, tinh bdt giau amylopectin, este cuia axit béo va dAu/chét béo c6 diém néng chay
cao, khong dugc tron mot 14n, ma thay vao do, chét long chira nuée da dong hoa
chira dAu/chét béo c6 diém néng chay cao dugce chuén bi trudce tién, va sau d6 chat

long da dé)ng héa nay dugc tron voi phén con lai ctia cac thanh phﬁn, nhu duoc
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mo ta & trén. Theo do6, nudc sbt thuc phém, ma la san phém thu duoc, s€ co két
cAu cuc ky muot, va s& ¢ xu hudng hoa hop véi cac mon an rin nhu my soi.
Vi du thwe hién sang ché

Séng ché s& dugc mo ta chi tiét hon dudi day theo céac vi du cta né. Tuy
nhién, sang ché khong bi giéi han & cac vi du sau day.

Cacvidutu 1 dén 4 va vi du so sanh tir 1 dén 4:

Céc thanh phan A dugc thé hién trong Bang 1 & bén dudi dugce tron theo
Cong thuc phéi tron A duogc thé hién trong Bang 1, dé chudn bi chét long chira
dau/chét béo ma chira diu/chét béo nhung khong chira tinh bdt giau amylopectin
1an khéng chura este cua axit béo (budc chuén bi chét long chua dau/chét béo).
Tiép theo, st dung méay dong héa kiéu cao ap (tir Izumi Food Machinery; tén san
pham: Homogenizer), chét 1ong chira dau/chét béo dugc cho trai qua budce xtr ly
ddng hoa, dé thu duge chét 16ng da dong héa (budc ddng hoa). Trong bude xut 1y
dong hoa nay, ap suit duoc ap dung cho chét 1ong chira diu/chét béo nam trong
khoang tu 40 dén 60 MPa. Tiép theo, chat long d3 dong hoa va cac thanh phan B
(c4c thanh phan khéc bao gbm tinh bot giau amylopectin va este clia axit béo)
duoc thé hién trong Bang 1 & bén dudi dugce tron (bude tron dau/chat béo-tinh
bot), va hdn hop ndy dugc gia nhiét cho dén khi nhiét do san pham ctia hon hop
nay dat dén 90°C (budc gia nhiét), dé tao ra nudc sdt carbonara 1am nuée sbt dung
cho my soi. Tiép theo, 140 g nudc sbt carbonara nay dugc dong goi va lam kin
trong tai thanh tring, va sau do6 cho trai qua qua trinh khir trung bang cach thanh
trung & 121°C trong 15 phut, d8 san xuét nude sét carbonara duoc khi tring bang
cach thanh trung.

Céc chi tiét cua cac thanh phan chinh dugc st dung dé san xuét nudc sot
carbonara néu trén la nhu sau.

Tinh bot giau amylopectin: Tinh bdt ngd nép; tir Matsutani Chemical
Industry Co., Ltd.; tén san phém: “Pine Starch”.

Este cua axit béo (chit nhii héa kim ham vi khuén): este clia axit palmitic

va sucroza; tr Mitsubishi-Chemical Foods Corporation; tén san phém: “P-1670".
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Déau/chét béo (mé triru; dau/chat béo c6 diém noéng chay cao): tir Fuji Oil

(Thailand) Co., Ltd.; tén san phim: “BAKEMASTER”; diém néng chay: 37°C.

Dau/chét béo (chét béo ran; dau/chét béo c6 diém noéng chay cao): dau hat

nho d4 hydro hoéa; diém néng chay: 48°C.

Dau/chit béo (bo; diu/chét béo cé diém nong chay khong cao): San pham

c6 s&n trén thi truong; diém néng chay: 30°C,

DAu/chét béo (dau dé tron xalat; dAu/chit béo co diém néng chay khong

cao): San pham c6 san trén thi trudng.

Polysacarit lam dic: Gom xanthan; tr DSP Gokyo Food & Chemical Co.,

Ltd.; tén san pham: “Monat Gum GS”.

Bang 1
Céng thie phdi | Cong thirc phéi
trén A tron B
Dau/chat béo Luong dinh trudce 7,000
.| Bot sita gay 1,600 1,600
Céc thanh phéan
s Polysacarit 1am d3c"! 0,300 0,300
A (% khoi
Casein natri 0,200 0,200
lugng)
Nude Phén con lai 21,000
Tong 30,100 30,100
Stra bo 5,000 5,000
Thit lon mudi x6ng khéi 4,000 4,000
Tinh bot giau amylopectin _
“ 3,500 Luong dinh trudce
Céc thanh phan ‘
] Duong 1,200 1,200
B (% khoi ;
Mudi an 1,200 1,200
luong)
Pho mat Parmesan 0,800 0,800
Bot long d6 tring 0,300 0,300
Este cta axit béo * 0,300 0,300
Gia vi 0,100 0,100
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Chét chiét ndm men 0,100 0,100
Chét tao huong thom 0,100 0,100
Chét tao mau caroten 0,040 0,040
Nudc 53,260 Phén con lai
Téng 69,900 69,900
Tdng ctia cic thanh phan A va B 100,000 100,000

*1: G6m xanthan

*2: Tinh bot ngd nép

*3: Este cua axit palmitic va sucroza

Céc vi du kiém thur:

Nuére sét carbonara duge khtr tring bang cach thanh tring (nuéce s6t ding

cho my soi) theo mdi vi du va vi du so sanh dugc dat trong chao dun sbi nudc, dé

chuén bi nudc sét 4m c6 nhiét do san pham nam trong khoang tlr 50 tir 60°C. Hon

nita, my Spaghetti kho (tir Nisshin Foods Inc.; tén san pham: “Ma-Ma Spaghetti

1,6 mm”; cac soi my dng dudng kinh 1,8-mm) duoc dun s6i trong thoi gian quy

dinh, dé tao ra my Spaghetti da ludc. Mén my bng (spaghetti carbonara) dugc

chudn bi bang cach tron lac 235 g my spaghetti di ludc voi 140 g nudce sot Am.

Moén my dng nay dugc dn béi 10 chuyén gia danh gia, va két cdu duoc danh gia

theo tiéu chudn danh gia sau day. Cac két qua dugc thé hién trong Bang 2 & bén

dudi 1a gia tri trung binh cua cac diém sd danh gia tir 10 chuyén gia danh gia.

Tiéu chuan danh gia cho két cau:

5: Nuéc so6t cuc mugt va du bam vao my oOng; két cau cuc hoa hop.

4: Nudgc sot muot va dé bdm vao my ong; ket cau hoa hop.

3: Hoa hop rat nhé gitra nude sot va my 6ng; ket cau cho phép an ma khong

gdy cam giac gon.

2: Nude sét khong muot va khé bam vao my 6ng; két cau thiéu su hoa hop.

1: Nudce sot khong muot va khong bam vao my éng.

Bang 2
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Vidu Vi du so sanh
1 2 3 4 1 2 3 4
Tinh bdt giau
35 13,5] 35 13535 35 (35|35
amylopectin
Este cua axit béo 03(03]0303|03|031]03]03
MG triru
(diém
Céac 40|70 | 140 - | 15200 - -
nong chay:
thanh
o 37°C)
phan ;
Chat béo
chinh cua i ,
) ran (diém
nudc sot . . i - - - 70 | - - - -
Dau/chat | ndng chay:
thuc
, béo 48°C)
pham (% :
Khéi Bo (diem
bng chay: | - - - - - - 7,0 | -
lrong) néng chay ,
30°C)
Déu léng
(dau dé -] - -l =] - - - 17,0
tron xalat)
Polysacarit lam dac 03(03]03]03/031/(031]031]03
Danh gia két ciu cia mén my bng
. 40148 | 35 3212320 )20]20
(diém hoan hdo: 5)

Bang 2 thé hién rang, vi cac vi du chira dau/chét béo c6 diém néng chay
cao c6 diém néng chay cao hon hoic bang 35°C véi lugng nim trong khoang tir
3,5 dén 15% khéi lugng nén cac vi du ndy co thé cung cp mén my dng ¢ két
ciu tuyét voi, trai nguoc vai cac vi du so sanh ma khong thoa mén diéu kién néu
trén.

Cacvidutu 5 dén 7 va céc vi du so sanh 5 va 6:

M3bi nuéc sét carbonara duge khir trung béng cach thanh tring dugc san

xuét theo ciing quy trinh nhu duwgc mé ta & trén, ngoai trir ham lugng cua tinh bt
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giau amylopectin (tinh bot ngd nép) trong nude sot carbonara duge thay dbi; nghia
la, cu thé hon, cong thuc phéi tron cia nudc sbt carbonara duoc thay ddi sang
cong thtrc phéi tron B nhu duoc thé hién trong Bang 1. Déi v6i mdi nude sbt duoc
tao ra, két cAu ciia mon my 6ng (spaghetti carbonara) dugc danh gia nhu trong vi

du kiém tht néu trén. Cac két qua duogc thé hién trong Bang 3 & bén dudi.

Bang 3
Vidu Vidu
Vidu
so sanh so sanh
5 5 6 2 7 6
Céac Tinh bot giau
_ 0,3 0,5 1,0 3,5 6,0 8,0
thanh | amylopectin
phan Este cua axit
0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
chinh | béo
cla Dau/chit béo c6
nude diém nong chay
) , 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0
sot thuc | cao (di€ém nong
phidm | chay: 37°C)
(% khbi | Polysacarit 1am
0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
lugng) | dac
Panh gia két ciu ciia mon
my ong (diém hoan hao: | 1,5 3,0 3.2 4,8 4,3 2,3
5)

Bang 3 thé hién ring, vi cac vi du chira tinh bt giau amylopectin v6i lugng
nim trong khoang tir 0,4 dén 7% khéi luong nén cac vi du nay cé thé cung cap
mén my 6ng c6 két cAu tuyét voi, trai ngugc véi cac vi du so sanh ma khoéng thoa
man diéu kién néu trén.

Cacvidu8vao:

M&i nuéc sét carbonara dugc khir trung bang cach thanh tring duge san
xuét theo cling quy trinh nhu dugc mo ta & trén, ngoai trir cac loai polysacarit lam

ddc dugce chtra trong nudc sdt carbonara dugc thay dbi. Cong thic phéi tron cia
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mdi nudc sot carbonara 13 cdng thirc phoi tron A dugc thé hién trong Bang 1. Doi
voi mdi nude sot duge san xuat, két cdu cua mon my ong (spaghetti carbonara)
duogc danh gia nhu trong vi du kiém thir néu trén. Céc két qua duoc thé hién trong

Bang 4 & bén dudi.

Bang 4
Vidu
2 8 9
Tinh b6t giau amylopectin 3,5 3,5 3,5
Cic thanh Este cua axit béo 0,3 0,3 0,3
phan chinh Déu/chét béo c6 diém nong
ciia nude sét | chdy cao (diém noéng chay: 7,0 7,0 7,0
thuc phdm 37°C)
(% khoi GOm xanthan 0,3 - -
1 Polysacarit
uong) GOm guar - 0,3 -
lam dac
Carageenan - - 0,3
Danh gi4 két ciu cua mon my 6n
. ¢ v s 4,8 4,4 4,3
(diém hoan hao: 5)

Trong sb céac vi du dugc thé hién trong Bang 4, Vi du 2, trong do gdom
xanthan duogc st dung lam polysacarit 1am dac, co diém sb cao nhét. Pidu nay thé
hién rang gém xanthan dic biét vu tién 1am polysacarit lam dc.

Kha nidng ap dung cong nghiép

Séang ché c6 thé cung cap nude sét thuc pham c6 d6 an toan vi sinh vat tuyét
voi, it ¢6 kha ning bi hong ngay ca khi dugc dat trong mdi trudong phéan phéi c6
nhiét d6 tuong dbi cao, cé tinh twong hop cao véi cac mon dn rn, va c6 két cau

tuyét voi.

18



48496 19/20

YEU CAU BAO HO

1. Nuéc sét thuc phim bao gom:

tinh bot chira it nhat 1a 99% khéi lwong amylopectin véi lugng nim trong
khoang ttr 2,5 dén 6% khoi lugng;

este cua axit béo; va

dau/chét béo c6 diém ndng chay cao hon hozc bang 35°C véi lwong nam
trong khoang tir 3,5 dén 10% khdi luong, va

nuée st thue phdm 13 dé dung cho my soi.
2. Nude sdt thuc phim theo diém 1, trong d6 tinh bdt bao gom tinh bot ngd nép.
3. Nudce sbt thuc ph'flm theo diém 1 hoic 2, trong d6 este cua axit béo bao gém
este cla axit béo va sucroza.
4. Nude sbt thuc phdm theo diém bt ky trong sd céc diém tir 1 dén 3, trong d6
ham lugng cua este cua axit béo nam trong khoang tlr 0,06 dén 1% khéi luong.
5. Nuée sét thue phdm theo diém bét ky trong sd cac diém tir 1 dén 4, trong d6
nude sdt nay con bao gdbm polysacarit lam dic.
6. Nude sét thuc phdm theo diém bt ky trong sd cac diém tir 1 dén 5, trong d6
nuge sbt thue phdm nay 13 nude sét dang kem.
7. Nude sét thuc phdm theo diém bét ky trong sd céc diém tir 1 dén 6, trong d6
nuége sbt thuc phdm nay duge khir tring bang nhiét.
8. Nudc sbt thuc phdm theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 7, trong d6
nude sot thuce phém duoc an & nhiét do san phém nam trong khoang tur 45 dén
75°C.
9. Quy trinh san xuit nudc sdt thuc pham theo diém bét ky trong sb cac diém tir
1 dén 8, trong d6 quy trinh nay bao gdm céc budc sau:

budc tron dé tron tinh bot chira it nhét 12 99% khéi lugng amylopectin, este
clia axit béo, va dau/chét béo cé diém néng chay cao hon hozc bang 35°C, dé thu
duoc hon hop; va

budc gia nhiét dé gia nhiét hdn hop nay, trong do:
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bude tron bao gdm cac budc nhé sau:

budc chuén bj chét 16ng chira dau/chat béo ma chira dau/chat béo va khong
chtta tinh bt 14n khéng chira este clia axit béo;

budc cho chit 16ng chira ddu/chit béo trai qua qua trinh xir 1y dong hoéa, dé
thu dugc chit 16ng dd dong hoa; va

budce trén chét léng da déng hoa, tinh bot, va este cua axit béo.
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