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Linh vue ky thuat dwoc dé cap
Sang ché nay d& cap dén ché pham chira hé chét chng oxy hoéa, dic biét 1a
ché pham thuc pham chira hé chét chdng oxy hoa. Sang ché ciing dé cap dén

phuong phép diéu ché hé chat chng oxy hoa.

Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Qué trinh oxy hoa 12 mot dang bién chét duoc biét r5 ctia cac hop chét hoa
hoc. Dic biét cac ché pham thyc pham c6 thé bi giam mét chét lugng do qué trinh
oxy hoa, vi qua trinh oxy hoa c6 thé anh hudng dén mau sic, mui vi, hwong vi,
mui thom hodc gia tri dinh dudng cua nhiéu loai thuc phdm. Qua4 trinh oxy hoa
nay 1am cho mot ché phdm kém hip din hon vé mit cam quan va tham chi c6 thé
khién cho né khéng thé an duge. Mot vi du dién hinh cua qua trinh oxy hoa nay
1a sy tién trién cua tinh trang 61 thiu. Thuc phém trd nén 6i thiu s& c6 biéu hién
khong hop khau vi va c6 mui hoi ma hau hét moi ngudi déu cho 1a rat khé chiu.
Mot nhém hop chit quan trong nhay cam véi qua trinh oxy hoa 1a cac hop chét
khong bdo hoa chtra hydro allylic. Cac hgp chit nay c6 trong moi thuc phim va
bao gdm nhiéu lipit (chét béo), vi du: axit béo hogc cac dan xuét ctia chiing (ké ca
chit béo va déu) va c4c vitamin. Su nhay cam véi sy tién trién cua tinh trang Oi
thiu va/hodic cac dang bién chét do oxy héa khic anh hudéng rat nhiéu dén thoi han
str dung cua thyc phdm. Do d6, c6 mong mudn chung 12 ngin chin hozc kim ham
cac qué trinh dan dén su bién chit ctia san phim do.

Nhiéu chit chéng oxy héa khac nhau da dugc phat trién theo thoi gian dé
chdng lai qua trinh oxy héa nhu da mé ta & dén. Tuy nhién, dénh gia chung cta
nguoi tiéu dung v& cac chat chéng oxy hoéa 1a cac san pham hoa hoc hodc nhan
tao dang suy giam theo chiéu huéng chudng céac chat chdng oxy héa ty nhién hon.
That vay, hiéu qua chéng oxy hoéa da duge quy cho thuc vét va cac san pham ¢6

ngudn gdc thuc vat. Vi du, bot huong théo 1a mot chét chéng oxy héa hidu qua
1
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[Redondo-Cuevas, Lucia; Castellano, Gloria; Raikos, Vassilios, Tap chi Khoa hoc
& Cong nghé Thuc pham Quéc té, thang 11 nam 2017, Tép 52 (11), trang 2422-
2428].

M.S. Brewer, Danh gi4 toan dién trong khoa hoc thuc phém va an toan thuc
pham, thang 7 nam 2011, Tép 10 (4), trang 221-247 va N.V. Yanishlieva va ccf)ng
su, Eur. J. Lipid Sci. Tech., Tap 108 (1), thang 1 nam 2006, trang 776-793 cung
cAp tong quan vé céc loai thao moc va gia vi ¢6 déc tinh chéng oxy hoa.

Nhuoc diém chinh ctia nhiéu loai thao mdc va gia vi ¢6 hoat tinh chéng OXy
héa ro rét 1a chiing ciing ¢6 dic trung cam quan dic thu va thudong manh. Do 13,
mui vi, huong vi va/hodc mui thom cia chiing qua manh dén mirc gén nhu 14n 4t
chi phéi 4n tuong cam quan téng thé vé mot san phdm thuc pham khi ching c6
mit & muac ¢6 thé cung cip da hiéu quéa chéng oxy héa. Do do, viéc st dung cac
loai thao mdc va gia vi lam chét chdng oxy hoa thuong chi gi6i han & nhiing sin
pham thuc pham ma dong g6p cam quan ciia ching 1a chip nhan dugc. Vi vay, vi
du, JP09-009921A bdc 16 xuc xich chéng oxy hoéa va quy trinh san xuét no, lién
quan dén cac loai gia vi c6 hoat tinh chéng oxy hoa. RU2464815C1 boc 10 cac
ché phém gia vi thyc vat cho thit lon, thit bo, thit ga, c4, khoai tdy, mi 6ng va gao,
mang lai thoi gian bdo quan kéo dai. JP2015-039311A boc 16 mot hdn hop gia vi
hitu ich cho thuc phdm chién rén, gitip huong vi it bi suy gidm theo thoi gian.
WO02015/159841A1 boc 16 hdn hop gia vi duge sir dung trong, vi du nhu ném gia
vi dé dun niu. CN106417561 boc 16 mot phuong phap bao quan thit da qua ché
bién, lién quan dén chiét xuat gia vi hon hop trong diu dau nanh. EP 0 454 097
A1 lién quan dén cac ché phdm chiét xuAt tir thao moc Labiatae v6i dic tinh chong
oxy héa, thu dugc bang cach chiét xuét siéu t6i han va phan doan bing cacbon
dioxit.

Muc dich cua sang ché nay 1a cung clp cac ché phdm c6 hiéu qua chéng
oxy hoa chi st dung cac nguyén li€u co nguén géc thuc vat. Déc biét, c6 mot muc
tiéu cung cip hiéu qua nay theo cach cho phép lam giam di tdng luong chat ligu
chdng oxy hoa c6 mat. Dy 1a muc ti€u chung cua sang ché dé khic phuc hoic cai

thién céc van dé trong tinh trang k¥ thuét lién quan dén qua trinh oxy héa va/hoidc
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tinh trang 0i thiu va/hodc thoi han st dung, dac bi€t la trong cac san phém thuc
pham. Mot muyc tiéu khac cia sang ché 12 cung cdp hé chéng oxy hoa c6 thé duoc
ap dung trong cac ché pham khéac (thong thudng 13, nhung khong chi gii han
trong, cac ché pham thuc phdm va/hodc ché phim chira cac hgp chit ¢6 hydro
allylic) dé mang lai cho céc ché phidm do6 tinh 6n dinh oxy héa dugc cai thién
va/hoac cai thién kha ning chéng oxy héa va/hogc tinh trang 6i thiu. Tuong tu,
cling ¢6 muyc tiéu cua sang ché 13 cung cip mot ché phdm (ching han nhu ché
phém thuc phém) thé hién tinh 6n dinh oxy héa dugc cai thién nhu véy. Tuong tu
nhu vy, sang ché ¢6 muc tiéu cai thién thoi han stir dung cuia cac ché phém nhay
cam v6i qué trinh oxy héa. Cé muc tiéu khéc cia sang ché 1a cho phép cung cép
hiéu qua chdng oxy hoa cho ché phdm ma khong anh hudng tiéu cuc dén dic
trung cdm quan cta n6. Mot myc ti€u khac cua sang ché 14 cung cép nhing cai
tién nhu vay béng cach st dung hé chét chéng oxy hoéa ty nhién hodc dugc cam
nhéan nhu 1a ty nhién. Do d6, muc ti€u cua sang ché 13 cung cép mot cach dé lam
giam di lugng chét chdng oxy héa khong ty nhién trong khi van duy tri loi ich do

su ¢6 mat cua chat chong oxy hoéa do.

Ban chit ky thuit cla sang ché

Céac tac gia sang ché théiy réng mot hoac nhiéu muc dich trén ¢6 thé dat
duoc boi sang ché nay. Do do, diéu dang ngac nhién 12 mot hé chét chng oxy
hoéa thu duoc béng cach chiét xuét hdn hop cua bot gimg, bdt x6 thom va bot
huong thao c6 kha nang chéng oxy héa manh hon du tinh dya trén hi¢u qua riéng
1é cuaa chung, véi diéu kién 1a bdt co kich thude hat thich hop va duge chiét xuét
theo ty 1€ thich hop.

Do do6, theo khia canh thir nhét, sang ché dé xuAt mot ché pham, chira

a) mot hodc nhiéu hop chit bao gdm mot nguyén tir hydro allylic;

b) hé chit chdng oxy hoa thu dugc bang phuong phap chiét xuét bao gdm
cac budc

i) cho chét chiét xuit vo cuc tiép xtc v6i hdn hop bdt thye vat détaora chét

chiét xudt, trong d6 hdn hop bot thuc vét chia:
3
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(1) bot gimg c6 kich thude hat nho hon 800 pm,
(2) bot x6 thom c6 kich thu6e hat nh6 hon 500 pm,
(3) bot huong thao c6 kich thude hat nho hon 500 pm,

4/48

trong d6 bot ging (G), bot x06 thom (S), va bot huong thao (R) c6 mét theo

ty 1€ trong lugng la
G:S:R=1trén4: 1trén 3: 1 trén 3; va
ii) theo tuy chon, tach dich chiét tr it nhat mot phﬁn can cua bot thuc vat.
O dang dugc dic biét uu tién, ché pham theo sing ché 12 ché phim thuc
pham. Dic biét vu tién chét chiét xuAt v cuc 1a mot loai ddu an.

Trong céc ché pham nhu vay, hé chét chdng oxy hoa thu dugce tir hdn hop

ctiia bot gimg, bot x0 thom va bot huwong thao nhu dic dinh cung cap cac dic tinh

on dinh dac biét ¢6 uu thé va cac tac dung giam tdc d6 oxy hoa, trc ché oxy hoa
hozic chdng ty oxy héa. HE nay déc biét thich hop dé giam hosc tranh hoan toan
cac mui vi va/hoac vi khong mong mudn duge hinh thanh hodc hinh thanh tir qua
trinh phan hily oxy hoa va tu oxy hoa, twong tng, hodc dé 1am cham qua trinh
hinh thanh chung. Do do, ¢6 thé dat duoc do bén cam quan va do 4n dinh t6t hon
& bat ky ché phém nao c6 chira hé chét chéng oxy hoa mdt cach thuén loi. Ngoai
ra, hé chét chéng oxy hoéa co thé 4p dung rong rai, ddc biét lam thanh phﬁn cua
c4c ché pham cu thé ¢6 chtra mot hodc nhiéu hop chét nhay cam véi oxy hoa (nhu
dugc mo ta ¢ day). Chét chiét xuét cua timg loai bt riéng 1¢ khong thé 1am cham
hodc tranh hoan toan viéc hinh thanh mui vi va/hoac vi khong mong mubn do qua
trinh phan hity oxy héa va qua trinh tu oxy héa, qua thoi gian dai, tuong tu nhu
hé chat chéng oxy héa theo sang ché co thé dem lai.

Theo khia canh tht hai ctua sang ché, cung cip mot phuong phap didu ché
hé chét chdng oxy héa, phuong phap nay bao gdm céc budc:

i) cho chét chiét xuét vo cuc tiép xtic voi hdn hop bot thuc vat dé tao ra chét
chiét xuit, trong do hdn hop bot thuc vét chira:

(1) bot gimg c6 kich thude hat nho hon 800 pm,

(2) bot x0 thom c6 kich thudce hat nh6 hon 500 pm,

(3) bot huong thao ¢6 kich thudce hat nho hon 500 pm,
4
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trong d6 bot gimg (G), bt x6 thom (S), va bot huong thao (R) co6 mat theo
ty 1€ trong luong la

G:S:R=11trén4: 1trén 3: 1 trén 3; va

ii) theo tuy chon, tach dich chiét tir it nhat mot phén cdn cua bot thuc vat.

Khia canh thir ba cia sang ché lién quan dén viéc sir dung hé chét chéng
oxy hoéa thu dugc bang phuong phép chiét xuit bao gdm cac buédc

1) cho chét chiét xut vo cuc tiép xtic v6i hdn hop bot thue vat dé tao ra chét
chiét xuét, trong d6 hdn hgp bot thuc vat chira:

(1) bdt ging ¢6 kich thudce hat nho hon 800 pm,

(2) bot x6 thom ¢6 kich thuéce hat nhé hon 500 pm,

(3) bdt huong théo c6 kich thude hat nho hon 500 pm,

ii) trong d6 bot ging (G), bot x6 thom (S), va bt huong thao (R) c6 mat
theo ty 1€ trong luong la

G:S:R=1trén4: 1trén 3: 1 trén 3; va

iii) theo tly chon, tach dich chiét tir it nhat mot phén cin cua bot thuc vat;

trong d6 viéc sir dung lam chét chéng oxy hoa, chit bao vé mui vi va/hoic
mui, chit chan 6i thiu va/hodc kéo dai thoi han sit dung trong ché phém chira mot

hodc nhiéu hop chét bao gdm nguyén tir hydro allylic.

M ta chi tiét sang ché

Bt ky tinh nang nao thugc mot khia canh cua sang ché ¢6 thé duoc sir dung
trong bét ky khia canh nao khéc clia sdng ché. Tir "bao gdm" c6 nghia la "bao
ham" nhung khong nhét thiét 1a "tao thanh tir" hogc "cAu thanh tir". N6i céch khac,
cac budce hodc tuy chon duogc liét ké khong can phai day du. Cén luu y ring cac
vi du dugc dua ra trong phan md ta dudi day nhdm lam 13 sang ché va khong
nham giéi han sang ché v&i cac vi du d6. Tuong tu, tit ca céc ty 18 phan tram 13
ty 1€ trong luong, trir khi ¢6 chi dan khéc di. Hon nita, phan trim trong luong (%
trong lugng) dugc dya trén téng trong lugng cua san pham, trir khi ¢6 quy dinh
khac. Ngoai trir trong cac vi du vén hanh va so sanh, hodc khi dugc chi ra mdgt

cach rd rang, tat ca cac so liéu trong mo td nay chira lurgng chat liéu hodc cac di€u
5
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kién phan Gng, céc tinh chét vat ly cua chit liéu va/hoic viée st dungduoc hiéu 12
da duoc diéu chinh bai tir "khoang". Trir khi duge chi dinh khac, pham vi sd duge
thé hién & dinh dang "tir x dén y" duoc hiéu 13 bao gém Xvay. Péi voi mot déc
didm cu thé, khi nhiu pham vi wu tién dwoc mé ta & dinh dang "tir x dén y", thi
¢6 thé hiéu ring tat ca cdc pham vi két hop cac diém cudi khic nhau cling phai
dugc tinh dén. Theo muc dich cta sang ché, nhiét 46 moi trudng xung quanh duge
dinh nghia la nhiét d¢ khoang 20 do C.

Tét ca cac ty 1é trong lugng nhu quy dinh ¢ day (ddc biét d6i voi bot thuc
vat theo sang ché) déu lién quan dén ty 1& trong lugng theo trong lugng kho cia
cac loai bt tuong Ung.

Heé chét chdng oxy hoa

Theo khia canh thtr nhét, séng ché dé xuét ché pham chira hé chét chéng
oxy hoa. Hé chét chdng oxy hoa thu dugc bang phuong phap chiét xuét. Céc
phuong phap chiét xuét bao gdm budc tiép xtic chét chiét xuat vo cuc véi hdn hop
bot thuc vat dé tao ra chiét xuét. Hon hop bot thyc vat bao gém bdt gimg, bot x0
thom va bot huong thao theo chi dinh.

Bt gung

Bot ging la mot loai gia vi ndi tiéng. N6 dugc ché bién tir than 1€ cua cay
gimg, con dugc goi 1a Zingiber officinale Roscoe.

Bot x6 thom

Bot x6 thom 1a mét loai bot thao moc ndi tiéng, thudng duoc ché bién tr 14
cua cdy thudc chi Salvia. Hai loai (va céc gidng cay trdng va giéng lai clia ching)
thuong dugc st dung dé ché bién bot x06 thom: Salvia officinalis L. va Salvia
fruticosa (triloba). Loai sau con dugc goi 1a Salvia triloba L. va 1a cay x6 thom
Hy Lap. Ca S. officinalis va S. fruticosa déu phu hgp nhu nhau dé sir dung trong
sang ché nay. Bot xo thom tir cay Salvia fruticosa (triloba) dugc uu tién trong mot
s6 g dung, trong khi bot x0 thom tir cay Salvia officinalis L. dugc uu tién trong
cac ung dung khéc.

Bot huong thao
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Bot huong théo ciing 1a mot loai bdt thao moc ndi tiéng, dugc diéu ché tu
14 ctia cay Rosmarinus officinalis L.

Céc loai bot thuc vat trén (bdt gimg, bot x0 thom, bot huong thao) thudng
duoc didu ché tir 14 twoi (dbi véi cay x0 thom va huong thao) hogc thén ré (d6i
v6i gimg) bng cac phuong phép ché bién da biét, nhu bét ky loai bdt gimg, bot
x0 thom ho#c huong thao nao la thich hop dé st dung trong sang ché. Cac phuong
phéap ché bién nhu vay thudng bao gdm su két hop gitta xir Iy nhiét (vi du thanh
trung), lam kho (vi du 1am kho trong khong khi) va nghién. Ca ba loai bot thuc
vat thuong co san dudi dang bot khir nude. Do d6, ham luong nudce cia bot ging,
bot x6 thom va bot huong thao duge sur dung dé didu ché hé chit chéng oxy hoa
wu tién 1a toi da 20% trong luwong, uu tién hon 1a tdi da 15% trong lugng va wu
tién hon nita 12 t6i da 12% trong lugng, tinh theo luong chét kho ctia bot cu thé.
Nhiing thanh phan nuée ndy 4p dung cho ca bot cua timg loai riéng 1¢ va ddi véi
bot thuc vat két hop. Cac phuong phap didu ché dién hinh trén thuong din dén sy
bat hoat ctia enzym. Do do6, vu tién sir dung bot glmg, bot x4 thom va bdt huong
thao 1a cac bot da duoc bt hoat enzym, dé cung cép thot han sir dung va céc ddc
tinh chéng oxy hoa tdi wu, khong phu thudc vao cong thirc ma hdn hgp duge dp
dung.

Ty 1€

Ty 1& trong luong ma bot thyc vét co trong hdn hop bot thuc vat rat quan
trong dé dat dugc nhing hiéu qua dang ngac nhién cua hé chét chdng oxy hoa. Do
do, bot gimg (G), bot x0 thom (S) va bot huong thao (R) ¢6 mit trong hdn hop
hat thuc vét theo ty 1€ trong luong

G:S:R=1trén4: 1trén 3: 1 trén 3.

Hiéu qua chéng oxy hoa hodc bét ky tac dung nao lién quan c6 thé dugc
nang cao hon nita bang cach diéu chinh thém céc ty 1&.

Do dé, uu tién bot gung (G), bot x0 thom (S) va bot huong thao (R) ¢
trong hdn hgp cua cac hat thyuc vt theo ty 1¢ trong lugng

G:S:R=0,7 trén 2: 0,5 trén 1,5: 0,5 dén 1,5;

U'u tién hon 1a

7148
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G:S: R=0,84 trén 1,96:0,6 trén 1,4: 0,6 trén 1,4;

Ul tién hon nita 1a

G:S:R=0,98 trén 1,82:0,7 trén 1,3: 0,7 trén 1,3;

Ut tién hon nita van Ia

G:S: R=1,12 trén 1,68: 0,8 trén 1,2: 0,8 trén 1,2.

Dac biét vu tién 1a

G:S:R=1261trén 1,54: 0,9 trén 1,1: 0,9 trén 1,1;

Va uu tién hon ca la

G: S: R =133 trén 1,47: 0,95 trén 1,05: 0,95 trén 1,05.

Khong chi cac ty 1& G: S: R & trén duge uu tién, ma ca cac ty 1€ theo cap
riéng 1¢é trong d6 cling dugc vu ti€n mot cach doc lap. Vi dy, dugc uu tién la G:S
=1,26 trén 1,54: 0,9 trén 1,1 hodc G: R = 1,26 trén 1,54: 0,9 trén 1,1.

Ciing duoc wu tién 12 bot gimg va bot huong thao c6 mat trong hdn hop hat
thuc vat véi ty 1€ trong luong tir 1:1 dén 2:1, vu tién hon 1a giira 1,2:1 va 1,8:1,
va thdm chi vu tién hon niva 1a gitra 1,3:1 va 1,5:1.

Twong tu, cing uu tién sir dung bt gimg va bot x6 thom trong hén hop hat
thuc vat theo ty 1€ trong luong tur 1:1 dén 2:1, wu tién 1a 1,2:1 va 1,8:1, vu tién
ntta la 1,3:1 va 1,5:1.

Tuong tu nhu vay, bot x0 thom va bot huong thao cling dugc uu tién trong
hon hop hat thye vat véi ty 1€ trong lugng tr 2:1 dén 1:2, wu tién hon 1a 1,5:1 va
1:1,5 va thdm chi vu tién hon nita 1a gitta 1,2:1 va 1:1,2.

Céc loai bot thao mdc hodc gia vi khac ¢o thé duoc thém vao hdnhop cua
bot gimg, bot x6 thom va bot huong thao dé tang cuong thém dic tinh chéng oxy
hoa hodc cac dic tinh lién quan cua hé chét chdng oxy hoa duge didu ché tir bot.
Céc loai bot gia vi nhu vay bao gbm bot tiéu va bt dinh huong.

Bot ti€u

Bot tiéu d3 mang lai viée tang cuong hi€u qua chéng oxy héa manh mé&
ngoai mong doi trong hé chét chéng oxy héa mot cach dang ngac nhién theo sang
ché. Do d6, uu tién hdnhop cta céc hat thuc vat bao gém ca bot hat tiéu, trong do

céc hat cta bot hat tiéu c6 kich thuéc nhé hon 500 pm. O day, bot tiéu c6 nghia
8
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1a bt ky mot trong nhitng loai gia vi dang bot ndi tiéng dugc ché bién tir qua Piper
nigrum L. Nhitng qua nay (hat tiéu) dugc su dung phd bién nhu mot loai gia vi &
cac dang khéc nhau, tiy thudc vao thoi diém thu hoach (chin/chua chin) va/hodc
quy trinh diéu ché cua chiing. Vi vy, uu tién stt dung bot hat tiéu 1a bot hat tiéu.
C4c loai gia vi “tiéu den”, “ti€u tring” va “tiéu xanh” déu c6 ngudn gdc tir hat tiu
nhu vay va mdi loai trong sb chung déu thich hop dé sir dung trong sang ché. Loai
bot tidu dic biét dugc wu tién la bot tiéu den. Tuong tu cac loai bot & trén, vu tién
bot tiéu 1a bot hat tiéu da khur hoat tinh béng enzym.

Bot hat tidu thudng c6 sin dudi dang bot khir nwde. Do d6, ham luong nude
cua bot hat tiéu uvu tién la tdi da 20% trong luong, vu tién hon la tdi da 15% trong
lugng, vu tién hon 1a tdi da 12% trong luong va thdm chi uu tién hon nira van la
tdi da 10% trong lugng, tinh theo trong lugng chit kho cua bot cu thé.

Hiéu qua cua bot hat ti€u trong hdnhop cua cac loai bot thuc vat dugce su
dung dé didu ché hé chit chdng oxy hoa ciing dugc nang cao hon nira néu bot hat
tiéu duoc st dung theo ‘m(f)t ty 1€ nhét dinh so véi cac loai bt khac.

Do d6, uu tién trong hdnhop cia cac hat thuc vét, bot gimg (G), bot x0
thom (8), bot huong thao (R) va bt hat tiéu (P) ¢6 mét theo ty 1€ trong luong

G:S:R:P=1trén4: 1trén3: 1 trén 3: 0,4 trén 1,2.

Ul tién hon 13, nhitng loai bdt nay co ty 1€ trong luong 1a

G:S:R: P=0,7 trén 2: 0,5 trén 1,5: 0,5 trén 1,5: 0,2 trén 0,6;

Ul tién hon nita la

G: S:R: P=0,84 trén 1,96: 0,6 trén 1,4: 0,6 trén 1,4: 0,24 trén 0,56;

Tham chi vu tién hon nita 1a

G:S:R: P=0,98 trén 1,82: 0,7 trén 1,3: 0,7 trén 1,3: 0,28 trén 0,52;

Ul tién hon nita van 1a

G:S:R:P=1,12trén 1,68: 0,8 trén 1,2: 0,8 trén 1,2: 0,32 trén 0,48.

Pic biét duge vu tién 1a |

G:S:R: P.=1,26 trén 1,54:0,9 trén 1,1: 0,9 trén 1,1: 0,36 trén 0,44;

Va dic biét vu tién hon nita la

G: S: R: P=1,33 trén 1,47: 0,95 trén 1,05: 0,95 trén 1,05: 0,38 trén 0,42;

9
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Va uu tién hon cd 1a

G: S: R: P=1,36 trén 1,44: 0,97 trén 1,03: 0,97 trén 1,03: 0,39 trén 0,41.

Khong chi cac ty 1€ trong luong G: S: R: P & trén dugc uvu tién ma tat ca
céc ty 1€ theo cdp riéng l¢ trong do déu dugc vu tién mot cach doc 1ap. Vi du, duoc
wu tién 14 G: P = 1,26 trén 1,54: 0,36 trén 0,44 hodc S: P = 0,9 trén 1,1: 0,36 trén
0,44. Twong tw, G: P = 1,33 trén 1,47: 0,38 trén 0,42; uu tién hon khi G: P = 1,36
trén 1,44: 0,39 trén 0,41. Cac ty 1€ trong lugng theo cdp G: P nay dugc dédc biét
vu tién vi ¢6 thé chimg minh duge su twong tac hiép dong tang cudng hoat tinh
chdng oxy héa ctia hé chat chéng oxy héa thu dugc d6i véi gimg va hat tiéu.

Bot dinh huong

Dang ngac nhién 13, bot dinh huwong da ting cuong hiéu qua chéng oxy hoa
manh m& ngoai mong doi trong hé¢ chét chéng oxy hoa theo sang ché. Do d6, wu
tién honhop cua céc hat thyc vét bao gém bot dinh huong, trong do6 céc hat cua
bot dinh huong ¢6 kich thuée nhé hon 500 pm. O day, bot dinh hwong d& cap dén
loai gia vi noi tiéng dugc ché bién tir cac chdi chua né ciia cdy Syzygium aromaum
(L.) MERR. & Perry, cay bui dinh huong. Bit ky loai bdt dinh huong nao duge
diéu ché theo cach thong dung déu thich hop dé sir dung trong sang ché. Céc
phuong phép diu ché thich hop thuong bao gdm su két hop gitra xir Iy nhiét (v
du: thanh trung hodc xtr ly bang hoi nuéc), 1am khd (vi du 1am kho trong khong
khi) va nghién. Bot dinh huong thuong c6 sén dudi dang bot khir nude. Vi vy,
uu tién ham luong nudce cia bot dinh huong t8i da 1a 20% trong luong, uu ti€n
hon 1a tdi da 15% trong lugng, wu tién hon nita la tdi da 12% trong luong va thim
chi wru tién hon nita 1a t6i da 10% trong luong, tinh theo trong lugng chit kho cua
bot cu thé. Gidng nhu dbi véi cac loai bot & trén, uu tién bot dinh huong 1a bot
dinh huong bit hoat enzym.

Hiéu qua cua bdt dinh huong trong hdnhop cua bdt thuc vat dugce st dung
dé didu ché hé chit chéng oxy héa cling dugc ning cao hon nira néu né duoc st
dung theo mot ty 1€ nhét dinh so véi cac loai bot khéc.

Do d6, uu tién trong hdnhop ctia bot thyc vat, bot gimg (G), bot x6 thom

(S), bot huong thao (R), va bot dinh huong (C) ¢6 mit theo ty 1€ trong lugng
10
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G:S:R:C=11trén4: 1trén 3: 1 trén 3: 0,2 trén 0,6.

Uu tién hon 13, nhitng loai bt nay c6 mat trong hdn hop bt thuc vét véi
ty 1é trong luong la

G:S:R:C= 0,7trén 2: 0,5 trén 1,5: 0,5 trén 1,5: 0,1 trén 0,3;

Ul tién hon nira la

G:S:R: C=0,84 trén 1,96: 0,6 trén 1,4: 0,6 trén 1,4: 0,12 trén 0,28,

Tham chi vu tién hon nita la

G:S:R: C=0,98 trén 1,82: 0,7 trén 1,3: 0,7 trén 1,3: 0,14 trén 0,26;

Ul tién hon nita van 1a

G:S:R: C=1,12trén 1,68: 0,8 trén 1,2: 0,8 trén 1,2: 0,16 trén 0,24.

Dic biét dugc uu tién la

G:S:R: C=1,26trén 1,54: 0,9 trén 1,1: 0,9 trén 1,1: 0,18 trén 0,22;

Va dic biét vu tién hon nita 1a

G: S:R: C=1,33 trén 1,47: 0,95 trén 1,05: 0,95 trén 1,05: 0,19 trén 0,21;

Va uu tién hon cé 1a

G: S:R: C=1,36trén 1,44: 0,97 trén 1,03: 0,97 trén 1,03: 0,19 trén 0,21.

Khéng chi cic ty 1€ trong luong G: S: R: C ¢ trén dugc uu tién ma tat ca
céc ty 1é theo cap riéng 1é trong do déu dugc uu tién mot cach doc 1ap. Vi dy, vu
tien 1a G: C = 1,26 trén 1,54: 0,18 trén 0,22 hodc S: C= 0,9 trén 1,1: 0,18 trén
0,22. Tuong tu, tham chi con vu tién hon khi S: C = 0,95 trén 1,05: 0,19 trén 0,21
va van duge vu tién hon 12 S: C =0,97 trén 1,03: 0,19 trén 0,21.

Theo quan diém trén, dic biét vu tién hon hop bdt thuc véat bao gém bot hat
tieu va bot dinh huong, trong d6 cic hat cla bot hat ti€u va bot dinh huong c6
kich thudc hat tdi da 14350 um. Do dd, cling duoc wu tién khi két hop céac loai bdt
thuc vat dugc st dung dé didu ché hé chét chéng oxy hoéa, bot gt‘i’ng (G), bdt x0
thom (S), bot huong thao (R), bot hat tiéu (P) va bot dinh huong (C) c6 mat theo
ty 1€ trong lugng

G:S:R:P:C=1trén4:1trén3:1trén 3: 0,4 trén 1,2: 0,2 trén 0,6.

U'u tién hon, nhitng loai bot nay c6 ty 1€ trong lugng la
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G:S:R:P: C=0,7 trén 2: 0,5 trén 1,5: 0,5 trén 1,5: 0,2 trén 0,6: 0,1 trén
0,3;

Ul tién hon nita 1a

G:S:R:P: C=0,84 trén 1,96: 0,6 trén 1,4: 0,6 trén 1,4: 0,24 trén 0,56: 0,12
trén 0,28;

Tham chi vu tién hon nita 1a

G:S:R:P: C=0,98 trén 1,82: 0,7 trén 1,3 : 0,7 trén 1,3: 0,28 trén 0,52:
0,14 trén 0,26;

Ut tién hon nita van 1a

G:S: R: P: C =1,12 trén 1,68: 0,8 trén 1,2: 0,8 trén 1,2: 0,32 trén
0,48:0,16:0,24.

Dic biét duoc vu tién 1a

G: S: R: P: C = 1,26 trén 1,54 trén 0,9 dén 1,1: 0,9 trén 1,1: 0,36 trén
0,44:0,18:0,22;

Va dic biét vu tién nira la

G:S:R:P: C=1,33 trén 1,47: 0,95 trén 1,05: 0,95 trén 1,05: 0,38 trén 0,42:
0,19 trén 0,21;

Va dac biét uu tién hon nita van 1a

G: S: R: P: C= 1,36 trén 1,44 trén 0,97 trén 1,03: 0,97 trén 1,03: 0,39 trén
0,41: 0,19 trén 0,21.

Kich thuéc hat

Céac hat bot gimg ¢6 kich thudc nho hon 800 pm. Bot x6 thom, bt huong
th&o, va - néu c6 - bot hat tiéu va/hodc bot dinh huong, c6 kich thudc nho hon 500
um. Kich thudce cta céc loai bot co lién quan, vi nguoi ta da quan sat théy réng
néu st dung cac hat hodc manh qué 16n cua nhiimg cay nay, hdnhgp cua chung
khong tao ra mot hé chét chdng oxy hoa véi hiéu qua nang cao. Vi vy, cc hat
bot gumg wu tién 12 ¢6 kich thude hat nho hon 500pum. Néu cac hat nhé hon 500
um, hiéu qua ctia ching thdm chi con dugc nang cao hon nita. Do d6, uu tién cac
hat cia bot thuc vat (tirc 1a bt gimg, bot x6 thom va bdt huong thio, va néu c6

hat tiéu va/hoic bot dinh huong) c6 kich thuge hat nh6 hon 350 um, vu tién hon
12
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1a nhé hon 315 wm, wu tién hon nita 12 nhd hon 300 pm, va vu tién hon nita van
1a nh6 hon 275 pm, nhung vu tién nira 1a nhé hon 250 pm va thdm chi vu tién nita
van 1a nhé hon 200 pm. Nhitng uu tién nay duoc ap dung cho ca cic loai bot riéng
1¢ ctia timg loai va hdnhop cua ching.

Vi du, c4c hat nho hiéu qua hon nay co thé thu dugc béng cach nghién min
hon va/hodc bang cach sang ra phan mong mubn. |

Hon nita, hiéu qua cta bot thuc vat di duoc céi thién néu mot phén nguyén
liéu dugc lam nhé hon, chéng han bﬁng cach nghién thém ma khong can sang
thém.

Ul tién 12 it nhat 30% trong lugng, vu tién nita la it nhét 50% trong luong,
tham chi vu tién nita 1a it nhét 70% trong luong, va wu tién nita van 12 it nhait 90%
trong luong cac hat cia bot gimg dugc chi dinh trong td hop céc hat thyc vat nho
hon 500 pm. Tuong ty, vu tién la it nhét 10% trong lugng, uu tién nita 1a it nhét
30% trong lugng, thdm chi uu tién nita la it nhét 50% trong lugng cic hat cua bot
gung dugc chi dinh trong t6 hop cac hat thyc vat nho hon 315 pm.

Ul tién 12 it nhit 50% trong lugng, wu tién nita 1a it nhét 60% trong lugng,
tham chi uvu tién nita 1a it nhét 70% trong lugng, va uvu tién nira van 14 it nhat 80%
trong luong céc hat cia bot x6 thom dugc chi dinh trong td hop céc hat thyc vt
nhé hon 315 um. Tuong ty nhu vy, uu tién la it nhét 20% trong lugng, uu ti€n
nita 12 it nhat 35% trong luong, thdm chi uvu tién nita 1a it nhét 50% trong lugng
céac hat cua bot x06 thom dugc chi dinh trong td hop cac hat thuc véat nh6 hon 200
wm. »

U tién 1a it nhét 50% trong luong, wu tién nira 13 it nhat 75% trong luong,
tham chi vu tién nira 1a it nhét 90% trong lugng cac hat cta bot huong thao duoc
chi dinh trong td hop cac hat thuc vat nhé hon 315 pm. Tuong tu nhu vy, vu tién
1a it nhat 10% trong lugng, vu tién nita la it nhét 25% trong luong, thim chi vu
tién nita 1a it nhat 40% trong lugng, va uu tién nita van 14 it nhét 50% trong luong
céac hat ciia bot hwong thao dugc chi dinh trong hdnhop cua cac hat thyc vat 1a

nhé hon 200 pm.
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Néu hat tiéu c6 mit, uu tién 1a it nhét 50% trong Iugng, uu ti€n nita Ia it

14/48

nhét 60% trong lwong, thAm chi wu tién niva la it nhét 70% trong lugng, vu tién -

nita van 1a it nhat 80% trong lwong va uu tién nita 13 it nhat 90% trong lugng céc
hat cua bot hat tiéu dugc chi dinh trong hdnhop clia cac hat thyc vat nho hon 315
um. Tuong tuy nhu vay, uu tién 1a it nhét 12 20% trong luong, uu tién nita 1a it nhét
30% trong luong, tham chi wu tién nita 1a it nhét 40% trong luong, uu tién nita
van 14 it nhit 50% trong lwong va uu tién nita 13 it nhit 60% trong lugng céc hat
cua hat tiéu duoc chi dinh bot trong h5nhop cua cac hat thuc vat nho hon 200 pm.

Néu dinh huong c6 mit, uu tién 1a it nhit 10% trong lugng, wu tién nira 1a
it nhét 20% trong lugng, thim chi wu tién nira 12 it nhét 30% trong luong, va uu
tién nita van 12 it nht 40% trong lugng céc hat ctia bdt dinh huong duge chi dinh
trong honhop ctia hat thyc vat nho hon 315 pm. Tuong ty, uu tién 12 it nhét 5%
trong lugng, uu tién nita 1a it nhét 10% trong luong céc hat cua bot dinh huong
dugc chi dinh trong t6 hop céc hat thuc vat nhé hon 200 pm.

Dé tranh nghi ngo: phan trim trong lugng nay 1a theo trong lugng chét kho
ctia bot thuc vat theo sang ché. Vi du, néu quy dinh rang hdnhop cuia c4c hat thyc
vat bao gém bot x6 thom véi kich thude hat nho hon 500 pm va uu ti€n 50% trong
lugng cua cac hat x6 thom nh6 hon 200 pm, diéu nay c6 nghia 1a 50% trong lugng
clia tat ca cac hat x0 thom trong t6 hop (duoc st dung dé didu ché hé chit chong
oxy hoa) nhé hon kich thude "c4t" 500 um ciing nhé hon 200 pm.

Trong mdt s tmg dung nhat dinh, uu tién bot thue vat cé kich thuéc toi
thidu nhat dinh. Do do, cc hat ctia bot thuc vét wu tién c6 kich thuéc hat it nhét
1a 0,1 pm, vu tién nita la it nhét 1 pm, thdm chi vu tién nira 1a it nhit 10 pm, va
ru tién nita van 12 it nhat 25 pm.

Bot thuc vat ¢o kich thude phu hop ¢6 thé dugc thu duge bang cac phuong
phap nghién hodc nghién duoc biét dén va thuong dugc ban trén thi truong. Néu
mudn, su phan bd kich thude hat ctia bot thure vat ¢6 thé dugc bién tinh thém bﬁng
cac phuong phép chon kich thuge nhu sang hodc phan loai (vi du: phén loai khong
khi). |

14
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Kich thude hat ctiia bot thuc vat theo sang ché duge x4c dinh mdt cach thich
hop bang phuong phap sang.

Loi ich cta hé chét chéng oxy hoa ddc biét lién quan dén su c6 mit cua bot
glig, bot x4 thom, bt huong thao, va tiy chon bot hat tiéu va/hodc bot dinh
huong trong hdnhop cua céc hat thuc vat duge st dung dé diéu ché hé chét chdng
oxy hoa. Do d6, hdnhop cua cac hat thyc vat uu tién 1a bao gdm bot gimg, bot xo
thom, bot huong thao, va theo tuy chon la bot hat tiéu va/hodc bot dinh huong véi
téng luong it nhat 1a 75% trong lugng, wu tién nita 1a it nhit 90% trong lugng,
tham chi vu tién nita 1a it nhét 95% trong lugng tinh theo trong luong chét kho
cua ché phém. Uu tién hon 13, h5nhqp cua cac loai bdt thuc vat cha yéu bao gém
bot ging, bot x6 thom, bot huong thao, va tiy chon la bot hat tiéu va/hodc bot
dinh huong.

Phuong phap chiét xuat

Phwong phép chiét xuAt ma hé chét chéng oxy héa c6 thé thu dugc bao gbm
budc tiép xtc chét chiét xuét vo cuc voi hthQp cua bdt thuc vat dé diéu ché chiét
xuht. Chét chiét xuét tir vo cuc da duogc biét dén bai nhitng nguoi ¢ hiéu biét
trung binh. Cac vi du khong gio1 han dién hinh cta cc chit chiét xuat vo cuc phu
hop 14 dau an, pentan, hexan va cacbon dioxit siéu toi han. Trong truong hop hé
chét chdng oxy héa dugce du kién str dung trong ché pham thyc pham, vu tién lya
chon chét chiét xudt vo cuc pht hop véi viée sir dung d6. Do do, dic biét uu tién
chét chiét xuit vo cuc 1a mot loai dau an. Uu tién hon khi chit chiét xuit vo cuc
1a dau huéng duong.

Phuong phép chiét xuét tlly chon bao gdm bude tach dich chiét tir it nhét
mot phﬁn ba cua bot thuc vat. Trong mot ) ung dung, viéc tich nhu vay sé khong
can thiét, vi sy c6 mit cua cin cua cac hat thyc vat da tuong thich véi cac yéu ciu
khac cua ing dung. Trong nhitng trudng hop khdc, vu tién la it nhit 50% trong
lugng, vu tién nita la it nhét 75% trong lugng, vu tién nita van 12 it nhat 90% trong
luong, nhung wu tién nita la it nhét 95% trong luong con lai cua bot thyuc vat duge

tach khoi hé chit chdng oxy hoa truéc khi img dung ctia n6 trong ché phim cia
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sang ché. Puoc uu tién nhét 13, néu v& co ban tit ca cin bdt thuc vat duge tach ra
khoi dich chiét. |

Viéc tach c6 thé duoc thue hién bing bét ky phuong phép thich hgp nao.
Vi du, ¢6 thé sir dung cdc phuong phap tach long - rdn bao gdm sang, loc, ly tam
hodc €p.

Trudc bude tach, chit chiét xut vo cuc va hdnhop cia cic hat thyc vat can
duoc tiép xuc di 1au dé qua trinh chiét dién ra. Thoi gian chiét xuét can thiét dugc
tdi wu hoa mdt cach dé dang. Uu tién 13, trong budc ii) cia phuong phép chiét
xuét, dich chiét dugc tach ra khéi ba ctia bot thue vat, it nhét 15 phut, uvu tién hon
la it nhat 30 phut, thAm chi wu tién hon nita 1a it nhét 1 gid va uu tién hon nita vin
la it nhét 2 gid sau khi bat dAu budc tiép xuc i).

Céc diéu kién chiét khac duoc t81 wu hoa phu hop dua trén sy lya chon chét
chiét. Vi du, néu qua trinh chiét xuét duoc thuc hién véi dAu an, thi vu tién bude
tiép xtc dién ra & nhiét do tir 10 dén 50°C, wu tién hon nita 1 tir 15 dén 30°C va
thdm chi vu tién nira 13 tr 20 dén 25°C.

Ty 1€ trong luong ma chiét xuét vo cuc va hdnhgp clia cac hat thyuc vat dugc
tiép xtc dé dang duoc t8i wu hoa, chrflng han nhu tuy thudc vao néng do mong
mudn trong dich chiét thu duge. N6i chung, vu tién la chung duoc tiép xtc v6i ty
1€ trong lugng cua hdnhgp ctia bdt thye vat: chiét xuét vo cuc tir 1:1000 dén 1:3,
vu tién nira 13 gitta 1:100 va 1:5 va tham chi vu tién nira 1a gitra 1:50 va 1:8.

Tuy thudc vao ban chét ctia chét chiét xuét vo cuc va ban chit ctia ché pham
ma hé chit chdng oxy hoa duge didu ché, trong mot sb trudng hop, phuong phép
chiét xuit duoc wu tién 1a phuong phap chiét xuét ciing bao gdm budc diéu ché
| dich chiét co dic, béng cach loai bo it nhét mot phé‘m chét xuét chiét vo cuc tir
phan chiét xudt. Déc biét khi st dung cac cht chiét twong doi d& bay hoi (nhu
pentan, hexan hodc cacbon dioxit si€u t&1 han), vu tién loai bé hoan toan chét chiét
xuit d6 vé co ban.

Mat khéc, néu st dung chét chiét xuét tuong thich véi img dung cudi cing,
thi thong thuong khong cin loai b nhu vdy. Diéu nay dic biét xay ra néu ché

pham 14 ché pham thuc pham va chét chiét xuét 1a dau an.
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Do dé, dugc uu tién 1 ché phdm ctia sang ché chira

a) ddu an

b) hé chét chong oxy hoa thu dugce bing phuong phap chiét xuit bao gdm
cac budc: |

i) tiép xuc it nhat mot phin ctia dau in véi hdnhop cia cac loai bot thuc vat,
trong do hdnhgp ctia cc loai bot thyuc vat chira:

(1) bot gimg ¢6 kich thudce hat nh6 hon 800 pm,

(2) bot xd thom ¢6 kich thude hat nhé hon 500 pm,

(3) bot huong thao c6 kich thude hat nhé hon 500 pm;

trong do6 bot gimg (G), bot x6 thom (S), va bot hwong thdo (R) c6 mét theo
ty 1€ trong lugng 1a

G:S:R=11rén4:1trén3: 1 dén3;

ii) theo tuy chon, tach it nhéat mot phén cin cua bdt thuc vat khoi dau an.

Tuong tu nhu vy, chiét xuét vo cuc co thé chura it nhat mot phén cua mot
hozic nhiéu hop chét chita nguyén tir hydro allylic.

Ut tién ché pham chira hé chét chéng oxy héa tir 0,00025% trong lugng
dén 0,25% trong lugng, uu tién hon la tir 0,0005% trong lugng dén 0,1% trong
lugng, tham chi vu tién nira la tir 0,0015% trong lugng dén 0,05% trong lugng va
uu tién nita van 1a tir 0,002% trong lugng dén 0,015% trong lugng, tinh theo trong
luong kho cua téng ché pham. O day, trong luong ctia hé chét chdng oxy hoa dugc
lay 1am trong lugng téng hop cua céc phﬁn chiét xuét tir bot thuc vat.

Pé thay thé cho viéc x4c dinh khdi luong tong hop cua cac phan chiét duoc,
lidu luong ctia hé chit chdng oxy héa cling c6 thé dugc kiém soat bang cach chon
mot lugng mong mudn cua td hop céc hat thyc vat dugc chiét xuét lién quan dén
luong ché phém trong d6 hé chét chéng oxy héa dugc ap dung. Vi vy, uu tién
ché pham chira hé chét chdng oxy hoa véi lugng thu duge bing céach chiét Xut
hdnhop cta céac hat thyc vat véi lugng tuong ung véi trong lugng kho tir 0,005
dén 5% trong lugng, wu tién nita 1a tir 0,01 dén 2% trong luong, tham chi nhiéu
hoﬁ wu tién nita 1a tir 0,03 dén 1% trong lugng, va uu tién nita van 12 tir 0,04 dén

0,3% trong lugng, tinh theo trong lugng chat kho cua ché phim.
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Ché phdm thyc pham

Ché phim nay rat dugc uu tién la ché phdm thyc pham. Ché pham thyc
pham trong bbi canh cua sang ché bao gdbm, nhung khong gi6i han &, cac san
pham thyc phdm bao gdm stp kho, nudc sét kho, chét c6 dic tao huong vi dang
kho (ké ca nhitng san phém & dang bot, dang hat, dang ép hodc ép dun, hodc &
dang bot nhio), hon hop phét, nudge sot salad, cac san phém tir sita, do uéng, thuce
phém an kiéng, thyc phAm chirc nang va nhiing loai khac. Ché phim c6 thé chira
c4c thanh phan phd bién trong linh vuc k§ thuat va co thé duoc tao ra bing cac
phuong phép phd bién trong linh vuc nay.

Céc hop chét nhay cam véi oxy hoa

Téc dung chong oxy héa cla séng ché dic biét rd rét néu ché pham bao
goém cac hop chét tuvong ddi nhay cidm véi qué trinh oxy hoa. Mot nhém quan
trong cla cac hop chit nhu vay phd bién trong cic ché pham thuc pham 13 cac
hop chét chira nguyén ttt hydro allylic.

Mot nguyén tir hydro allylic 1a mot nguyén tir hydro lién két voi mot nguyén
ttr cacbon lidn k& véi mot lién két doi cacbon-cacbon, nhu nhitng ngudi ¢6 hiéu

biét trung binh. Hydro allylic c6 thé duge m ta theo so dd nhu sau:

R, }?1
Ry s
AN /
AN
R, Rs

(3 day, “H” 1a nguyén ti hydro allylic, va R, R?, R, R* va R, ¢6 thé 1a bat
ky nhom thé nao. Cac hop chét bao gdbm mdt nguyén t hydro allylic thuong dugc
ky hiéu 1a cac hop chit khong bdo hoa (vi ¢6 lién két doi).

Ché pham cua sang ché bao gdm mot hodc nhiu hop chét chira nguyén tir
hydro allylic. Nhiéu hop chit dugc tim thy trong cac ché pham thuc pham hosc
thanh phéan thuc pham chira nhiéu hon mot hydro allylic. Hon nia, ché phim dién
hinh c6 thé bao gdm mot s6 hop chit khac nhau chira it nhét mot nguyén tir hydro
allylic. Déc biét uu tién la ché phim chira mot hogc nhiéu hop chét bao gdm mot

nguyén ti hydro allylic chiém it nhat 0,0001% trong luong, wu tién nita 1a it nhét
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0,001% trong lugng, thdm chi vu tién nita 1a it nhét 0,01% trong luong, wu tién
nita van 12 it nhat 0,1% trong lugng, va uu tién nita 1a it nhit 0,2% trong lugong,
tinh theo trong luong cua chit kho. Pic biét vu tién ché phém chira mét hodc
nhiéu hop chét bao gdm mét nguyén tir hydro allylic tir 0,0001 dén 85% trong
luong, uu tién nita 14 tr 0,001 dén 75% trong lugng, thdm chi wu tién nita 13 tr
0,01 dén 60% trong luong, vu tién nita van la tr 0,1 dén 50% trong luong, va uu
tién nira 12 tir 0,2 dén 20% trong lugng, tinh theo trong luong cua chét kho.

Céc vi du dién hinh v& hop chit chira mét nguyén tir hydro allylic 1a chat
béo khong bao hoa. Trén thuc té, nhém hop chat nhay cam v6i oxy héa quan trong
nhat, theo sang ché, dugc hinh thanh béi c4c lipit khong bdo hoa nhu vay, dic biét
1a cac hop chit c6 chira axit béo khong bdo hoa hodc gdc axit béo. Lipit thudng
duoc hiéu 1a d8 chi mot chit c6 ngudn gdc sinh hoc ¢6 thé hoa tan trong dung moi
khong phan cuc. Cac hop chat khong bo hoa khac bao gdm cac nguyén ti hydro
allylic c6 thé bao gdm bét ky hop chit isoprenoic nao c6 it nhit mét lién két doi
cacbon-cacbon.

Ul tién ché phim thuc pham bao gdm mdt hodc nhiéu lipit khong bio hoa
(vi mot hodc nhiéu hgp chét bao gdm mdt nguyén ti hydro allylic). Pdc biét uu
tién 1a ché pham thuc pham chtra

a. mot hodc nhiéu lipit khong bdo hoa chiém it nhat 0,0001% trong lugng,
tinh theo trong lugng cua chat kh.

b. hé chét chéng oxy hoa v6i mot luong ¢o6 thé chiét xuét dugc tir cac hat
thuc vat két hop, trong d6 trong lugng kho cua hdn hop céc hat thyc vat
tuong tmg v61 0,01 dén 2% trong luong, tinh theo trong lugng chét kho
cta ché pham.

Céc lipit khong bao hoa co thd vi du nhu chéat béo khong bao hoa, sép,
sterol, vitamin tan trong chét béo, monoglyxerit, diglyxerit, triglyxerit, hodc lipit
mang.

Trong mot sb ung dung, uu tién la it nhéat mot phﬁn ctia mot hodc nhiéu chét

béo khong bao hoa co trong chit chiét xuit vo cuc duge sir dung dé diéu ché hé
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chét chdng oxy héa va sau d6 tré thanh mot phan cta ché pham, ciing v6i hé chat
chdng oxy hoa.

Triglyxerit, con dugc goi 1a triaxylglyxerol (TAGs), la thanh phan chinh
ctia chit béo va dau ty nhién va 1a este ctia glyxerol va axit béo.

Cac vitamin tan trong chét béo dic biét bao gém cac vitamin dugc phan
loai la vitamin A, D, E va K. T4t c4 cac nhom duge biét dén nay déu bao gém mot
) hop chét phan biét, thuong duge goi la cac vitamer. Vi duy, vitamin A bao gém
{t nhét vitamin A, A, va Az va vitamin D bao gém it nhat vitamin D1, D), D3, D4
va Ds. Céc vitamin E bao gdm cac tocopherol va tocotrienol. Vitamin K bao gdm

it nhat 1a vitamin K, K, va K3. Qua trinh oxy héa cta cac vitamin nhu vy c6 thé
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lam thay doi dic tinh dinh dudng cta ching va do d6 ciing lam thay doi gia tri

dinh dudng cta ché pham thuc pham chira chung.

Mang lipit 12 nhitng lipit tao thanh mang hai 16p cta té bao séng. Do do,
ching cling dugc tim thay tro lai trong nhiéu san phim thyuc pham. Cac 16p chinh
ciia lipit mang 1a phospholipit, glycolipit va cholesterol (la mdt sterol). Cac
phospholipit bao gdm céc phosphoglyxerit va cac dudong phan tir. Cac phéan tir
phospholipit va glycolipit thuong bao gbém mot gdc axit béo. Do d6, cac lipit mang
khong bao hoa nhay cam v6i qué trinh oxy hoéa gidng nhu cic dan Xudt axit béo
khac.

Theo quan diém trén, ché pham cuia séng ché (dic biét néu 1a ché pham thuc
phém) uu tién chira mot hodc nhiéu lipit khong bdo hoa dugc chon tir triglyxerit,
diglyxerit, monoglyxerit, mang lipit va vitamin, uu tién la dugc chon tir triglyxerit,
diglyxerit, monoglyxerit, phospholipit, va vitamin, va thdm chi vu tién hon nira la
duoc chon loc tir triglyxerit, diglyxerit, monoglyxerit va phospholipit.

Céc lugng uu tién duoc cung cép & trén cho mot hodc nhiéu hop chét chua
nguyén tir hydro allylic cfing 4p dung cho céc lipit khong bao hoa dugc uu tién
nay.

Dau an 12 mot ngudn lipit khong béo hoa phd bién , dic biét 1a triglyxerit

khong bdo hoa, nhung ciing ¢6 diglyxerit, monoglyxerit va axit béo ty do. Hon
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nita, dau an 1a thanh phan thuc pham quan trong. Do do, ché pham cua séang ché
uu tién chua dau an.

Do d6, dAu #n ¢6 thé c6 mit dudi dang thanh phan nhay cam véi oxy héa
(nghia 1 bao gdm hydro allylic) hodc dudi dang chét chiét xuat vo cuc, hozic ca
hai. Dic biét wu tién néu (it nhat mot phén) dau in duoc mong mudn c6 mit trong
ché pham cudi cing dugc sir dyng 1am chit chiét xuét trong phuong phép chiét
XUuA.

Dau 4n ¢6 chira mot sb lugng 16n cac triaxylglyxerol (TAG) khac nhau véi
cac dac tinh vat ly khac nhau. TAGs trong chét béo dn duoc bao gdm cAc axit béo
¢6 sO nguyén tir cacbon trong chudi chén, thudng thay d6i vé sb lugng tir 4 dén
24. Céc axit béo phd bién tir ngudn gbc thyc vat 12 C10, C12, C14, C16, C18, C20
va C22, va hau hét cac TAG phd bién déu bao gdm céc axit béo nay. Hon nita,
mdi axit béo ¢ thé chira dén ba lién két doi tai mot $b vi tri nhét dinh trong chudi.
Céc thuat ngtt 'triaxylglyxerol', "TAG' va 'triglyxerit' ¢6 thé duoc st dung thay thé
cho nhau & day. Thuat ngit 'dau’ nhu duge sir dung & day dé cap dén chit béo dugc
chon tir triglyxerit, diglyxerit, monoglyxerit va két hop cua chung.

Thuat nglr “dau” va “chét béo” bao gém chét béo & thé long & nhiét d§ moi1
truong cling nhu chét béo & thé rin hodc ban ran ¢ nhiét d6 moi trudng. Do do,
"chat béo" va "dau" duge st dung thay thé cho nhau trir khi ¢6 quy dinh khac.
Néu c6 thé, tién t6 “long’ hodc ‘rén’ dugc thém vao dé cho biét chit béo hoc ddu
1a chét 1ong hay chat rAn & nhiét do moi trudomg duoc hiéu béi nhing nguoi ¢6
hiéu biét trung binh trong linh vyc. Ham luong chét béo rin ¢ nhiét do nhat dinh
(vi du N20 ¢ 20°C) ¢6 thé dugc xac dinh mot cach thich hgp béng cach st dung
SO 8292-1 (2012) - X4c dinh ham lugng chat béo ran bang NMR xung.

Vi du v& cac ngudn dau an thong thudong va chit béo bao gdm diu dira, dau
hat co, dau co (va cac phén nhd cua chung bao gém olein co va stearin ¢9), dau
bién (ké ca dau c4), md lgn, m& dong vat, md bo, m& ga, dau dau nanh, dau cay
rum, dau hat bong, dau hat cai dau, dau hat lanh, ddu me, dau hat anh tac, dau ngd

(dau ngo), dau huéng duong, dau lac, dau cam gao, dau 6 liu, dau tao, m& hat m&,
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va alanblackia va hon hop cta chiung. Theo myc dich cla sing ché nay, dau tao
duoc coi 1a du thuc vat.

Sé lugng va loai ddu in c6 trong ché phém phu thudc phan 16n vao cac yéu
cau doi v6i dang san phim cu thé cia ché phdm, nhu chi tiét duoi day.

No6i chung, diu an dugc uu tién stir dung 1a dau thyc vat an duoc, vi ching
thuong chira mot lugng tuong dbi 16n cac glyxerit khong bao hoa. Uu tién nita la,
dau an dugc chon tir dau dau nanh, dau huéng duong, dAu hat cai, dau ngo (déu
ngo), dAu 6 liu, dau hat lanh, diu co va cac phan doan va két hgp cua chiung, va
wu tién nira 1a tir ddu huong duong, dau hat cai dau, dau 6 liu va ddu hat lanh.
Honhop cua céac loai bot thyc vat theo sang ché 1a dac biét thich hop dé giam toc
do oxy hoa, ngan chan hodc rc ché qua trinh oxy héa cua cac loai dau nay.

Déu dong vat cling c6 thé nhay cadm vé&i qué trinh oxy hoa. Vi vdy, trong
mot sb ché pham, dau an dugc uu tién 1a m& ga.

No6i chung dugc wu tién 1a ché phém chtra dAu chiém tix 0,5 dén 85% trong
lugng, tinh theo trong lugng cua ché pham.

Do d6, wu tién 1a ché pham cua sang ché bao gom

¢) dau in

d) hé chit chéng oxy hoa thu dugce bang phuong phap chiét xuét bao gdm
cac budc:

i) tiép xtc it nhét mot phén ctia ddu dn véi hdnhop ctia céc loai bt thuc vat,
trong do hdnhop cua céc loai bot thuc vét chira:

(1) bot gimg c6 kich thudce hat nhé hon 800 pm, trong d6 uu tién 1 it nhét
80% trong luong bot gimg c6 kich thude hat nhé hon 500 pm;

(2) bot x0 thom ¢o ngudn gdc tir Salvia fruticosa hodc Salvia officinale, bot
x6 thom ¢6 kich thuéc hat nhé hon 500 pm, trong do6 uvu ti€n 1a it nhét 80% trong
lugng cac hat xd thom ¢6 kich thuéc hat nho hon 315 pm; ‘

(3) bdt huong thao c6 ¢ hat nhd hon 500 um, trong d6 uu tién 1 it nhét
80% trong lwong bot hwong thao ¢6 ¢& hat nho hon 315 pm;
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(4) tuy chon bot hat tiéu co nguén géc tir Piper nigrum, bt hat ti€u c6 kich
thude hat nhé hon 500 pm, trong d6 vu tién 1a it nhét 80% trong lwong hat tiéu
bot c6 kich thudce hat nhd hon 315 pm; va

(5) tuy chon bot dinh huong, cac hat bot dinh huong c6 kich thuéc hat nho
hon 500 um, trong dé uvu tién la it nhét 50% trong lugng cua bdt dinh hwong ¢6

kich thudc nhé hon 315 pm;

23/48

va trong do6 bot gimg (G), bdt x6 thom (S), va bot hwong théo (R), bot tiéu

(P), va bot dinh huong (C) c6 mit theo ty 1€ trong luong 1a

G: S: R: P: C = 1,26 trén 1,54: 0,9 trén 1,1: 0,9 trén 1,1: 0,36 trén
0,44:0,18:0,22;

ii) theo tuy chon, tach it nhét mot phﬁn can cua bot thuc vat khoi dau 3n.

Chit ¢6 dic kho

Chét co dac kho, cu thé 1a chét ¢ dac tao huong vi 1a dang sén phém ma
sang ché c6 thé dugc 4p dung mot cach thich hop. Do do, ché phdm cia séng ché
wu tién 1a mot chat ¢o dic tao hwong vi. Cac chét co dic nhu vy thuong dung dé
didu ché cac ché pham an lién. Vi vdy, chét cd dic tao huong vi bao gom vi du
nhu sup kho, nuée s6t kho, gia vi, bot bouillon va cac chét 1am bét.

Ul tién 13, chét co dic tao huong vi chira

a) mudi vo co chiém tir 3 dén 85% trong luong;

b) chét béo chiém tr 0,5 dén 60% trong lugng;

¢) hé chat chéng oxy hoa;

d) cac thanh phan khéc tuy chon;

trong d6 % trong lugng 1a tinh theo trong lugng chit kho cua téng ché
pham.

U tién hon 13, chét ¢6 dic tao huong vi chira

a) mudi vo co chiém tir 3 dén 85% trong lugng;

b) chét béo chiém tir 0,5 dén 60% trong luong;

¢) hé chat chéng oxy hoa;
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d) cac thanh phén tao huong vi chiém tir 0 dén 50% trong luong dugce chon
tr glutamat, 5°-ribonucleotit, sacaroza, glucoza, fructoza, axit lactic, axit xitric va
td hop cla chung;

¢) thanh phén tinh bot chiém tir 0 dén 25% trong lugng duge lya chon tur
tinh bot tu nhién, tinh bot da dugc tinh bot hoa, maltodextrin, tinh bot bién tinh
va két hop ctia ching;

f) thue vt trir (¢) chiém tir 0 dén 45% trong lwong, duogc chon tir cac loai
rau, thdo mdc, gia vi va két hop cua ching;

g) nudce chiém tir 0 dén 10% trong luong;

trong d6 % trong lugng 1a tinh theo trong luong chit kho cua tdng ché
pham.

O day, uu tién 1a céc thanh phan tir a) dén e) két hop v6i nhau tao thanh it
nhét 55% trong lugng cua chét c6 dic tao huong vi va uu tién cc thanh phé‘m tu
a) dén g) cing nhau tao thanh it nhét 75% trong lugng cla chét co dic tao huong
V.

Chéf cO dic kho, dac biét 1a chét ¢6 dic tao huong vi, ¢6 thé & nhiéu dang
hodc hinh dang: cic dang dién hinh 12 bot, hat, chit ¢6 dic dinh hinh va bdt nhdo.

Chét ¢d dic tao huong vi & dang bot

Cac ché phém thuc phém (dac bigt 1a chét c6 dic tao huwong vi va céac san
phdm trung gian dé ché bién céc chét co dic nhu vdy) bao gdm mot lugng déang
k& céc thanh phin & dang bot ¢6 thé d& bi bam bui, déc biét néu bt chira cac hat
rat min. Dé giam hodc ngan chin hoan toan sy bam bui khong mong mubn do,
mdt luong trong dbi nho dau an thuong duge thém vao lam chét chdng bui. Trong
cac tinh huéng dién hinh, ché phém nhu vay chta tu 0,5 dén 2,0% trong luong,
wu tién nita 1a tir 1 dén 1,5% trong lugng, tinh theo trong luong chét kho cua dau
an. DAu thuc vat dic biét dugc uu tién trong cc ing dung nay, va md ga ciing
véy. Dau dugc str dung nhu mot chat chdng bui ndi tiéng 12 nhay cam véi sy phét
trién cua 6i va cac hu hong khac lién quan dén qua trinh oxy hoa. Do do6, ngudi ta
thuong sir dung chit béo bdo hoa hoan toan (va thuong 1a chit béo cting) rén &

nhiét do phong hodc can phai c6 chét chéng oxy héa khong tu nhién. Nguoi ta
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nhan thy rang hdnhgp cta cac loai bot thyc vat theo sdng ché dic biét hidu qua
trong viéc gidm tbc do oxy héa nhu vay trong cac ché pham chira dau lam chét
chdng bui. Do do, sang ché cho phép st dung diu #n voi mot luong dang ké cac
hop chét khong bdo hoa. Do do, ché pham theo séng ché wu tién 13 chét co dic
kho & dang bot, chura

a) mudi vo co chiém tir 3 dén 85% trong lugng;

b) dau an chiém tir 0,5 dén 2% trong lwong, wu tién nita la tir 1 dén 1,5%
trong lugng dugce chon tir dau thuc vat & dang long & nhiét do phong, m& ga hodc
hdn hop ctia ching;

¢) hé chit chéng oxy hoa; va

d) cac thanh phﬁn khéac tuy chon;

trong d6 % trong lugng 1a tinh theo trong luong chit kho cia téng ché
pham.

Céc loai dau dugc wu tién hon trong dinh dang san phém nay la dau dau
nanh, dau huéng duong, dau hat cai dau, dau ngd (dﬁu ngo), dau 6 liu, dau hat
lanh, dau co va cac phan doan va két hgp cua chung, va céc loai dau tham chi uvu
tién nira 1a dau hudng duong, dau hat cai dau, dAu 6 liu va dau hat lanh.

Chét ¢b dic tao huong vi dang hat

Theo mot phuong an dugc uu tién, chét ¢o dic tao huong vi 1a dang hat c6
duong kinh trung binh theo khdi luvgng nam trong khoéng 0,1-5 mm, dang hat nay
chira c4c thanh phén sau:

a) mudi vo co chiém 35-85% trong luong, wu tién 1a 40-75% trong lugng;

b) chit béo chiém 3-20% trong lugng, uu tién 1a 4-15% trong luong;

¢) hé chat chdng oxy hoa;

d) cac thanh phan tao huong vi chiém 2-20% trong luong, wu tién 1a 5-15%
trong luong;

trong d6 % trong lugng 1a tinh theo trong luong chét kho cua tong ché
pham.

Ul tién 13 hat c6 duong kinh trung binh theo khéi luong trong khoang 0,2-

2 mm, tdt nhét 12 trong khoang 0,25-1,5 mm.
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Chét cb dic tao huong vi duoc tao khudn

Theo mdt phwong an dugce wu tién khéc cua sang ché, chét ¢b dic tao huong
vi la san phém ¢6 hinh dang c6 khdi luong tur 2 - 50 g, vét phém ¢6 hinh dang nay
chira cac thanh phén sau:

a) mudi vo co chiém 35-70% trong luong, wu tién la 40-60% trong luong;

b) chét béo chiém 5-30% trong luong, wu tién 1a 15-25% trong luqng; loai
chit béo c6 ham lugng chét béo rén & 20°C (Na) it nhét 13 5%;

c) hé chit chéng oxy hoa;

d) cac thanh phan tao huong vi chiém 0-20% trong luong, wu tién 12 2-18%
trong luong;

trong d6 % trong luong la tinh theo trong luong chit kho cta téng ché
pham.

Uu tién 13, vat phém ¢6 hinh dang c6 khdi lugng trong khoang 2,5-30 g, uu
tién nita 1a trong khoang 3,0-28 g va uu ti€n nhét 1 3,2-24 g. San pham cb dic
dinh hinh c6 thé dugc cung cip & cac dang khac nhau. Uu tién 1 san pham duoc
cung cip & dang hinh khdi, uu tién nita 12 & dang hinh khéi chit nhat va t6t nhit
la & dang hinh 1ap phuong. Uu tién la chit béo c6 trong vat phim da dinh hinh c6
Nao it nhat 1a 10%, uu tién nita 12 25-95% va tot nhat 1a 50-90%.

Chét ¢6 dac tao huong vi & dang bot nhdo

Trong mot phuong 4n khéc, chét o dic tao huong vi & dang bt nhdo. Bt
nhao nhu vay uu tién chira

a) mubi vo co chiém tir 3 dén 30% trong lwong tinh theo trong luong kho
cua tong ché phém;

b) pha dau chiém it nhit 30% trong lugng, tinh theo trong lugng kho cia
téng ché pham bao gdm dau 16ng véi luong it nhét 13 30% trong luong, tinh theo
trong luong ctia pha dau;

¢) hé chét chdng oxy hoa;

d) thanh phén chit c6 diac tao huong vi chiém tr 1 dén 50% trong luong

tinh theo trong lugng kho cua téng ché pham.
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Thuét ngit 'pha dau' nhu duge st dung & day dé cap dén pha lipit riéng 1¢
trong chét cb dac tao huong vi c6 chira dauva tuy chon 1a cac lipit khéc. Céac thanh
phan khong phai lipit duoc phan tan trong pha dau khong phai 1a mot phan cta
pha dau. Ndng do dau léng trong pha diu cua co dic tao huong vi bang 100% -
Nyo. Do d6, chat ¢ dic tao huong vi chira 48% trong lugng pha dau c6 Ny 12 5%
trong lugng, c6 ham lugng dau 16ng 12 0,48 x 95 = 45,6% trong lugng. Uu tién
pha dAu chtra it nhét 50% trong luong dau thuc vat, uu tién nita 1a it nhit 70%
trong lugng va tham chi vu tién nita 1a pha dau chira it nhit 90% trong luong dau
thuc vat.

Cac thanh phﬁn wu tién cua chét cd dic tao huong vi

U'u tién hét 1a chét co dic tao huong vi chira mudi vo co. Mudi vo co duge
thém vao dé tao huong vi. Uutién la mudi chira NaCl, KCl va hdn hgp ctia chiing.
Ham luong mubi vo co cao chu yéu hién dién dé tao ra tdc dong tao huong vi
mong mudn sau khi hoa tan véi mot khdi lugng tuong dbi 16n. Uu tién luong mudi
vd co trong chét ¢d dic tao huong vi chiém it nhit 1 3% trong lugng, wu tién nita
vAn 14 it nhat 1a 5% trong luong, tham chi vu tién nita 1a it nhit 8% trong luong,
van uu tién 12 it nhat 10% trong lugng, nhung vu tién nita 1a it nhét 13 15 % trong
lugng, va thdm chi uvu ti€n nita van 1a it nhét 20% trong lugng, tinh theo trong
luong kho cua ché pham. Uu tién lugng mubi vo co chiém nhidu nhat 1a 70%
trong lugng, uwu tién nita la nhiéu nhit 60% trong luong, thdm chi vu tién nita la
nhiéu nhit 50% trong luong, va uu tién nita van 1a nhiéu nhét 40% trong luong,
tinh theo trong lugng khd cua ché pham. Ut tién lugng NaCl trong dich chét co
didc tao huong vi it nhét 1 3% trong luong, wu tién nira 14 it nhét 5% trong luong,
tham chf wu tién nita 13 it nhat 10% trong luong, wu tién nita van 14 it nhat 15%
trong luong va uu tién la nhiéu nhét 60% trong lugng, wu tién nita la nhiéu nhét
la 55% trong luong, va wu tién nita van 13 nhiéu nhét 1a 50% trong lugng, tinh
theo trong luong kho cua tdng ché pham.

Ngoai cac uu tién néu trén, dbi v6i chét béo co trong ché phim thuc phéam,
chit béo c¢6 trong chit ¢6 dic tao huong vi vu tién 1a c6 Ny tir 0-60%, uu tién nita

1a tir 5-40% va tdt nhat 1a 10-30%.
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Viduy, chét o dic tao huong vi duge ding dé ché bién nudce canh thit, sup,
nude st, nude thit hodic mot moén @n o gia vi. Dé g6p phan tao huong vi, chét co
dic tao huong vi c6 thé bao gém thém cac thanh phén tao huong vi dugc chon tir
nhém bao gdm glutamat, 5’-ribonucleotit, sucroza, glucoza, fructoza, axit lactic,
axit xitric va hon hop cua ching. Thuat ngit thanh phan tao hwong vi dugc su
dung & s& nhidu c6 thé dé cap dén mot hop chit don 1& hozc hdn hop cla nhiéu
hop chét tao huwong vi. Uu tién 1a sb lugng céac thanh phf‘?m tao huong vi c6 trong
chét co dic tao huong vi 1a mot luong hitu hiéu dé dat duoc mic do mong mudn
trong san pham an lién dugc ché bién tir chit ¢6 dic. Luong hiéu qua phu thudc
vao ty 1€ pha lodng mong mudn va luong trong sén phim 2n lién. Thanh phan tao
huong vi trong chét c6 dic vu tién 1a c6 v6i lugng nhiéu nhat 1a 40% trong lugng,
vu tién nita 12 nhiéu nhit 30% trong lwong, vu tién nita a ¢ luong nhiéu nhét 13
25% trong luong, tdt nhét 13 & mot luong & nhiéu nhét 13 15% trong luong, va uu
tién 1a it nhat 0,1% trong luong, wu tién nita 12 it nhéit 0,5 trong luong, uu tién nita
[a it nhét 1% trong luong, uu tién nita 1 it nhét 5% trong luong, dua trén trong
lugng kho cua tdng chit co dic tao huong vi. Piéu nay dugc hiéu rang bat ky hop
chét ¢b dic tao huwong vi nao cling ¢6 thé duoc thém vao hodc nhu mot ph?ln cua
céc thanh phan thuc pham phirc tap hon nhu chiét xudt nAm men; protein thuy
phan cia rau-, ddu nanh-, ca- hodc nguén géc tur thit, chiét xut mach nha, huong
liéu thit bo, huong li¢u hanh tay, chét chiét xuét l6ng hodc hoa tan hodc chét cb
dic duoc chon tir nhdm bao gém thit, c4, dong vat gidp xac, thao mdc, trai cay,
rau va hon hop cua ching.

U'u tién chét co dic tao huong vi chira thanh phﬁn tinh bot dugc chon loc
¢ir tinh bt tu nhién, tinh bot da dugc bién tinh héa, maltodextrin, tinh bt bién
tinh va cac két hop ctia chung. Uu tién thanh phan tinh bdt c6 trong chat co dic
tao huong vi voi nc“mg dd 3-20% trong lugng, wu tién nita la 4-18% trong lugng
va tot nhét 13 5-15% trong lugng. Uu tién thanh phén tinh bot vu tién dugc chon
tr tinh bot tu nhién, maltodextrin, tinh bt da dugc phéan tmg vakét hop cia chung.
Tham chi wu tién hoen nita 13, tinh bdt duoc chon tir tinh bot tu nhién, tinh bt da

dugc cai thién va két hop ctia chiing. TSt nhat 1, thanh phan tinh bot 1 tinh bot
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tur nhién. Thanh phan tinh bdt thuong c6 dudng kinh trung binh theo khdi lugng
ndm trong khoang 5-200 pm, vu tién nita [a 10-100 pm, tot nhat 1 12-60 pm.

Theo mot phuong an duge wu tién khac, chit ¢d dic tao huwong vi chira
thanh phan gelatin chiém 0-10% trong lugng, wu tién hon 1a 0,5-8% trong luong
va uu tién nhat 1a 1-5% trong lugng, thanh phan gelatin nay dugc chon tir gelatin,
gelatin thiy phan va céc hdn hop cua chung.

Chét c6 dic tao huong vi thudng chira nude chiém it hon 9% trong lugng.
Ul tién hon 14, chét ¢6 dic chtra 1-8% trong luong nudce. Uu tién hon cd 1a, chét
¢6 dac chlra nude chiém 2-7% trong lugng. Ham lugng nuéce trong thuc phém
dam dic co thé duge do bing bét ky phuong phap tiéu chuén nao bao gdm lam
kho thuc phém dam dic va so sanh trong luong trude va sau khi séy.

Thuc phém dam dac theo sang ché vu tién 1a ¢6 hoat do nuéc nhé hon 0,65,
vu tién hon 1a nho6 hon 0,5, tham chi vu tién hon nita 1a nho hon 0,4, vu ti€n nita
la nhé hon 0,3 va uvu tién 1a hon 0,15.

Ul tién chat cd dic tao huong vi theo sang ché 12 chét 6 dic tao huong vi
dugc dong goi. Uu tién phan ¢6 dic dugc dong goi ¢o trong luong (khdng bao
gdm bao bi)tr 1 g dén 1 kg, uu tién hon 1a tir 2-250 g, wu tién hon nira la tir 5-50
g. Bao bi ¢o thé 13, vi du nhu: mot hop dung, mdt tii hodc mdt bao bi.

Ché pham thuc phim uét

Honhop ctia cac hat thuc vt theo sang ché cling hoat dong rat tdt trong cac
ché pham w6t chira diu thuc vat, chang han nudc sét nhu mayonnaise. Céc ché
phém nhu vy thuong dya vao chét chéng oxy hoa nhu EDTA dé c6 thoi han st
dung chép nhan dugc. Do do, sang ché dé xuit viéc st dung két hop cac hat thuc
vat theo sang ché trong ché phém bao gém dau thuc vat chira c4c axit béo khong
bo hoa don hoiic khong bdo hoa da, dé giam téc do oxy héa clia dau thyc vat.

Honhop cua céc hat thyc vat dugc st dung trong ché phém cua séng ché,
dan dén giam qu4 trinh oxy hoéa cla dau thuc vat, va do do, lugng EDTA dugc
thém vao ché pham dé c6 thé giam. Do d6, uu tién ndng do EDTA thip hon
0,005% tinh theo trong luong, wu tién hon 1a thdp hon 0,002% tinh theo trong

lugng cua ché pham. Ul tién hon nita 1a ndng d6 EDTA thép hon 0,001%, tinh
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theo trong lugng, duogc wu tién hon 1a néng do EDTA thép hon 0,0005% tinh theo
trong lugng, va uu tién nhét 13 EDTA khong c6 trong ché phdm ctia séng ché.

Nhil tuong dau trong nude

Ul tién ché pham ctia séng ché & dang nhil twong déu trong nudce. Vi du vé
nhii tuong dau trong nudc theo sang ché duoc vu tién bao gdm mayonnaise, nudc
s6t, nuge st salad va nude sbt. Uu tién hét, nhii twong dau trong nuéc 1a
mayonnaise hodc nudc sbt, uu tién 1a mayonnaise. Uu tién ché pham ctia sing ché
| la mayonnaise it béo.

Uu tién diu & dang nhil twong dau trong nudc nay chira cac triglyxerit
chiém it nhat 90% trong lugng, uvu tién hon l1a it nhét 95% trong luong. Uu tién
hon 14 dAu chira diu rén chiém it hon 20% trong lugng & 5°C, uu tién hon nita la
dau ran chiém it hon 10% trong lugng. Uu tién hon 1a dau khong c6 dau rin &
5°C. Dau dugc uu tién nhét 12 dau dang long ¢ 5°C. Céc loai dau duoc vu tién sir
dung trong bdi canh clia sang ché nay 1a dAu thuc vat & thé 1ong & 5°C. Ul tién
4, dAu bao gdm diu huéng dwong, dau hat cai dau, dau 6 liu, dau ddu nanh va
hdnhop cua céc loai diu nay. Uu tién cac axit béo khong bdo hoa don cé trong
diu bao gom axit oleic. Uu tién céc axit béo da chwa bao hoa ¢6 trong dau chtra
axit linoleic va axit linolenic.

Trong nhi tuong dau trong nudc, ndéng do cla dau thyc vat nim trong
khoang tur 5% dén 85% tong trong lugng cua ché phdm. Uu tién nhii twong chira
tr 10% dén 80%, uu tién hon la tir 15% dén 75% tinh theo tong trong lugng cua
nhil tuong dau thuc vat. Uu tién 13, luong dau chiém it nhat 20% tinh theo trong
lugng, wu tién hon la it nhét 30% tinh theo trong luwong, va tham chi wu tién hon
nita 1a it nhéat 35% tinh theo trong lugng. Uu tién 14, néng do dau thuc vt tdi da
1a 70% tinh theo trong luong, wu tién hon 1a 65%, uu tién hon nita la t6i da 60%.
Bét ky hdn hop nao cta cac dai s dung cac diém cudi dugc dé cap nay cling duoc
coi 1a mot phan cuia sang ché.

Trong trudng hop nhil tuong déu trong nudc dugc vu tién la mayonnaise it
béo, lugng dau uu tién nam trong khoang ttr 20% dén 60% tinh theo trong lugng,

wu tién hon 1a tir 30% dén 55% tinh theo trong lugng, wu tién hon nita 1a tir 35
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dén 50% tinh theo trong lugng cua ché pham. Néi chung, mot loai s6t mayonnaise
ho#ic mayonnaise it béo nhu vay la c6 thé muc dugc. “Cé thé mic duge” c6 nghia
la ché phim & dang bén ran nhung khong troi chay tu do trén thang thoi gian dién
hinh d& &n mot bira an, nghia la khong trdi chay tu do trong khodng thoi gian mét
gidr. C6 thé nhing mot mAu chit nhu vay bang thia tir hop chira ché pham.

Theo mot phuong an dugc vu tién khac, nhil tuong dau trong nude 1a nude
s6t salad. Noi chung, nuée sét salad nhu vay 1a mot chit 1ong co thé rét duoc.
Trong truong hgp nay, luong dAu vu tién 1a nam trong khoang tir 5% dén 60%
tinh theo trong lugng, uu tién hon 1a tir 10% dén 55% tinh theo trong lugng, uu
tién hon nita 1a tir 15 dén 50%, tinh theo trong luong cua ché phdm. Céc loai nhii
twrong dugc uu tién thuong co thé rot duoc hodc co thé muic duge thay vi dang
ran. Trong truong hop nhil tuong duge uvu tién khong thé db duoc, thi uvu tién 12
do dic cia nhil tuong sao cho né khong thé bi cét 1am hai vi cac phan ctia nhil da
bi chia cit boi qua trinh cit s& tu lai sau khi cit.

Mayonnaise thuong dugc biét dén nhu mot loai s6t kem dic, c6 thé dung
lam gia vi voi cac loai thuc pham khac. Mayonnaise 14 mot dang nhil tuong nude
6n dinh lién tuc cua dau thuc vat, long do trimg va giém hoac nudc c¢bt chanh. O
nhiéu qudc gia, thuit ngit mayonnaise chi c6 thé duoc st dung trong trudng hop
nhil twong phu hop véi ‘tiéu chuén nhan dang’, dung dé x4c dinh ché phém cua
sdt méyonnaise. Vi du, tiéu chuén nhén dang c6 thé x4c dinh mirc dau t6i thiéu va
luong long dé trung tb1 thiéu. Ngoai fa, céc san phdm gidng mayonnaise c6 mirc
dau thap hon muc xac dinh trong ti€u chuin nhan dang c6 thé dugc coi 1a
mayonnaise. Nhitng loai san pham nay thudng chira chit 1am ddc nhu tinh bot dé
6n dinh pha nudc. Mayonnaise ¢6 thé khac nhau vé mau sic, va thudng c6 mau
tréng, mau kem hodc vang nhat. Két cAu c6 thé tir kem nhe dén dic, va nhin chung
mayonnaise ¢ thé muc duogc. Trong bdi canh ctia sang ché hién tai, ‘mayonnaise’
bao gdm nhil twong vi mirc dAu thuc vét ndm trong khoang tir 5% dén 85% tinh
theo trong lugng cua san pham. Mayonnaise trong béi canh cua sang ché nay

khong nhét thiét phai tuan theo tiéu chun nhén dang & bit ky qudc gia nao.

31

31/48



48364

Trong truong hop ché pham thuc pham theo sang ché 13 nhil twong dau
trong nudc, thi vu tién la ché pham bao gdm chit nhii hoa diu trong nudce. Chit
nhii hoa dung dé phan tan cac giot dau trong pha nuéc lién tuc. Nhii tuong dau
trong nugc dugc uu tién theo sang ché bao gdm long dé trimg. Sy ¢6 mit cuia 10ng
doé trimg co thé ¢6 loi cho huwong vi, sy nhil héa va/hodc su 6n dinh cua cac giot
dau trong ché pham theo sang ché. Long dé trimg chira phospholipit, hoat dong
nhu chit nhii héa cho céc giot dau. Uu tién ndng do ctia long do trimg trong ché
pham theo séng ché nam trong khoang tir 1% dén 8%, tinh theo trong lugng cia
nhil twong, wu tién hon 1a tir 2% dén 6%, tinh theo trong luong cta nhil tuong.
Long do trimg co thé duoc thém vao nhu thanh phan long do trimg, nghia 1a phan
1én khong c6 long trang trimg. Ngoai ra, ché pham ciing c6 thé chira ca qua trimg,
chta ca 1ong trang va long do trimg. Tong lwong long do trimg trong ché phim
cta sang ché bao gdm long do trimg co thd ¢6 nhu mot phan cta toan bo qua
tring. Uu tién 1a, ndng do phospholipit c6 ngudn gdc tir 1ong do trimg tir 0,05%
dén 1%, tinh theo trong luong, uu tién hon 1a tir 0,1% dén 0,8%, tinh theo trong
lugng nhil tuong.

Mot phan hodc toan b long do tring c6 thé da trai qua qua trinh chuyén
ddi enzym bang cach sit dung men phospholipaza. Phospholipaza dugc su dung
dé xu 1y long do trimg dwoc wu tién 1a phospholipaza A2. Qua trinh nay dan dén
tach cac chudi axit béo khoi cac phan tir phospholipit va tao ra long do trimg dugce
bién dbi bang enzym. Céc san pham phan ng cua qua trinh enzym nay dugc gitt
lai trong long do trung bién ddi enzym, c6 nghia la long do trimg bién ddi enzym
c6 chira cac axit béo tach ra tir cac phospholipit. Mot ngudn thich hgp cta long
do tring bién tinh bang enzym la ‘Long do trimg 6n dinh nhiét (92-8)’, do
Bouwhuis Enthoven (Raalte, Ha Lan) cung cép. Uu tién 1, ndng do cta long do
trimg da duoc bién d6i bang cach xut ly bang phospholipaza ndm trong khoang tur
0,5% dén 4% tinh theo trong lugng cua ché phém, ru tién hon 1a tir 1% dén 4%
tinh theo trong luong cua ché pham.

Nhii trong dau trong nude duge wu tién c6 do pH nam trong khoang tir 3

dén 5. wu tién hon 13 tir 3 dén 4,6, va uu tién hon nita 13 tir 3 dén 4. DO pH nay
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duoc do thich hgp ¢ 20°C. Céc axit thich hop dé thu duoc do pH dé duge chon tir
axit axetic, axit xitric, axit lactic, axit malic, axit photphoric, axit clohydric,
glucono-delta-lacton va hdn hop cua ching. Uu tién 13, nhil tvong bao gOm axit
axetic, axit xitric hodc hdn hop ctia ching.

Ul tién, cac giot diu dugc phén tan trong nhii tuong dau trong nuéc dugc
vu tién c6 duong kinh trung binh gia trong bé mit D3,2 nhé hon 10 micromet, uu
tién hon 12 tir 0,3 dén dudi 10 micromet, wu tién hon nita 14 tir 0,5 dén 8 micromet,
tham chi vu tién hon nita 12 nho hon 6 micromet. Dudng kinh trung binh nay cé
thé dugc xac dinh mot cach thich hop bang cach st dung phuong phép dugc mo
ta boi Goudappel et al. (Tap chi Khoa hoc vé chét keo va giao dién 239, trang
535-542, 2001). Thong thudong, 80 dén 100% tong thé tich ciia céc giot dau c6
trong ché phdm cua sang ché c6 dudng kinh nho hon 15 micromet, uu tién dudng
kinh nam trong khoang tix 0,5 dén 10 micromet.

Hon hop ctia cac thanh phan trong nhii twong dau trong nuéc duge vu tién
¢6 anh hudng dang ké dén cac dic tinh luu bién ctia nhil twong, vi dy: trong d6 né
cung cap mdt md dun dan hdi G, duge do & 20°C, ndm trong pham vi tir 100 dén
1000 Pa, uu tién nhét 12 ndm trong pham vi tir 300 dén 700 Pa & bién dang (bién
dang) la 1%.

Ul tién, do nhot dong luc cia nhil tuong dau trong nudc duge uu tién nam
trong khoang tur 0,5 dén 30 Pa.s, vu tién la tir 1 dén 10 Pa.s & toc do cit 50 s va
20°C. C6 thé xac dinh do nhét bang méy do luu bién ung sudt cé kiém soat
AR1000 cua dung cu TA (New Castle, DE, USA).

Nhii twong dn dugc bfmg dau trong nude duge vu ti€n ¢o thé chira mot hoic
nhiéu thanh phan bd sung. Vi du vé céc thanh phan tlly chon nhu vay bao gbm
chét lam dic nhu tinh bot hodc gom, mudi, duong, gia vi, Vitamin, huong liéu,
phém mau, mu tat, rau thom va cac miéng thit, rau hodc pho mét. Cac chét phu
gia tily chon nhu vy, khi st dung, ndi chung, khong chiém qua 40%, vu tién hon
1a khong qua 20%, uu tién hon la khong quéa 10% tinh theo trong lugng cua ché
pham.
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Nhil twong déu trong nuée duge vu tién ¢o thé dugc didu ché bang bat ky
phuong phap thong thuong nao trong linh vuc nay.

Nhii tuong nudce trong dau

O mét dang khac, uu tién ché phém thuc phém theo sang ché & dang nhii
twong nudce trong diu. Céc san pham thyc pham c6 chét béo lién tuc nhu vay da
duoc biét rd trong linh vuc k§ thuét va uu tién 1a bao gdm céc san phim rut ngin
bao gém pha chét béo va bo thuc vat chira pha chéat béo va pha nuée. Bo thuc vat
theo truyén thong chira khoang 80% pha chit béo an duge va 20% pha c6 thé
nudce, duge phan tan dudi dang nhiing giot nhé trong pha chét béo lién tuc c6 thé
an dugc. Cac vi du khac vé nhil twong nudc trong diu 12 su lan truyén it chét béo,
trong do ty 1€ pha chét béo #n duoc thdp hon va pha nude cao hon bo thuc vat, vi
du khoang 10 dén 40% pha chét béo an dugc va khoang 60 dén 90% pha nudc.
Theo muc dich cua sang ché nay, bo thyc vét bao gdm nhil twong nudce chira tir
10 dén 80% chét béo theo trong lugng.

Pha chét béo cua bo thuc vat va chét béo lién tuc an dugc twong ty duge
phét lién tuc thuong 1a hdn hop cia dAu 16ng va chat béo 6 chu triic. Chat béo c6
cAu truc dong vai trd cAu tric pha chit béo (vi du nhu ¢ dang ngén ciing nhu dang
nhil twong nudc trong dau) va gip on dinh pha nuéc, néu c6, bang cach hinh
thanh mang ludi tinh thé chit béo. Déi voi bo thuc vét hodc bo lan truyén, ly
tudng nhAt 13 chét béo co cAu tric ¢b cac dic tinh nhu vy ma nd tan chdy hodc
hoa tan & nhiét do miéng khi tiéu thy.

Ul tién 13, dau 1éng c6 cung cac tinh nang uu tién va ngudn gbc uu tién nhu
duoc md ta trong bdi canh ctia nhil trong dau trong nudc duge vu tién.

Chét béo cAu tric c6 thé 13 chit béo don 18 hodc hdn hop cac chat béo khéc
nhau. Chit béo cAu trac co thé c6 nguén gég thuc vat, dong vat (vi du: chét béo
tir sita) hodic ngudn gbc bién. Uu tién, it nhét 50% trong lugng cia chit béo céu
truc (dua trén tong luong chét béo chu tric) c6 nguén géc thuc vat, uu tién hon 1a
it nhat 60% trong luong, wu tién hon nita 1a it nhét 70% trong lugng, wu tién hon

nira van 1a it nhat 80% trong Iugng, thdm chi uu tién hon nita van 12 it nhat 90%
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trong lugng va uu tién hon ca 1a it nhét 95% trong luong. Chét béo ¢6 chu tric
dugc wu tién nhét chu yéu bao gdm chit béo cAu trac co ngudn gde thuc vat.

Uu tién 13, chit béo tu nhién dugc chon tir nhém bao gém mdJ co, allan
blackia, pentadesma, bo hat md, dau dira, diu dau nanh, dau hat cai va chét béo
tlr sita. U'u tién hon 12 chit béo tu nhién dugc chon tir nhém bao gém dau co, dau
hat co, phén dau co, ph?m nhan co, phén dau hat co, dau dira va phﬁn chét béo tur
stta. Tham chi uu tién nita 13, chét béo tu nhién duoc chon tir nhom bao gém dau
co, dau hat co, phén dau co, ph?ln dau hat co va dau dura.

Céc ngudn chét béo khac nhau co thé dugc 1am cing hoan toan bang cach
hydro hoa hoan toan, chiing ¢6 thé dugc phan doan, este hoa ndi bd va/hodc este
hoa gitta cac chat.

Chét béo co chu tric c6 thé chira mdt lugng nho cac thanh phan khac nhu
monoglyxerit cé tu nhi€n trong chét béo.

Pé tdi wu hoa kha ning ciu tric va/hodc 4n tuong cta nhil twong trong
miéng khi tiéu thy, chit béo cAu truc c6 ham luong chét béo rin nhét dinh dugc
vu tién. Do do, chét béo ¢c6 chu tric nhu hién tai & dang hat rén uvu tién 1a c6 ham
lwong chét béo rén N10 tir 50 dén 100%, N20 tir 26 dén 95% va N35 tir 5 dén
60%. Gia tri N thé hién ham luong chét béo rin (SFC) & mot nhiét do nhét dinh
(tinh bang °C).

Ul tién, chit béo cAu trac vu c6 ham lugng chit béo rin N10 dugc chon tur
danh sach bao gém 45 dén 100%, 55 dén 90% va 65 dén 85%;

N20 duoc chon tir danh séich bao gdm 25 dén 80%, 40 dén 70% va 45 dén
65%:;

N35 duoc chon tir danh séch bao gdm 0,5 dén 60%, 0,5 dén 20%, 0,5 dén
14%, 15 dén 50% va 30 dén 45%.

Céc cAu hinh ham luong chit béo ran dugc uu tién cua chét béo o cau triic
la:

N10 tir 45 dén 100%, N20 tix 25 dén 80% va N35 tix 0,5 dén 60%;

N10 tir 55 dén 90%, N20 tir 40 dén 70% va N35 tir 0,5 dén 20%;

N10 tir 55 dén 90%, N20 tir 40 dén 70% va N35 tir 15 dén 50%;
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N10 tir 65 dén 85%, N20 tir 45 dén 65% va N35 tir 0,5 dén 14%; va

N10 tir 65 dén 85%, N20 tir 45 dén 65% va N35 tir 30 dén 45%.

N6i chung, céc san pham thuc phdm c6 chét béo lién tuc c6 thé #n duoc
nhu bo thuc vat va cac loai thuc phém c6 chat béo lién tuc c6 thé an duogc tuong
tu dugc diéu ché theo cac quy trinh da biét.

Ul tién la, ty 1€ trong lugng gitta chét béo céu triic va dau 16ng ndm trong
khoang tir 1:100 dén 50:100, wu tién hon 14 tir 5:100 dén 25:100. Diéu nay c6
nghia la téng pha chit béo ctia nhii twong uu tién chira tir 1% tinh theo trong luong
dén 50% tinh theo trong lugng cua chét béo c6 ciu triic va tir 50% tinh theo trong
luong dén 99% tinh theo trong lugng cua dau 16ng. Uu tién hon nita I3 téng pha
chét béo cua nhii twong chira tir 5% tinh theo trong luong dén 25% tinh theo trong
lugng cua chit béo ¢6 chu trac, va do d6 tir 75% tinh theo trong lugng dén 95%
tinh theo trong lugng ctia dau 16ng. Vi cac ty 1€ ndy, c6 thé tao ra nhii tuong chét
béo lién tuc c6 dod cimg va do dac chinh xac.

ChAt nhii hoa c¢6 thé duge bao gdm trong ché phim dé tao ra sy phan tén
tot ctia pha nude trong pha chét béo. Ut tién 13, ché phdm cua séang ché chira chat
nhii hoa nuée trong dau. U tién chét nhil hoa c6 gia tri HLB thap hon 7. Gi4 tri
HLB la céan béng ua nude-ua béo va 1a thude do cho mire do wa nude hodc ua béo.
Chét nhil hoa c6 gia tri HLB thap hon 10 thudong hoa tan trong dau, trong khi chét
nhii hoa c6 gia tri HLB cao hon 10 thuong hoa tan trong nuéce. Do do, uu ti€n chét
nhii hoa c¢6 gia tri HLB bang 7 hoic thip hon, dugc tron véi dau 16ng trudc khi
tron v6i cac thanh phan khac cia ché pham theo séng ché. Uu tién 13, ndng do cua
chét nhii hoa tdi da 1a 5% dua trén trong lwgng ctia hdn hop dau 16ng va chét nhii
hoa, wu tién 12 téi da 1%, wu tién hon 1a ti da 0,1%, wu tién hon nita 1a t6i da
0,01%. Ham luong chét nhii hoa tuong dbi cao c6 thé dan dén kha ning tao nhil
tuong nuGc trong dAu c6 chit béo thip hodc chét béo rat thip, mic du ham lugng
chét nhil héa twong ddi cao khong can thiét dé tao ra nhii twong nudc trong dau
6 chét béo thap.

Ul tién 13, chét nhii héa chira monoglyxerit ciia axit béo hodc diglyxerit

clia axit béo. U tién chat nhii héa chira mot hodic nhiéu chat nhii héa dugc chon
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tir nh6m bao gdm monoglyxerit bdo hoa, monoglyxerit khong bdo hoa va este cua
axit béo duong (con duge goi la 'Spans', vi du sorbitan monostearat). Uu tién, gia
tri HLB ctia chét nhii hoa thdp hon 5, wu tién hon 13 thip hon 3, wu tién hon nita
Ja 1. Mot chat nhii hoa dugc u’u tién khac 1a lecithin tir du nanh, hodc tring.

Luong pha nu6ce va pha chit béo trong nhil twong nudc trong dau duoc vu
tién ¢6 thé dao dong rong rai. Pha chét béo chira chit béo c¢6 cAu tric va dau 1ong,
va uvu tién 1a chit nhil hoa nhu da x4c dinh trude day. Uu tién 13, néng do cia pha
chét béo nam trong khoang tir 5% dén 95% dua trén trong lwgng cua nhii tuong,
wu tién 1a tir 15% dén 50%. Nhii twong c6 thé chtra pha chit béo 13 pha da sb (vi
du, bo thuc vat chtra pha chéit béo chiém khoang 70 dén 80% tinh theo trong
lugng), uu tién nhil tuong chira pha chit béo chiém tr 10% dén 80%, uu tién hon
1a tr 15% dén 60%, dua trén trong lugng cia nhil tuong. T4t nhét 12 mic du nhii
tuong duge tao ra 12 nhil trong it béo véi ham lugng chét béo nim trong khoang
tor 15% dén 50% tinh theo trong lwgng, wu tién hon la nam trong khoang tir 18%
dén 45% tinh theo trong lugng cta pha chét béo, wu tién hon nira 12 nam trong
khoang tir 25% dén 45% tinh theo trong lugng ctia pha chét béo, tham chi uu tién
hon nita 1a ndm trong khoang tir 30% dén 45% tinh theo trong luong cuia pha chét
béo. Mot uu diém ctia phuong phép theo sang ché nay 12 ¢6 thé tao ra sy lan truyén
chét béo thap (t6i da 50% tinh theo trong lugng cua pha chét béo) trong mot bude
duy nhat.

Pha nuéc dugc phan tan thanh nhimg giot nhé trong pha chét béo lién tuc
trong qué trinh tron trong thiét bi tron. Uu tién 1a, gid tri D3,3 cua cac giot pha
nude phan tan nho hon 10 micromet, uu tién hon 1a nhoé hon 8 micromet, vu tién
hon nita 12 nhé hon 6 micromet. Uu tién 13, gia tri D3,3 cua cac giot pha nudc
phan tdn nhé hon 3 micromet, hoic tham chi nhé hon 2 micromet. D3,3 la dudong
~ kinh hat ho#c giot trung binh hinh hoc ¢6 trong sb vé thé tich (M. Alder samesten,
Hat va dic tinh ctia hé hat 8 (1991) 237-241).

Uu tién 13, nhil twong nudc trong dau dugc uu tién co do pH nim trong
khoang tir 4 dén 6, wu tién hon 1a tir 4 dén 5,5, wu tién hon nifa 1a tir 4,5 dén 5,5.

Ul tién 1, d6 pH nay dugc do & 20°C. Cac axit thich hop dé c6 duge do pH do
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duoc chon tir axit axetic, axit xitric, axit lactic, axit malic, axit photphoric, axit
clohydric, glucono-delta-lacton va hdn hop cua chung.

Nhil trong nudce trong du duoc wu tién c6 thé chira mot hogic nhiéu thanh
phin bd sung. Vi du vé céc thanh phén tity chon nhu vy bao gbm chét 1am dic
nhu tinh bot hodc gom, mubi, duong, gia vi, vitamin, chét tao huong, phém mau,
thao moc, gia vi. Cac chét phu gia tiy chon nhu vay, khi st dung, no6i chung,
khong chiém qua 40%, wu tién hon 1a khong qué 20%, uu tién hon nita 1a khf)ng
quéa 10% tinh theo trong lugng cua ché pham.

Céc loi ich chdng oxy hoa

Theo sang ché, vi nhitng loi ich dugc md ta & trén cua hé chét chéng oxy
hoa thu duge tir hdnhop cta cac loai bot thuc vat theo sang ché, ché phém (dac
biét néu 1a ché pham thuc pham) wru tién c6 thoi han st dung dai hon so vdi san
pham clng loai ma khong c6 su hién dién cua hé chét chdng oxy héa. Uu tién hon
14, n6 ¢6 thoi han st dung dai it nhat glp doi, wu tién hon nita 13 dai hon it nhét
ba lan, dic biét 1a trong trudng hop cac hu hong do qua trinh oxy hoa lam han ché
thoi han st dung. Céc uvu tién tuong tu cling ap dung cho thoi han sir dung mé ctua
ché pham. Do d6, ché phim uu tién 1a ¢ hé sb giam toc (DF) it nhit 14 2, wu tién
hon 1 it nhét 2.5, uu tién hon nita 1a it nhit 3, wu tién hon nita van 1a it nhét 3,5.
() day, hé s6 giam tbc (DF) 1a mot thue do dé giam toc do xuét hién cac hu hong,
dac biét 1a sy 6i thiu trong mot san phém, so véi cung mot san pham khong c6
hdnhop cta cac loai bot thuc vat theo séng ché, nhu dugc mo ta trong ph?m Vi du.
Do d6, tu tién san phdm c6 thoi han st dung it nhét 3 thang, wu tién hon 13 it nhét
6 thang, wu tién hon nita 1a it nhét 9 thang, tham chi uu tién hon nira 12 it nhét 12
thang, nhung wu tién hon nita van 14 it nhat 18 thang va uu tién hon ca 1a it nhét
24 thang. Uu tién 1a san phim c6 thoi han str dung nhur vdy ma khong phu thuoe
vao cac chét chdng oxy hoa khac. C6 nghia 13, san pham wu tién chtra khong qua
200 ppm, uu tién hon 1a khong qua 100 ppm, uu tién hon nira 1a khdng qua 50
ppm, tinh theo trong luong chit chéng oxy hoa khong ty nhién. Uu tién hon nita
van 13, ché phim vé co ban khong chira cic chét chéng oxy héa khong tu nhién,

ching han nhu BHT (butylhydroxytoluen) hodc BHA (butylhydroxyanisole).
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Trong bdi canh nay, chét chéng oxy héa dugc coi 1a phi ty nhién trong trudng hop
n6 khong phai 1a tu nhién theo cac quy dinh thich hop (vi du: quy dinh vé thuc
pham, trong trudng hop ché pham thuc pham).

Vi thuong chi can mot luong tuong dbi nho hé chét théng chét chéng oxy
hoa dé dat dugc nhing lgi ich ndy, nén uu ti€n hé chét chdng oxy héa c6 huong
vi twong déi trung tinh. C6 nghia 13, n6 khong c6 huong vi qua dac trung cia bit
ky thanh phan riéng 1& nao cia hdnhop céc hat thyc vat. Béng cach d6, hdnhop
cua céc loai bot thuc vat co thé dugc stir dung trong nhidu loai ché phém thuc
pham ma khong anh hudng khong mong mudn dén huong vi ctia ching.

Phuong phap

TAt ¢ cac uu tién duoc trinh bay ¢ day lién quan dén phuong phép chiét
xuét theo khia canh thtr nhat ctia sdng ché ciing duoc 4p dung cho phuong phap
cta khia canh thir hai cua sang ché.

Céach su dung

TAt ca cac uu tién duge trinh bay ¢ day lién quan dén phuong phép chiét
xuét theo khia canh thtr nhét cla sang ché ciing 4p dung cho phuong phip chiét
xuat duoc xac dinh trong viéc st dung theo khia canh th ba cta sang ché. Cac
wu tién khac duge thé hién & day lién quan dén ché pham cua khia canh thir nhét
cta sang ché ciing 4p dung cho ché pham trong d6 hé chét chéng oxy hoa dugc
str dung theo khia canh thit ba cua sang ché.

Heé chét chng oxy héa co thé hoat dong nhu mot chét chéng oxy hoa, chét
bao vé mui vi va mui, chét chin 6i thiu va/hodc chét kéo dai thoi han st dung, tiy
thudc vao loai ing dung ma hdn hop duge sir dung. N6 cling ¢o thé ¢6 mot sd
chirc ning nay ddng thoi. Trong truong hop n6 dugc s dung 1am chét chdng oxy
hoa, thi né duogc uu tién s dung nhu mot chét chéng oxy hoéa ty nhién.

Viéc stir dung theo sang ché wu tién 1a st dung trong do hdn hop cta bot
thuc vat ma tir do hé chat chdng oxy hoa thu dugc cling bao gOm bot hat tiéu (P)
va bot dinh huong (C), trong do bot hat ti€u va bot dinh huong c6 kich thuéc hat
nho hon 500 pm, va trong d6 bot co6 trong hdn hop bot thuc vat véi ty 1€ trong

lugng la
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G:S:R:P:C=11trén4: 1trén3: 1 trén 3: 0,4 trén 1,2: 0,2 trén 0,6, vu ti€n
nita 14 G: S: R: P: C = 1,26 trén 1,54: 0,9 trén 1,1: 0,9 trén 1,1: 0,36 trén 0,44:
0,18:0,22.

Viéc str dung dugce uu tién t61 uvu hoa dé cung cép thoi gian st dung kéo
dai theo yéu cau va/hogc giam t5c do cén thiét cua cac hu hong do qua trinh oxy
hoa gly ra. Do do, viéc sir dung uu tién la trong mot ché phém, wu tién 12 mot ché
phédm thuc phidm, dé cung cép cho ché pham c6 do 6n dinh oxy hoa twong tng véi
hé s6 giam toc DF it nhét 1a 2, wru tién hon 1a it nhét 2,5, wu tién hon nia 12 it nhét
3. uru hon tién niva van 13 it nhat 3,5. Viéc sir dung wu tién cung cép ché pham co
thoi han stir dung it nhét 3 thang, wu tién hon 12 it nhét 6 thang, wu tién hon nita 1a
it nhét 9 thang, uu tién hon nira vAn 12 it nhat 12 thang, tham chi vu ti€n hon nita
la it nhét 18 thang va uu tién hon ca vAn 12 it nhat 24 thang. Uu tién 14, sin phdm
¢6 dugc thoi han st dung nhu vdy ma khong phu thudc vao cac chét chdng oxy

hoa khac.

Vi du thue hién sang ché

Xéc dinh hoat tinh chdng oxy hoa

Muc dich cua Vi du nay 1a xac dinh hoat tinh chéng oxy hoa cta hé chéng
oxy hoa trong hé m6 hinh tao huong vi. H¢ mo hinh bao gém mot loai dau nhay
cam véi qua trinh oxy hoéa duoc hép thu trén mot lugng mubi nha bép theo cich
dam bao bé mit tiép xuc v6i khong khi 16n cho dAu. Viéc tinh toan hé ) gidm tdc
cta hé chéng oxy hoa duge tha nghiém dya trén danh gia do 6i gia tbc bang danh
gia cam quan theo thang diém tir 1 - 5.

Nguyén vat liéu

Bot ban sén cia cac loai thao mdc va gia vi trong Bang 1 dugc sir dung.
D6i v6i mdi loai bot, cung cép ph?m tram trong lugng cua tit ca cac hat nho hon
0,5 mm, phén tram trong lugng cua tAt ca cac hat nho hon 0,315 mm va phf?ln tram
trong lugng cua tAt ca cac hat nhd hon 0,2 mm, dugc xac dinh theo phuong phap

mé ta dubi day.

40

40/48



48364 41/48

Bang 1
Bot Tén thue vat Phan tich kich thuéc
% trong % trong % trong
lwgng lwong lwgng
<0,5 mm <0,315 mm | <0,2 mm
Hat tiéu | Piper nigrum L. 94,2 85,5 67,4
X6 thom | Salvia triloba L. 90,2 86,1 29,5
Pinh Syzygium 81,3 48.8 7,6
huong aromaticum L.
Huong Rosmarinus 97,1 95,3 27,7
thao officinalis
Gung Zingiber officinale 84,6 51,4 22,4
Roscoe

Mubi bép khong chira i-8t duoc st dung véi sy phan bd ¢& hat (xac dinh
bang cach sang) sao cho it nhét 90% trong luong nim trong khoang tir 0,16mm
dén 0,8mm; t6i da 5% trong lugng 16n hon 0,8 mm va nhiéu nhét 5% trong lugng
nho hon 0,16 mm. Dau huéng duong da dﬁoc ban trén thi truong vdi tén goi
“Thomy reines Sonnenblumendl”. Dbi v6i mbi loat mau, mot chai méi m& duge
su dung.

Hon hop bot

Bot thao moc va‘hodc bot gia vi cho mot vi du cu thé dugc can cung nhau
trong mot budng ctia Nha rhéy Ong IKA biang cach str dung cin phéan tich. Budng
duoc dua vao may nghién va hdn hgp bot duge tron & tbc do 10000 vong/phiit
(tong thoi gian tron 12 30 gidy; khoang cach mdi 5 gidy).

Xac dinh kich thudc hat

Mau thao mdc hoic gia vi dai dién duge sang trén may sang thong qua mot
loat cac sang (20cm) dugc lap rap theo kich thudc khiu do danh nghia ting dan
tir dudi 1én trén, duoc trang bi bd thu nhan (day) va nap. Cac sang thir nghiém c6
ban trén thi trudng duge st dung véi kich thude 16 khong déng ké thich hop. Kich
thude khau do danh nghia pht hgp dugce néu trong DIN ISO 3310-1:1990 hogc
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1SO 565:1990. Déi voi mdi phép do, 100 gam nguyén liéu mau duoc cin véi dd
chinh x4c 0,1 gam vao sang & dAu td. Sau khi day nép vao td cia sang, n6 duoc
chuyén vao may sang phong thi nghiém (mdy sang rung) va sang trong 10 phit
(bién d6 2mm; trg gitip sang: hai quéa bong thép khong gi). Sau khi hoan thanh 10
phit, phan con lai cia mdi sang duge can trén can phén tich véi do chinh xac dén
0,1g. Mdi lugng sang duoc tinh bang phan trim khéi lugng chinh xac dén mot
chit s6 thap phan bang cich 14y phan con lai chia (g) cho lugng mau (100g) va
nhan vé1 100.

Xac dinh ham lugng chit kho

Ham luong nudc va ham lugng chit kho tuong tmg cta bot thuc vat su
dung ¢ day dugc x4c dinh theo phuong phép sau, trong d6 ham luong chét kho 1a
khéi lugng con lai sau khi 1am kho mAu duge biéu thi biang %. Dbi véi mdi phép
do, 5 g (v6i do chinh xac 0,1 mg) vat li€u mau (vi du nhu thao mdc/gia vi kho da
ddng nhat) dugc can vao mot chao da lam kho, sdy kho trude c6 chira khoang 60
g cat bién da duoc lam kho trude va tron déu. Chao v4i mau duge lam kho trong
6 gio trong ti sdy chan khong & 0,1 bar va 72°C. Sau 6 gid, chao dugc dat trong
binh htt 4m va dé ngudi dén nhiét d moi truong xung quanh (30-45 phit). Sau
do, n6 duge can (véi do chinh xac 0,1 mg). Tién hanh céc phép xéc dinh 1dp lai
dbi v6i mdi mau. Ham lugng nude, tinh bang phan trim véi hai chix s6 thap phan,
dugc tinh bang cach chia lugng nude do duge (mg) cho lugng mau (mg) va nhan
v6i 100. Gi6i han dinh lugng dusi 14 0,01g/100g dbi v6i cac mAu ddng nhét. DO
khong dam béo cua phuong phap (95%, k = 2) dé xac dinh ham luong nudce 13
1,2% tuong dbi. Po khong dam bao do da cho c6 gia tri dbi vai viec léy mau dai
dién va nén mau “thdo moc va gia vi khd”.

Diéu ché diu vé6i hé chét chéng oxy hoa

Déi voi mdi mau, hdn hop mong mudn ctia gng, cdy x0 thom, cdy huong
thao va hat tiéu den va dinh huong tury chon duoc tron nhu mo ta & trén va sau do
tron voi mot lugng dau huéng duong. Qua trinh chiét duoc thuc hién & nhiét do
phong va ap sudt moi truong trong 2 gid va 6 gio tuong Ung. Sau do, phan cin

cta cac hat bot dugce tach ra khoi dau, bay gid bao gom hé chét chdng oxy hoéa.
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Diéu ché cac mau thir

Déi véi mbdi mAu, 99,0 g mudi duge can vao cbi bang can phong thi nghiém
(do chinh xac 0,01g). Sau do, 1,00 gam dau huéng duong chira hé chdng oxy héa
duoc thém vao hdn hop trong cbi bang pipet va ddng nhit bang chay trong 1 phut.
Sau do, tdng sb tién duoc chuyén vao binh Erlenmeyer 300 ml. Tét ca céc vi du
da duoc diéu ché va thi nghiém lip lai. D4i v6i mbi loat mau, hai mau dbi ching
duoc didu ché cung mdt lic va theo cach gidng nhu mAu thi, ngoai trur dau huéng
duong khong c6 hé chét chdng oxy héa dugc thém vao. Trude va gitta qud trinh
thir nghiém, cac binh Erlenmeyer chira cac mau duge bao quan & 30°C dé ting
téc. Hé mo hinh 13 dai dién cho cac ché pham tao huong vi kho dién hinh, bao
gbm cac ché phém trong d6 mdt luong dau khiém tén dugc st dung cho muc dich
chdng bui.

Danh hoi qua duong miii

Cé4c mAu tang tdc dé danh hoi qua dudng mii dugc kiém tra trong khodng
thoi gian 1 ngay béi mot ban danh gia duoc dao tao (3-5 thanh vién). Mbi thanh
vién ban hoi thAm chi dinh muc do di cho ting mau, st dung thang ndm cép da
dugc xac nhan nhu chi tiét trong Bang 2. Dau huéng duong tir mot chai méi mé
duoc st dung lam ddi chimg. Nhiét do mau dé dénh hoi 1a 20°C.

Bang 2: Muc do 61

Mire d§ Mo ta do nguy hiém So sanh véi tai liéu tham
khao
1 d6 61 thiu khong thé phat hién bang mau tham chiéu
2 -] d6 6i c6 thé phat hién khac nhau vira phai
3 do 61 rd rang khac nhau rd rang
4 rat 61, khong #n duoc rat khac nhau
5 bi nhiém ban, khong tiéu thu dugc | cuc ky khac nhau

Tinh toan hé so gidm toc
Péi v6i mdi mau (bao gdbm ca mau doi ching) trong loat thir nghiém, thoi

gian dugc theo doi tinh bang ngay cho dén khi cam nhan dugc muc d 6i thiu cao
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nhét (muc 5). Thoi gian phét trién 6i thiu dugc bao céo cho mot ché phim cu thé
1a gi4 tri trung binh cta hai mau trung l3p. Hé sb giam t6c (DF) d6i v6i mot mau
cu thé duoc xé4c dinh 1a thuong sb ctia thoi gian phat trién 61 ctia mau dé chia cho
thoi gian phat trién 6i cia mau ddi chimg twong img:

DF (mAu) = RDT (mAu)/RDT (dbi chimg)

Thur nghiém rong rai phuong phép thir ndy, mang lai do khong dam bao do
cua phuong phap d6i v6i DF 12 0,2.

Céc két qua

Hiéu qua tuyét voi da dugc quan sat thdy khi bot gimg (G), x0 thom (S),
huong thao (R), hat tiéu den (P) va dinh huong (C) ¢6 mét trong hdnhop cua cac
loai bot thuc vat véi ty 1€ trong luong nam trong khoang G: S: R: P: C=1,26 dén
1,54: 0,9 trén 1,1: 0,9 trén 1,1: 0,36 trén 0,44:0,18:0,22. Diéu nay dugc ching
minh bing c4c hé sé giam tbc (DF) trong Bang 3. Déi v6i cac mAu nay, tong luong
hé chit chéng oxy hoda chiét xuét dugc trong mau 13 0,0047% trong lugng. Cac
mau 1a dich chiét duoc ap dung trong hé md hinh ngay sau khi diéu ché dich chiét
va cac mau duoc 4p dung sau khi bao quan qua dém cho két qua tuong duong.

Bang 3: Cac hé s6 giam tdc do duge (DF)

Thoi gian khai thac
dau (gio)
2 gid 6 gio
DF cho trich Xuét ap dung truc tiép 3,5 33
DF néu trich xuét dugc luu trit qua dém trude khi 3,2 3,2
ung dung
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YEU CAU BAO HQ

1. Ché pham chira:

a) mot hodc nhiéu hop chét bao gdm nguyén ti hydro allylic;

b) hé chat chong oxy héa thu dugc bang phuong phap chiét xuit bao gdm
cac budoc:

1) cho chét chiét xuit vo cuc tiép xtic voi hon hgp bot thue vat dé tao ra chét
chiét xuét, trong d6 hdn hop bot thyce vat chira:

(1) bot gig c6 kich thudce hat nh6é hon 800 pm,

(2) bot x0 thom c6 kich thude hat nho hon 500 pm,

(3) bot huong théo c6 kich thude hat nhé hon 500 pm,

trong d6 bot gimg (G), bot x6 thom (S), va bot huong thao (R) c6 mit theo
ty 1& trong luong la:

G:S:R=tir1dén4:tir1dén3:trldén3;va

ii) tuy chon, tach dich chiét tir it nhit mot phﬁn cin cua bot thyc vat.

2. Ché phim theo diém 1, trong d6 bot gimg (G), bot x6 thom (S), va bot huong
thao (R) c6 mat trong hdn hgp bot thuc vat véi ty 1€ trong lugng la:
G: S: R =tir 1,26 dén 1,54 tir 0,9 dén 1,1: tr 0,9 dén 1,1.

3. Ché phém theo diém 1 hoic 2, trong d6 cac hat cua bdt ging, bot x6 thom va

bot huong thao c6 kich thudce hat nhé hon 315 pm.

4. Ché pham theo diém bt ky trong sé c4c diém tir 1 dén 3, trong d6 hdn hop bot
thuc vat cling bao gém bot hat tiéu, trong d6 cac hat ctia bot hat tiéu c6 kich thuge

nho hon 500 pm.

5. Ché phim theo diém 4, trong d6 bt gimg (G), bot x6 thom (S), bdt huong thao
(R), va bt hat tiéu (P) c6 mit trong hdn hop bot thye vat voi ty 1€ trong luong 1a
G S:R:P=tr1dén4: tirldén3:tr1 dén3:tir0,4 dén 2.
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6. Ché phim theo diém bat ky trong s6 cac diém tir 1 dén 5, trong d6 hon hop hat
thuc vat ciing bao gébm bot dinh huong, trong d6 cac hat ctia bot dinh huong ¢6

kich thudc nhd hon 500 pm.

7. Ché phdm theo diém 6, trong d6 bot gimg (G), bdt x6 thom (S), bot huong thao
(R), va bot dinh huong (C) c6 mit trong hdn hop bot thuc vat véi ty 1€ trong lugng
la:

G S RC=tr1dénd:trldén3:tirldén3:tr0,2dén0.6.

8. Ché phim theo diém 6 hoic 7, trong d6 bot gimg (G), bdt x6 thom (S), bot
huong thao (R), bot hat tiéu (P), va bt dinh huong (C) c6 mat trong hdn hop bot
thuc vat theo ty 1€ trong luong:
G:S:R:P:C=tirl1dénd:tr1dén3:tr1dén3:tr0,4dén1,2:tr0,2
dén 0,6;
uu tién la
G:S:R:P: C=tr 1,26 dén 1,54 : tir 0,9 dén 1,1 : tir 0,9 dén 1,1 : tr 0,36
dén 0,44 : 0,18 : 0,22.

9. Ché phim theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 8, trong do6 chat chiét

xuat vo cuc l1a dau an.

10. Ché pham theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 1 dén 9, trong d6 & budc ii),
dich chiét duogc tach khoi phén coOn lai cia bot thuc vat, it nhit 13 15 phut, vu tién
I it nhét 30 phut, tham chi yu tién nita 1a it nhdt 1 gio va uu tién nita van 12 it nhat

2 gio sau khi bt ddu budc tiép xtc i).

11. Ché phdm theo diém bat ky trong sb cac diém tr 1 d&én 10, trong d6 phuong
phép chiét xuét cling bao gdm budc diéu ché dich chiét dam diac, bang cach loai

b6 it nhat mot ph?in chét chiét xuét vo cuc khoi dich chiét.
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12. Ché pham theo diém bét ky trong s cac diém tir 1 dén 11, trong d6 ché phim

nay 1 thyc pham.

13. Phuong phap didu ché hé chit chdng oxy hoa, phuong phap nay bao gdm céac
budc:

1) cho chét chiét xuét vo cuc tiép xtc v6i hon hop bot thuc vat dé didu ché
mot chat chiét xuat, trong do hdn hop bot thuc vat bao gdm:

(1) bdt gimg c6 kich thude hat nh6 hon 800 pm,

(2) bot x6 thom c¢6 kich thude hat nhé hon 500 pm,

(3) bot huong théo co kich thuée hat nhé hon 500 pm,

trong d6 bot gimg (G), bot x6 thom (S), va bot huong thdo (R) cb mét theo
ty 1& trong luong la:

G:S:R=1dén4:1dn3:1dén3;va

ii) tuy chon, tach dich chiét tr it nhat mot phﬁn can cua bot thuc vat.

14. Phuong phép cung cép hoat tinh chéng oxy hoa, bao v¢€ mui vi va/hodc mui,
ngan chin 6i thiu va/hodc kéo dai thoi han s dung trong ché pham chira mot hodc
nhiéu hop chét bao gdm nguyén tit hydro allylic, trong d6 phuong phap nay bao
gbém budc sir dung hé chét chéng oxy hoa trong ché pham, trong d6 hé chét chéng
oxy hoa ¢o thé thu dugc bang phuong phép chiét xuét bao gdm céc budc:

1) cho chét chiét xudt vo cuc tiép xtic voi hdn hop bot thue vat dé tao ra chét
chiét xudt, trong d6 hdn hop bot thuc vét bao gdm:

(1) bot ging c6 kich thude hat nho hon 800 pm,

(2) bdt x6 thom c6 kich thude hat nh6 hon 500 pum,

(3) bot huong thao c6 kich thuéc hat nhé hon 500 pm,

trong d6 bot gimg (G), bot x6 thom (8), va bt huong thao (R) c6 mat theo
ty 1€ trong lugng la

G:S:R=1dén4:1dén3:1dén3;va

ii) tuy chon, tach dich chiét tir it nhat mot phﬁn cin cua bot thuc vét.
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15. Phuong phéap theo diém 14, trong d6 hdn hop bot thuc vat cling bao gdm bot
hat tiéu (P) va bot dinh huong (C), trong d6 bot hat tiéu va bot dinh hwong ¢6 kich
thudce hat nh6 hon 500 pm, va trong d6 bot nay c6 mét trong hdn hop bot thuc vat

véi ty 1€ trong luong 1a
G S RP:C=trl1dénd:trl1dén3:1dn3:tr0,4dén1,2:tr0,2dén

0,6.
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