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Linh vwe k§ thuit dwge dé cap
Sang ché d& cap dén ché pham xu 1y tdc.
Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Maiu cia téc duge hinh thanh béi cac sic tb melanin (hic t6). Melanin dugc
phén thanh hai loai, d6 1a eumelanin ma tao ra dai mau tir mau nau dén mau den, va
pheomelanin ma tao ra dai mau tir mau vang dén mau do. Mau cua toéc duoc xac dinh
bai ty 1& ¢6 mat clia eumelanin va pheomelanin. Vi dy, trong truong hop téc chira
mot luong 16n eumelanin va mét lugng nhé pheomelanin, téc ¢6 mau den. Trong
truong hop toc chira mot lugng nho eumelanin va mot lugng 16n pheomelanin, toc
c6 mau vang hodc do nhat. Su giam hodc loai bo cac sdc tb melanin c6 trong téc dan

dén toc trang hodc téc bac (vi du, xem céc tai liéu sang che tr 1 dén 3).

Ving phdng ra clia nang téc bao gbm cac té bao gdc té bao hac t6. Cac té
bao gbc té bao héc t6 tao ra céc té bao sic td (cac té bao hac t8). Cac té bao sic td
tao ra cac sic td melanin, va cung cap cic sac t8 melanin cho céc té bao nén téc (cac
té bao simg). Cac té bao nén téc ma cac sdc t6 melanin dugc cung cip duoc phan
chia, va phat trién nhu téc. Nguoi ta tin rang s6 lugng cac té bao gdc té bao hac to

va hoat dong cta n6 bi giam do ldo héa. Nguoi ta tin rang su giam sb lugng va hoat

dong cua cac té bao goc t€ bao hac to gdy ra toc trang hodc téc bac.
Tai liéu trich dan

Tai liéu sang ché
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Tai lidu sang ché 1: Bang sang ché Nhat Ban s6 3289975
Tai liéu sang ché 2: Bang sang ché Nhat Ban s6 4971072
Tai liéu sang ché 3: Bang sang ché Nhat Ban s6 5850266
Ban chit ky thuit ciia sang ché

Véan dé k§ thuat can giai quyét boi sang ché

Muc dich cua sang ché 1a dé xuat ché pham xir ly toc ma c6 thé 1am téng

mot céach hiéu qua céc sac to melanin cua toc.
C4ch thure giai quyét van dé

Theo mot khia canh, sang ché d& xuat ché phidm xur 1y téc bao gom:
0,0005 % khéi lugng hodc 16n hon peptit thic d4y su tong hop melanin, 0,00069 %
khdi luong hodc 16n hon peptit tai sinh téc, 0,00001 % khéi luong hodc 16n hon
peptit chéng 130 hoéa, 0,01525 % khéi luong hodc 16n hon dich thuy phan té bao géc,

va 0,00563 % khéi luong hodc 16n hon chét chiét thuc vat chéng viém.

Trong ché pham x Iy téc néu trén, peptit thuc day su téng hop melanin co

thé 1a palmitoyl tetrapeptit-20 hodc amit palmitoyl tetrapeptit-20.

Trong ché phdm xir ly téc néu trén, amit palmitoyl tetrapeptit-20 c6 thé

dugc chira trong Greyverse (nhén hiéu da duoc dang ky).

Trong ché pham xir 1y téc néu trén, peptit tai sinh téc c6 thé 13 axetyl

tetrapeptit-3.

Trong ché pham xir Iy téc néu trén, peptit tai sinh téc c6 thé duoc chia

trong Capixyl (nhén hiéu da dugc dang ky).
2
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Trong ché pham xtr Iy téc néu trén, peptit chéng 180 hoa c6 thé 12 trifloaxetyl

tripeptit-2.

Trong ché pham xir Iy téc néu trén, peptit chdng 140 hoa c¢6 thé dugc chia

trong Progerine (nhan hiéu da duoc dang ky).

Trong ché pham xu Iy téc néu trén, dich thiry phan t& bao gbc co thé chia

dich thiy phén té bao gdc tio.

Trong ché phdm xtt ly téc néu trén, dich thuy phan té bao gbc tao co thé

duoc chtta voi luong bang 0,009 % khdi luong hodc 16n hon.

Trong ché pham xut 1y téc néu trén, dich thuy phan t€ bao gbc co thé chira

dich thiy phan té bao gdc tre.

Trong ché pham x@r 1y toc néu trén, dich thiy phan té bao gbe tre c6 thé

dugc chira voi luong béng 0,00625 % khoi luong hodc 16n hon.

Trong ché pham xtr ly téc néu trén, chat chiét thuc vét chong viém c6 thé

chira chét chiét tir Chamerion angustifolium.

Trong ché pham xit ly toc néu trén, chét chiét tir Chamerion angustifolium

co thé duoc chtra véi luong bang 0,005 % khéi luong hodc 16n hon.

Trong ché pham xir 1y toc néu trén, chét chiét tir Chamerion angustifolium

c6 thé duoc chira trong Defenscalp (nhén hiéu da dugce dang ky).

Trong ché pham xir ly téc néu trén, chit chiét thuc vét chéng viém co thé

chtta chét chiét tir hoa Trifolium pratense (Ch& ba do).
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Trong ché phim x1t Iy téc néu trén, chét chiét tir hoa Trifolium pratense cé

thé duoc chua véi luong bang 0,00063 % khéi luong hoic 16n hon.

Trong ché pham xtr 1y téc néu trén, chat chiét tir hoa Trifolium pratense c6

thé duoc chira trong Capixyl (nhan hiéu di duoc ding ky).
Ché phim xu 1y toc nay c6 thé ngin ngira téc trang hodc téc bac.
Ché phdm x1r Iy toc nay c6 thé 1am ting cc sac t6 melanin trong toc.
Ché phdm x1r Iy toc nay c6 thé 1a dau goi dau.
Ché pham x1 1y toc nay c6 thé 13 tinh chét 1am dep.

Theo mét khia canh, sang ché dé xuit phuong phap ngan ngira téc trang
hoic téc bac, phuong phap niy bao gdm budc ap dung ché pham xtr 1y téc 1én da

dau.

Theo mdt khia canh, sang ché dé xuat phuong phép lam ting cac sic to
melanin trong téc, phuong phap nay bao gém budc dp dung ché pham xu 1y téc 1én

da dau.

Theo mot khia canh, sang ché dé xuat ché pham xu 1y téc bao gom: 1,0 %
khéi luong hosc 16n hon Greyverse (nhan hiéu da dugc dang ky), 2,5 % khéi luong
hodc 16n hon Capixyl (nhan hiéu da dugc dang ky), 0,05 % khéi luong hodc 16n hon
Progerine (nhan hiéu da dugc dang ky), 0,009 % khéi luong hoac 16n hon dich thay
phan té bao géc t40, 0,00625 % khoi luong hodc 16n hon dich thiy phan té bao géc
tre, va 0,1 % khdi luong hodc 16n hon Defenscalp (nhin hiéu da dugc dang ky).

Ché pham xu 1y téc nay cé thé ngin ngra toc trang hoic téc bac.
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Ché pham xtr Iy t6c nay c6 thé lam tang cac séc t6 melanin trong téc.
Ché pham xtr Iy téc nay c6 thé 1a dau goi dau.
Ché pham xtr Iy toc nay c6 thé 1a tinh chét 1am dep.

Hiéu quéa dat dugc cua sang ché

Sang ché c6 thé tao ra ché pham xtr Iy téc ma c6 the lam tang mot cach hiu

qua cac sac to melanin trong toc.
M0o ta van tat cac hinh vé

Fig.11a biéu dd thé hién su thay d6i vé ty 1é ctia mirc do cai thién lugng toc
trang dugc dénh gid boi bac s§ va chuyén gia tu vén téc theo vi du thuc hién sdng

ché.

Fig.2 la bang thé hién su thay ddi vé ty 1& ctia muc do cai thién lugng toc
trang dugc danh gia boi bac sy va chuyén gia tu vén toc theo vi du thuc hién sang

ché.

Fig.3 14 biéu do the hién su thay doi veé ty 1¢é ctia mtrc 46 cai thién v€ mau
cua toc trang dugc danh gia boi bac sy va chuyén gia tu van téc theo vi du thue hién

sang che.

Fig.4 1a bang thé hién su thay d6i vé ty 1¢ clia mitc d6 cai thién vé mau cta
toc trang duoc danh gid boi bac s§ va chuyén gia tu van téc theo vi du thuc hién sang

ché.
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Fig.5 1a biéu do thé hién su thay doi veé ty 1€ cua mirc do cai thién 6 cac dau
phia chan cla toc trang dugc danh gia boi bac s§ va chuyén gia tu van toc theo vi du

thuc hién sang cheé.

Fig.6 1a bang thé hién sy thay dbi vé ty 1& ctia mtic do cai thién ¢ cac dau
phia chén cua toc trang duoc danh gia boi bac s§ va chuyén gia tu van toc theo vi du

thuc hién sang ché.

Fig.7 1a biéu d6 va bang thé hién su thay dbi ctia mtc do ban tam vé téc

trang dua trén cac cau hoi dugc doi tuong tra 161 theo vi du thuc hién sang ché.

Fig.8 1a biéu dd va bang thé hién su thay ddi cua ty 1¢ thay doi VAS cua
mttc d ban tim veé téc trang dua trén cac cau hoi dugce d61 tuong tra 101 theo vi du

thuc hién sang ché.

Fig.9 1a biéu d6 va bang thé hién su thay doi cua luong toc trang dua trén

cac cau hoi duoc doi tuong tra 101 theo vi du thuc hién sang che.

Fig.10 1a bidu dd va bang thé hién su thay ddi cua ty 1¢ thay doi VAS vé
luong toc tréng dua trén cac cau héi dugc d6i tuong tra 101 theo vi du thuc hién sang

ché.

Fig.11 1a bidu dd va bang thé hién sy thay dbi cua mau cia toc tring dua

trén cac cau hdi duoc doi twong tra 16i theo vi du thuc hién sang che.

Fig.12 1a biéu dd va bang thé hién su thay doi cia ty 1€ thay doi VAS vé
mau cua téc tréng dua trén cac cau hoi duogc ddi tuong tra 16i theo vi du thuc hién

séang cheé.
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Fig.13 1a biéu dd va bang thé hién su thay d6i ctia pham vi cua téc trang

dua trén cac cau hoi dugc doi tugng tra 101 theo vi du thuc hién sang cheé.

Fig.14 1a biéu dd va bang thé hién sy thay ddi clia ty 1€ thay d6i VAS vé
pham vi cua toc trang dua trén cac cau hoi dugc db1 tuong tra 161 theo vi du thuc

hién sang ché.

Fig.15 1a biéu dd va bang thé hién su thay ddi ctia mirc d6 nhin thiy cia téc

trang dua trén cac cau hoi duge doi tuong tra 101 theo vi du thue hién sang ché.

Fig.16 1a biéu db va bang thé hién su thay doi cta ty 1¢ thay doi VAS vé
mitc d6 nhin thy cua toc tring dua trén céc cau hoi dugc d6i tuong tra 16i theo vi

du thuc hién sang ché.

Fig.17 la bang thé hién cac két qua chan doan cac dbi tuong duoc thuc hién

boi bac s§ va chuyén gia tu van téc theo vi du thuc hién sang ché.

Fig.18 1a biéu dd thé hién su thay doi vé ty 1& cua miic do cai thién luong

toc trang duoc danh gid boi bac s§ va chuyén gia tu van téc theo vi du so sanh.

Fig.19 la bang thé hién su thay ddi vé ty 1€ cua muc do cai thién luong toc
tring dugc danh gid boi bac s va chuyén gia tu vén téc theo vi du so sanh.

Fig.20 12 biéu dd thé hién su thay di vé ty 18 cia mic do cai thién vé mau
clia téc trang dugc danh gid bai bac s§ va chuyén gia tu van téc theo vi du so sanh.

Fig.21 12 bang thé hién su thay doi vé ty 1€ ctia mutrc d0 cai thién v€ mau cua

toc trang duoc dénh gid boi bac sy va chuyén gia tu van toc theo vi du so sanh.
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Fig.22 1a biéu do thé hién su thay doi vé ty 1& cua muc do cai thién ¢ cac
d4u phia chan cua toc trang duoc danh gid bai bac s§ va chuyén gia tu van toc theo

vi du so sanh.

Fig.23 1a bang thé hién su thay doi vé ty 1¢ ctia mirc do cai thién & cac dau
phia chan cta téc trang duoc danh gia boi bac s§ va chuyén gia tu van toc theo vi du

so sanh.
M5 t4 chi tiét sang ché

Sau day, phuong an theo sang ché s& duoc mo ta chi tiét. Phuong 4n duoc
thé hién dudi day chi 1a nhitng minh hoa vé thiét bi va phuong phép dé thuc hién cac
y tuong k¥ thuat cua sang ché, va khong nén hiéu rang sang ché chi giéi han ¢ su
két hop cac thanh phan cAu thanh sau day va tuong tu theo cac y tudng k¥ thudt cia
sang ché. Cac y tudong k¥ thudt cua sang ché ¢6 thé c6 nhiéu cai bién nhu dugc dé

cép trong Yéu cau bao ho.

Ché pham x1r ly téc theo sdng ché bao gém: 0,0005 % khéi lugng hozc 16n
hon peptit thiic day su tong hop melanin, 0,00069 % khéi luong hodc 16n hon peptit
tai sinh toc, 0,00001 % khdi luong hodc 16n hon peptit chng 130 héa, 0,01525 %
khéi Tuong hoic 16n hon dich thiy phan t& bao gdc, va 0,00563 % khéi luong hozc

16n hon chat chiét thuc vat chéng viém.

Nong do cua peptit thiic day su tdng hop melanin trong ché pham xir Iy téc
theo séng ché c6 thé 1a 0,0005 % khi lugng hodc 16n hon, 0,00065 % khéi lugng
hodc 16n hon, hoac 0,0008 % khéi luong hodc 16n hon. Nong do cta peptit thic day
su téng hop melanin ¢6 thé 1a 0,0025 % khéi lugng hodc nhé hon, 0,002 % khéi
luong hoac nho hon, hodc 0,0015 % khdi luong hodc nhé hon. Peptit thuc déy su
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tdng hop melanin thiic dy su tdng hop cac sac té melanin. Vi du, peptit thic day su
tong hop melanin lién két v6i thu thé melanocortin 1 (MC1-R). Peptit thuc day su
tong hop melanin c6 thé con lam gidm mat cén béng oxy hoa tc dung 1én cac sc tb
melanin, ma gay ra toc trang hoic toc bac. Vi dy, peptit thic day su tong hop melanin |
c6 thé hoat hoa sirtuin (SIRT), 1a mét protein gitp kéo dai tudi tho, va c6 thé hoat

hoa protein lién két tyrosin kinaza (TRP)-2, 1a mot enzym chbng oxy hoéa.

Céc vi du vé peptit thuc ddy su téng hop melanin bao gbm palmitoyl
tetrapeptit-20, amit palmitoyl tetrapeptit-20, va axetyl hexapeptit-1. Palmitoyl
tetrapeptit-20 1a san pham phan Umg cla axit palmitic voi tetrapeptit tong hop bao
gbm arginin, histidin, phenylalanin, va tryptophan. Palmitoyl tetrapeptit-20 1a peptit
md phong sinh hoc ctia hormon kich thich té bao hic t6 o (MSH). Amit palmitoyl
tetrapeptit-20 ¢ thé duoc chta trong Greyverse (nhdn higu da duge dang ky, AH &
NS).

Nong d6 ctia Greyverse (nhan hiéu da duoc ding ky, AH & NS) trong ché
phém XU 1y toc theo sang ché c6 thé 1a 1,0 % khdi luong hoac 16n hon, 1,25 % khoi
luong hoac 16n hon, hodc 1,5 % khéi luong hodc 16n hon. Noéng d6 ctia Greyverse
(nhan hiéu da duoc dang ky, AH & NS) cling c6 thé 12 6,0 % khoi lugng hodc nho
hon, 5,5 % khéi luong hozc nhé hon, hodc 5,0 % khdi luong hodc nho hon.

Nong d6 ctia peptit tai sinh toc trong ché pham x1r Iy téc theo sang ché ¢6
thé 14 0,00069 % khéi lugng hodc 16n hon, 0,0009 % khéi lugng hodc 16n hon, hoac
0,0011 % khbi lugng hodc 16n hon. Nong do ctia peptit tai sinh téc cling c6 thé 1a
0,00345 % khéi luong hodc nhé hon, 0,00276 % khdi lugng hode nho hon, hoac
0,00207 % khdi luong hodc nhé hon. Peptit tai sinh téc ¢d thé 12 peptit ma bao vé

c4c nang toc va cac dau phia chan cua toc. Peptit tai sinh toc 6 thé co6 tac dung
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chéng viém dé tic ché chiimg viém ma gdy ra toc trang hodc toc bac. Peptit tai sinh

toc c6 thé 1a peptit ma tc ché 5a-reductaza va androgen.

Céac vi du vé peptit tai sinh toéc bao gdm axetyl tetrapeptit-3 va dong
tripeptit-1. Axetyl tetrapeptit-3 duoc tao ra boi su axetyl hoa cua lysin, glyxin,
histidin, va tetrapeptit tong hop chira lysin. Axetyl tetrapeptit-3 c6 thé duoc chia

trong Capixyl (nhén hiéu da duoc dang ky, AH & NS).

Noéng d6 cua Capixyl (nhn hiéu da dugc dang ky, AH & NS) trong ché
pham xir Iy téc theo sang ché c6 thé 14 2,5 % khéi luong hodc 16n hon, 3,125 % khoi
luong hodc 16n hon, hodc 3,75 % khéi luong hodc 16n hon. Nong d6 cua Capixyl
(nhan hiéu d3 duoc dang ky, AH & NS) cling ¢6 thé 12 15,0 % khdi luong hozc nho
hon, 13,75 % khéi luong hodc nho hon, hodc 12,5 % khdi lugng hodc nhé hon.

Nong d6 ctia peptit chéng 130 héa trong ché pham xir Iy téc theo sang ché
¢6 thé 12 0,00001 % khdi luong hogc 16n hon, 0,00001 % khéi luong hodc 16n hon,
hodc 0,00002 % khdi lugng hodc 16n hon. Nong do cua peptit chdng 130 hoa co thé
14 0,00005 % khéi luong hodc nhé hon, 0,00004 % khdi lugng hodc nhé hon, hodc
0,00003 % khéi lugng hozc nhé hon. Peptit chdng 130 héa ting cudng suc dé khang
chdng lai cac hormon do cang thang, vi du trong céc t& bao nang toc va céc té bao
nha da. Peptit chdng 130 héa cling c6 thé c6 chiic ning tic ché chimg viém ma gay
ra toc trang hodc toc bac. Sw c6 mat clia peptit tai sinh téc va peptit chéng 130 héa
6 kha nang tic ché elastaza bach cau trung tinh va bao vé céc nang toc chéng lai cac

hormon do cing thing.

Céc vi du vé peptit chéng 1do héa bao gbdm trifloaxetyl tripeptit-2.

Trifloaxetyl tripeptit-2 duoc san xuét tir valin, tripeptit-2 chtra tyrosin va valin, va

10
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axit trifloaxetic. Trifloaxetyl tripeptit-2 co thé duoc chua trong Progerine (nhn hiéu

da duoc dang ky, AH & NS).

Noéng do cua Progerine (nhén hiéu da duoc dang ky, AH & NS) trong ché
phém xir Iy toc theo sang ché ¢6 thé 1a 0,05 % khdi luong hodc 16n hon, 0,0625 %
khdi luong hodc 16n hon, hodc 0,075 % khéi luong hozc 16n hon. Noéng do cta
Progerine (nhan hiéu da dugc dang ky, AH & NS) cling o thé 12 0,3 % khdi luong
hodc nho hon, 0,275 % khéi luong hozc nho hon, hodc 0,25 % khéi lugng hodc nho

hon.

Ndng do cua dich thiy phan té bao gbc trong ché pham xu 1y téc theo sang
ché 6 thé 13 0,01525 % khéi luong hodc 16n hon, 0,01976 % khéi luong hoic 16n
hon, hoac 0,02432 % khéi luong hoac 16n hon. Nong d6 cua dich thiy phan té bao
gbe ciing c6 thé 1 0,076 % khdi luong hodc nhé hon, 0,061 % khdi lugng hode nho
hon, hodc 0,0456 % khéi luong hodc nhé hon. Dich thiy phan té bao goc ¢6 thé la
chét chiét té bao gbe. Dich thuy phan té bao gdc chira it nhat 1a dich thuy phan cua
céc thanh phan té bao chat cua té bao gbc. Ngoai dich thuy phan cta cac thanh phan
té bao chit cua té bao gde, dich thity phan t& bao gbe c6 thé chia dich thily phan ctia

cac thanh phan mang té bao cua t€ bao goc.

Dich thuy phan té bao gbc co6 thé chua dich thity phan té bao gbc tao. Dich
thiy phén té bao gbc tdo 6 thé 1a chét chiét té bao gdc tao. TE bao gbe tao c6 hiéu
qua duy tri cac sdc td melanin trong cac chan toc. Dich thily phan té bao gbc tao chira
it nhét 12 dich thity phan cia cc thanh phan té bao chét cua té biao gbc tao. Ngoai
dich thily phan cta cac thanh phin té bao chat cia té bao gbc tao, dich thuy phan té
bao gbe tao ¢ thé chira dich thity phén cua cac thanh phan mang té bao cta té bao

gbe tdo. Vi du, dich thuy phan t& bao gbc tao bao vé da dau va cic nang téc, va kich

11
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hoat té bao gbc & viing phong ra. Su ¢6 mit ciia peptit tai sinh toc va dich thity phan
té bao gdc tao c6 kha ning ting cuong hoat dong bao vé chén téc va hoat dong thiic
day su san Xu‘ét colagen 17. Dich thiy phén té bao gbc tao co thé duoc san xuét bang
phuong phap bét ky, va vi du, dich thuy phan té bao géc tao 6 thé duoc diéu ché
bang cach cung cip ap suét cao vao cac té bao gde tao. Dich thily phan té bao gbc
tao ¢4 thé duoc chua trong dung mdi chira lexitin, glyxerin, gom xanthan, va

phenoxyetanol.

Noéng d6 ctia dich thiy phan té bao gde tdo trong ché pham xu 1y téc theo
séang ché c6 thé 14 0,009 % khéi lugng hozc 16n hon, 0,0117 % khéi luong hodc 16n
hon, hodc 0,0144 % khdi luong hodc 16n hon. N@)ﬂg d6 cuta dich thuy phéan té bao
gbe tao c6 thé 1a 0,045 % khdi luong hodc nho hon, 0,036 % khéi luong hodc nho
hon, hodc 0,027 % khéi luong hodc nhé hon. V& dich thuy phan té bao gbe téo, vi
du PhytoCellTec Malus Domestica (nhén hi¢u da duoc dang ky, AH & NS) c6 thé

duogc st dung.

Dich thty phan té bao gbc c6 thé chira dich thiy phén té bao gbc tre. Dich
thity phan té bao gdc tre c6 thé la chét chiét té bao gbc tre. Té bao gdc tre duoe st
dung c6 thé 1a té bao gbc diém sinh truéng cua Phyllostachys edulis (Tric sao). Dich
thuy phan té bao gbc tre chira it nhét 1a dich thuy phan cta cac thanh phan té bao
chét clia cac té bao gde tre. Ngoai dich thily phan ctia cac thanh phén té bao chit cla
té bao géc tre, dich thuy phan té bao géc tre ¢6 thé chira dich thily phén ctia cac thanh
phin mang té bio cua té bao gbc tre. Dich thiy phan té bao gdc tre c6 thé duge san
xudt bang phuong phép bat ky, va vi du, san pham hoa tan dugc trong nuée cta té

bao chat cua té bao goc tre c6 thé dugc chiét xuat.
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Ndng d6 cua dich thity phan té bao gbc tre trong ché pham xur 1y téc theo
sang ché c6 thé 1a 0,00625 % khdi lugng hodc 16n hon, 0,00813 % khoi luong hodc
16n hon, hodc 0,01 % khéi luong hozc 16n hon. Noéng d6 cta dich thiy phan té bao
gbe tre c6 thé 14 0,03125 % khéi lugng hodc nhé hon, 0,025 % khéi lugng hodc nho
hon, hoac 0,01875 % khéi luong hodc nho hon. Vi du, dich thity phan té bao géc tre
c6 tac dung chéng duong hoa, thuc d4y su san xudt colagen va kich thich chét stmng.
Quaé trinh duong hoéa cua da dAu c6 kha ning 1am da dau cing lai. Sy c6 mit cla
dich thty phan té bao gbc tre, peptit téi sinh toc, va dich thuy phan té bao gbe téo co
kha nang tang cuong tac dung chéng dudng héa va tac dung kich thich chét stng.

Dich thiiy phan té bao gdc tre 1a sén c6, vi du tir AH & NS.

Noéng d6 cua chét chiét thuc vat chéng viém trong ché pham xr Iy téc theo
sang ché c6 thé 12 0,00563 % khdi luong hodc 16n hon, 0,00732 % khéi luong hoac
160 hon, hodc 0,00901 % khéi luong hodc 16n hon. Nong d¢ ctia chat chiét thuce vat
chéng viem c6 thé 1a 0,02815 % khéi lugng hogc nhé hon, 0,02252 % khoi luong
hodic nho hon, hodc 0,01689 % khdi luong hodc nhé hon. Chét chiét thuc vét chong
viém c6 thé c6 tic dung bao vé chan téc. Su cd mat clia peptit tai sinh toc va chét
chiét thuc vat chdng viém c6 kha ning ting cudng tac dung chbng viém va tac dung

bao vé chan toc.

Céc vi du vé chat chiét thuc vat chéng viém bao gdm cac chat chiét tir
Chamerion angustifolium. Céc chat chiét tir Chamerion angustifolium c6 thé bao
gdm chit chiét tr hoa Chamerion angustifolium, chat chiét tir 14 Chamerion
angustifolium, va chat chiét tir than Chamerion angustifolium, va cac hdn hop cua
chung. Chét chiét tir Chamerion angustifolium duy tri lugng Malassezia, la vi sinh

vat ban dia trén da ddu, & mtc do thich hop dé bao vé chan téc. Chat chiét tir
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Chamerion angustifolium chtra oenothein B ¢6 cong thirc sau lam thanh phan hoat

tinh:

Nong do ctia chét chiét tir Chamerion angustifolium trong ché pham xir 1y
toc theo sang ché c6 thé 12 0,005 % khéi luong hodc 16n hon, 0,0065 % khoi luong
hoiic 16n hon, hodc 0,008 % khéi lugng hodc 16n hon. Néng do cua chat chiét tir
Chamerion angustifolium trong ché phém xu ly téc theo sang ché cling c6 thé 1a
0,025 % khdi luong hodc nhé hon, 0,02 % khéi lugng hode nho hon, hodc 0,015 %
khéi luong hozc nhé hon. Chét chiét tr Chamerion angustifolium cé thé duoc chtra

trong Defenscalp (nhan hiéu da dugc dang ky, AH & NS).

Nong do ctia Defenscalp (nhan hiéu da dugce dang ky, AH & NS) trong ché

phém xur 1y toc theo sang ché c6 thé 12 0,1 % khdi luong hozc 16n hon, 0,125 % khdi
14
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luong hodc 16n hon, hodc 0,15 % khéi luong hoac 16m hon. Nong do cua Defenscalp
(nhan hiéu da duoc ding ky, AH & NS) ciing c6 thé 1a 0.6 % khéi luong hogc nho
hon, 0,55 % khdi luong hodc nhé hon, hodc 0,5 % khéi luong hodc nhé hon.

Céac vi du vé chat chiét thuc vat chong viém bao g?)ln chét chiét tir hoa
Trifolium pratense va axit béo butyl cta dau bo. Tt hon 1a chit chiét tir hoa
Trifolium pratense hoac axit béo butyl cua dau bo duoc tron véi peptit tai sinh toc
trong ché pham xir ly toc theo sang ché. Trifolium pratense c6 hiéu qua trc ché
interleukin 8, ma c6 thé gay ton hai cho céc té bao nht da. Trifolium pratense con

chtra biochanin A c6 cong thure sau:

Nong dd cua chit chiét tir hoa Trifolium pratense trong ché phém xu ly téc
theo sang ché c6 thé 1a 0,00063 % khdi lugng hozc 16n hon, 0,00082 % khéi luong
hoic 16n hon, hodc 0,001 % khéi luong hodc 16n hon. Nong d6 cta chét chiét tir hoa
Trifolium pratense cling co thé 12 0,00315 % khoi luong hoac nho hon, 0,00232 %
khéi Tuong hodc nhé hon, 0,00189 % khéi lugng hodc nhé hon. Chat chiét tir hoa
Trifolium pratense c6 thé dugc chira trong Capixyl (nhan hiéu da duge dang ky, AH
& NS) ho#c Miniporyl (nhan hiéu da dugc dang ky, AH & NS).

Ché pham xtt 1y téc theo sang ché c6 thé 1a dau gbi dau, tinh chét 1am dep,

dau xa, gel, chét phuc hdi téc bi hu ton, kem dudng da, rugu thudc, keo xit, keo bot,
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ché phim tdy rira, chat duéng toc, thude bd, séap thom boi toc, va bot. Ché pham xur

ly téc theo sang ché duoc st dung cho da dau mot hodc nhiéu 1an mdi ngay.

Ché phém xu ly téc theo sang ché ¢6 thé chira, vi du, nude, dung moi hitu
co tan trong nudc nhu Cl-C4-alkanol, dau, chit béo, sap, este cua axit
monocarboxylic C6-C30 varugu mot 14n, hai 14n hodc ba lan, cac hydrocacbon vong
va khong vong no, axit béo, rugu béo, dau silicon, thanh phén chat hoat dong bé miit,
chét chéng tao bot, chét 1am phut ra, chét nhii héa, chét tao bot, va chat 1am tan.
Thanh phan chét hoat dong bé mat c6 thé 13 anion, cation, ludng tinh, va trung tinh.

Chét nhii hoa c6 thé 14 anion, cation, ludng tinh, va trung tinh.

Ché pham xtr Iy téc theo séng ché c6 thé chua, vi du polyme tlr toc tan trong
nudce hodc phan tan duge trong nudce. Cac vi du vé polyme tir téc nay bao gdm cac
polyme tao kiéu téc va cac polyme dudng téc. Cu thé hon, cac vi du vé polyme tir
toc bao gdm céc copolyme cua vinyl axetat va axit crotonic, cic copolyme cua metyl
vinyl ete va anhydrit maleic, cac copolyme cua axit acrylic hodc axit metacrylic va

cac monome khac, polyuretan, N-vinylpyrolidon, va cac polyme silicon.

Ché pham x1r 1y téc theo sdng ché 6 thé chua silicon khong tan trong nudc,
vi du nhu polydimetylsiloxan. Ché pham xi Iy toc theo sang ché co thé chira sap, vi

du nhu amit ctia axit béo.

Ché pham x1r ly toc theo sang ché c6 thé chira, vi du, chit chéng oxy hoa.
Chét chiét tir Chamerion angustifolium va chat chiét tir hoa Trifolium pratense c
thé ¢4 chuc nang nhu chit chéng oxy hoéa. Céc vi du khac vé chét chéng oxy héa

bao gdm hematin, vitamin C, va vitamin E.
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Ché pham xtr 1y toc theo sang ché c6 thé chira chit bao quan, chat ngan
nglra sy oxy hoa, dau thom, chét tai cdu tric lipit, cdc thanh phén hoat tinh, va cac
thanh phan c6 tac dung chiam séc. Vi du, ché pham xtr ly téc theo séng ché c6 thé
chira panthenol, colagen, cic vitamin, cac chét thity phan protein, cc axit o~ va -
hydroxylcarbonic, chét &n dinh, chét diéu chinh d6 pH, chét can sang, chét tao mau,
phém nhudm, chét tao gel, cac mudi, chit 1am 4m, chét tao phirc, chét diéu chinh do

nhdét, va chat chan sang.

Vi du, ché pham xtr 1y téc theo sang ché c6 thé chira polyalkylsiloxan,
polyarylsiloxan, polyarylalkylsiloxan, nhua silicon, polyete siloxan, dimethicon

copolyol (CTFA), va hop chét silicon duoc tao chirc amino.

Trong truong hop trong do6 ché pham x1r Iy téc theo sang ché chira chat lam
phut ra, ché pham xir ly toc theo sang ché c6 thé chira, vi du, hdn hop cua
propan/butan, pentan, dimetyl ete, 1,1-difloetan (HFC-152a), cacbon dioxit, nito, va

khong khi nén.

Trong truong hop trong do ché pham xir ly t6c theo séng ché chira chét nhil
hoa khong phén ly, ché pham xir 1y téc theo sang ché c6 thé chia laureth vi du nhu
laureth-4, ceteth nhu ceteth-1, polyetylen glycol xetyl ete, ceteareth nhu ceteareth-
25, glyxerit clia axit béo va polyglycol, lexitin hydroxyl hoa, este lactylic cua axit

béo, va alkyl polyglycosit.

Trong trudong hop trong do ché pham xir Iy toc theo sdng ché chira chat hoat
dong bé mat khong phan ly, ché pham x1r 1y toc theo sang ché c6 thé chira san pham
phan tmg ctia rugu béo hodc alkyl phenol c6 mach alkyl thiang hozc phan nhanh c6

tir 6 dén 20 nguyén tir cacbon véi etylen oxit va/hodc propylen oxit.
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Ché pham x1r Iy téc theo sang ché ¢6 thé chua, vi du, alkylamin oxit, mono-
hodc dialkylalkanolamit, este cia polyetylen glycol véi axit béo, alkyl polyglycosit,

va este sorbitan.

Trong truong hop trong do ché pham xir Iy t6c theo sang ché chira chat nhil
héa cation va/hodc chat hoat dong bé mit cation, ché phém xu ly toc theo sang ché
6 thé chira, vi du, hop chAt amoni béc bén. Ché phém xu 1y toc theo sang 'Ché c6 thé
chirta, vi du, xetyltrimetylamoni clorua hodc bromua, stearylbenzyldimetylamoni
clorua, distearyldimetylamoni clorua, stearamidopropyldimetylamin,
hydroxyetylxetyldimoni phosphat, poly(oxy-1,2-etandiyl), va ((octadexylnitrilo)tri-
2,1-etandiyl) tris-(hydroxy)-phosphat. Ché pham x1r Iy téc theo sdng ché co thé chua,

vi du, dan xudt guar cation nhu guar hydroxypropyltrimoni clorua.

Trong truong hop trong do ché pham xtr 1y téc theo sang ché chira chat nhil
héa anion va/hodc chat hoat dong bé mit anion, ché phém xu ly toc theo séng ché
c6 thé chtra, vi du, alkyl sulfat, alkylete sulfat, alkyl sulfonat, alkylaryl sulfonat,
alkyl suxinat, alkylsulfo suxinat, N-alkyl sarcosinat, axyl taurat, axyl isethioat, alkyl

phosphat, alkylete phosphat, alkylete carboxylat, va a-olefin sulfonat.

Trong truong hop trong do ché pham x1r Iy toc theo séang ché chira chét hoat
dong bé mit anion, ché pham xtr Iy téc theo séng ché c6 thé chwa, vi dy, natri lauryl
sulfat, amoni lauryl sulfat, natri lauryl ete sulfat, amoni lauryl ete sulfat, natri lauroyl
sarcosinat, natri oleyl suxinat, amoni lauryl sulfosuxinat,  natri

dodexylbenzensulfonat, va trietanolamin dodexyl benzen sulfonat.

Trong truong hop trong do ché pham x1r Iy téc theo sang ché chira chét hoat
dong bé mat ludng tinh, ché phdm xu ly téc theo sang ché c6 thé chiaa, vi du,
alkylbetain, alkylamidepropylbetain, alkylsulfobetain, alkylglyxinat,
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alkylcarboxyglyxinat, alkylamphoaxetat hodc propionat, va alkylamphodiaxetat

hoac dipropionat.

Ché pham xtr Iy toc theo sang ché c¢6 the lam tang cac sac t6 melanin trong
t6c va c6 thé ngan ngira toc trang hodc toc bac. Ché pham xu ly toc theo sang ché ¢6

thé phuc hdi mau nguyén gbe cia toc trude khi toc trang hoc toc bac.

Khong bi rang budc boi ly thuyét, viéc st dung ché pham xir Iy toc theo
sang ché cho da dau khién cho peptit thic day su tong hop melanin thtic day su tong
hop céc sic t& melanin trong nang toc. Ngay ca khi su tong hop ctia cac sdc t6
melanin duoc thiic day, toc trang hodc toc bac khong thé duoc phuc hoi mot cach
hiéu qua dbi véi nhiing toc c6 chira cac sic t& melanin ma khong c6 su sinh trudng
cta toc day khoe manh. Ngugce lai, peptit téi sinh téc va dich thuy phan té bao gbc
thic ddy su gia ting vé do chac khoé va d¢ day cia toc chira cac sdc t6 melanin va
su sinh trudng cltia ching. Hon nfta, peptit chéng 130 héa tang cudng stc dé khang
ciia cc t& bao nang téc va cac té bao nhu da chéng lai cac hormon do céng thang,
va chét chiét thuc vat chdng viém tc ché chimg viém trong cc nang téc. Nho do,
toe tréng hoéc toc bac co thé duoc phuc hdi mot cach hidu qua d6i v6i nhitng téc ¢6

chtra cdc sic to melanin.

Mac du sang ché d3 duoc mo ta theo cac phuong an thuc hién nhu néu trén,
phan mo ta va cac hinh v& cAu thanh mot phan ctia ban mé ta nay s& khong dugc
hiéu nhu 12 nhiing giéi han cla sang ché. T ban mo ta ndy, co nhiéu phuong an thay
thé khac nhau, vi du, va cac k¥ thuét dé thuc hién sé& trd nén rd rang dbi voi nguoi
c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc. Cén phai hiéu rang sang ché bao gbm ca cac

phuong an ma khong dugc dé cap ¢ day.

Vi du thwe hién sang ché
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Tinh chét (tinh chét lam dep) chta 0,001 % khdi luong palmitoyl
tetrapeptit-20, 0,00138 % khdi lugng axetyl tetrapeptit-3, 0,00125 % khéi luong chét
chiét tr hoa Trifolium pratense, 0,00002 % khéi luong trifloaxetyl tripeptit-2,
0,018 % khéi lugng chat chiét té bao gbc duge nudi cdy trén qua téo, 0,0125 % khoi
luong dich thity phan té bao gbc diém sinh truéng cua Phyllostachys edulis, va
0,01 % khdi luong chét chiét tir hoa/la/than Chamerion angustifolium theo vi du thuc

hién sang ché dugc chuan bi.

Palmitoyl tetrapeptit-20 duoc chita trong Greyverse (nhadn hiéu da duoc
dang ky). Ham luong cua Greyverse (nhdn hiéu da dugc dang ky) trong tinh chét
theo vi du thuc hién sang ché 12 2,0 % khéi luong. Axetyl tetrapeptit-3 va chét chiét
tr hoa Trifolium pratense dugc chua trong Capixyl (nhan hiéu da duoc dang ky).
Ham luong ctia Capixyl (nhan hiéu dd duoc dang ky) trong tinh chét theo vi du thuc
hién sang ché 13 5,0 % khdi luong. Trifloaxetyl tripeptit-2 dugc chira trong Progerine
(nhan hidu da dugc dang ky). Ham lugng cua Progerine (nhén hiéu dé dugc dang
k) trong tinh chat theo vi du thyuc hién sang ché 1a 0,1 % khoi luong. Chét chiét €
bao gbe dugc nudi cay trén qua téo va dich thuy phan té bao gbc diém sinh trudéng
cua Phyllostachys edulis dugc mua to AH & NS. Chét chiét tir hoa/la/than
Chamerion angustifolium dugc chira trong Defenscalp (nhan hi¢u dd dugc dang ky).
Ham luong cua Defenscalp (nhén hiéu da duoc dang ky) trong tinh chét theo vi du

thuc hién sang ché 14 0,2 % khdi lugng.

20 ngudi 16n véi do tudi tir 20 dén 69 tudi (tudi trung binh: 43 twdi) duge
lua chon lam céc d6i twong. Trude khi cac d6i tuong nay bat d4u str dung tinh chét
theo vi du thuc hién sang ché, bac s§ va chuyén gia tu vén téc da quan sat toc trang
& ving dinh dau va ving bén cua dAu ctia mdi déi tuong. Bang viéc st dung kinh

hién vi, bac s¥ va chuyén gia tu van toc dd quan sat mau cua cac dau phia chén cua
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t6c ciia mdi dbi tuong ¢ ving bén cua dau (theo duong chén toc ciia vung trén cung

cta vanh tat).

Sau do, céc dbi tuong duoc goi dAu bang dau goi dau chira chat oxy hoa
mot 1dn mdt ngdy trong 3 thang, va duoc st dung tinh chét theo vi du thuc hién sang
ché cho toan bo da dau. Trong khoang thoi gian thir nghiém nay, cac d6i tugng khong
duoc st dung cac dau goi dau khéc, cac my phém danh cho tdc, cac thude nhudm
toc, va cac chit tao mau téc. Bac s§ va chuyén gia tu van téc da quan sat téc ctia cdc
d6i tuong tai cac thoi diém sau mot thang, hai thing va ba thang ké tir luc bat dau str
dung tinh chét theo vi du thuc hién séang ché. Luu y rang, mot db6i twong kh611g duoc
kiém tra sau hai thang k& tir lac bat dau st dung tinh chat theo vi du thuc hién sang

ché vi ly do ca nhan.

Fig.1 va Fig.2 thé hién su thay ddi vé ty 18 ciia muc do cai thién luong téc
tréng cua cac dbi tuong duge quan sat boi bac sy va chuyén gia tu van toc. Sy giam
vé luong toc trang duge danh gia 1a mot sur cai thién. So v6i luong toc trang & ving
dinh dau trude khi str dung, luong toc trang sau mot thang tir luc bat dau st dung 1a
“khong thay d6i” & 8 trong s 20 dbi tuong (40%), “cai thién nhe” & 5 trong s6 20
61 tuong (25%), va “cai thién” & 7 trong sé 20 doi twong (35%). So véi luong toc
trang ¢ vung dinh dau trude khi st dung, luong toc trang sau hai thang tir ltc bat dau
sit dung 14 “khong thay dbi” & 5 trong s 20 doi twong (25%), “ci thién nhe” & 10
trong s6 20 dbi tuong (50%), va “cai thién” & 5 trong s6 20 dbi tugng (25%). So véi
luong téc trang & ving dinh dAu trude khi st dung, luong toc trang sau ba thang tus
luc bit dau str dung 1a “céi thién nhe” ¢ 8 trong s6 19 d6i tuong (42%), va “cai thién”

& 11 trong sb 19 ddi tuong (58%).
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So vé6i lugng toc trang & ving bén cla dau trudce khi st dung, luong toc
trang sau mot thang tir ltc bat dau st dung 12 “khong thay d6i” & 8 trong s 20 d6i
tuong (40%), “cai thién nhe” ¢ 5 trong s6 20 d6i tuong (25%), va “cai thién” & 7
trong s6 20 d6i tuong (35%). So vai luong toc trang & ving bén cua dau trude khi
str dung, luong téc trang sau hai thang tr luc bat dau str dung 12 “khong thay d6i” &
1 trong s6 20 dbi tuong (5%), “cai thién nhe” 6 16 trong s6 20 dbi tuong (80%), va
“cai thién” & 3 trong s6 20 dbi tuong (15%). So véi lugng toc tring & ving bén ctia
dau trude khi str dung, lugng toc trang sau ba thang tir Itic b4t dau str dung 13 “cai
thién nhe” ¢ 10 trong s6 19 dbi tuong (53%), va “cai thién” ¢ 9 trong s6 19 dbi tuong
(47%).

Fig.3 vaFig.4 thé hién su thay d6i vé ty 1& cia murc d9 cai thién vé mau cla
téc trang cia cac doi tugng dugc quan sat boi bac sy va chuyén gia tu vén téc. Téc
tréing ma dd c6 mau dugc ddnh gid 1a mot su cai thién. So v6i mau cua toc trang o
vung dinh dau trude khi str dung, mau cua téc trang sau mot thang tur lic bat dau st
dung 1a “khong thay ddi” & 8 trong s6 20 d61 tuong (40%), “cai thién nhe” ¢ 7 trong
s6 20 d6i tuong (35%), va “cai thién” & 5 trong s6 20 ddi tuong (25%). So v6i mau
clia toc trang & vung dinh dau trude khi st dung, mau cua téc trang sau hai thang tir
Iic bat ddu sir dung 13 “khong thay déi” & 2 trong s6 20 doi tugng (10%), “cai thién
nhe” & 15 trong s 20 déi tugng (75%), va “cai thién” & 3 trong s6 20 doi tuong
(15%). So v6i mau cua toc trang & vung dinh dau trude khi sir dung, mau cta téc
trang sau ba thang tur ltc bat dau st dung 1a “cai thién nhe” ¢ 10 trong s6 19 dbi

tuwong (53%) va “cai thién” 9 trong s6 19 d6i tuong (47%).

So v&i mau cua téc trang & vung bén ctia dau trude khi st dung, mau cua
toc trang sau mot thang tir luc bat dau st dung la “khong thay d6i” ¢ 8 trong s6 20

d6i tuong (40%), “cai thién nhe” & 9 trong s6 20 ddi tuong (45%), va “cai thién” &
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3 trong s6 20 ddi tuong (15%). So véi mau cua toc trang & ving bén cla dau trude
khi str dung, mau cua toc trang sau hai thang tr luc bat dau str dung 1a “khong thay
d6i” & 1 trong sb 20 dbi tugng (5%), “cai thién nhe” & 17 trong s6 20 dbi tugng
(85%), va “cai thién” ¢ 2 trong s6 20 dbi tuong (10%). So véi mau cla téc trang &
ving bén clia ddu trude khi sir dung, mau ctia toc tring sau ba thang tir lic bat dau
st dung 12 “cai thién nhe” & 13 trong s6 19 ddi tuong (68%), va “cai thién” ¢ 6 trong

s6 19 ddi tuong (32%).

Fig.5 va Fig.6 thé hién su thay ddi vé ty 1& ctia murc dd cai thién 6 céc dau
phia chén cua toc tréng cua cac dbi tuong dugc quan sat boi bac sy va chuyén gia tu
van téc. Cac du phia chan cua toc tring ma c6 mau xam duoc danh gia 1a mot su
cai thién. So vdi trang thai clia cac dau phia chan cta toc trang & ving dinh dau trude
khi str dung, trang thai cua ching sau mot thang tur Itc bat dau st dung 12 “khong
thay dbi” & 8 trong s6 20 d6i tuong (40%), “cai thién nhe” ¢ 5 trong s6 20 d6i tuong
(25%), va “cai thién” & 7 trong s 20 d6i tuong (35%). So véi trang thai cua cac dau
phia chan cua tdc trang & ving dinh dau trude khi str dung, trang thai cuia chung sau
hai thang tir lic bit ddu stt dung 13 “khong thay d6i” & 3 trong s6 20 doi tugng (15%),
“cai thién nhe” & 14 trong s6 20 dbi tuong (70%), va “cai thién” ¢ 3 trong sb 20 dbi
tuong (15%). So voi trang thai cua cac dau phia chan cua toc trang o ving dinh dau
tru6e khi st dung, trang thai cua ching sau ba thang tur luc bat dau st dung 1a “cai
thién nhe” & 10 trong s 19 ddi tugng (53%), va “cai thién” ¢ 9 trong s6 19 ddi tuong

(47%).

So vdi trang thai cua cac dau phia chéan cta toc trang ¢ vung bén cta dau
trude khi st dung, trang théi cua chung sau mot thang tur lac bat dau stir dung 1a
“khong thay déi” & 9 trong s6 20 dbi tuong (45%), “cai thién nhe” & 5 trong 36 20

d6i tuong (25%), va “cai thién” & 6 trong s6 20 doi tuong (30%). So véi trang théi
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cla cac dau phia chan cta toc trang & ving bén cla dau trudce khi st dung, trang thai
cua chung sau hai thang tir lac bat dau st dung 1a “khong thay d61” & 1 trong s 20
d6i twong (5%), “cai thién nhe” & 11 trong s6 20 doi tugng (55%), va “cai thién” &
8 trong sb 20 ddi tuong (40%). So véi trang thai ctia cac dAu phia chan cia toc trang
& vung bén cua dau trude khi st dung, trang thai cua chiing sau ba thang tir lic bat
dau str dung 1a “cai thién nhe” & 8 trong s6 19 ddi tuong (42%), va “cai thién” ¢ 11

trong s6 19 dbi tuong (58%).

Mitc d6 ban tam vé téc tring duoc danh gia boi cac d6i tuong, ngudi ma da
tra 101 bang cau hoi st dung thang diém nhin hinh dong dang (VAS-Visual Analogue
Scale). Trong VAS, gia tri danh gid duogc xac dinh 13 0 khi téc tring gy ban tAm, va
duoc xac dinh 1a 10 khi toc trang khong gy ban tam. Cac két qua duogc thé hién trén
Fig.7 cho thay rang toc trang d3 it gdy ban tdm hon tir lic bat dau str dung tinh chat
theo vi du thuc hién sdng ché. Ty 1¢ thay d6i VAS (%) cao hon 105% chi bao mot
su cai thién, va ty 18 thay d6i VAS (%) thap hon 95% chi bao su xAu di. Fig.8 cling
cho thay rang muc d6 ban tam vé toc tring da dugc cai thién tur ltc bt dau st dung

tinh chét theo vi du thuc hién séng ché.

Luong toc trang duoc danh gid boi cac d6i tuong, nguoi ma da tra 101 bang
cau hoi str dung VAS. Trong VAS, gia tri danh gia duoc x4c dinh 1a 0 khi lugng toc
trang tang, va duoc xac dinh la 10 khi lugng toc trang giam. Céc két qua duoc thé
hién trén Fig.9 cho thdy rang luong toc trang da giam tur luc bat dau str dung tinh
chét theo vi du thuc hién sang ché. Fig.10 cling cho thay rang luong téc trang da

duoc cai thién tu luc bat dau st dung tinh chat theo vi du thuc hién sang ché.

Mau cta téc trang duoc danh gid boi cac ddi tuong, nguoi ma da trd 101

bang céu hoi st dung VAS. Trong VAS, gi tri danh gia dugc xac dinh la 0 khi mau
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clia téc trang tré nén sang hon, va duge xac dinh 1a 10 khi mau cta téc trang trd nén
dam hon. Cac két qua duoc thé hién trén Fig.11 cho thiy rang mau cta toc trang da
trd nén dam hon tu luc bat dau st dung tinh chét theo vi du thuc hién sang ché.
Fig.12 cling cho thdy rang mau cua toc trang da dugc cai thién tir luc bat dau st dung

tinh chét theo vi du thuc hién sang ché.

Vung cua téc trang duoc danh gia boi cac dbi tuong, ngudi ma da tra 101
bang cau hoi stt dung VAS. Trong VAS, gid tri danh gid dugc xac dinh 1a 0 khi ving
clia toc trang tang, va dugc xac dinh 1a 10 khi ving cua toc tring giam. Céc két qua
duoc thé hién trén Fig.13 cho thdy rang ving cua toc trang da giam tur lac bat dau su
dung tinh chat theo vi du thuc hién sang ché. Fig.14 cling cho thiy rang ving cua
téc trang da duoc cai thién tir lic bat dau st dung tinh chét theo vi du thuc hién sang

cheé.

Mitc do nhin thiy cua toc trang dugc danh gid boi cac dbi tuong, ngudi ma
da tra 101 bang cau hoi st dung VAS. Trong VAS, gia tri danh gia dugc xéc dinh la
0 khi toc tring tré nén dé nhin thiy hon, va dugc xéc dinh la 10 khi toc tring da it
nhin thay hon. Céc két qua dugc thé hién trén Fig.15 cho thdy rang toc trang da it
nhin thdy hon tir Itc bat dau stir dung tinh chét theo vi du thuc hién sang ché. Fig.16
cling cho thay rang murc do nhin thay cta toc trang da duoc cai thién tir lac bt dau

str dung tinh chét theo vi du thuc hién sang ché.

Bac sy da kiém tra tinh trang ngta da d4u va cac bat thuong cia da dau o
cac vi tri kiém tra cua céc d6i tuong. Nhu duge thé hién trén Fig.17, khong quan sat

thay bét ky trang thai nao nhu vy cta da dau.

(Vi du so sanh)

25



Tinh chét (tinh chat 1am dep) theo vi du so sanh chtra 0,001 % khéi luong
palmitoyl tetrapeptit-20 duoc chuén b, tinh chat theo vi du so sanh la gidng nhu tinh
chat theo vi du thuc hién sang ché ngoai trir rang ché pham nay khong chira axetyl
tetrapeptit-3, chét chiét tir hoa Trifolium pratense, trifloaxetyl tripeptit-2, chét chiét
té bao gbe dugc nuodi cAy trén qua tdo, dich thuy phan té bao gbc diém sinh truéng

cua Phyllostachys edulis, va chat chiét tir hoa/la/than Chamerion angustifolium.

20 ngudi 16n v6i do tudi tir 20 dén 69 toi (tudi trung binh: 44 tudi) duoc
lua chon lam cac dbi tuong. Trudce khi cac d6i tuong nay bat dau st dung tinh chét
theo vi du so sanh, bac s§ va chuyén gia tu van toc dd quan sét toc trang & vung dinh
dAu va ving bén ctia dau cua mdi dbi tuong. Bang viée st dung kinh hién vi, bac s¥
va chuyén gia tur van téc dd quan sat mau clia cac dau phia chén cua téc cua mbi dbi

tuong & ving bén cta dau (theo dudng chén toc ctia vung trén cung cta vanh tai).

Sau d6, cac d6i tuong (mot d6i tuong khong duge kiém tra vily do c4 nhén)
duoc gdi dau str dung dau gdi dAu chia chit oxy hda mot 1an mot ngdy trong 3 thang,
va dugc st dung tinh chét theo vi du so sanh cho toan bo da dau. Trong khoang thoi
gian thtr nghiém nay, cac dbi tuong khong duge str dung cac dau gbi dau khéc, cac
m§ pham danh cho téc, céc thubc nhuom téc, va cic chat tao mau téc. Bac sy va
chuyén gia tu van toc di quan sat toc cla cac dbi tuong tai cac thoi diém sau mot

thang, hai thang va ba thang ké tir luc bit dAu str dung tinh chat theo vi du so sanh.

Fig.18 va Fig.19 thé hién sy thay doi vé ty 1¢ caa muc do cai thién lugng
toc trang clia cac dbi tuong duoc quan sat boi bac s§ va chuyén gia tu van toc. Tiéu
chuén dé quan sét 13 gidng nhu tiéu chuén trong vi du thuc hién sang ché. So véi
luong téc trang & vung dinh dau trude khi st dung, luong toc trang sau mot thang tix

lic bit diu st dung 13 “khong thay doi” & 6 trong s6 19 doi tugng (31%), “cai thién
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nhe” & 10 trong s6 19 dbi tuong (53%), va “cai thién” ¢ 3 trong s6 19 dbi tuong
(16%). So véi luong toc tring & vung dinh dau trude khi str dung, lugng téc trang
sau hai thang tu ltc bat dau st dung 1a “khong thay d6i” & 6 trong s 19 ddi tuong
(32%), “cai thién nhe” ¢ 12 trong s6 19 dbi tuong (63%), va “cai thién” ¢ 1 trong )
19 dbi tuong (5%). So véi luong toc trang & ving dinh dau trudce khi st dung, lugng
t6c trang sau ba thang tur luc bat dau st dung 12 “cai thién nhe” ¢ 13 trong sb 19 dbi

tuong (68%), va “cai thién” & 6 trong s6 19 dbi tuong (32%).

Theo d6, murc do cai thién lugng toc trang o vung dinh dau khi tinh chét
theo vi du so sanh dugc st dung la thap hon so véi khi tinh chét theo vi du thuc hién

sang ché dugc st dung.

So v6i lugng toc trang & ving bén cua dau trude khi str dung, luong toc
trang sau mot thang tir Iac bat dau su dung 1a “khong thay ddi” & 7 trong s6 19 ddi
tuong (37%), “cai thién nhe” ¢ 11 trong s 19 dbi tuong (58%), va “cai thién” ¢ 1
trong sb 19 d6i tuong (5%). So véi lugng toc trang & ving bén cla dau trudce khi st
dung, lugng toc trang sau hai thang tr luc bat dau str dung 1a “khong thay d61” ¢ 3
trong s6 19 di tuong (16%), “cai thién nhe” & 15 trong s6 19 dbi tuong (79%), va
“cai thién” ¢ 1 trong s6 19 dbi tuong (5%). So véi lugng toc trang & ving bén cta
dau trude khi st dung, lugng toc trang sau ba thang tur luc bat dau st dung 1a “cai
thién nhe” & 16 trong s6 19 d6i tuong (84%), va “cai thién” ¢ 3 trong s6 19 dbi tuong

(16%).

Theo d6, mttc d6 cai thién luong téc tréng & ving bén clia dau khi tinh chat
theo vi du so sanh dugc su dung la thap hon so v6i khi tinh chét theo vi du thuc hién

sang ché duogc st dung.
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Fig.20 va Fig.21 thé hién su thay doi vé ty 1& cia mutic d9 cai thién vé mau
ctia toc trang clia cac d61 tuong duoc quan sat boi bac sy va chuyén gia tu van toc.
Tiéu chuén dé quan sat 1a gidng nhu tiéu chuéan trong vi du thuc hién sang ché. So
v6i mau cua toc trang & vung dinh dau trude khi st dung, mau cia toc trang sau mot
thang tir lc bat dau st dung 12 “khong thay d6i” & 8 trong sb 19 ddi tuong (42%),
“cai thién nhe” & 9 trong sb 19 dbi tuong (47%), va “cai thién” & 2 trong s6 19 doi
tuong (11%). So v61 mau cua toc tréng & ving dinh dau trude khi sit dung, mau cua
t6c trang sau hai thang tir luc bat dau st dung la “khong thay d6i” & 5 trong s6 19
361 tuong (26%), “céi thién nhe” & 12 trong s6 19 doi tuong (63%), va “cai thién”
2 trong s6 19 dbi tuong (11%). So v6i mau clia toc trang & vung dinh dau trude khi
sir dung, mau cta toc trang sau ba thang tir ltc bat dau str dung 12 “cai thién nhe” &

12 trong s6 19 d6i tuong (63%), va “cai thién” & 7 trong s 19 dbi tuong (37%).

Theo @6, mtc do cai thién vé mau cua téc tring & vung dinh dau khi tinh
chat theo vi du so sanh duoc su dung 1a thap hon so v6i khi tinh chét theo vi du thuc

hién sdng ché dugc sut dung.

So v&i mau cua toc trang ¢ ving bén cla dau trude khi st dung, mau cta
téc trang sau mot thang tir luc bat dau st dung 1a “khong thay d61” & 8 trong s6 19
d6i tugng (42%), va “ci thién nhe” ¢ 11 trong s6 19 d6i tuong (58%). So véi mau
clia toc trang & ving bén clia dau trude khi sir dung, mau cta téc trang sau hai thang
tir lc bt dau st dung 13 “khong thay d6i” ¢ 4 trong s6 19 ddi tugng (21%), va “cai
thién nhe” ¢ 15 trong s6 19 d6i tuong (79%). So véi mau cua toc trang & ving bén
cia dau trude khi sit dung, mau cia téc trang sau ba thang tir lic bat dau st dung l1a
“khong thay d6i” & 1 trong s6 19 d6i tuong (5%), “cai thién nhe” ¢ 14 trong s6 19

61 tuong (74%), va “cai thién” & 4 trong s6 19 ddi tuong (21%).
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Theo d6, mitc dd cai thién vé mau ctia toc trang o vung bén cua dau khi tinh
chét theo vi du so sanh duogc str dung la thap hon so v6i khi tinh chét theo vi du thuc

hién sang ché dugc sur dung.

Fig.22 va Fig.23 thé hién sy thay di vé ty 1& ctia mirc 40 cai thién & cac
dau phia chén cta toc trang ctia cac d6i tuong duoc quan sat boi bac sy va chuyén
gia tu vén toc. Tiéu chuan dé quan sat 1a gidng nhu tiéu chuén trong vi du thuc hién
sang ché. So vé6i trang thai cia cac d4u phia chén ctia toc trang & viung dinh dau trude
khi str dung, trang thai cua ching sau mot thang tur lac bat dau st dung 1a “khong
thay do6i” & 8 trong s6 19 dbi tuong (42%), va “cai thién nhe” ¢ 11 trong sb 19 dbi
tuong (58%). So voi trang thai cua cac dau phia chan cua toc trang ¢ vung dinh dau
trude khi st dung, trang thai ctia ching sau hai thang tur lac bat dau str dung la
“khong thay d61” & 8 trong s6 19 d6i tuong (42%), va “cai thién nhe” ¢ 11 trong sb
19 dbi tuong (58%). So véi trang thai cta cac dau phia chan cta toc trang & ving
dinh dau trude khi st dung, trang théi ctia chung sau ba thang tir luc bat dau str dung
1a “khong thay d6i” & 1 trong s6 19 d6i tuong (5%), “cai thién nhe” ¢ 13 trong s6 19

d6i tugng (69%), va “cai thién” & 5 trong s6 19 ddi tugng (26%).

Theo d6, mic do cai thién & cac dau phia chan ciia téc trang ¢ ving dinh
dau khi tinh chat theo vi du so sanh dugc st dung la thép hon so véi khi tinh chét

theo vi du thuc hién sang ché duoc st dung.

So v6i trang théi cua cac dau phia chén cta toc tréng & ving bén clia dau
truée khi st dung, trang thai cua ching sau mét thang tir luc bat dau su dung la
“khéng thay d6i” & 8 trong s6 19 dbi tuong (42%), “cai thién nhe” ¢ 9 trong s6 19
dbi tuong (47%), va “cai thién” ¢ 2 trong s6 19 d6i tuong (11%). So v6i trang thai

clia cac dau phia chéan cta toc trang ¢ vung bén cua dau trude khi str dung, trang thai
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cua ching sau hai thang tur luc bat dau st dung 1a “khong thay d6i” & 3 trong sb 19
d61 tuong (16%), “céi thién nhe” ¢ 10 trong s6 19 doi tuong (53%), va “céi thién” &
6 trong s6 19 ddi tugng (31%). So voi trang thai cua cac dau phia chén cta toc trang
& vung bén cua dau trudce khi s dung, trang thai cia chiing sau ba thang tir Tuc bét
dau str dung 1a “cai thién nhe” ¢ 10 trong s6 19 dbi tuong (53%), va “cai thién” ¢ 9

trong s6 19 d6i tuong (47%).

Theo d6, mtc dd cai thién trong trang thai cua cac dau phia chan cta téc
trang & ving bén cla dau khi tinh chat theo vi du so sanh duoc st dung 1a thép hon

so v6i khi tinh chét theo vi du thuc hién sang ché duoc st dung.
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Yéu cau bao ho

1. Ché pham xt Iy téc bao gbm:

0,0005 % khéi Iuong hodc 16n hon palmitoyl tetrapeptit-20 hodc amit
palmitoyl tetrapeptit-20 ;

0,00069 % khdi luong ho#ic 16n hon axetyl tetrapeptit-3;

0,00001 % khéi lugng hodc 16n hon trifloaxetyl tripeptit-2;

0,009 % khéi luong hodic 16n hon dich thiyy phan té bao gdc tho;
0,00625 % khéi luong hodc 16n hon dich thiy phén té bao g tre; va

0,00563 % khéi lugng ho#c 16n hon chét chiét tr Chémerion angustifolium.
2. Ché pham theo diém 1, trong d6 ché pham nay 1a dau goi dau.

3. Ché pham theo diém 1 hodc 2, trong d6 ché pham nay 1a tinh chét lam dep.
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223

Fig.2

LUQNG TOC TRANG
VUNG DINH DAU VUNG BEN CUA DAU
D OM ™ 2M 3M OM ™ 2M 3M

E-01 — Caithin | Khong thay @61} Céi thi¢n nhe - Cii thign Cii thign Cai thién nhe
=02 — Cai thién Khong thay d6i] Cai thicn uhe — Cat thidn Cai thign nhe | €l ihi¢n nhe
E-03 — Khong thay ddif Cai thiénnhe | Cai thi¢nnhe — Khong thay ddi | Caithiénnbe | Cai thi¢n nhe
E’"O 4 — Khéng thay dbi} Cai thitn nhe Cai thign — Khang thay dail Caithidnnbe | Caithién nhe

E-05 — Cai thién Cai thién Cii thién — Cai thién Cal thién nhe Cai thién

E-06 - Cai thign Cdithi¢n abe Céi thién - Cai thign nhe Cai thien Cai thicn
=07 - Cai thién Cii thi¢n nlig ‘Cai thién - Cii thién Cat thignnhe | Cai thign nbe

F-08 — Khoug thay ddit Calthien nhe | Cai thignnhg — Kliong thay dai |Khang thay doi Cai thién
E-09 — Khony thay ¢bi| Caithién nhe Cii thidn — Khong thay doi| Caithignnhe | Céi thién nhe

E~10 - Cai thign Cai thign - - Caithign | Cai thicn nhe -

E-11 - Cdi thign nhe | Khong thay déij Cdi thidn nhe - Cai thign nhe | Cadithidnnbe | Cai thién nhe
E=12 — Khog thay déi | Khong thay d6i ] Cai thién nhe - Khong thay ddi] Cai thiégnnke | Cai tnénnhg
E_-i 3 — Khang thay dbi | Khong thay dér] Cal thigén nhe —_ Khéang thay ddi | Céi thién nhe | Cai thién nhe
E-14 - Cai thign nhe | Caithiénnhe | C4i thign - Caithign | Céithiénnhe | Cai thién nhe

E-15 — Cai thign nhe | Cal thién nhe Cai thign — Cai thicnnhe | Céi thidgnnhe a1 thida

E~16 — Khong thay dbi Cai thign Cil thién - Khéng thay déi] Cai thién nhe Cad thién

£.17 — Cai thign nhe | Cal thign nhe Cii thién - Cai thign nhe Ci thién Cai thidn

E-18 - Khéng thay d0i]  Caithién Cii thién - Khong thay d&i{  Cdi thién Cai thién

E-19 — Caithién nhe | Caithidanhe | Cai thiénnhe — Caithign nhe | Cai thiénnhe C4il thién

E-20 - Ci thign Cai thién Ci thién - Caithign | Caithignnhe | Caithién
n | % % % n | % % | n | %

Cat thién dang ké - 0 0 0 0 8] 0 - 0 0 0 0 0 0
Cal i - |73 o5 11|58 - | 7|35 15 47
Cil o e - 5| 25|10 |50 a2 - 5 | 25|16 |80 | 10 | 53

Khng thay ¢i — 8 40 25 — 8 A0
Trdrnén xéu hon — 0 0 — 0 0 0

M = (CAC) THANG SAU
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4,23

Fig.4

MAU CUA TOC TRANG
VUNG DINH DAU VUNG BEN CUA PAU
D oM M 2M 3M OM 1M 2M 3M
E-01 — Cid thign nhe | Cai thién ahe | Ca thién nhe - Cii thignnhe | Catthiénnhe | Cai thiénohe
E-(2 - Cii thién Cai thign nhe | Cat thidnnhe - Cai'thién nhe | Caithiénnhe | Cai thién nhe
E-03 — Khong thay ddi] Cal thién nhe | Cai thién ohe - Khéng thay déi Cai'thién nhe 7 Cii thién vhe
E_G 4 e Khong thay doif Cai thign nhe Cai thidn - Khéng thay d6i{ Cai thién nhe Caz thifn
E-0B —_ Cat thién Cai thién Cii thién - Cai thign Cii thién Cii thign
| E-06 - Cad thién Cai thign Cai thin - Cai thign nhe | Cai thién nhe | Cid thign nhe
E-Q7 - Cai thién Caithiénnhe | Caithién - Cai thién Cai thign nhe Cai thién
E-08 - Khéng thay déi] Cai thign nhe § Cai thisnuhe — Khéng thay dbi| Caithiganhe | Cai thi¢n nhe
E-00 - Khong thay @di} Caithién nhe | Cai thitn nhe — Khong thay 461 Caithignnhe | Cai thién nhe
E-10 — Cai thién Cai thién nhe — . Cai thién Céi thién nhe —
E—-11 - Cai thidgn nhe | Khong thay ddi} Cai thign nhe - Cai thign nhe | Khong thay doi{ Cai thign nhe
E~12 - Khong thay d0i | Cai thitn nhe Cai thién — Khong thay ddi] Caithiénuhe | Cdi thitn nhe
E-13 - Khong thay @61} Cai thién nhe | Cdi thidn nhe — Khong thay d6i] Caidhign nhe | Cai thién nhe
F-14 . Caithiénnhe ¢ Cai thién nhe Caj thién — Cai thién nhe | Cai thidnnhe | Cai thién nhe
E-15 - Céi hién nhe | Kiidng thay doi] Cdi thidn nhe - Céi thign nhe | Caithignnhe | Cal thign nhe
E-16 - Khong thay doi§ Caithi¢n ahe Céi thign - Khong thay 361 ] Cai thidgnnhe | Céi thidn nhe
E-17 — Ciithién nhe | Cai thign nhe § Cai thi¢n nhg —_ Ciithignnhe | Céithiénnhe | Céithign nhe
£-18 _ Khong thay ddi}  Cai thitn Cii thica - Khiéng thay déi] (i thign Cai thign
E-10 — Caithignnhe | Caithiénnhe | Cai thién nhg — G thign nhe | Caithiénnhe Cai thign
E_.zo — Cai thién nhe | Cai thién nhe Cal thign — Cai thidganbe | Cai thién nhe Cabthién
n 1% n|% % n | % % | n | %
Céi thign ding ké - 0 0 0 o - 0 0 0 0 0
Cai thicn - 5 125 15 47 - 3 115 101 6 | 32
Cif thign nhe - 7 1351157510563 - 9 | 45|17 |85} 13| 68
Khong thay d6i — 8 40 2 10 — 3 A0
Tt nin xdv hows ot 0 0 0 — O 0O Q
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