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(57) Séang ché dé cap dén ché phdm nhil twong ma duy tri d6 6n dinh ctia nhii twong
ngay ca sau qud trinh xt ly nhi€t do cao nhu 1a v6 trung (kha nang chiu nhiét), thé hién
su thay ddi nho vé su phéan bd kich ¢& hat giita truée va sau khi 1am néng, va duy tri do
n dinh cta nhii trong ngay ca duéi cac diéu kién ma su bién ddi ctia thanh phén pha dau
(vi du, su dong dic hodc su két tinh cia thanh phﬁn pha dau do nhiét do giam, hoac lam
tan chay thanh phan pha dau do nhiét d6 tang Ién) x4y ra (kha ning chéng nhiét do giam),
trong d6 ché phdm dé dang dugc xir ly trong qua trinh san xuat. Muc dich duogc giai
quyét béi ché pham nhil tuwong loai dau trong nudc chira cac hat ran, chit hoat dong bé
mat duge xac dinh trude, thanh phan pha diu, va thanh phin pha nudc, trong d6 thanh
phﬁn pha dau bao gém thanh phﬁn dau dugc x4ac dinh trude va cac hat rin duoc phan bd

doc theo mit phan gi¢i gitta thanh phan pha dau va thanh phan pha nudec.
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Linh vwe k§ thuit dwoce dé cap

Sang ché dé cap dén ché pham nhii twong loai dau trong nudc va phuong phap

san xuét ché phim nhil tvong loai ddu trong nudéec.
Tinh trang ky thuit cia sang ché

Céc k¥ thuat nhii hoa stir dung chét nhil hoa hodc chét hoat dong bé mat thuong
duoc st dung cho céc qué trinh nhii héa trong linh vuc thuc phim. Vi cac nhil tuong
duoc tao ra bang qua trinh nhil héa véi chét nhii hoa hodc cic chét hoat dong bé mit
khéng on dinh vé& mit nhiét dong luc hoc, ché phém nhil tvong loai dau trong nudc
(O/W-oil-in-water) can phai giam kich c¢& ctia céc giot dau xudng céac cip do sidu hién
vi @& dam bao tinh 6n dinh dbi vi cac qua trinh v6 tring & nhiét do cao hodc tinh 6n

dinh luu trir dai han.

Tuy nhién, hién nay c6 cac nhu ciu da dang trong linh vuc thuc pham, nhu 14 vé
b& ngoai bit mat, hwong (chit lugng ma kich thich céc cam gidc vi va mui), két cdu
thyc phdm, va cac mbi quan tdm vé sic khoe dbi v6i cc thanh phan thyc pham. Do
d6, ¢6 nhu cu ddi véi k§ thuat nhii héa ma cho phép diéu ché cac ché phdm nhii twong
¢6 kich ¢& nhii twong va céu triac khac so véi cac ché phim nhii twong thong thuong
ma dugc diéu ché béng cach sir dung chit nhii hoa hodc chit hoat dong bé mat. Hién
nay, k¥ nghé nhii twong 6n dinh hoa hat (nhii twong Pickering) va k§ thuat nhii hoa ba
pha dugc nghién ciru chuyén sdu nhu ky thudt dung cho qué trinh nhii hoa bang

phuong tién khéac véi chét nhii hoa hodc chét hoat dong bé mat.

Cu thé, phuong phéap dugc mé ta trong tai liéu sang ché 1 dugc boc 19 trong linh

vuc m§ pham. Ngoai ra, phuong phép dugc md ta trong tai liéu sang ché 2 dugc boc 10
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trong linh vuc duge pham.

Tuy nhién, cac ché phim nhii twong can phai dwoc truyén cac dic tinh chiu
nhiét dé chiu dugc viéc 1am néng & nhiét do cao trong qua trinh vo trung khi cac ché
phém nhii twong nay duogc st dung, vi du, trong cic ing dung thuc phém. Mot mat,
viéc kiém soét kich ¢ hat, ma anh hudng dén, vi du, két chu thuc phém, vé bé ngoai,
4n tuong vé xtc giac, do nhdt, va do 6n dinh, 13 khia canh quan trong d6i vé6i cac chét
¢6 thé in dugc dugc st dung trong cac san pham thuc pham, cic san phim duoc
pham, va cdc san pham twong tu. Tuy nhién, sy phan bd kich ¢& hat ctia nhil tuong
dugc do sau khi lam néng cé dugc thay dbi hay khong so véi trudce khi lam néng déu
khong dugc dé cap dén trong ca tai liéu sang ché 1 14n tai liéu khong phai sang ché 1.
Ngoai ra, so v6i cac thanh phan ¢6 dau, nhu 1a paraffin, dugc sir dung trong cic tng
dung cong nghiép, cac thanh ph?m c6 dau dang este va cac loai dAu va chit béo co thé
dn dugc c6 do phan cuc cao hon, ma gdy ra, cung vGi Cac van d& vé su phan b ché
phém va do tinh khiét, cac kho khin trong viéc lua chon céc hat v6i kha nang thidm uat
thich hop va vé su on dinh cta cac ché phim nhii twong béng k¥ thuat 6n dinh trén co
s& hat. Ngoai ra, viéc st dung céac thanh phén c6 diu khac véi cac loai dau va chét béo
¢6 thé an duoc 12 ¢6 hai v6i co thé ngudi hodc mit khéac kho c6 thé diéu ché cac ché
pham nhii twong loai dau trong nudc c6 du vi. Ngoai ra, cac ché pham nhii tuong dugc
md ta trong tai liéu sang ché 2 dé bi phan hiy boi sy kich thich nhiét va chira lugng du
chét hoat dong bé mit va do d6 khéng phu hop dé st dung trong cic ing dung thuc

pham.

Mit khéc, cac phuong phap duge mo ta trong céc tai li€u sang ché 3, 4,va 6
dugc boc 10 nhu k¥ nghé nhil twong 6n dinh hat trong cdc linh vuc thuc phém va duoc
pham. Phuong phap dugc md ta trong tai liéu sdng ché 5 duoc boc 10 nhu ky thuat nhil

hoa ba pha.

Tuy nhién, cic ché phdm nhil trong nén dugce truyén cac dic tinh chiu nhiét dé
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chiu viéc 1am néng & nhiét do cao trong qué trinh vd trung khi ma cac ché phim nhi
twong ndy dugc st dung, vi du, trong cic ing dung thuc phém. Ngoai ra, viéc kiém
so4t kich c& hat, ma anh huéng dén, vi du, két cu thuc pham, vé bé ngoai, 4n tugng
vé xtic gidc, d6 nhét, va do dn dinh, 1a khia canh quan trong ddi véi cc cht ¢6 thé an
duoc dugc st dung trong cac san phém thuc phém, cac san phém duoc phém, va san
pham twong tw. Tuy nhién, sy phan bd kich ¢& hat cta nhii twong dugc do sau khi lam
nong c6 dugce thay d6i hay khong so véi trude khi lam néng déu khong dugc dé cap

dén trong ca tai liéu sang ché 3 hay trong tai liéu sang ché 4.

C6 thé d& dang thiy 1a theo phuong phap dugc mo ta trong tai liéu sang ché 4,
huong va vi cta thuc phém s& bi anh huong bdi huong va vi cua hat ca phé, va déng
thoi béi mau sic den va dam cia hat ca phé dic biét 1a khi hat ca phé sir dung dugc
rang, ma lam gidi han sy ap dung cua phuong phap. N& luc dem lai vi, mau séc, va
huong mong mudn cho san phim thyc phim din dén viéc bd sung nhidu thanh phan
gia vi, tdc nhan tao mau, va huong liéu, va do do6 co thé doan trude dugce 1a sb lugng
c4c buéc san xuét va tong luong cac phu gia bi ting 1én, ma déu lam cho qua trinh san
xudt trd nén ning nhoc va dit. Ngoai ra, viéc st dung hat ca phé rang di kem véi
nhiing lo ngai v& viéc an phai acrylamit, doc chit hoa hoc dugc tao ra trong subt qua
trinh rang. Ngoai ra, phuong phap dugc mo ta trong tai li€u sang ché 5 yéu cau budc

didu ché céc hat biopolyme don 1¢ dé sir dung cho viéc 4n dinh hoéa cac giot dau.

Hon nita, so v&i cac thanh phﬁn ¢6 dau, nhu 12 paraffin, dugc st dung trong cac
g dung cong nghiép, cac thanh phan c6 diu dang este va céc loai dau va chit béo co
thé an dugc c6 dd phan cuc cao hon, ma gy ra, cung voi cac van dé vé su phéan bd ché
phém va do tinh khiét, cac do kho trong viéc lua chon cac hat v6i kha nang thdm w6t
thich hop va vé viéc 6n dinh héa cac ché phim nhii trong bang phuong phép k¥ thuét
4n dinh trén co s& hat. Ngoai ra, viéc stt dung cac thanh phén dau khac véi cac loai
dau va chét béo co thé an dugc 1a c¢6 hai véi co thé nguoi hoac mat khac kho co thé
didu ché cac ché pham nhii twrong loai dau trong nuée c6 du vi.

3
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Ngoai ra, ) lugng cac bénh nhéan di tmg v6i thuc phém ma thé hién céc triéu
ching di irng v6i céac thuc phim nhét dinh dang gia tang chi yéu & cac thé hé tré. Viéc
di ing thye pham c6 thé gay ra cic triéu chimg nhu 12 ngtra va viém da, ciing nhu cac
tinh trang nghiém trong, de doa dén tinh mang nhu 1a séc phan vé, va do d6 rit nguy
hidm. Do do, c6 nhu ciu dbi véi cac nguyén liéu thuc phdm ma chira it nguyén lidu
gay di ing nhit c6 thé. Dic biét, viéc loai trlr cdc protein co ngudn gbc tir sita, dac biét
la protein sira gly cazein va B-lactoglobulin, ma c¢6 tinh gdy di ung cao, khoi cac

nguyén li¢u thuc phim thé 1a cn thiét dé tranh cac triéu ching di (g stta.

Danh sach tai liéu trich dan

Tai liéu sang ché

Tai liéu sang ché 1: Cong bd don sang ché chua dugc xét nghiém Nhét Ban s6 2008-
291027

Tai liéu sang ché 2: Ban dich tiéng Nhat ciia cong bd don quéc té PCT sb 2013-
500844

Tai liéu sang ché 3: Ban dich tiéng Nhat cua céng bd don quéc t& PCT sb 2014-
505673

Tai lidu sang ché 4: Ban dich tiéng Nhat cua cong bd don qudc té PCT sé 2016-
501548

Tai lidu sang ché 5: Cong bd don sang ché chua duoc xét nghiém Nhat Ban s 2006-
239666

Tai lidu sang ché 6: Cong bd don séng ché chua duoc xét nghiém Nhat Ban s6 2004-
002275

Tai liéu khong phai sang ché

Tai li€u khong phai sang ché 1: J. Giermanska-Kahn, et. al., Langmuir 2005, 21, 4316-

4323.
Tai liéu khong phai sang ché 2: Oil va Fat (2012), Vol. 65, No. 4, 94-102.
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Tai liéu khong phai sang ché 3: Journal of Japan Oil Chemist’s Society (1977), 26,
150,

Ban chit ky thuit ciia sang ché
Céc van d& duoc giai quyét boi sang ché

Trong qué trinh san xuét cac ché phdm nhii trong loai dau trong nudc, chi phi
san xuét va kha ning dé dang xtr Iy dbi voi nguoi cong nhan cling bi anh hudng 16n
bdi mie dd tao bot trong qué trinh khuéy tdc dd cao, xét vé viéc sit dung tdc nhan
chéng tao bot trong qua trinh san xut va do dai cua thoi gian san xuit. Do do, day
cling 1a khia canh quan trong dé han ché su hinh thanh bot xubng tdi thiéu trong qué

trinh san xuat.

Ngoai ra, viéc trc ché su két tu ctia céac giot dau, viéc tic ché su tao kem cua cac
giot du ma c6 thé din dén su két tu ciia céc giot dau, va tinh khong on dinh cta nhi
tuong bét ngudn tir sy pha hity mat phan gidi do su phat trién cta cac tinh thé hinh kim
1a cac vAn dé 16n trong cac nhii tuong dau-trong-nude dugce didu ché bang cach su
dung thanh phén pha dau c6 (cac) lién két chua bio hoa va/hoic (cic) nguyén tir oxy,
nhu 12 nhii twong dau-trong-nuée dugce diéu ché bang cach sir dung dau hodc chit béo

c6 thé an duge (Tai liéu khong phai sang ché 2).

Ngoai ra, ¢6 van dé la cac loai dau va chat béo co thé an duogc tao ra mui hoi

ctia dau va chat béo bi oxy hda hoic bi thuy phén (Tai liéu khong phai sang ché 3).

Muc dich du tién cua sang ché 1a dé xuét ché pham nhii tuong ma duy tri do 6n
dinh cua nhil trong ngay ca sau qué trinh xur Iy nhiét do cao nhu la vo trung (kha nang
chiu nhiét), thé hién su thay dbi nho vé& sy phan bd kich ¢ hat giira trudc va sau khi
lam néng, va duy tri d6 6n dinh cia nhii twong ngay ca dudi cac diéu kién ma & d6 su
bién dbi ctia thanh phin pha ddu (vi du, sy déng dic hogc sy két tinh cta thanh phin

pha dau do nhiét do giam, hodc su tan chay cua thanh phﬁn pha dau do nhiét do ting
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1én) xay ra (kha ning chéng nhiét do giam), trong d6 ché pham dé dang dugc xir ly
trong qua trinh san xuét. Ngoai ra, muc dich thir hai ctia séng ché 1a dé xuét ché phim
dung cho thuc phim ma duy tri d6 6n dinh cta nhil twong ngay cé sau khi qua trinh xur
1y nhiét do cao nhu 12 vo tring (kha ning chiu nhiét), thé hién sy thay ddi nhod vé su
phan b kich ¢& hat giita treéc va sau khi lam néng, va duy tri do 6n dinh cua nhii
twong ngay ca dudi cac didu kién ma & d6 sy bién dbi cta thanh phan pha dau (vi du,
su dong ddc hodc su két tinh cta thanh phén pha dau do nhiét do giam, hodc sy tan
chay ctia thanh phin pha diu do nhiét do ting 1én) xay ra (kha ning chdng nhiét do
giam), trong d6 sy suy giam cua diu hodc chit béo dugc chira bi trc ché trong ché
phim. Ngoai ra, muc dich tht ba clia sang ché 1a d& xuét ché pham nhil trong ma duy
tri d6 6n dinh nhii tvong ngay ca sau qua trinh xir Iy nhiét d6 cao nhu 1a vo tring (kha
ning chiu nhiét) va thé hién sy thay ddi nhé vé sy phan b kich c& hat gitra truée va
sau khi lam néng. Ngoai ra, muc dich thtr tu cua sang ché 1a dé xuét ché pham nhii
twong ma thé hién 1a khong c6 su thay ddi vé chu trac dudi cua né do su gelatin hoa,
duy tri d6 6n dinh ciia nhil twong ngay ca sau qua trinh xtt 1y nhiét d§ cao nhu la vo
trung (kha nang chiu nhiét), va thé hién sy thay d6i nhé vé su phan bé kich c& hat gitra
trude va sau khi 1am néng. Ngoai ra, muc dich cia sang ché 1a dé xuét ché phim ma
duy tri do dn dinh cua nhii trong ngay ca duéi cac diéu kién ma & d6 su bién ddi cta
thanh phén pha dau (vi du, su dong dac, su két tinh, hoidc su thay dbi vé suc cang bé
mit cua thanh phén pha diu do nhiét do giam, hodc 1am tan chay hodc su thay dbi vé
sirc cang bé mit cua thanh phan pha diu do nhiét do ting 1én) xdy ra (kha néng chéng
nhiét do giam). Muc dich nita ciia sang ché 1a dé xuit ché phim ma khong c6 hai dén
co thé nguoi khi an uéng, ¢O vi uu viét, va dac biét 1a mang lai 4n tuong dau manh hon
(4n twong cam giac vé dau hodc chit béo) so véi cling luong dau va chat béo khac, ma

c6 thé gop phin 1am giam ham luong du va chét béo trong thwc phim va db udng.
Céc phuong an giai quyét van dé

Céc tac gia sang ché da thyc hién nghién ctru chuyén sau dé giai quyet cac van

6
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d2 néu trén, va da phat hién ra 1a cac muc dich thir nhit va thir hai dugc mé ta & trén c6
thé dat dwoc bing cic ché phdm nhii twong chira cac hat rin va c6 cau trac nhii twong
ma & d6 cac hat ran dugc phan bd doc theo mit phan gidi gitta thanh phan pha dau va
thanh phan pha nuéc bang phuwong phap két hop cac chit hoat dong bé mit va thanh
phén dau cu thé, va cac muc dich tir ba dén nam dugc mo ta & trén co thé dat duoc
béng ché phém nhil twrong chira céc hat rdn ma tao thanh cac gbc tiép xuc dac biét voi

thanh phan pha nu6c va thanh phin pha diu, va tir d6 da hoan thanh séng ché.
Nghia 14, khia canh thu nhét cia sang ché dugc tom t4t nhu sau.

(Al) Ché pham nhii tuong loai dau trong nudc bao gdm cic hat rén, chit hoat dong
bé mit chita mot nhom alkyl, thanh phan pha dau, va thanh phan pha nuéc, trong d6
thanh phan pha du bao gém diu hodc chit béo c6 thé an duge c6 (cac) lién két chua
bdo hoa va/hoac (cac) nguyén tir oxy, va cac hat rin dugc phan bd doc theo mit phan

gi6i gitra thanh phan pha diu va thanh phan pha nuéc.

(A2) Ché phim nhii twong loai dau trong nudc theo muc (A1), ma chiu nhiét & nhiét

d6 1a 60°C hoac cao hon.

(A3) Ché phdm nhii twong loai dau trong nudc theo muc (A1) hodc (A2), trong d6
ndng dd ciia cac chat hoat dong bé& mit khong nhé hon 0,00001% theo trong lugng va

khong 16n hon 0,05% theo trong luong so v6i tong trong lugng ché pham.

(A4) Ché pham nhii trong loai dau trong nuée theo muc bét ky trong sd cac muc tir
(A1) dén (A3), trong d6 cac chit hoat dong bé mit bao gdm chat hoat dong bé mit ¢
tri s6 HLB 16n hon 8.

(A5) Ché pham nhii twong loai dau trong nudc theo muc bat ky trong s6 cac muc tir
(A1) dén (A4), trong d6 ndng do cia cic chét hoat dong bé mit trong ché pham khong

cao hon nong d6 mixen téi han cla céc chat hoat dong bé mat.
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(A6) Ché phim nhii trong loai dau trong nuéc theo muc bét ky trong sb cac muc tir
(A1) dn (AS), trong d6 céc chét hoat dong bé mit bao gdm chét hoat dong bé mat ma

chtra it nhat mot nhom cation trong phan ti.

(A7) Ché phdm nhii trong loai dau trong nuéc theo muc bét ky trong s6 cac muc tir
(A1) dén (A6), trong d6 cac chét hoat dong bé mat bao gdm chit hoat dong bé mat

cation.

(A8) Ché phim nhii twong loai dau trong nuéc theo muc bét ky trong s cac muyc tir
(A1) d@n (A7), trong d6 kich c& hat trung binh cia céc hat ran khong nhoé hon 0,01 pm

va khong 16n hon 5 pm.

(A9) Ché phdm nhii tuong loai dau trong nudc theo muc bét ky trong s cac muc tir
(A1) dén (A8), trong d6 kich ¢& hat trung binh ctia céc hat ran duge phan bd doc theo
mit phan gidi gitta pha lién tuc va pha khong lién tuc khong nho hon 0,01 pm va

khong 16n hon 5 pm.

(A10) Ché pham nhii twong loai dau trong nuéc theo muc bét ky trong sb cac muc tir
(A1) dén (A9), trong d6 kich c& cla cdc giot pha khong lién tuc trong ché phim nhii

tuong loai dau trong nuréc 14 0,5 pm hogc 16n hon va nhé hon 1 mm.

(A11) Ché phim nhii twong loai dau trong nuée theo muc (A1) dén (A10), ma sir dung

cho thuc pham.

(A12) Phuong phap san xuét ché phim nhii trong loai dau trong nudc theo muc bét ky
trong sd cac muc tir (A1) dén (A11), ma bao gdm budc Al tron 1dn thanh phan pha
nuéc v6i cac chat hoat dong bé mat va cac hat ran va khudy hén hop thu duge, va
budc A2 tron 1an hdn hop da thu dugc & budce trude voi thanh phin pha dau va khudy

hdn hop thu duogc.

(A13) Phuong phap san xuét ché phdm nhii trong loai dau trong nuée theo muc bat ky

8/114



48117

trong s6 cac muc tir (A1) dén (A12), ma bao gdm budc A1’ trdn 1an thanh phan pha
dAu vé6i cac chét hoat dong bé mat va cac hat ran va khuéy hdn hop thu dugc, va budce
A2’ tron 14n hdn hop da thu duge & bude trude véi thanh phan pha nuéc va khudy hdn

hop thu duoc.
Khia canh thtt hai cua sang ché duoc tom tit nhu sau.

(B1) Ché pham nhii twong loai diu trong nude ding cho thuc phidm bao gdm céc hat
rin, chét hoat dong bé mat, thanh phﬁn pha dau, va thanh phén pha nudc, trong do6
thanh phin pha du bao gdm dau hoic chit béo c6 thé an duoc; va cac hat rin duoc

phén b doc theo mit phan gi6i gitta thanh phén pha diu va thanh phan pha nuée.

(B2) Ché phim nhii twong loai dau trong nude dung cho thuc pham theo muc (B1),

ma chiu nhiét & nhiét dd 60°C hoac cao hon.

(B3) Ché phdm nhii tuong loai dau trong nuée dung cho thuc pham theo muc (B1)
hodc (B2), trong d6 ndng dd cua céc chét hoat dong bé mat khong nhod hon 0,00001%
theo trong lugng va khoéng 16n hon 0,05% theo trong luong so véi tong trong luong

ché pham.

(B4) Ché pham nhil trong loai diu trong nuée dung cho thue pham theo muc bét ky
trong sd cac muc tir (B1) dén (B3), trong d6 céc chét hoat dong bé mit bao gdm chét

hoat dong bé& mat ¢6 tri s6 HLB 16n hon 8.

(B5) Ché pham nhii twong loai dau trong nuéc ding cho thuc pham theo muc bét ky
trong s6 cac muc tir (B1) dén (B4), trong d6 ndng do ciia cac chat hoat dong bé mat

trong ché phém khong cao hon ndng do mixen t6i han cla céc chét hoat dong bé mit.

(B6) Ché pham nhil trong loai dau trong nuéc dung cho thuc phim theo muc bat ky
trong s6 cac muc tir (B1) dén (B5), trong dé cac chét hoat dong bé mit bao gdm chit

hoat dong bé& mit chira it nhat mdt nhém cation trong phan ti.
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(B7) Ché pham nhii twong loai dau trong nuée dung cho thuc pham theo muc bat ky
trong sb cac muc tir (B1) dén (B6), trong do6 cac chit hoat dong bé mit bao gém chit

hoat dong bé mit cation.

(B8) Ché pham nhii twong loai dau trong nu6e dung cho thuc pham theo muc bt ky
trong s6 cac muc tr (B1) dén (B7), trong d6 kich c¢& hat trung binh cua cac hat rin

khoéng nhoé hon 0,01 um va khong 16n hon 5 pm.

(B9) Ché pham nhii twong loai dau trong nudc dung cho thuc pham theo muc bat ky
trong sd cac muc tir (B1) dén (B9), trong d6 kich ¢ hat trung binh cua cac hat ran
duoc phan bd doc theo mit phan gi6i gifta pha lién tuc va pha khong lién tuc khong

nho hon 0,01 um va khong 16n hon 5 pm.

(B10) Ché pham nhii twong loai dau trong nuée dung cho thuc pham theo muc bét ky
trong s6 cac muc tir (B1) dén (B9), trong d6 kich c& cua cac giot pha khong lién tuc
trong ché pham nhii trong loai dau trohg nude 1a 0,5 pum hodc 16n hon va nhoé hon 1

mm.

(B11) Phuong phép san xuét ché pham nhii twong loai dau trong nuée dung cho thuc
phim theo muc bét ky trong s& cac muc tir (B1) dén (B10), ma bao gdbm buéc Al tron
14n thanh phan pha nuéc véi cac chét hoat dong bé mit va cac hat ran va khudy hdn
hop thu dugc, va bude A2 tron 1an hdn hop da thu duge & bude trude voi thanh phan

pha diu va khudy hdn hop thu dugc.

(B12) Phuong phép san xuat ché phdm nhii tuong loai dau trong nude dung cho thuc
pham theo muc bét ky trong s6 cac muc tir (B1) dén (B11), ma bao gdm budc A1’ tron
13n thanh phan pha dAu véi cac cht hoat dong bé mit va cac hat ran va khudy hon hop
thu duoc, va buéc A2’ tron 1an hdn hop di thu dugc & bude trude voi thanh phén pha

nude va khudy hdn hop thu duoc.

Khia canh thtr ba ciia sang ché dugc tom tat nhu sau.

10



48117 11/114

(C1) Ché phim nhii tuong loai dau trong nuéc bao gdm céc hat ran, thanh phan pha
dau, va thanh phin pha nuée, trong d6 goc tiép xic cua thanh phan pha nuéc véi cic
hat rén 1a 90,0 d6 hodc nhé hon; goc tiép xtc clia thanh phén pha dau véi cac hat rén 1a
8,0 d0 ho#c 16n hon; duong kinh trung binh cong cua cic giot pha dau trong ché phim
nhil trong khong 16n hon 100 pm; va céc hat rén duoc phéan bd doc theo mat phan gidi

gifta thanh phan pha dau va thanh phan pha nuéc.

(C2) Ché phdm nhii tuong loai dau trong nude theo muc (C1), trong d6 céac hat rin

khong chira tinh bt 1am cAc hat ran chinh.

(C3) Ché phém nhil tuong loai dau trong nudc theo muc (C1) hodc (C2), trong do

cac hat ran c6 tri so L 1a 31 hodc 16n hon, va tri so L biéu thi d¢ sang v€ mau sac.

(C4) Ché pham nhil tuong loai dau trong nudc theo muc bét ky trong sd cac muc tir
(C1) dén (C3), trong d6 kich c& hat trung binh ctia cac hat ran khoéng nhé hon 0,01 um

va khoéng 16n hon 10 pm.

(C5) Ché pham nhii twong loai dau trong nudc theo muc bét ky trong s6 cac muc tir
(C1) dén (C4), trong d6 kich c& hat trung binh ctia cac hat ran dugc phan bd doc theo
mit phan gidi gitta pha nudc va pha dau khong nhé hon 0,01 pm va khong 16n hon 5

pm.

(C6) Ché pham nhii twong loai dau trong nuée theo muc bét ky trong s6 cdc muc tir
(C1) dén (C5), trong d6 su thay di vé dudng kinh trung binh cong (D50) cla cac giot
trong ché phim nhii twong loai dau trong nudc sau khi lam néng & 121°C tir dudng
kinh trung binh céng (D50) cia céc giot trong ché pham nhii trong loai dau trong
nude trude khi 1am néng khdng 16n hon £30% dya trén viéc coi duong kinh trung binh
cdng (D50) cua céc giot trong ché phdm nhii twong loai dau trong nudce trude khi lam

néng 1a 100%.

(C7) Ché phdm nhii twong loai déu trong nuéc theo muc bét ky trong s6 cac muc tir
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(C1) dén (C6), trong d6 pha diu cua ché phim nhii twong chua it nhit mot trong sd

dugc chon tir axit béo mach trung binh, sac to, va huong liéu.

(C8) Ché phim nhii tvong loai dau trong nuéc theo muc bat ky trong sd cac muc tir
(C1) dén (C7), trong d6 thanh phin pha diu bao gdm dau hodc chat béo c6 thé an

duoc.

(C9) Ché pham nhii twong loai dau trong nudc theo muc bét ky trong s6 cac muc tir

(C1) dén (C8), ma danh cho sy an ubng qua dudng miéng.

(C10) Ché pham nhii twong loai dau trong nudc theo muc bét ky trong s6 cac muc tir

(C1) dén (C9), ma str dung cho thuc pham.

(C11) Phuong phap san xuét ché phdm nhii trong loai déu trong nudc theo muc bt ky
trong sd cac muc tir (C1) dén (C10), trong d6 phuong phéap bao gdm budc B1 phén tan
céc hat rin trong thanh phan pha nuéc dé thu ldy pha nuéc, va budc B2 tron ]an thanh

phan pha diu v6i pha nuéc da thu dugc trong bude B1 va khudy hdn hop thu dugc.

(C12) Phuong phap san xuit ché phim nhii twong loai dau trong nudc theo muc bat ky
trong s6 cac muc tir (C1) dén (C10), trong d6 phuong phap bao gdm budc B1’ phan
tan cac hat rin trong thanh phan pha diu dé thu 14y pha dau, va buéc B2’ tron 1an
thanh phan pha nuéc véi pha dau d3 thu duoc trong budc B1° va khudy hdn hop thu

duoc.

(C13) Phuong phép san xuét ché pham nhii trong loai dau trong nudc theo muc bét ky
trong sd cac muc tir (C1) dén (C10), trong d6 phuong phap bao gdm buéc B1” phan
tan cac hat rin vao trong thanh phan pha nudc va thanh phén pha dau dé thu lay pha
nude va pha dau, va bude B2” tron 1an pha nudc va pha dau da thu dugc trong budc

B1” va khudy hén hop thu duoc.

Hiéu qua dat dugc cua sang ché
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Sang ché c6 thé tao ra ché phdm nhii tuong ma duy tri do 4n dinh cta nhii twong
ngay ca sau qud trinh xit Iy nhiét d6 cao nhur 1a vo trung (kha nang chiu nhiét), thé hién
su thay d6i nho vé su phan b6 kich ¢ hat gifta trude va sau khi lam néng, va duy tri
d6 6n dinh cta nhil trong ngay ca dudi cac didu kién ma & d6 su bién ddi clia thanh
phan pha diu (vi dy, su dong dic hodc sw két tinh ciia thanh phan pha dau do nhiét do
giam, hodc su tan chdy cua thanh phﬁn pha dau do nhiét dd ting) xay ra (kha nang
chéng nhiét do giam), trong do6 ché pham d& dang dugc xtt Iy trong qua trinh sin Xuét.
Ngoai ra, sang ché ¢6 thé tao ra ché pham dung cho thuc pham ma duy tri do 6n dinh
clia nhil twong ngay ca sau qua trinh x 1y nhiét dd cao nhur 1a vo trung (kha nang chiu
nhiét), thé hién su thay ddi nho vé sy phan bd kich c& hat gifta trude va sau khi 1am
néng, va duy tri do 6n dinh cta nhil twong ngay ca dudi cac diéu kién ma & d6 su bién
dbi cua thanh phan pha dau (vi du, sy dong ddc hodc sy két tinh cua thanh phan pha
dau do nhiét do giam, hodc sy tan chay cta thanh phin pha dau do nhiét do tang 1én)
xay ra (kha nang chéng nhiét d§ giam), trong d6 su suy giam ctla dau hodc chét béo
duoc chira bi e ché trong ché phim. Ngoai ra, sang ché c6 thé tao ra ché pham nhii
tuong ma c6 do 6n dinh nhii twong ngay cé sau qua trinh xur ly nhiét do cao nhu la v6
trung (kha nang chiu nhi€t) va thé hién sy thay dbi nho vé su phan bd kich c& hat giita
trude va sau khi lam nong. Ngoai ra, sang ché c6 thé tao ra ché phim nhii twong ma
khong thé hién su thay ddi vé chu tric dudi cua ban than n6 do sy gelatin hoa, duy tri
d6 6n dinh cua nhil trong ngay ca sau qué trinh xtr 1y nhiét 6 cao nhu la v6 trung (kha
nang chiu nhiét), va thé hién sy thay ddi nhé vé sy phan bd kich ¢& hat giita truéc va
sau khi 1am néng. Ngoai ra, sang ché ¢6 thé tao ra ché phim ma duy tri do 6n dinh cia
nhil twong ngay ca dudi cac diu kién ma & d6 su bién d6i cua thanh phan pha dau (vi
du, su dong dic, su két tinh, hodc su thay dbi vé strc cang bé mit cua thanh phén pha
dau do nhiét do giam, hodc lam tan chay hodc sy thay dbi vé stc cang bé mat cia
thanh phan pha dau do nhiét do ting 1én) xay ra (kha nang chong nhiét do giam). Hon

nita, sang ché c6 thé tao ra ché pham ma khong c6 hai cho co th€ nguoi khi an udng,
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¢6 vi vu viét, va cu thé 1a an tuong ddu manh hon (an tugng cam giadc vé dau hoac chat
béo) so v&i cung lugng dau va chat béo khac, ma c6 theé gép phan lam giam ham luong

dau va chat béo ¢ trong thuc pham va do udng.
MO ta van tat cac hinh vé

Fig.1 thé hién anh chup bang kinh hién vi ding énh sang phan cuc (hinh anh thay thé
cho so dd) ctia ché phidm nhii trong loai dau trong nuée A sau khi dugc 1am néng dén

60°C va sau d6 duoc 1am ngudi xudng nhiét do phong.

Fig.2 thé hién anh chup bing kinh hién vi ding anh sing phan cuc (hinh dnh thay thé
cho so dd) cua ché phdm nhii twong loai diu trong nuéc A dugc pha loang 10 lan véi

nudc.

Fig.3 thé hién anh chup bang kinh hién vi ding 4nh sang phan cuc (hinh anh thay thé

cho so dd) ctia ché phim nhii twong loai diu trong nude A & vi tri tat.

Fig.4 thé hién dd thi thé hién cac su phan bd kich c& hat trude va sau khi lam nong

duoc do trong Vi du 4.

Fig.5 thé hién anh SEM (hinh anh thay thé cho so dd) ctia céc hat rin SANSIL SS-03

duogc st dung trong céc vi du.

Fig.6 thé hién anh SEM (hinh anh thay thé cho so dd) ctia c4c hat rin SANSIL SS-03

duogc lam cho ky nude dugce st dung trong céc vi du.

Fig.7 thé hién anh SEM (hinh anh thay thé cho so d6) ctia c4c hat ran SANSIL SSP-

03M duogc st dung trong Céac vi du.

Fig.8 thé hién anh hién vi (hinh anh thay thé cho so dd) cta ché phdm nhil twong C
dugce didu ché trong cac Vi du, dugc chup trude khi ché phdm nhii twong dugce lam

nong.
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Fig.9 thé hién vi anh (hinh anh thay thé cho so d6) ctia ché phim nhil twong C dugc
didu ché trong cac Vi du, dwgce chup sau khi ché pham nhil twong duoc 1am néng &

121°C trong 30 phut.

Fig.10 thé hién 4nh chup bing kinh hién vi ding 4nh séng phan cuc (hinh anh thay thé

cho so dd) ctia ché phdm nhii twong R duoc didu ché trong cac Vi du.
M ta chi tiét sang ché

Bay gi0, cidc phuong an cua sang ché s& duoc md ta chi tiet dudi diy. Cac
phuong 4n ma céac dic diém cia ching sé dugc mo ta dudi day la cac phuong an minh
hoa (bi€u dién) ctia sang ché va khong lam gidi han sang che da dé xuat ma ching nam

trong pham vi va tinh thin cua sang ché.

Céac ché phim nhii twong loai dau trong nudc theo cac phuong 4n cla sang ché
déu chira cac hat rén, cac chit hoat dong bé mit, thanh ph?m pha diu, va thanh phén
pha nudc, va co cAu tric ma & do cac hat ran dugc phén bd doc theo mit phan giéi

gifta thanh phan pha dau va thanh phan pha nudec.

Cu thé, phuong 4n thir nhét ciia sang ché 1a ché phim nhil twong loai dau trong
nuée bao gbm céc hat rin, chat hoat dong bé mit chira mot nhém alkyl, thanh phan

pha dau, va thanh phan pha nuéc,

trong d6 thanh phan pha diu bao gdom dau hoic chét béo c6 thé dn dugc ¢ (cac)

lién két chua bdo hoa va/hodc (cac) nguyén ti oxy; va

cac hat rdn duoc phan bd doc theo mit phéan gidi giita thanh phan pha dau va

thanh phan pha nuéc.

Ngoai ra, phuong an tht hai cua sang ché 1a ché phdm nhii twong loai dau trong
nudc dung cho thuc phém bao gém cac hat ran, cac chét hoat dong bé mat, thanh phén

pha ddu, va thanh phan pha nuéc,
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trong d6 thanh phan pha diu bao gdm déu hozc chét béo c6 thé an duogc; va

céc hat rén duoc phan bd doc theo mit phan gi6i gitra thanh phan pha dau va

thanh phan pha nuéc.

Hon nita, phuong 4n thr ba cua sang ché 1a ché pham nhii tuong loai dau trong

nuge bao gdm céac hat rin, thanh phan pha dau, va thanh phén pha nudéc,

trong d6 goc tiép xuc cua thanh phén pha nudc véi cac hat ran 13 90,0 do hoic

nho hon;
g6c tiép xuc cua thanh ph??m pha dAu v6i cac hat ran 12 8,0 d hodc 16n hon;

duong kinh trung binh cng ctia cac giot pha dau trong ché phdm nhii twong

khong 16n hon 100 um; va

céc hat rin dwoc phan bd doc theo mit phan gidi gitta thanh phan pha dau va

thanh phan pha nuéc.

Trong ban mo ta nay, cac ché pham nhil tvong loai dau trong nudc bao gdm cac
nhii trong nhiéu 16p nhu 1 nhii twong W/O/W (nu6e/dau/nuée), cling nhu cac ché
phdm nhii twong loai dau trong nudc (O/W) ma trong d6 pha nude la pha lién tuc.
Ngoai ra, sy phan bd cta cac hat ran doc theo mit phan gi6i gitta thanh phén pha dau
va thanh phan pha nuéc c6 thé duge xac nhéan bang sy quan sat mit cit ngang ctia mdi
ché phim nhii twong loai diu trong nude dudi kinh hién vi dién tir quét cryo (Cryo-
SEM - cryo-scanning electron microscope) hoac thiét bi twong tu. Phuong phap quan
sat mit cit ngang khong bi giéi han & phuong phap cu thé chi cin n6 1a phuong phap
thuong dugc sur dung, va sy quan sat mat cat ngang co thé duoc thuc hién béng cach,
vi dy, lam d6ng lanh nhanh ché phim nhii twong loai dau trong nuéc bang ky thuat
tiép xuc kim loai hoic k¥ thuat twong tu, sau do chuin bi cac mit cit ngang bang cach

sir dung thiét bi vi phiu-cryo v6i dao kim cuong dung cho viéc quan sét kinh hién vi
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quang hoc, va quan sat cac mat cit ngang ctia mau bang Cryo-SEM.

CAc hat ran bt ky c6 thé duoc st dung lam céc hat ran dugc chira trong céc ché
phim nhii twong loai dau trong nuéc clia cdc phuwong an thir nhét va thir hai cia séng
ché chi cin céc hat rdn nay khong bi hoa tan trong cac thanh phin pha nudc va diu,va
pha nudc va’hodc pha dau c6 thé duoc khudy ngay ca sau khi céc hat ran dugc bd sung
vao thanh phdn pha nuéc va/hodc thanh phin pha diu. Cac vi du vé cac hat ran bao
gém cac hat ctia cac nguyén liéu v6 co, cac nguyeén liéu hitu co, va cac nguyén liu

compozit vO co-hitu co.

Céc vi du v& cac nguyén lidu vd co bao gdm céc hat silic dioxit, nhu 12 silic
dioixit hinh cdu va silic dioxit dang khoi; cac ceramic, nhu la talc, titan oxit, va
hydroxyapatit; canxi cacbonat, zeolit, va cac sdc t6 vo co. Cac vi du vé cac nguyén lidu
hitu co bao gf“)m cac polysaccarit, nhu 1a chitin, chitosan, xenluloza, xenluloza dang vi
tinh thé, hydroxypropyl metylxenluloza, hydroxy xenluloza, metylxenluloza,
xenluloza da l1én men, natri cacboxymetylxenluloza, gom gellan, gobm gellan tu nhién,
gdm xanthan, carrageenan, dextrin, dextrin khong tiéu hoa duoc, cac polysaccarit dau
nanh, pectin, axit alginic, propylen glycol alginat, gdm hat me, gom Tara, gdm karaya,
gém guar, gom tur dau chau chiu, gdom tragacan, gobm ghatti, pullulan, gdm A rép,
thach tréng, fuxellaran, inulin, va konjac mannan; cac polyme, nhu la axit polylactic,
ruou polyvinyl, va polyetylen glycol; cac sdc t6 hitu co, cac oligome, cac hat Janus,
tinh bot, cac san phém tinh bot, xyclodextrin; cac protein dong vat, nhu la vang sira va
cazein; cac protein thuc vat, nhu 1a cac protein dau nanh va zein; cac protein co nguén
gdc vi sinh vat, nhu 1a cdc hydrophobin; céc enzym, cac san pham protein phan hiy,
cac peptit, cac vi sinh vat, cic bao tu, cac té bao; cac chat chiét xuét tir thuc vat, nhu 1a
céc flavonoit; cac san phim thuc phidm dugc xay, nhu 1a céc san pham gel protein
duogc xay va bot ngti cbe; va cac phirc hé va cac dan xut cta ching. Cac hat rén c6 thé
tir tong hop hoic tw nhién. Cu thé 1a trong cac truomg hop ciia polysaccarit- va cac hat
gbc polyme, polysaccarit va polyme c6 thé thing (vi du, xenluloza), phan nhanh (vi
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du, glucomannan va cac chét tuong tu), mach bén (vi du, galactomannans), hodc hinh
cau (vi du, gum A rap, céc polysaccarit ddu nanh). Polysaccarit c6 thé 1a polysaccarit
c6 tinh axit, trung tinh, hoac tinh bazo. Céc vi du vé céac nguyén liéu compozit vo co-
hitu co bao gdm Fe-chira ferritin, cac hat gel duoc didu ché tir natri alginat va mubi
canxi, va chét tuong tu. Céc hat rin tru6e khi dugc phan tin vao trong pha nuge hodc

pha diu c6 thé & dang bot, dang hd nhdo, hodc dang vién nhé.

Nguyén liéu ngudn tinh bot khong gi6i han & nguyén liéu thd cu thé, va cac vi
du tiéu biéu vé nguyén liéu thd bao gbm khoai tay, khoai tiy sap, lia my, ngd, ngd
sap, ngd cao amyloza, khoai tdy ngot, gao, gao sap, sén, kudzu, hoa dogtooth violet,

dau xanh, co cao luong, duwong xi diéu hau, va Cardiocrinum cordatum var. glehnii.

Cac vi du vé cac san phim tinh bot bao gdm céc san phim tinh bot ché bién va
céc san pham tinh bot bién tinh héa hoc ma dugc san xuét bang cach ap dung cac qua
trinh x1r 1y w6t hodc kho khac nhau (men enzym, vat ly, hodc hoa hoc) cho tinh bot dé
ci thién céc dic tinh hodc dé truyén cac chirc ning, dic biét 1a bao gém tinh bot duoc
xir Iy enzym, natri starch glycolat, natri starch phosphat, distarch adipat dugc axetylat
hoa, distarch phosphat dugc axetylat hoa, tinh bot bi oxy hoa duoc axetylat hoa,
hydroxypropyl distarch phosphat, distarch phosphat dugc phosphat hoa, monostarch
phosphat, distarch phosphat, tinh bt axetat, tinh bot hydroxypropyl, tinh bdt natri
octenylsucxinat, tinh bot bi oxy hda, tinh bot duge xir ly axit, tinh bot dugc gelatin
héa, tinh bot kho, tinh bot duge xtr Iy nhiét, tinh bot duge xt ly nh_iét-hoi nudc, tinh

bot dugc phu ddu/chét béo, tinh bot dugc vé vién, va tinh bot hap thu dau.

Thuat ngit “ran,” c6 nghia la ché phém khong c6 tinh luu dong & cac nhiét do

trong khung thoi gian tur lac diéu ché cho dén khi tiéu thu.

Hinh dang cua cac hat rdn khong bi gi6i han, va cic vi du v& hinh dang hat rin
bao gém cac dang cau, dang que, dang day, dang gel, dang ludi, dang 16 xép, dang

kim, dang bong, va dang két tu. Cac hat rén c6 thé 1a cac hat roi, cac hat két tu, hodc

18



48117 19/114

cac hat lién két. Trong céc truong hop ma mdi hat rin bao gdm mot polyme, cac hat
rén nay t6t hon 1a ¢6 ciu tric rdi hodc cAu trac lién két ngang thong qua lién két hydro,
lién két ion, hoic teong tac lyc lién phan ti. Cac hat ran c6 thé bao gém mot loai
nguyén liu hodc c6 thé bao gdm hdn hop, két tu, hodic dang két hop cia cac loai
nguyén liéu khac nhau. Trong céc truong hgp ma & do cac hat rin & dang gel, cac hat
rén c6 thé bi co lai hodc phdng 1én. Cac hat rin c6 thé chira thanh phan hoat tinh bat ky

& bén trong hodc mang thanh phan hoat tinh bat ky & trén bé mit.

Trong céac trudng hgp ma ¢ do silic dioxit dugce st dung, silic dioxit wa nudce
hodc ky nuédc co thé duoc su dung, va silic dioxit wa nudc duge vu tién xét vé do an
toan va chi phi, khi xem xét viéc st dung silic dioxit trong linh vuc thuc pham va linh
vue duoc phidm. Phuong phap da biét bat ky c6 thé dugc st dung dé truyén tinh wa
nude hodc tinh ky nude cho silic dioxit, va cac vi du vé phuwong phép bao gdm xt ly
bé mit v6i tac nhan ghép xilan. Cac hat rin duoc sit dung trong sang ché khong bi gi6i

han, nhung khong nhét thiét 1a cin phai xtt ly héa hoc so bo nhu nay.

Pé sir dung trong linh vuc thuc phim, cac hat rin can phai c6 thé an duogc va co
thé 1a cac phu gia thuc pham hodc cic nguyén liéu thuc phim tho. D6i véi cac hat ran,
mot loai hat rin hodc dang Kkét hop cua hai hodc nhiéu loai hat rin c6 thé duge st

dung.

Kich ¢& hat ban diu cua cac hat rin khong bi gidi han ¢ kich c& hat cu thé, va
thuong khong nho hon 0,001 pm, t6t hon 1a khong nhé hon 0,01 pm, t5t hon nita la
nhé hon 0,05 pm, con t6t hon nita 1a khong nhoé hon 0,1 um, dac biét tot hon 1a khong
nhé hon 0,5 pm, va thudong khong 16n hon 50 pum, tét hon 1a khong 16n hon 5 pm, t6t
hon nita 12 khong 16n hon 1 pm, dic biét t6t hon 1a khéng 16n hon 0,9 pm. Kich ¢& hat
ban diu cta céc hat rin 12 kich ¢& hat trung binh cia cac hat ma c6 thé duoc quan st
trong cac anh phong dai cua cac hat thu dugc, vi duy, béng kinh hién vi dién tu quét

(SEM). Céc hat dwoc quan st ¢6 thé khong nhé hon 5, 40, 100, hogc 200 vé sb lugng.

19



48117 20/114

Tri s& danh muc cta kich ¢& hat co ban c6 thé dugc sit dung lam kich ¢& hat co ban

cua cac hat ran.

Kich ¢& hat trung binh cta céc hat ran khong bi giéi han ¢ kich cd hat cu thé, va
kich c& hat trung binh cla cac hat ran trong hé phén tin pha lodng thuong khong nho
hon 0,01 pm, tt hon 1a khong nhoé hon 0,05 pm, con tdt hon 1a khong nhé hon 0,1 pm,
dic biét tét hon 13 khong nhd hon 0,5 um, va thuong khong 16n hon 50 pm, t6t hon 1a
khong 16n hon 5 pm, tot hon nita 1a khong 16n hon 3 pm, con t6t hon nita 1a khong 16m

hon 1 pm, dic biét t6t hon 1a khong 16n hon 0,9 pm.

Péi véi kich ¢& ctia cac hat rén trong chit 1ong, may phan tich kich c& hat nhiu
xa/tan xa laze c6 thé dugc st dung, vi du, dé do su phan bd kich ¢& hat, kich c& hat
trung binh, va dudng kinh trung binh cdng cua cac hat ran & dang bot hodc dang hé
phan tan 16ng. Theo khia canh nay, thuat ngit “loang” la chi ndng d6 bat ky ma co thé
duogc x4c dinh boi, vi du, phuwong phép dong chay st dung may phén tich sy phan b
kich ¢& hat bang nhiu xa/tan xa laze. Nong d6 dugc do thuong khong 16n hon 20%
theo trong luong, tot hon 12 khong 16n hon 5% theo trong lugng, tdt hon nita 1a khong
16n hon 1% theo trong luong, con tdt hon nita 1a khong 16n hon 0,1% theo trong

luong, va dic biét t6t hon 1a khong 16n hon 0,02% theo trong luong.

Ngoai ra, kich c& cta cac hat rin duoc phan b6 doc theo mit phan gidi gitra cac
pha nudc va dau trong cac ché pham nhil twong loai dau trong nudc khong bi gi6i han
& kich c& hat cu thé, va kich ¢& thudong khong nho hon 0,01 pm, tdt hon 1a khong nhé
hon 0,05 um, con tot nita 1a khong nhoé hon 0,1 um, déc biét tdt hon 1a khong nho hon
0,5 um, va thuong khong 16n hon 50 pm, t6t hon 1a khéng 16m hon 5 pm, t6t hon nira
la khong 16n hon 3 pm, con tdt hon nita 1a khong 16n hon 1 um, dic biét t6t hon 1a
khong 16n hon 0,9 pm. Kich ¢& cua céc hat ran duoc phan bd doc theo mait phan gisi
gitta cac pha nudc va dau 1a kich c& hat trung binh ctia c4c hat ma c6 thé duoc quan sat

trong cac anh phong dai cua céac hat thu duoc, vi du, bang kinh hién vi quang hoc hodc
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kinh hién vi dién t&r quét (SEM). Tét hon 1a st dung kinh hién vi dién tir quét d€ quan
sit. Cac hat dugc quan sat c6 thé khong nho hon 5, 40, 100, hodc 200 theo s lugng.
Trong céc trudng hgp ma & do viéc do v6i may phan tich kich c& hat nhiéu xa/tan xa
laze 1a kho béi vi, vi du, cuong do cia anh xéanh bi nhiéu xa hodc bi tdn xa khong du,
su phan bd kich ¢ hat, kich ¢& hat trung binh, va duong kinh trung binh cdng ctia cac
hat rén & dang hé phan tan 10ng c¢6 thé duogc do bang phép tan xa 4nh sdng dong. Céc
két qua tir cac phép do tan xa anh sang dong c6 thé dugc phan tich, vi du, bang phan

tich tich liy.

Ham lugng cua cac hat rén trong cac ché pham nhii twong loai dau trong nudc
theo cac phuong an thir nhit va thi hai cia sang ché khong bi gi6i han & lugng cu thé
chi cin né nim trong lugng ma cb thé thuong dugc chira trong céc ché pham nhi
twong, va ham lugng thuong khong nho hon 0,01% theo trong luong, t6t hon 13 khong
nho6 hon 0,05% theo trong lugng, con tdt nira 1a khong nhé hon 0,1% theo trong lugng,
tdt nhét 1a khong nho hon 0,5% theo trong lugng, va thuong khong 16n hon 50% theo
trong luwong, tot hon 1a khong 16n hon 40% theo trong luong, con t6t hon nira 1a khong
16n hon 30% theo trong luong, ddc biét tdt hon 1a khong 16n hon 20% theo trong
luong, t6t nhit 1a khong 16n hon 15% theo trong lugng, so véi tbng trong luong ché

pham.

Chét hoat dong bé mat bt ky ¢6 thé duoc st dung lam chét hoat dong bé mit
duoc chtra trong ché phdm nhii twong loai dau trong nudc theo phuong én thi nhat cia
sang ché chi cAn n6 1a chét hoat dong bé mit chira mot nhém alkyl. Céc chét hoat dong
bé mit c6 hai nhom alkyl c6 xu huéng tao thanh cac tdp hop va do dé khé co thé sur
dung dé diéu chinh bé mit. Ngoai ra, trong cac trudng hop ma & d6 bude so bo 1a cin
phai hoa tan céac chit hoat dong bé mat trong pha nudc, cac chét hoat dong bé mat
chira mot nhoém alkyl dé duge xt 1y hon so véi cac chét hoat dong bé mit c6 hai nhém
alkyl, cling xét vé db tan. Pic biét, chat hoat dong bé mat phan tu khéi thép duoc uu
tién, 14 cac chat hoat dong bé mat phan tir khdi thdp ma 14 chat hoat tinh bé mit c6 céc
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dic tinh ludng phén (c6 ca dau ky nuéce va diu wa nudce) va phan ti khdi thap bang
5,000 hodc nhé hon. Cac polyme nhu 14 cac protein, cac polysaccarit, va cac polyme

tong hop khong duge xem 1a cac chat hoat dong bé mit phan tir khdi thap.

Chét hoat dong b& mit phan t khdi thip c6 thé & dang bét k¥, nhu 1a bot, ran,
16ng, hodc hd nhdo. Ngoai ra, phan tt khdi ctia cac chat hoat dong bé mit phan tir khdi
thip t&t hon nita 1a khong 16n hon 3,000, t&t nhat 1a khéng 16n hon 2,000. Phén tir khoi
thip hon ctia chat hoat dong bé mit phan ti khéi thip duge wu tién bdi vi n6 dan dén
s6 lugng mol trén trong lugng 16n hon va s6 lwong phan tir cac chit hoat dong bé miit
16n hon ma tham gia vao phan ung v6i cac hat rén. Phan tir khéi t6i thidu cua cac chat
hoat dong bé mit phan ti khéi thdp khong bi gidi han & phan tir khéi cu thé, va céc
chit hoat dong bé mit c6 phan tir khdi ti thiéu 12 khong nhd hon 200 do sy ¢6 mét cua

cac gbc wa nude va ua béo trong cau tric cua phan tir.

Céac vi du vé cac chét hoat dong bé mit bao gém céc céac chét hoat dong bé mat
anion, cac chét hoat dong bé mat cation, cac chét hoat dong bé mat ludng tinh, va céac

chit hoat dong bé mit khong phai ion.

Nhém alkyl duoc chira trong chét hoat dong b& mit c6 thé 1a nhom alkyl thing
hogc phan nhénh, va tét hon 1a nhém alkyl thing. Ngoai ra, nhém alkyl c6 khong nhé
hon 8, t6t hon 1 khong nhé hon 10, tdt hon nita 1a khéng nho hon 12, con tot nita 1a
khong nhé hon 14, t6t nhat 1a khong nhé hon 16, nguyén tir cacbon trong chiéu dai
mach. S6 luong t6i da cua cac nguyén tit cacbon trong chiéu dai mach khoéng bi gi6i
han & s6 lugng cu thé, va s& lwong tdi da ctia cac nguyén tit cacbon thudng khong 16n
hon 24, t6t hon 12 khong 16n hon 22. Ngoai ra, nhém alkyl theo phuong an sdng ché ¢6

thé duoc bio hoa hoic khong dugc bdo hoa, va tot hon nita 13 dugce bio hoa.

Chét hoat dong bé mat tot hon 14, nhung khong bi gidi han, chét hoat dong bé
miit chira nhom chirc bat ki ma c6 thé phan tng hodc twong tac véi cac bé mit cia cac
hat ran. Su hép phu cua chét hoat dong bé mit vao cic hat ran do nhém chic nhu nay
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c6 thé dan dén su bién d6i bé mit cua cic hat ran. Sau do, su hap phu cua céc hat ran
1én mat phén giGi gitta cac pha nude va dau duoc ting cuong, ma tir d6 cho phép san
xuat ra ché phdm nhii twong c6 d6 6n dinh nhii twong tot hon so véi ché pham nhii

tuong duoc diéu ché bang cach sir dung céc hat ran riéng 1€.

Céc vi du vé& phan g hodc twong tc gifta cac hat rdn va cac chat hoat dong bé
mit bao gdm tuong tac tinh dién, twong tac ky nudc, tuong tac cac luc lién phan ti,
lién két hydro, va phan tng khéng nguyén-khéng thé. Ngoai ra, cac vi du vé nhém
chitc duge chira trong chét hoat dong bé mat ma gitip dat duge phan tmg hodc twong
tac gifta cac thanh phan nay bao gdbm nhém cation, nhém anion, phan du cia axit
amin, nhom hydroxy, nhom cacboxyl, peptit, protein, va antigen, va t6t hon 1a bao
gbém nhém cation, nhém anion, phan du cua axit amin, nhém hydroxy, nhom cacboxyl,

va peptit.

Nhom chirc ma gitp dat dugce twong tac tinh dién va lién két hydro tot hon nira
12 nhom wa nuéce thé hién muc dd phan cuc electron cao trong ciu trac phan ti. Cu
thé, trong cac truong hop ma ¢ do chét hoat dong bé& mit chita cdc nhém hydroxy, chét
hoat déng bé mit t6t hon 1a polyol chira hai nhém hydroxy tr& 1én, con t6t hon nita 1a
chita ba cac nhém hydroxy trd 1én, tét nhit 1a tir bén nhém hydroxy tr& 1én. Trong cac
truong hop ma & d6 cac chat hoat dong bé mit chira cac nhém ete, cac chat hoat dong
bé mat t6t hon 1a polyete chira hai nhém ete tré 1én, con t6t hon nita 1a chita ba nhém
ete tré 1én, tot nhat 13 chtra bdn nhom ete trd 1én. Tuong tw, cac vi du wu tién cla chét

hoat dong bé mit bao gdm cac polycacbonyl, céc polythiol, va cac polyamit.

Nhu céc chit hoat dong bé mit chira hydroxy hodc cadc nhom ete, chit nhii hoa
ding cho thuc phidm ma c6 thé duoc st dung cho céc loai thuc pham va d6 ubng duoc

wu tién st dung trong cac tng dung thuc pham.

Céc vi du vé chét nhii héa ding cho thyc phdm chira hydroxy hodc cdc nhém

ete bao gdm céc este cia axit béo vdi sucroza, cac este cla axit béo voi glyxerol, cac
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este cua axit béo véi polyglyxerol, cac este cla axit béo voi sorbitan, cac este clia axit
béo véi polyoxyetylen sorbitan, cac este cua axit béo vdi propylen glycol, cac este cua
cac axit béo véi lactylat nhu 1a canxi stearoyl lactylat va natri stearoyl lactylat, lexithin
bi phan huy bing enzym; va cic monoglyxerit cia axit hitu co, nhu 1a cic
monoglyxerit clia axit axetic, cdc monoglyxerit clla axit Xitric, cdc monoglyxerit cua
axit lactic, cdc monoglyxerit clia axit sucxinic, va cac monoglyxerit cla axit
diaxyltataric. Trong sb cac chat hoat dong bé mit ndy, cac este cua axit béo sucroza,
céc este cta axit béo voi polyglyxerol, cac este clia axit béo v6i sorbitan, va cac este
clia axit béo v6i polyoxyetylen sorbitan, ma mdi chit nay déu chira ciu tric polyol
hoic polyete thich hgp cho viéc dat duge tuwong tac tinh dién, dugc uu tién; cac este
clia axit béo sucroza, cac este cia axit béo voi polyglyxerol, va cac este cua axit béo
véi polyoxyetylen sorbitan con dugc uu tién hon; cc este cua axit béo sucroza va cac

este cua axit béo véi polyglyxerol dugce uu tién nhét.

Céc vi du cu thé vé chat nhil héa dung cho thyc pham chira hydroxy hodc cac
nhom ete bao gdm céc este clia axit béo véi polyglyxerol chira mot nhom alkyl va c6
mirc do polyme hoa glyxerol khong nhoé hon 4, t5t hon 1a mic do polyme hoa glyxerol
la tir 4 dén 12, nhu 13 este cta axit myristic v6i decaglyxerol, este cua axit palmitic véi
decaglyxerol, este cua axit stearic v6i decaglyxerol, va este cua axit oleic voi
decaglyxerol; cac este cua axit béo don véi glyxerol, nhu la glyxerol monomyristat,
glyxerol monopalmitat, glyxerol monostearat, va glyxerol monooleat; cac este cia axit
béo voi diglyxerol chira mot nhom alkyl, nhu la este cuia axit myristic véi diglyxerol,
este clla axit palmitic v6i diglyxerol, este cila axit stearic voi diglyxerol, va este cua
axit oleic voi diglyxerol; céc este cta axit béo voi triglyxerol chira mot nhom alkyl,
nhu 12 este cua axit myristic v6i triglyxerol, este cuia axit palmitic véi triglyxerol, este
clia axit stearic véi triglyxerol, va este cla axit oleic vdi triglyxerol; cac este cua cac
monoglyxerit v6i axit hitu co, nhu 1a cac este clia axit sucxinic, axit xitric, hodc axit

diaxetyltataric va cdc monoglyxerit cua cac axit béo Ci2-C22 bdo hoa hodc chua béao
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hoa; cac rixinoleat ngung tu cua polyglyxerol chita mét nhém alkyl, nhu Ia
tetraglyxerol rixinoleat; cac este cla axit béo v6i sorbitan chira mt nhom alkyl, nhu la
este clia axit myristic v6i sorbitan, este clila axit palmitic véi sorbitan, este clua axit
stearic v6i sorbitan, va este cua axit oleic vGi sorbitan; cic este cia axit béo voi
propylen glycol chira mdt nhém alkyl, nhu la este clia axit myristic v6i propylen
glycol, este cua axit palmitic voi propylen glycol, este cua axit stearic v6i propylen
glycol, va este cla axit oleic voi propylen glycol; cac este cua axit béo sucroza chira
mot nhom alkyl, nhu 1 este cta axit myristic vdi sucroza, este cia axit palmitic v6i
sucroza, este cla axit stearic vGi sucroza, va este cla axit oleic v6i sucroza; va cac

phospholipit tan dugc trong nudc, nhu 1a lysolexithin.

Chét nhil héa ding cho thuc phdm 13 hdn hop cac nguyén liéu ma thay doi theo
s6 lugng cac nhom alkyl duge lién két trong tng v6i nhiéu nhém hydroxy c6 kha
ning tao ra céc lién két este trong cAu tric phén tir cia nhém wa nudce, va do d6 t6t hon
1a chira (cac)monoeste ¢6 ciu triic véi mot nhém alkyl & ty 1€ cao trong hén hop, va tét
hon 1a chira (cdc)monoeste & ham lugng cia khong nho hon 40% theo trong lugng, t6t
hon nita 1a khéng nho hon 50% theo trong luong, con tt nita 1 khong nhd hon 60%

theo trong lugng, va tdt nhét 1a khong nhé hon 70% theo trong lugng.

Céc vi du v& cac san phim c6 san trén thi trudng cla céc este cua axit béo
sucroza dugc md ta & trén bao gdm “RYOTO Sugar ester S-1670,” “RYOTO Sugar
ester S-1570,” “RYOTO Sugar ester S-1170,” “RYOTO Sugar ester S-970,” “RYOTO
Sugar ester P-1670,” “RYOTO Sugar ester P-1570,” “RYOTO Sugar ester M-1695,”
“RYOTO Sugar ester O-1570,” “RYOTO Sugar ester L-1695,” “RYOTO Sugar ester
LWA-1570,” va “RYOTO Monoester P” (tht ca duogc san xuit dudi tén nhin hiéu
RYOTO cta Mitsubishi-Chemical Foods Corporation); va “DK ESTER SS,” “DK
ESTER F-160,” “DK ESTER F-140,” va “DK ESTER F-110” (tit c4 dugc san Xuat
duéi tén nhan hiéu DK ESTER cua DKS Co., Ltd.).
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Trong sb céc este cia axit béo v6i polyglyxerol dugc md ta & trén, cac este clia
axit béo vai polyglyxerol ¢6 mic dd polyme hoa glyxerol trung binh tir 2 dén 20 duogc

uu tién, va ¢6 mic d6 polyme hoa glyxerol trung binh tir 2 dén 10 duogc vu tién hon.

Céc vi du vé cac san phdm thwong mai cla cac este cua axit béo véi
polyglyxerol bao gdm “RYOTO Polyglyxerol ester S-10D,” “RYOTO Polyglyxerol
ester SWA-10D,” “RYOTO Polyglyxerol ester SWA-15D,” “RYOTO Polyglyxerol
ester SWA-20D,” “RYOTO Polyglyxerol ester P-8D,” “RYOTO Polyglyxerol ester
M-7D,” “RYOTO Polyglyxerol ester M-10D,” “RYOTO Polyglyxerol ester O-15D,”
“RYOTO Polyglyxerol ester L-7D,” va “RYOTO Polyglyxerol ester L-10D” (tat ca
dugc san xudt dudi tén nhin hiéu RYOTO cua Mitsubishi-Chemical Foods
Corporation); “SY-GLYSTER MSW-78,” “SY-GLYSTER MS-58,” “SY-GLYSTER
MO-78,” “SY-GLYSTER MO-5S8,” “SY-GLYSTER ML-750,” va “SY-GLYSTER
ML-500" (tit ca dugc san xudt dudi tén nhan hiéu SY-GLYSTER ciia Sakamoto
Yakuhin Kogyo Co., Ltd.) ; “Sunsoft Q-14F,” “Sunsoft Q-12F,” “Sunsoft Q-18S,”
“Sunsoft Q-1828,” “Sunsoft Q-17S,” “Sunsoft Q-14S,” “Sunsoft Q-128,” “Sunsoft A-
121C,” “Sunsoft A-141C,” “Sunsoft A-121E,” “Sunsoft A-141E,” “Sunsoft A-171E,”
va “Sunsoft A-181E” (tit ca duoc san xudt dudi tén nhan hiéu Sunsoft cua Taiyo
Kagaku Co., Ltd.) ; “POEM TRP-97RF,” “POEM J-0021,” “POEM J-0081HV,” va
“POEM J-0381V” (tit ca dugc san xuat duéi tén nhan hiéu POEM cua Riken Vitamin
Co., Ltd.) ; va “NIKKOL Hexaglyn 1-M,” “NIKKOL Hexaglyn 1-L,” “NIKKOL
Decaglyn 1-SV,” “NIKKOL Decaglyn 1-OV,” “NIKKOL Decaglyn 1-M,” va
“NIKKOL Decaglyn 1-L” (tit ca dugc san xudt duéi tén nhan hiéu NIKKOL cta
Nikko Chemicals Co., Ltd.).

Cac vi du v& cac san phém thuong mai clia cac este cua axit béo véi
polyoxyetylen sorbitan bao gdbm “EMASOL S-120V,” “EMASOL L-120V.”
“EMASOL O-120V,”> “RHEODOL TW-S120V,” “RHEODOL TW-L120,”
“RHEODOL TW-0120V,” “RHEODOL TW-L106,” “RHEODOL TW-P120,”
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“RHEODOL TW-0320V,” “RHEODOL Super TW-L120,” “RHEODOL 440V,” va
“RHEODOL 460V> (tit ca dugc san xuit dudi tén cdc nhan hiéu EMASOL va
RHEODOL cua Tap doan Kao) ; “SORGEN TW-60F,” “SORGEN TW-20F,” va
“SORGEN TW-80F” (tit ca dwoc san xudt du6i tén nhan hiéu SORGEN ctia DKS
Co., Ltd.) ; “Admul T60K” va “Admul T80K” (tat ca duoc san xuét duéi tén nhan hiéu
Admul cua Kerry Inc.) ; “T-Maz 60K” va “T-Maz 80K” (tht ca dugc san xuat duéi tén
nhan hiéu T-Maz cua BASF SE) ; “WILSURF TF-60” va “WILSURF TF-80~ (tat ca
dugc san xuit dudi tén nhin hiéu WILSURF cta Tap doan NOF) ; va “Glycosperse S-
20K FG” va “Glycosperse O-20K FG” (tt ca duogc san xuat duéi tén nhin hiéu

Glycosperse cua Lonza Group AG).

Trong sb céac este cua axit béo sucroza dugec mo ta & trén va cc este cua axit
béo v&i polyglyxerol, cic chat nhii héa ding cho thuc phdm ma c6 tac dung 1én cac vi
khuén chiu nhiét (cu thé, cac chét nhii héa ham khuén) 6 thé duogc st dung. Céc este
cua axit béo véi sucrose va cac este cua axit béo vdi polyglyxerol, déu c6 nhom alkyl
C14-C22, duoc uu tién hon, va céc este cla axit béo sucroza va céc este cla axit béo voi
polyglyxerol, déu chira axit béo Cis-Cis, dugc uu tién hon nita 1a, tit ca déu co hiéu
qua cao trong viéc khang khuan chiu nhiét va do @6 thich hop dugc st dung. Céc este
cla axit béo véi sucroza va cac este cia axit béo vai polyglyxerol ma cé thé dugc si
dung chtra (cac)monoeste & ham lugng 12 khong nho hon 50% theo trong lugng, t6t
hon 1a khéng nho hon 60% theo trong luong, con t6t nira 12 khong nho hon 70% theo
trong lugng, ma cé hiéu qua cao trong viéc khang khuan chiu nhiét va do d6 thich hop
duoc st dung. Trong sb cac este ciia axit béo véi polyglyxerol, cac este cua axit béo
véi polyglyxerol t6t hon 1a c6 mtrc dd polyme hoéa trung binh 1a tir 2 dén 5 trong gbc
polyglyxerol va, hon nira, cac este clia axit béo voi polyglyxerol t6t nhat 12 c6 muc do
polyme hoa trung binh la tir 2 dén 3 boi vi tinh hiéu qua cao cua ching trong viéc

khang khuén.

Hon nita, nhém chirc ma gitp dat dugc twong tac tinh dién t6t hon 1a chaa
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nhém chirc ¢6 thé phan cuc ion, cu thé la nhom chitc c6 thé ion héa. Nhu nhém chirc
c6 thé ion hda, con tot hon nita 1a it nhat mdt nhom anion va mot nhém cation, tot hon
nita 1a it nhat mot trong nhom anion va nhom cation, tot nhat 1a chi nhém cation dugc

chira trong chét hoat dong bé mit.

Cac vi du vé chat hoat ddong bé mit c6 nhom chitc c6 thé ion hoa bao gdm ionic
cac chat hoat dong bé mit, nhu 1a cac cac chat hoat dong bé mit anion, cac chat hoat

dong bé mit cation, va cic chét hoat dong bé mit ludng tinh.

Céc vi du vé chét hoat dong bé mit chira it nhét mot nhom cation bao gém cac

chét hoat dong bé mit ludng tinh va céac chét hoat dong bé mat cation.

Céc vi du cu th8 v& cac chét hoat dong bé mit ion duogc sit dung trong cac ung
dung thuc phim bao gdm céc este clia cac axit béo v6i lactylat nhu 1a canxi stearoyl
lactylat va natri stearoyl lactylat; cac mubi cla axit béo, nhu 1a natri stearat va natri
oleat; lexithin bi phan huy bang enzym, cic monoglyxerit cua axit sucxinic, va cac

monoglyxerit cla axit diaxyltataric.

Lysolexithin (lexithin bi phan hiy bing enzym) duoc san xuét tir lexithin bang
cach phan huy bing enzym dé loai b6 mot trong sb cac axit béo (cac nhom acyl) duge
lién két vao cac vi tri 1 va 2 cuia glyxerophospholipit. Lysolexithin c6 thé thu duoc
bang cach thuy phan lexithin v6i xtc tac axit hodc kiém, hodc ciing c6 thé bang cach
thiy phan lexithin véi phospholipaza Al hodc A2. Axit lysophosphatidic,
lysophosphatidylglyxerol,  lysophosphatidylinositol,  lysophosphatidyletanolamin,
lysophosphatidylmetyletanolamin, lysophoshatidylcholin (Iysolexithin),
lysophosphatidylserin, va chét tuong tu duoc liét ké nhu céc hop chét lyso dugc dai
dién béi lysolexithin dugc md ta & trén. Theo khia canh nay, cac loai lexithin khac
nhau tir cac nguén thuc vat, nhu 1a ddu nanh, ngd, ddu phdng, hat cai, lua my, va hoa
hudéng duong; cac nguén dong vat nhu 13, nhu 1a long do trung, bo sita, va sita; va cac
ngudn vi sinh vat.
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Céac vi du cu thé vé cac chit hoat dong bé mit cation bao g6m cac chit hoat
dong bé mit cation amoni va cac chét hoat dong bé mit cation sulfat; cu thé, trong sb
cac mudi amoni bac bén, cac mudi alkyltrimetylamoni bao gdm butyltrimetylamoni
clorua, hexyltrimetylamoni clorua, octyltrimetylamoni clorua, dexyltrimetylamoni
clorua, dodexyltrimetylamoni clorua, tetradexyltrimetylamoni clorua,
hexadexyltrimetylamoni clorua, stearyltrimetylamoni clorua, butyltrimetylamoni
clorua, hexyltrimetylamoni bromua, octyltrimetylamoni bromua, dexyltrimetylamoni
bromua,  dodexyltrimetylamoni ~ bromua, tetradexyltrimetylamoni  bromua,

hexadexyltrimetylamoni bromua, stearyltrimetylamoni bromua, va chét tuong tu.

Ngoai ra, cac amid/amin bac ba bao gdm stearamidopropyl dimetylamin,
stearamidopropyl dietylamin, stearamidoetyl dietylamin, stearamidoetyl dimetylamin,
palmitamidopropyl dimetylamin, palmitamidopropyl dietylamin, palmitamidoetyl
dietylamin,  palmitamidoetyl ~ dimetylamin, behenamidopropyl  dimetylamin,
behenamidopropyl  dietylamin, behenamidoetyl — dietylamin, behenamidoetyl
dimetylamin, arachidamidopropyl dimetylamin, arachidamidopropyl dietylamin,
arachidamidoetyl ~ dietylamin, arachidamidoetyl ~dimetylamin, dietylaminoetyl

stearamid, va chét tuong tu.

Trong so cic chat hoat dong bé mat cation nay, tot hon la cdc mudi amoni béc
bon duge uu tién xét vé do phan tan, va hexadexyltrimetylamoni bromua dugc uu ti€n

hon.

Tri s6 HLB cta cac chat hoat dong bé mat khoéng bi giéi han & tri sb cu thé, va
t6t hon 12 16n hon 8, t5t hon nita 1a khéng nhé hon 9, con tét nita 1a khong nhé hon 10,
Theo khia canh nay, tri s6 HLB 1a tri s biéu dién su can béng gitra tinh wa nudc va
tinh ky nudc, ma thuong duge st dung trong linh vue chit hoat dong bé mat, va cong
thirc thuong duoc st dung, nhu 13 cdng thitc theo phuong phéap cta Griffin, phuong

phép ctia Davies, va phuong phap cua Kawakami, va cong thire theo Biéu d6 khai
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niém dung cho céc hop chét hitu co, c¢6 thé dugc st dung dé thu 1éy cac tri s6 HLB.
Ngoai ra, céc tri s6 HLB duogc md ta trong cac danh muc hodc tuwong tu ¢ thé duoc st

dung.

Ham luong cia cac chit hoat dong bé mat trong cac ché phdm nhii twong loai
dau trong nuéc theo cac phuong an thir nhit va thir hai cta sang ché khong bi gidi han
& lugng cu thé chi can n6é nam trong lugng ma co thé thudong duoc chita trong céc ché
pham nhil twong, va ham lugng thuong khong nhé hon 0,00001% theo trong luong, t6t
hon 1a khong nho hon 0,00005% theo trong luong, tdt hon nita 1a khong nhé hon
0,0001% theo trong luong, t6t nhat 1a khong nhé hon 0,001% theo trong luong, va
thuong khong 16n hon 0,05% theo trong luong, t6t hon 12 nho hon 0,01% theo trong
lwong, t6t hon nita 1a khong 16n hon 0,005% theo trong lugng, so véi tong trong lugng

ché pham.

Ngoai ra, ndng do ciia cac chét hoat dong bé mit trong cac ché pham nhii tuong
loai diu trong nudce tét hon nita 12 khong cao hon ndng d6 mixen t6i han cla cac chét
hoat dong bé mat. Khi ndng do cia chét hoat dong bé mat bang hodc dudi nong dd
mixen t61 han cia chét hoat dong bé mat, chét hoat dong bé& mat c6 thé duoc két hop
vo1 hoac duogc hép phu vao cac hat rén va tao thanh mot 16p don & trén céac hat rin ma
khong tao thanh cdc mixen, va két qua 1a 1am bién dbi cac bé mit cta cac hat rin theo

cach hiéu qua, ma tir d6 cho phép giam luong chét hoat déng bé mat duge b sung.

Theo cac phuong an thir nhat va tha hai cta sang ché, chit hoat dong bé mit tdt
hon 1a phan Gng hodc tuong tac véi cac hat ran va, trong truong hop nay, ham luong
ciia chit hoat dong bé mat t&t hon 1a 16n hon 0 mili dwong lugng va nho hon 60 mili
duong lugng tuong tng v6i 100 phén theo trong lugng cua céac hat ran. Cac vi du vé
phan g hodc tuong tac gifta cac chét hoat dong bé mit va cac hat rin bao gdm tuong

tac tinh dién, twong tac ky nudc, twong tac cac lyc lién phan tir, va lién két hydro.

Phuong phéap phén tich chit hoat dong bé mit duoc chira trong cac ché phdm
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nhil trong loai dau trong nudc khong bi gi6i han & phuong phap cu thé, va chat hoat

dong bé mit co thé dugc phan tich, vi du, bang cac quy trinh tir (1) dén (3) dudi day:

(1) mdi ché phim nhii twong loai dau trong nuéc dugc quay ly tdm va chét nbi
trén bé mat va vién nhd sinh ra (cac hat ran duoc hip phu véi cac chét hoat dong bé

mait, va chét tuong ty) duoc thu hoi va phan tich riéng;

(2) vién thu duoc trong (1) duoc trai qua cac phuwong phap khéac nhau (b4 sung
mudi, diéu chinh pH, rira v6i dung mdi mong mudn nhu 13 etanol, va qud trinh twong
tur) d& loai bo cdc chét hoat dong bé mit khoi vién va dé thu 1y chiét xuat chat hoat

dong be mit; va

(3) chit ndi trén bé mit thu duoc trong (1) va chiét xudt chit hoat dong bé mat
thu duoc trong (2) dugc xac dinh bang phwong phap, nhu 1a GPC (xem Cong bd don
séng ché chua dugc xét nghiém Nhat Ban s6 H8-269075 va tai liéu tuong tu), LC/MS,
LC/MS/MS (xem Cong bd don sang ché chua dugc xét nghiém Nhat Ban s6 2014-
122213 va tai liéu tuong tu), GC/MS, GC/MS/MS, hodac NMR.

Chét hoat dong bé mit theo phuong 4n thir hai cta sang ché khong bi giéi han &
chéit hoat dong bé& mat cu thé, va chit hoat dong bé mit nén 1a chét hoat dong bé mit

st dung trong thuc pham.

Céc vi du vé chit hoat dong bé mit ma co thé duoc st dung trong cac ung dung
thyc phdm bao gbm céc este ciia axit béo sucroza, cac este ctia axit béo v6i glyxerol,
céc este clia axit béo véi polyglyxerol, cac este cla axit béo véi sorbitan, cac este cua
axit béo véi polyoxyetylen sorbitan, cac este clia axit béo voi propylen glycol, cac este
clia cac axit béo véi lactylat nhu 1a canxi stearoyl lactylat va natri stearoyl lactylat,
lexithin, lexithin bi phan huy bing enzym, lexithin dwgc x@r ly enzym; va céc
monoglyxerit clia axit hitu co, nhu 1a cic monoglyxerit cua axit axetic, cac

monoglyxerit cia axit xitric, cAc monoglyxerit cla axit lactic, cac monoglyxerit cua
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axit sucxinic, va cdc monoglyxerit cta axit diaxyltataric; glycolipit, saponin; va céc
mubi ctia axit béo, nhu 13 natri stearat va natri oleat. Trong sd cac chat hoat dong bé
mit ndy, cac este clia axit béo sucroza, cac este clia axit béo véi polyglyxerol, cac este
cua axit béo véi sorbitan, cac este cua axit béo vGi polyoxyetylen sorbitan, cac este cua
chc axit béo véi lactylat, lexithin bi phan huy bing enzym, cac monoglyxerit cua axit
xitric, cac monoglyxerit clia axit sucxinic, va cdc monoglyxerit clia axit diaxyltataric
duoc uu tién; cic este clia axit béo sucroza, cac este cla axit béo véi polyglyxerol, cac
este cua axit béo voi polyoxyetylen sorbitan, cac este cua cdc axit béo voi lactylat,
lexithin bi phan hiy bing enzym, cic monoglyxerit clia axit sucxinic, va céc
monoglyxerit cla axit diaxyltataric con tdt hon nita 1a; va cic este cua axit béo
sucroza, cac este cua axit béo véi polyglyxerol, cac este cua cac axit béo voi lactylat,
lexithin bi phan hiy bing enzym, va cic monoglyxerit ciia axit sucxinic dugc uu tién

nhat.

Thanh phan pha dau dugc chira trong ché pham nhii twong loai dau trong nudc
theo phuong an thu nhét cua sang ché 1a dau hoic chét béo c6 thé an dugc ¢ chia
(cac) lién két chua bao hoa va/hogc (cac) nguyén tir oxy, trong khi thanh phén pha dau
theo phuong an thir hai cta sang ché khong bi giéi han & nguyén liéu cu thé chi cin nd
1a dAu hodc chit béo ma c6 thé duge str dung trong céc Gmg dung thuc pham (sau day
dugc goi la “dau hoic chét béo c6 thé an duogc”), va dau hodc chit béo ¢o thé an duoc

bat ky c6 thé dugce sir dung.

Céc diu va chét béo c6 thé an duge ciing bao gdm cac diu va chét béo hoat tinh
sinh 1y, cac sic tb tan dugc trong chit béo, va céc chit chéng oxy héa. Cac vi du vé
diu hodic chat béo c6 thé an duge c6 chira (céc) lién két chua bdo hoa bao gdm cic
hydrocacbon axit béo chua bdo hoa cao hon, cac axit béo chua bdo hoa cao hon, cac
diu va chét béo c6 ngudn gbc tir dong vat va co ngudn gbc tir thuc Vat, va cac
isoprenoit bao gém squalen va tocopherol. Cac vi du vé diu hoic chit béo c¢6 thé an
duoc co chira (cac) nguyén tir oxy bao gdm céac rugu cao hon, cic dau este tong hop,
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cac este cuia cua céac axit béo cao hon véi glycol, cac axit béo bao hoa, va cac axit béo

chua bdo hoa.

Trong cac ché phim nhii twong loai dau trong nuée theo cac phuong an tht
nhét va thir hai cia sang ché, su tiép xtc gifta thanh phin pha dau va thanh phan pha
nudce co thé duge giam xubng béi cac hat rin, hodc diu hodc chét béo co thé an dugc
¢ chira (céc) lién két chua bdo hoa do d@6 duoc ngian chan khoi sy oxy hoa va dau
hoiic chét béo ¢6 thé dn duge c6 chia (cac) nguyén tir oxy do d6 dugc ngdn chan khoi
su thiy phén, ma tir d6 co thé ngan chin vi€c tao ra mui cua cac dau hodc chit béo ¢
thé an duoc bi bién chat. Su bién chat cua cac dau va chit béo ¢6 thé duge danh gia
béng cach phan tich tri s6 axit, tri sd peroxit, hodc tri sb cacbonyl cua dau dugc chiét
xudt tir ché pham nhii twong. Céc tri sb nay duoc phan tich theo cac phuong phap tiéu
chuAn JOCS dung dé phén tich chit béo, ddu va cac nguyén liéu lién quan (dugc bién

tap boi Hiép hoi hoa hoc dau Nhat Ban).

Nhu cac loai dau va chit béo ¢6 thé an dugc, vi du, cac loai dau va chét béo co
thé an duoc duge diéu ché, vi du, bﬁng cach két hop mot hoac nhiéu trong s duoc
chon tir cac dau va chit béo dudi day co thé dugc st dung: cac dAu va chét béo tir thuc
vat, nhu la dAu hat cai, dau gao, dau dau nanh, dau ngo, dau cay rum, dau huéng
duong, dau hat bong, dau vung, dau oliu, dau co, dau hat co, dAu dira, dau hat lanh,
dau hat méc-ca, ddu hat hoa tra, dau hat hoa tra xanh, diu cam gao, va bo cacao; cac
dau va chét béo tir dong vat, nhu 1a chét béo sita, md bo, m& lon, md ga, md clru, va
dau ca; cac dau dugc hydro hoa va céc dau va chét béo ché bién duogc diéu ché tir dau
hodic chit béo bat ky tir thue vat hodc dong vét ¢ dang long hodc dang ran thong qua
cac qua trinh xtr ly bién tinh dau va chét béo bao gdm tinh ché, khir mui, phan tach,
hydro hoa, va, transeste hoa, nhu la dau co dugc hydro héa va dau hat co duogc hydro
hoéa; va cac dau dang 16ng va cac chat béo dang rén thu duoc bang cach phan tich tiép
céc dau va chét béo nay. Ngoai ra, cac diu va chit béo hoat tinh sinh 1y ciing c6 thé
dugc st dung, cu thé bao gbm axit docosahexaenoic (DHA), axit eicosapentaenoic
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(EPA), axit arachidonic, axit a-linolenic, axit y-linolenic, va céc triglyxerit cua axit
béo mach trung binh (MCT). Céc diu va chét béo nay co thé duge st dung riéng 1é

hodc & dang két hgp nhu 1a hdn hop.

Ngoai ra, cac sdc t6 tan dugc trong chét béo va cac chét chdng oxy héa ciing c6
thé dugc st dung, va cac vi du cu thé v& cac séc tb bao gém cac séc td carotenoit, nhu
1a séc td annatto, f-caroten, sic tb paprika, caroten tr ca tot, va caroten tt Dunaliella;
sic t6 Monascus, clophyl; sic t6 nghé nhu 1a curcumin (curcuminoit); va céc thude

nhudm thuc phém.

Cac vidu cu thé v& cac chét chéng oxy hoa bao gém cac chét chiét xut tir thuc
vat, nhu la chiét xuét huong thao, chiét xuét tra, chiét xut hat ca phé tho, chiét xuét
hat nho, va chiét xuét myrica; tocopherol, tocotrienol, ascorbyl palmitat,

dibutylhydroxytoluen, va butylhydroxyanisol.

Trong so d6, cac dau va chat béo tir thyc vat, va cac dau duoc hydro hoa va cac
dAu va chét béo ché bién dugc didu ché tir cac dau va chat béo nay dugc wu tién, va
dic biét tot nhat 13 cac loai dau va chat béo c6 theé an dugc ma ¢ dang ran & nhiét do

25°C xét vé vi.

Dic biét, cac loai dau va chat béo co thé an duogc duge uu tién c6 ty 1€ tdt hon 1a
khong 16n hon 50% theo trong luong, tdt hon nita 1a khong 16n hon 30% theo trong
lwong, con tét hon nita 1a khong 16n hon 20% theo trong lugng, ddc biét t6t hon 1a
khong 16n hon 10% theo trong lugng, t5t nhét 1a khong 16n hon 5% theo trong lugng,
nhu ty 1€ cua cac axit béo khac voi cac axit béo bao hoa, cu thé cac axit béo chua bio
hoa bao gém cac axit béo dang trans, trong téng sb cac axit béo dugc lién két vao cac
phéan tir triglyxerit, ma la cac thanh phan chinh cla céc loai diu va chét béo co thé an

duogc, dé ¢o vi tot hon.

Ngoai ra, doi v&i cac loai dau va chat béo c6 the an dugc, ty 1€ cua cac axit béo

34



48117 35/114

chtra 12 hodc nho hon cac nguyén tir cacbon trong tbng sd cac axit béo dugce lién két

vao cac phan tir triglyxerit t6t hon 13 khong nhé hon 30% theo trong lwgng.

Ngoai ra, cac loai dau va chét béo c6 thé an duoc tdt hon 1a ¢o tri s6 iodin
thuong khong 16n hon 60,0, tdt hon 1a khong 16n hon 30,0, t6t hon nita 1a khéng 16n
hon 20,0, con tét hon nita 13 khong 16n hon 10,0, t6t nhét 1a khong 16n hon 5,0, dé

ngan chan sy phat trién ciia mui bi oxy héa boi nhiét va de c6 huong tot hon.

Ngoai ra, cac loai dau va chit béo c6 thé dn duoc wu tién ¢6 ham luong chét béo
dang ran (SFC) & 10°C tdt hon 1a thuong khong nhé hon 20% theo trong luong, tdt
hon nita 14 khéng nho hon 30% theo trong lugng, con tdt hon nita 1a khong nhé hon
40% theo trong lwong, t6t nhat 12 khong nhé hon 50% theo trong lugng, dé didu ché

ché pham huong ligu.

Theo khia canh nay, ham luong chét béo dang rin (SFC) néi chung 1a dugc do
bang phuong phap dua trén k§ thuit NMR xung thong thuong, méc du st dung chi s6
chit béo dang rén (SFI) duge xac dinh boi su phan tich nhiét s& lam cho céc két qua it

cO su khac biét.

Ngoai ra, cac loai diu va chét béo c¢6 thé an duogc duge uu tién co diém néng
chay truot tét hon 1a 10°C hoidc cao hon, tdt hon nita 1a 15°C ho#c cao hon, con tbt
hon nita 1a 20°C hodc cao hon, tot nhat 1a 25°C hodc cao hon, dé didu ché ché phém
huong li€u. Céc loai dau va chét béo c6 thé dn duge duge wu tién c6 diém néng chay
truot t6i da tét hon 1a 70°C hogc thip hon, t&t hon nita 12 60°C hodc thép hon, con tot
hon nita 13 50°C hodc thdp hon, tt nhét 1a 45°C hodc thap hon, dé tao ra do on dinh

nhil tuong uvu viet.

Theo phuong &n thi nhét cua sang ché, ché phim ma du an toan dé duge bd
sung vao cac thuc pham va c6 vi tbt c6 thé dugc tao ra bang cach sir dung thanh phan

pha dau chua (cac) lién két chua bdo hoa va/hoidc (cac) nguyén tir oxy, cu thé 1a dau
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hoidc chét béo c6 thé an dugc, nhu thanh phén pha dau.

Ham luong cua thanh phan pha dau trong cac ché phim nhil twong loai dau
trong nudc theo cac phuong an thw nhat va tha hai cia sang ché khong bi gi¢i han &
luong cu thé chi cin dui lugng ma cho phép san xuit ché phdm nhii tuong loai dau
trong nudc, va ham lugng thuong khong nhé hon 5% theo trong lugng, tdt hon 1a
khoéng nhoé hon 10% theo trong luong, t6t hon nira 1a khéng nho hon 20% theo trong
luong, dic biét tt hon 14 khong nhé hon 30% theo trong lwong, va thuong khong 16n
hon 80% theo trong luong, t6t hon 1a khong 16n hon 70% theo trong luong, con t6t
hon nita 1a khong 16n hon 60% theo trong luong, ddc biét tét hon 1a khong 16n hon

50% theo trong lugng, so vdi tong trong luong ché pham.

Thanh phan pha nuéc dugc chira trong cac ché phim nhii twong loai dau trong
nuéc cua cac phuong 4n thir nhat va thir hai cla séng ché cin phai 12 thanh phan ma
thuong duoc két hop trong ché phdm nhii tuong va tao thanh pha nudc. Ngoai nudc,

céc rugu thip hon, cac rugu polyhydric, va chét twong tu c6 thé duoc chira.

Ham luong cua thanh phan pha nudc trong cic ché pham nhii twong loai dau
trong nudc theo cadc phuong an sang ché khong bi gi6i han & lugng cu thé chi can du
luong ma cho phép san xuét ché phdm nhil twong loai dau trong nudc, va ham lugng
thuong khong nho hon 20% theo trong luong, t6t hon 13 khong nho hon 30% theo
trong luong, t6t hon nita 12 khong nhé hon 40% theo trong luong, dic biét tdt hon 1a
khong nho hon 50% theo trong luong, va thudng nhé hon 95% theo trong lugng, tbt
hon 1a khéng 16n hon 90% theo trong luong, tot hon nita 1a khong 16n hon 80% theo
trong luong, con tét hon nita 1a khong 16n hon 70% theo trong lugng, so véi tdng trong

lwong ché pham.

Theo cac phuong an thu nhat va th hai ciia sang ché, cac ché pham nhii tvong
loai dau trong nudc cd thé con chira, ngoai cac hat ran dugc md ta & trén, cac chét hoat
dong bé mat, thanh phén pha dau, va thanh phén pha nudc, chét hoat dong bé mit khac
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v6i cac chét hoat dong bé mit duge md ta & trén chira mdt nhom alkyl, thanh phén pha
diu khac véi thanh phn pha diu dugc mé ta & trén c6 (cac) lién két chua bdo hoa
va/hodc (cac) nguyén tir oxy, tac nhin tao mau khac véi thanh phan pha dau duge md
ta & trén c6 (cac) lién két chua bio hoa va/hodc (cac) nguyén tir oxy, chat chdng oxy
hoéa khac v6i thanh phan pha diu duge mo ta & trén c6 (cac) lién két chua bdo hoa
va/hodc (cac) nguyén tr oxy, tdc nhan lam ngot, tac nhan 4n dinh hoa, thanh phan sira,

protein, tAc nhan tao huong, tic nhan tao mau, mudi, axit hitu co, va chat tuong tu.

Céc vi du vé chat hoat dong bé mit khac véi cac chit hoat dong bé miat duoc
md ta & trén chira mot nhém alkyl bao gdm cac este cuia axit béo vé6i polyglyxerol chira
hai hodc nhiéu nhém alkyl va c6 mitc dd polyme hoa glyxerol khong nho hon 4, tot
hon 1a mirc d6 polyme hoa glyxerol tur 4 dén 12, nhu 13 este cuia axit myristic véi
decaglyxerol, este cua axit palmitic voi decaglyxerol, este cua axit stearic voi

decaglyxerol, va este cla axit oleic voi decaglyxerol;

cac dieste ctia axit béo voi glyxerol, nhu la glyxerol dimyristat, glyxerol

dipalmitat, glyxerol distearat, va glyxerol dioleat;

cac este cua axit béo vai diglyxerol chira hai hodc nhiéu nhém alkyl, nhu 1a este
clia axit myristic v6i diglyxerol, este cua axit palmitic véi diglyxerol, este cua axit

stearic v6i diglyxerol, va este cia axit oleic véi diglyxerol;

c4c este cua axit béo véi triglyxerol chira hai hodc nhiéu nhém alkyl, nhu 12 este
clia axit myristic voi triglyxerol, este cua axit palmitic v6i triglyxerol, este cua axit

stearic véi triglyxerol, va este cla axit oleic v6i triglyxerol;

cac dieste cua axit hitu co voi cac diglyxerit, nhu 1a cac este cia axit sucxinic,
axit xitric, hodc axit diaxetyltataric va cac diglyxerit cua céc axit béo Ci2-C22 bdo hoa

hodc chua bao hoa;

céac rixinoleat ngung tu cta polyglyxerol chira hai hoac nhiéu nhém alkyl, nhu
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1a tetraglyxerol rixinoleat;

cac este cua axit béo véi sorbitan chira hai hodc nhiéu nhém alkyl, nhu 1a este
clia axit myristic v6i sorbitan, este clla axit palmitic v6i sorbitan, este cua axit stearic

véi sorbitan, va este cla axit oleic vdi sorbitan;

cac este cua axit béo vGi propylen glycol chira hai hoac nhiéu nhém alkyl, nhu
1a este ctia axit myristic véi propylen glycol, este ctia axit palmitic v6i propylen glycol,

este cua axit stearic v6i propylen glycol, va este cia axit oleic v6i propylen glycol;

cac este cua axit béo sucroza chtra hai hodc nhiéu nhém alkyl, nhu 1a este cua
axit myristic v4i sucroza, este cua axit palmitic v6i sucroza, este cua axit stearic véi

sucroza, va este cua axit oleic v4i sucroza; va

phospholipit nhu 14 lexithin; lexithin dugc xir Iy enzym; glycolipit; va saponin.

3

Céc vi du vé thanh phan pha diu khac véi thanh phin pha dau dugc md ta &
trén c6 (céac) lién két chua bio hoa va/hodc (cac) nguyén tir oxy bao gdm céc thanh
phﬁn pha dau bat ky ma dugc st dung trong, vi dy, linh vuc thuc phém, linh vuc chan

nudi, linh vec m¥y phém, linh vuc duoc phém, va linh vuc cong nghiép.
Céc vi du vé tac nhan 1am ngot bao gbm cac nguyén liéu dudi day:

Cac loai duong: cdc monosaccarit, nhu la glucoza, fructoza, xyloza, sorboza,
galactoza, va si-r0 glucoza dugc déng phan hoéa; cac disaccarit, nhu 1a sucroza,
maltoza, lactoza, lactoza dugc déng phan hoa, va palatinoza; cac oligosaccarit, nhu la
cac fructo-oligosaccarit, cac malto-oligosaccarit, cac isomalto-oligosaccarit, cac

galacto-oligosaccarit, duong noi, va palatinoza;

rugu dudng: cic ruwou monosaccarit, nhu 1a erythritol, sorbitol, xylitol, va
manitol; cdc ruwou disaccarit, nhu 13 maltitol, isomaltitol, va lactitol; cac ruqu

trisaccarit, nhu 13 maltotriitol, isomaltotriitol, va pinitol; cac rugu tetrasaccarit hodc

38



48117 39/114

céc rugu dudng cao hon, nhu 1a cac rugu oligosaccarit; si-r6 maltoza hoan nguyeén tir

bot, va chat tuong t;

cac tac nhan lam ngot cudng do cao: aspartame, neotame, sucraloza, stevia, va

chét tuong tu.

Céc vi du vé tac nhan on dinh hdéa bao gom galactomannan, gdm xanthan,

carrageenan, gdm A rip, gom tamarind, gom gellan, glucomannan, va xenluloza.

Céc vi du v& thanh phén sita bao gdm céac nguyén liéu dang 16ng, nhu 1a sira bo,
stta ché bién, sita tach kem, kem tuoi, vang sita, bo sita, sita ddc c6 duong, va sita dac
khong dudng; va cac san phém stta bot, nhu 1a bot stta nguyén chét, bot sira tach kem,
bot stra bién tinh dinh dudng, kem dang bt, vang sira dang bot, va bot bo sita. Bo sita
va bt bo sita dugce dic biét wu tién. Bo sita cling dugc goi 1a bo huyét thanh va chét
luu con lai khi kem dugc diéu ché béing cach, vi du, quay ly tdm sita bo va kem tao ra,
vi du, duge danh 18n d& loai bo chat béo sita nhu 1a bo; cac vi du vé bo sita bao gom
bo sita dic ¢ dang long thu dugc béng cach co dic bo sira, va bot bo sita & dang bot
thu dugc bing cach sdy phun bo sita dic. Cac qua trinh nay c6 thé duogc sir dung riéng
hoic két hop hai hodc nhiéu qua trinh. Mic du budc bd sung su 1én men bang cac vi
khun tao axit hodc bd sung axit nhu 14 axit hitu co c6 thé duoc bd sung vao qua trinh
tach kem hodc bo khoi sita bo, su 1én men hodc bd sung axit dugc dé cap & trén khong

duoc thuc hién 1én bo sita dugc st dung trong sang ché.

Nhu bo sita, cac san pham thuong mai nhu 12 “bot bo sira” duge san xuat boi

Yotsuba Milk Products Col, Ltd. c6 thé dugc st dung.

Protein c6 thé 1a protein dong vét hodc protein thuc vét. Cac vi du vé protein
dong vt c6 thé bao gdm cac nguyén liéu c6 ngudn gde tir tring, nhu 12 1ong do trang,
long trang trimg, tring nguyén qua, va cac protein dugc phén tach tur do, bao gdm

ovalbumin, conalbumin, ovomucoit, va ovoglobulin; va cac nguyén li€u c¢6 ngudn goc
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tir sita bo, nhu 1a cac protein huyét thanh sita, cazein va céc mudi cazein nhu 13 natri
cazeinat, kali cazeinat, magié cazeinat, va canxi cazeinat, [-lactoglobulin, o-
lactoalbumin, serumalbumin, va immunoglobulin. Cac vi du vé protein thuc vét co thé
bao gdm cic nguyén lidu c6 ngudn gdc tir dau nanh, nhu 1a bot dau khir chét béo,
protein d4u nanh c¢d ddc, protein dau nanh phan tach, protein dau nanh chiét xuét, va

céac protein dugc phan tach tir do, bao gbm 7S globulin va 118 globulin

Téc nhan tao huong bét ky co thé duogc st dung lam tac nhan tao huong. Cac vi
du v& tAc nhan tao huong bao gdm céc tic nhan tao huong vanilla, nhu 1a tinh chét
vanilla; va c4c tdc nhan tao huong sita, nhu 1a huong stta, va huong bo. Tdc nhéan tao
huong sita dugc wa thich dic biét nhu tac nhén tao huong, va tac nhéan tao huong sira
khéng bi gidi han & tac nhan tao huong cu thé chi cin né 1a huwong vi chira thanh phén
huong thom cua stta va déc trung thanh phan huong vi ctia sita. Mic du tac nhan tao
huong sita co thé 1a tc nhan tao huong tong hop héa hoc hodc tac nhan tao hwong
duoc diu ché bang cach chiét xudt va tinh ché tir sira, hodc hdn hgp clia no, cic tac
nhén tao huong stta dugc diéu ché tir sita nhu nguyén liéu tho dugc ua thich hon, va
céc tac nhan tao huong sita duoc diéu ché bang phan tng enzym lén cac thanh phén
sita dugc ua thich hon nita nho kha nang tai tao lai huong cuia sita ty nhién. Cac qua

trinh nay dugc st dung riéng 1¢ hodc két hop hai hogc nhiéu qué trinh.

Téc nhan tao mau bat ky c6 thé dugc sit dung lam tac nhan tao mau khéac véi
thanh phan pha dau dugc md ta & trén c6 (cac) lién két chua bdo hoa va/hodc (cac)
nguyén tir oxy. Cac vi du vé tac nhén tao mau bao gom sic to hoa rum, sdc t6 hoa danh

danh, sac t0 rép son, sic to cacao, sic to caramel, va riboflavin butyrat (VB2).

Chét chéng oxy hoa bat ky ¢o thé duoc st dung lam chét chéng oxy héa khac
v6i thanh phin pha dau duge mé ta & trén 6 (cac) lién két chua bao hoa va/hodc (cac)

nguyén tir oxy.

Céac vi du vé chét chéng oxy hoa bao gém cac chit chiét xuét tir thuc vat tan
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duoc trong nude, axit L-ascorbic va cac mudi ascorbat, va axit erythorbic va cac mudi

erythorbat.

Cac vi du v& mubi bao gém cac clorua, nhu 1a natri clorua, kali clorua, va magié
clorua; cac mudi cacbonat, nhu 13 natri cacbonat, kali cacbonat, va canxi cacbonat; céac
mubi bicacbonat, nhu 13 natri bicacbonat; cac mudi phosphat, nhu 1a dinatri hydro
phosphat, trinatri phosphat, dikali hydro phosphat, va ftrikali phosphat; natri
polyphosphat; cac mudi xitrat, nhu 13 natri xitrat; va natri lactat. Cac mudi chtra magié
dugc dac biét uu tién nhu mudi, va cac vi du vé cac mubi chira magié ma c6 thé duoc
sit dung trong cac Ung dung thuc pham bao gbdm khoang huyét thanh sita, magié
clorua, magié oxit, magié cacbonat, magié sulfat, nugc mubi (magié clorua tho tir nudc
bién), dolomit, mubi chua tinh luyén, magié stearat, magié hydro phosphat, trimagié
phosphat, magié silicat, magié hydroxit, magié axetat, magié xitrat, magié malat,

magié benzoat, magié gluconat, magié L-glutamat, sepiolit, talc, va phytin.

Céc vi du vé axit hitu co bao gdm axit fumaric, axit sucxinic, axit xitric, axit

tartaric, axit diaxetyltataric, axit malic, axit adipic, axit glutaric, va axit maleic.

Céc ché pham nhii twong loai dau trong nuéc cia cic phuong an thir nhét va thi
hai clia sang ché déu c6 c4u trac nhil trong ma & dé céc hat ran duoc phan bd doc theo
mit phan gidi gitta thanh phin pha diu va thanh phan pha nuéc. Ngoai ra, cac ché
pham nhil tuong loai dau trong nudc t6t hon 1a déu c6 céu tric nhil trong ma & d6 cac
hat rin dwgc phan bd doc theo mit phan gidi gitra pha lién tuc va pha khong lién tyc.
Su ¢6 mit cta ciu truc nhu nay cho phép ché phdm nhii trong loai dau trong nuéc co
kha nang chéng nhiét do giam va kha ning chiu nhiét va dé chra cac hat véi kich c&

hat déng nhét, bit ké trude hodc sau khi 1am néng.

Trong cac ciu truc duge md t& & trén cla cac ché pham nhii twong loai dau
trong nudc, kich c& cua cac giot pha khong lién tuc, cu thé 1a duong kinh cua céc giot
pha dau trong nhil twong dau/nuée (nhii twong O/W) hodc dudng kinh cla cc giot pha
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diu bao gdm pha nu6c phia trong cung trong nhil twong nuée/dau/nude (W/O/W
emulsion), tét hon 1a khong nho hon 0,5 um va khong 16n hon 1 mm, tot hon nita 1a
khong nhé hon 0,7 pm va khong 16n hon 500 pm, con tot nita 1a khong nhé hon 1 pm
va khong 16n hon 100 pm, déc biét t6t hon 1a khong nhé hon 1 pm va khong 16n hon
50 um, xét vé do 6n dinh, két cAu thuc phém, va 4n tugng vé xtic giac. Puong kinh cta
cac giot pha khong lién tuc co thé duoc diéu chinh dén kich c& mong mudn bang cach
phdi hop mot cach thich hop toe do khudy va do dai ciia thdi gian khudy trong qua

trinh nhii hoa déi v6i ché pham nhii twong.

Céu trac nhii twong nhu nay c6 thé dugc xac nhan bang kinh hién vi phan cuc.
Ngoai ra, kich c& cta cac giot pha khong lién tuc 1a chiéu dai truc chinh trung binh ctia
cac giot pha khong lién tuc ma co thé duoc xdc dinh bang kinh hién vi phan cuc. Cac
giot pha khong lién tuc dugc xac dinh co6 thé 12 10 hoic 16n hon, 50 hodc 16n hon, 100

hodc 16n hon, hoac 200 hodc 16n hon vé sb lugng.

Ngoai ra, may phan tich kich c& hat nhiéu xa/tan xa laze hodc dung cu do d6i
v6i su tan xa anh sang dong c6 thé dugc sir dung dé do kich c& ctia cac giot pha khong
lién tuc trong cac ché phém nhil tuong loai dau trong nudc dugc mo ta ¢ trén, cu thé
su phan bd kich ¢& hat, duong kinh trung binh c¢dng, va kich c& hat trung binh cua céc

giot pha dau trong céc nhil twong dau/nudc.

Céc ché phim nhii trong loai diu trong nudce cla cac phuwong an thi nhit va thiy
hai ctia sang ché t6t hon 14 déu thé hién sy khac nhau nho vé dudng kinh cua céac giot
nhil twong, cu thé duong kinh ctia céc giot pha khong lién tuc duwge mod ta & trén, trude
va sau khi lam néng ¢ 121°C. Déi v6i su thay dbi vé duong kinh truée va sau khi 1am
noéng, su thay doi vé duodng kinh trung binh cong (D50) cia cac giot trong ché pham
nhil twong loai ddu trong nuéc sau khi lam néng tir dwdng kinh trung binh cong (D50)
cua cac giot trong ché phim nhii twong loai dau trong nudc trude khi lam nong c6 thé

duoc tinh 12 +£30% hodc nhé hon, £20% hodc nho hon, £10% hodc nhé hon, +5% hoac
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nho hon, +3% hodc nhé hon dua trén viéc coi duong kinh trung binh cdng (D50) cua
cac giot trong ché pham nhii twong loai dau trong nude trude khi lam noéng duoc

100%.

Céac ché pham nhii twong loai dau trong nudc cuia cac phuong an thir nhét va thir
hai cua sang ché c6 thé chira thanh phan hoat tinh bét ky, ma c6 thé duoc ky vong 1a
gdy ra tac dung sinh ly mong mudn trong cac co thé sinh hoc, trong pha dau hodc céac
hat rdn. Su c6 mit cia thanh phﬁn hoat tinh cho phép san xuét cac thuc phém churc
nang uu viét vé d6 6n dinh. Céc dang cua céac thuc phém chtrc nang co thé bao gém,
nhung khong bi gidi han &, cac thuc pham bo sung dugc xit 1y trong ndi chung va ché
do an 16ng cling nhu cac thuc pham tiéu ding thong thuong, nhu la d6 ubng b6 sung
dinh dudng, cac thudc bd sung dinh dudng, cic dd uéng giai khat, va céc loai dd ngot.
Céc vi du v& thanh phan hoat tinh ma c6 thé dugc ky vong 1a gy ra tdc dung sinh ly
bao gém chit béo, cac nguyén td vi luong, cac vitamin, cac axit amin, cac khoang
chit, va c4c thanh phén duoc li€u co nguén géc tir cac nguyén liéu tu nhién hodc céac

hop chét tong hop.

Céac ché pham nhii twong loai dau trong nudc cua cac phuong an thi nhét va thir
hai ctia séng ché tét nht 1a c6 kha nang chiu nhiét dén nhiét do 60°C hodc cao hon va
t6t hon 1a c6 kha nang chiu nhiét &én nhiét do 70°C hodc cao hon. Theo khia canh nay,
kha ning chiu nhiét 12 khong c6 su phan tach cua pha dau sau khi lam néng, t6t hon
nira 12 ty 1& phan tram thay db6i 1a 30%, t6t hon 1a khong 16n hon 20%, con t6t hon nira
1a khong 16n hon 10%, dac bi€t tdt hon 1a khong 16m hon 5%, nhu ty 1& phan trim thay
dbi vé kich ¢ hat trung binh va dudng kinh trung binh cdng cua cac hat nhil twong
gifta trrdc va sau khi 1am nong, ngoai viéc khong c6 su phéan tach cua pha dau sau khi

lam nong.

Céc hat rén bat ky c6 thé dugc st dung lam céc hat ran duoc chua trong ché

pham nhii twong loai dau trong nude theo phuong an thir ba cua sang ché chi cén cac
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hat ran nay khong bi hoa tan nhung c6 thé phan tan dugc trong cac thanh phan pha
nuée va dau duge sir dung va pha nuéc va/hodc pha dau ¢ thé dugce khudy ngay ca
sau cac hat rén dugc bd sung vao thanh phin pha nudc va/hodc thanh phén pha dau.
Theo khia canh nay, bing thuét ngit “c6 thé phan tin dugc,” nghia la ché phdm chua
khong c6 cac két tu cuc 16n (cac két tu tir vai trdim um dén vai mm vé kich ¢&) duoc
quan sét thdy béi kinh hién vi va giit dugc tinh luu dong khi dwge khudy. Céc vi dy vé
céc hat rdn bao gdm céc hat cua cic nguyén lidu vo co, cac nguyén liéu hitu co, va cac

nguyén liéu compozit vd co-hitu co.

Céac hat rin duoc sit dung trong phwong 4n thi ba cta sang ché tao thanh goc
tiép xtic 1a 90,0 do hodic nho hon, t6t hon 1a 80,0 d6 hodc nho hon, dic biét tot hon 1a
40,0 dd hoac nhé hon, v6i thanh phén pha nudc. Viéc st dung céac hat rin tao thanh
géc tiép xtc bang hodc dudi gi6i han duéi dugc md ta & trén voi thanh phén pha nuéc
thuac déy su tao thanh cua cAu tric ma & d6 cac hat ran dugc phan bd doc theo mat
phén gidi gitra thanh phan pha dAu va thanh phin pha nuéc. Géc tiép xic t6i thiéu cua
thanh phan pha nuéc véi cac hat ran khong bi giéi han, va n6 thuong 1a 0 d6 hodc 16n

hon, t&t hon 1a 5.0 do hodc 16n hon, va tét hon nita 1a 10,0 do hodc 16n hon.

Hon nita, cac hat rdn dugc st dung tao thanh goc tiép xuc la 8,0 d0 hoac 1é6n
hon, t&t hon 1a 9,0 d hodc 16n hon, t6t hon nita 1a 10,0 do hodc 16n hon, véi thanh
phin pha dau dugec mo ta dudi day. Viée sit dung cac hat rén tao thanh goc tiép xitic
bang hodc trén gidi han trén dugc mo ta & trén v6i thanh phin pha dau thuc day su tao
thanh cta cAu tric ma & d6 cac hat rdn dugc phan bd doc theo mit phan gidi gitra
thanh phan pha dau va thanh phan pha nuéc. Goéc tiép xtc t6i da ctia thanh phan pha
ddu v6i cac hat rin thuong nhé hon 180,0 do, tot hon 1a 120,0 d hodc nho hon, tot
hon nita 1a 90,0 d6 hodc nho hon, con tot hon nita 13 60,0 d6 hoic nho hon, va dic biét

t6t hon 1a 30,0 6 hodc nhé hon.
Ché pham nhil tuong loai dau trong nuéc theo phuong én tha ba cua sang ché
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6 cAu tric ma & d6 cac hat rin dugc phan bd doc theo mit phan gidi gitra thanh phan
pha diu va thanh phan pha nudéc; ché phim nhii twong loai du trong nude chira cac
hat vé6i kich c& hat ddng nhét, bt ké truée hodc sau khi 1am nong, va c6 kha nang chiu
nhiét va kha ning chdng nhiét do giam co thé duge tao ra bang cach st dung cac hat
rin ma tao thanh cac goc tiép xic dic biét v6i cac thanh phan pha nudc va du, ma

lién quan dén sy hinh thanh c4u tric nhil tuong.

Chu trac dugc mé ta & trén ma & d6 cac hat ran duoc phan bd doc theo mit
phan gi¢i gifta thanh phin pha dau va thanh phin pha nuéc la cdu tric ma & d6 cac hat
rin duge hip phu vao mit phan gi6i gitta thanh phén pha dau va thanh phan pha nuée.
Sy c6 mat cua céc hat rin cho phép su phan tan cua pha dau trong pha nudc va phan
tao thanh duogc goi la nhil tuong Pickering, ma cu thé 12 cAu tric ma & do it nhat mot

phan céc hat rdn dugc hip phu vao b& mit cta pha dau dugc phan tan trong pha nude.

Trong phuong phép do goc tiép xuc dugc md ta & trén, cic hat ran dugc nén
vao trong vién nén, va thanh phéan pha nuéc hodc pha dau dugc nho giot xudng bing
trong luc vao vién nén dugc tao ra, va goc tiép xuc dugc do bf?mg cach su dung dung
cu do goc tiép xuc. Cu thé hon, phuong phap do dugc md ta trong cac vi du c6 thé
duoc sir dung cho phép do. Cac gbc tiép xtic dugc tao ra béi cac thanh phan pha nuéc
va dau cia ché phdm nhii tuong loai dau trong nuéc duge do bang cach st dung cing
céc thanh phin pha nuéc va dau dugc st dung 1am cac nguyén liéu tho; trong cac
truong hop ma & do cac nguyén li¢u tho cho cic thanh phén pha nuéc va dau khong
duoc xac dinh, cac pha nudc va dau dugc phan tach khai ché phém nhii tuong loai dau
trong nudc va cac pha nudc va dau duoc tao ra voi viée loai bd cac tap chét dugc sir
dung lam céac thanh phan pha nuéc va diu dé do cac goc tiép xuc. Ngoai ra, thanh
phan chinh clia pha nuéc hodc pha diu c6 thé duoc sir dung 1am thanh phan pha nuéc
hodc pha dau dé do céc goc tiép xic. Nude duge dic biét vu tién lam thanh phan chinh

cua pha nudc.
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Ngoai ra, cac goc tiép xtc duge tao ra béi cac thanh phan pha nuéc va dau véi
céc hat rin c6 thé duoc bién dbi béi qua trinh xtt Iy ky nudce hodce xir ly wa nuéce cac bé
mit cta cac hat ran. Phuong phap xir Iy ky nuée hodc xt ly wa nudc cac bé mat cua
c4c hat rén khong bi gidi han, va co6 thé 1a xtr ly héa hoc hodc xir ly vét ly. Cac vi du
vé xtr ly héa hoc bao gbm phuong phap bién dbi b& mat dwa trén sy két hop cla chat
bién dbi bé mit vao trong cac hat rin théng qua céc lién két cong hoa tri, va phuong
phép dugc thiét k& dé thay ddi cac dién tich trén cdc nhom chie hodc hudng cla cac
nhém chirc ma vdn da co6 mit & cac hat ran. Trong xtr ly vat ly, vi du, chét bién d6i bé
miit c6 thé duge két hop bang su twong tac phéi tir-thy thé bat ky, nhu 1a twong tac tinh
dién, tuong tac ky nude, tuong tac cac luc lién phan tir, lién két hydro, lién két phdi tri,
lién két vong cang, va phan ung khang nguyén-khang thé. Theo khia canh nay, chét
bién dbi bé mat khong bi giéi han & chat cu thé chi cin n6 ¢6 thé bién ddi céc hat rdn
bat ky. Cac vi du vé chét bao gdm cac nguyén lidu hitu co khac véi cac hat rin, nhu 1a
céc chét ludng phén, cac chat hoat dong bé mit, cac khang nguyén, céc khang thé céac
enzym, cac axit nucleic, cac protein, cdc san pham protein phan huy, cac peptit, cac
axit amin, cac mach duong, va cac polysaccarit; cac nguyén liéu v co khac véi cac
hat ran, nhu 13 cac hat silic dioxit, talc, va titan oxit; va cdc nguyén liéu compozit v6
co-hitu co khéc vé6i cac hat rin. Chét bién ddi bé mit c6 thé 1a chit xuat hién trong tu

nhién hodc chit tong hop.

Céc vi du vé cac nguyén liéu v6 co dugce st dung lam cac hat ran bao gém cac
hat silic dioxit, nhu 1a silic dioixit hinh cau va silic dioxit dang khéi; cac ceramic, nhu
14 talc, titan oxit, va hydroxyapatit; va canxi cacbonat. Cac vi du vé cac nguyén ligu
hitu co ma duge st dung lam cac hat ran bao gém cac polysaccarit, nhu 1a chitin,
chitosan, xenluloza, xenluloza vi tinh thé, hydroxypropyl metylxenluloza, hydroxy
xenluloza, metylxenluloza, xenluloza dd 1én men, natri cacboxymetylxenluloza, gobm
gellan, gom gellan ty nhién, gdbm xanthan, carrageenan, dextrin, dextrin khong ti€u hoa

dugc, cac polysaccarit dau nanh, pectin, axit alginic, propylen glycol alginat, gobm hat
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me, gdm Tara, gdm karaya, gdbm guar, gém tir dau chau chiu, gébm tragacan, gom
ghatti, pullulan, gdbm A rap, agar, furcellaran, inulin, va konjac mannan; cac polyme,
nhu 14 axit polylactic, rugu polyvinyl, va polyetylen glycol; cdc oligome, cac hat
Janus, xyclodextrin; c4c protein dong vat, nhu 1a vang sita va cazein; cac protein thuc
vat, nhu 14 cac protein ddu nanh va zein; cdc protein ¢ nguén géc vi sinh vat, nhu 1a
cac hydrophobin; cac enzym, cac san pham protein phan huy, cac peptit, cac vi sinh
véat, cac bao tir, cac té bao; cac chét chiét xuét tir thuc vat, nhu 1a cac flavonoit; cac san
phim thyc pham dugc xay, nhu 1a cac san pham gel dugc xay, cac san pham gel
protein dwgc xay va bot ngi cde; va cac phirc chat va cac dan xuét cua chung. Cac hat
rin c6 thé 1a tong hop hodc tu nhién. Cu thé 1a trong cac truong hgp cla polysaccarit-
va céc hat gbc polyme, polysaccarit va polyme c6 thé thang (vi du, xenluloza), dugc
phdn nhanh (vi du, glucomannan va chét twong tu), mach bén (vi du, céac
galactomannan), hodc hinh cdu (vi dy, gom A rp, cac polysaccarit ddu nanh).
Polysaccarit co thé 1a polysaccarit c6 tinh axit, trung tinh, hodc tinh bazo. Céc vi du vé
cac nguyén liéu compozit v co-hitu co duge st dung lam céc hat ran bao gdm Fe-
chira ferritin, gel cac hat dugc diéu ché tir natri alginat va mudi canxi, va chét tuong
tu. Cu thé 1a trong cac truong hop ma & do céc hat ran dugc bao gdm protein, cac hat
ran t6t hon 1a khong chira cazein hodc B-lactoglobulin, ma c6 tinh gy di Gng cao, va
con tot hon nita 1a khong chira céc protein co ngudn gbc tir sita xét vé viéc loai bo cac
chét gay di ing. Ngoai ra, cazein va B-lactoglobulin tdt hon 1a dugce st dung sau khi
dugc thuy phan bang, vi du, enzym hodc axit thanh cac hop chét c6 phén tir khoi thap
ma qua nho dé co tinh chét gy di tmg. Ngoai ra, cac hat ran t6t hon 1a khong chira cac
thanh phan c6 ngudn gdc tir hat ca phé dugc rang boi vi diéu nay ngan chin viéc &n
phai acrylamit ma dugc tao ra trong qua trinh rang hat ca phé, cho phép lam giam su
anh huéng ciia mau den va dam cta hat ca phé duoc rang, va khong tw gidi han cac
ung dung cua ché phdm nhii twong loai dau trong nudc va cia cac loai thuc pham va

d6 ubng duge bd sung voi ché pham nhii twong; hon nita, cac hat ran con tot hon nira
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1a khoéng chira cac thanh phan c6 ngudn gdc tir hat ca phé boi vi diéu nay ngin chin
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