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(57) Sang ché d& cap dén quy trinh khai thac va ché bién mat dira nudc cod dic tir cdy dira
nude. Mat dira nude ¢o dac thu duge theo dé xudt cta sang ché it bi bién d6i trong sudt qua
trinh khai thdc va thu hoach, dong thoi giit lai ham luong cao thanh phan dinh dudng va hop
chét ¢6 ich cho stc khée ctia mat dira nuée trong qua trinh ché bién, tao ra san pham c6 chat

luong cao va dap ing nhu cau ctia nguoi tieu dung.
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Linh vue k¥ thuat dwgc dé cap

Sang ché dé cap dén linh vyce thu hoach va ché bién san pham nong nghiép, cu thé la
sang ché dé cap den quy trinh khai thac va ché bién mat dira nuéc (Nypa fruticans) cd dac tr

cay dura nudc.
Tinh trang ky thuit cia sang che

Cay dira nu6c (Nypa fruticans) 1a loai thudc ho cau dua (Palmae), va loai duy nhét
ton tai & hé sinh thai rimg ngdp man. N6 duogc phan bd doc theo b bién cua khu vue Dong
Nam An D¢, Péng Nam A, trén cic dao va quan dao ndm rai rac trong khu vyc Thai Binh

Duong va mdt s6 quoc gia Chau Phi.

Mat dura nude 1a dich nhua long trong sudt tiét ra tur cuéng hoa cua cay dura nudc
trong qua trinh khai thac. Thanh phan mat dira nuéc gdm nudc, mudi khodng va cac chat
hiru co dong hoa duge trong qua trinh quang hop cht yéu 1a dudng. Khai théc dich nhya tir
céc cdy ho cau dira n6i chung va tir cdy dira nudce néi riéng la k§ thudt da c6 tir [au doi tai
cac quéc gia. Dich nhya tir cac loai thudc ho cau diura ¢o thé duoc dung 1am nguyén liéu cho
san xut duong chay (Paivoke, 1985), gidm (Hamilton and Murphy, 1988), d6 uéng dugc
chung cit hodc 1én men duoc goi 1a “arak™ hodc “tuak” ¢ Indonesia, “tuba” hodc “soom” &
Philippines, “toddy” ¢ Malaysia. An D6 va Bangladesh (Hamilton and Murphy, 1988). Dich
nhua con duge dung dé san xudt nhién liéu sinh hoc, san xudt duodng va cac chét lam ngot co

loi cho strc khoe (Johnson, 1992).

Dich nhua cudng hoa cia céc ciy thudc ho cau dira dugc hinh thanh do qua trinh
chuyén déi tir tinh bt du trir trong than thanh céc phén tir duong va duge van chuyén dén
dinh sinh trudng. Day 1a qua trinh van chuyén nguon thyc pham dugc tong hop & 14 dén cac
bd phén cta cdy, gitp su sinh trudng va phat trién duoc ting cudng. Sy van chuyén cac
phén tir duong chuyén hoa tir tinh bot nho vao mach phloem trong than cay, thong qua cac

ong sang va cac té bao kém.

Co s& dé khai thac duoc mat dira nude 1a ap dung céc vién phép tac dong vat ly vao
cudng hoa lam 16p m6 mach (phioem) bi ton thuong. Pay 1a hanh dong nhdm khai dau cho
dong nhua trong cuong va gitp dong chay nay duoc duy tri, dong thoi vet cat ludn duoc lam

mdi tai vi tri dong mat dira nwée chay ra.
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Phuong phap tac dong vao cubng hoa dé khai thac mat dura nudce tai cdc dia phuong
1a khong giéng nhau. Tai Phillipines, phuong phap tac dong duoc thue hién bang cach da
vao géc trong 3 thang 10 ngay véi chu ky 1a 1 lan/ tudn trong thang d4u tién sau khi ra hoa,
2 1an/ tudn trong thang th{r hai, 2 ngay/ lan trong thang tht ba va cudi cung 1 ngay/ lan trong
10 ngay sau cung (Melana, 1980; trich dan béi Hamilton and Murphy, 1988). O Papua New
Guinea, tac dong vao cubng hoa dira nuéc duge thuc hién bang cach ubn cong cudng 12 lan
theo cuing mdt hudng, tiép theo vd nhe tay doc theo chiéu dai budng hoa theo hai hudng 1én
xubng & ca hai mit tong cong 64 1An va d4 bdn 1an vao gbe. Néu tac dong mot tudn mot lan,
lién tuc trong 12 tudn sé cho ning suit trung binh 155 ml/ 24 gio/ cay trong mdt thang

(Paivoke, 1985). O vi tri chay mat dira nude, nguoi thu hoach s€ dat dung cu chura duogc lam
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bang chai nhya hodc bng tre. Mat dira nudc  duge thu hoach 2 lan trong modt ngdy, thudng |

vao thoi diém sang sém va chiéu tbi. Dich thu duoc trong cac dung cu chia s€ dugc db
chung vao can chita 16n, sau d6 véan chuyén vé co s& ché bién. Mat dira nudce c6 thanh phan
dinh dudng cao, 1a moi trudng rat thich hop dé vi sinh vat va nAm men phét trién. Do do,
mét dira nwée khi thu hoach d bi 1én men va bién dbi nhiéu vé chét lugng so v6i thoi diem
moi tiét ra tir cudng. Nguoi thu hoach thuong théml vao cac dung cu chita mot manh 20
kiam nho (c6 thé trich ly ra mot lugng hqpbchét‘ fannin) nhim @c ché hodc 1am chm sy phat

trién cua vi sinh vat.

Mat dira nude sau khi thu hoach dugc ché bién ngay dé tranh tinh trang hu hong. Tai
céc co s& ché bién, mat dira nude duge loc thd va dd vao cac chao lon trén cac bép loa dé
tién hanh cé dic. Trong sudt qué trinh ¢d dac ¢ nhiét do 110°C, thuong xuyén khuéy trén
mat dira nudc bang canh khudy gd dai dé tranh hién tuong soi trao bot va bi chay, kheét ¢
phﬁn ddy chao. Khi mit dira nuéc trong chao bat dau sét lai, bic chao ra khoi bép. Dich mat
c6 dac nay dugc rét vao khudn dé tao thanh duong vién hodc tiép tuc duogc khuéy tron dé
tao thanh dang duong bot (Noparat Bamroongrug, 2004).

Viéc tién hanh co dic & nhiét do cao va trong thoi gian dai lam giam dang ké gia tri
dinh dudng cta méat dira nudc. Pudng sucroza bi chuyén hoa thanh glucoza va fructoza, cac
hop chat c6 hoat tinh sinh hoc nhu vitamin, polyphenol va axit amin bi bién tinh hodc phan

hay ¢ nhiét do cao.

Tai Viét Nam, hién chua c6 quy trinh khat thac va ché bién mat dira nudc cd dac

dugc cong bo va cap bang sang che.
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Bin chit k§ thuit ciia sang ché

Muc dich cua sang ché 1a @ xudt mot quy trinh khai thac va ché bién mat dira nuéc
c6 dic dam bao mat dura nuée it bi bién doi trong subt qua trinh khai thac va thu hoach,
dong thoi giit lai ham luong cao thanh phén dinh dudng va hop chét co ich cho strc khoe
ctia mat dira nude trong qud trinh ché bién, tao ra san pham c6 chét luong cao va dap ung

nhu clu cua nguoi tiéu dung.

Dé dat duge muc dich néu trén, quy trinh khai thac va ché bién mat dira nude (Nypa

fruticans) ¢ ddc theo dé xuat clia sang ché bao gém cac budc nhu sau:

_ Buée 1: chudn bivé tde déng: chon khai théac tai cac cudng hoa dira nuéce dé cho ra qua tur
4 thang trd 1én va cdy dira nude da dat tr 5 ndm tudi. Moi cay dira nude chi tién hanh khai
théc tai mot cudng hoa. Tién hanh vé sinh cudng hoa va loai bé phan v6 kho bén ngoai

cuong.

L4y céc cudng dira kho c6 chiéu dai khoang 30 — 50 cm va quan voi vai & mot dau

cuong dé lam chay go cudng.

Cudng hoa dira nu6c sau khi d& dugc lam sach thi dung tay ubn cong xuéng dat 10
lAn theo cing mot hudng. Tiép theo, lay chay g6 nhe theo chiéu dai cta cudng véi chiéu tir
obe dén qua va chiéu ngugc lai trong thoi gian 2-10 phut. Thao tac nay duoc thuc hién déu

din trude mdi lan thu hoach mat dira nude.
- Burée 2: Thu hoach mdt dia nuwoc:

Déi v6i cudng hoa mdi vira tac dong lan dau tién, dung dao cat bo budng qua dira
nude xubng, vi tri vét cit cach cudng khoang 2-10 cm. Sau khi cat, mat dira nude s& bat dau
chdy ra ttr vi tri vét cat. Tién hanh budc déu cudng lai vé61 ti PE sach kich thude 15 x 20 cm

dé bit dau thu hoach mat dira nude.

Céc thi mat dira nude sau khi thu hoach dugc bao quan trong nudc da ¢ nhiét do thép
hon 10°C rdi van chuyén vé co s ché bién 2 1an moi ngay (7h-8h va 15h-16h), thoi gian

van chuyén trong 1 gio.

_ Budce 3. Loc thé: cac tui mat dira nude duge véan chuyén dén co s6 ché bién, tai day, nguoi
tiép nhan sé& chon cac tii chira mét dira nudc c6 mau vang nu, ¢6 do truyén sudt cao, it duc;

(cac thi mat dira nude c6 mau trang duc, ldng cén, ¢6 do nhét cao hodc bén trong chira di vat,
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t0i bi ho s& duoce loai bd); nguoi thuc hién loc thd s€ dung tAm vai loc dé loc mat dira nudc

111 cac thi va thu mat dira nude sau loc vao x0 chira.

- Budce 4: Co dac: chuyén mét dira nuée da duge loc thd vao thiét bi ¢6 dic chan khong.
Cong nghé cb dic chan khong duge ap dung cho mt dira nude 6 dac diém sau: trong didu
kién ap suat chan khong, nudc trong mat dira nude da bat dau bay hoi ¢ nhiét d6 50 — 80°C,
nhiét d nay thép hon rit nhiéu so v6i nhiét do soi cia mt dira nuéce khi ¢6 ddc ¢ cac chao
hé ngoai khong khi (>=100°C). Khi ¢6 ddc ¢ nhiét do thap, thanh phan dinh dudng va céac
hop chét ¢6 hoat tinh sinh hoc it bi bién ddi va gilt duge ham luong cao khi két thuc qua
trinh. Qua trinh ¢6 dic theo dé xudt cia sang ché giip mét dira nudc dat duoc do
brix >=70°Bx va do pH >= 5. Khi ham lugng chét kho ctia mat dira nude dat >=70°Bx' thi

dirng qué trinh co dac.

- Buéc 5: Thanh trimg: qua trinh thanh trung dugc thue hién dé e ché vi sinh vat c6 trong
mét dira nude sau qua trinh ¢6 dac trude khi r6t chai. Tién hanh thanh tring méat dira nuée

da co diac & nhiét do >=80°C trong thoi gian 2-10 phut.

_ Bude 6: Rot chai: mat dira nudce cd dic sau khi thanh trung duge rot vao cac chai thuy tinh
va déng kin bing nép thiéc. Cac chai duge lam ngudi va bao quan ¢ nhiét do phong.

_ Buée 7: Hodn thién: tién hanh dan nhin, in ngdy san xuat va gan mang bao v€ vao nap.

Céc chai sau d6 dugc xép vao thung gidy dé van chuyén va phan phoi.
M4 ta van tat hinh vé

Hinh 1: 12 luu dd cac bude cta quy trinh khai thac va ché bién mat dira nude (Nypa

Jruticans) co ddc theo dé xuat cua sang ché.
VL6 t4 chi tiét sang che

Quy trinh khai thac va ché bién mat dira nuéc (Nypa fruticans) c6 dic theo d& xuat
ctia sang che bao gdm cac budc cu thé nhu sau:

_ Buée 1: chudn bi va tde déng: chon khai thac tai cac cudng hoa dura nudc da cho ra
qua tir 4 thang tro 1én va cay dira nude da dat tu 5 nam tudi. Mdi cay dira nude chi tien hanh

khai thac tai mot cudng hoa. Tién hanh vé sinh cudng hoa va loai bo phan vo kho bén ngoai

cudng.
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L4y cac cudng dira khd c6 chiéu dai khoang 30 — 50 cm va quan véi vai & mot dau

cudng dé lam chay g0 cudng.

Cubng hoa dira nudc sau khi dd duge lam sach thi dung tay ubn cong xubng dat 10
lan theo ciing mdt hudng. Tiép theo, liy chay go nhe theo chiéu dai cta cudng véi chidu tr
obc dén qua va chiéu nguoc lai trong thoi gian 2-10 phut. Thao tac nay dugc thuce hién déu

dan trude mdi 1an thu hoach mat dira nuéde.
- Buée 2: Thu hoach mdt diva nudc:

Déi véi cubng hoa méi vira tac dong lan dau tién, ding dao cat bo budng qua dura
nude xudng, vi tri vét cit cach cuong khoang 2-10 cm. Sau khi cat, mat dira nudce s€ bat dau
chdy ra tir vi tri vét cat. Tién hanh budc dau cudng lai v6i tai PE sach kich thudc 15 x 20 cm

dé bit dau thu hoach méat dira nuée.

Thu hoach mat dira nuée 4 lan/ngay: 5 gio, 9 gio, 13 gio, 17 gio. Sau mdi 1an thu
hoach, lam ma6i vét cat b.':ing cach cit mot 16p song song voi mat cit v6i do day 2 mm, vé

sinh dau cudng va budc vao dau cudong mdt tai PE mai.

Céc tai mat dira nude sau khi thu hoach dugce bao quan trong nude da & nhiét do thép
hon 10°C rdi van chuyén vé co s& ché bién 2 1an mdi ngay (7h-8h va 15h-16h), thoi gian

van chuyén trong 1 gio.

Thoi gian thu hoach mat dira nude dugce kéo dai trong vong 30 ngay ké tir luc bat dau
tac dong vao cudng hoa va c4t budng, dén khi chiéu dai cudng hoa bi thu ngan va mat khong
con tiét ra duge nita hodc rat it. Nang suét tiét mat dira nude trung binh tinh trén mot cubng

hoa vao khoang 1 lit/ngay.

- Buée 3: Loc tho: cac tui mat dira nude dugce véan chuyén dén co s& ché bién, tai day,
nguoi tiép nhan s& chon cac tii chira mét dlra nude ¢6 mau vang nau, ¢6 do truyén sudt cao,
it duc; (cac tai mat dira nude c6 mau tréng duc, léng can, c6 do nhdt cao hodc bén trong
chira di vat, thi bi ho s& duoc loai bé); ngudi thue hién loc tho s& ding tam vai loc dé loc
mét dira nude tir cdc thi va thu mét dira nuée sau loc vao x6 chira. Bay 1a budc nhim loai bo

cac tap chat con 1an trong mat dira nude.

- Bucc 4. Co dac: chuyén mét dira nudc da duge loc tho vao thict bi ¢6 dac chan

khong. Cong nghé c¢d dic chan khong dugc ép dung cho mat dira nude c6 dac diém sau:
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trong diéu kién ap suét chan khong, nudc trong mat dira nude da bét dau bay hoi ¢ nhiét do
50 — 80°C, nhiét do nay thép hon rat nhiéu so véi nhiét do sdi ciia mat dira nude khi cd dac
& che chio hé ngoai khong khi (>=100°C). Khi ¢o dic & nhiét do thap, thanh phén dinh
dudng va cac hop chét ¢6 hoat tinh sinh hoc it bi bién ddi va gitr dugc ham luong cao khi
két thuc qué trinh. Qua trinh ¢6 dac theo dé xuét cua sang ché gitip mat dira nudce dat dugc
do brix >=70°Bx va d6 pH >= 5. Khi ham luong chét khé cua mat dira nuéc dat >=70°Bx

thi dirng qua trinh c6 dic.

_ Buée 5: Thanh trimg: qué trinh thanh trung dugc thyce hién dé Ge ché vi sinh vat co
trong mat dura nude sau qua trinh c6 dac trude khi rot chai. Tién hanh thanh trung mat dira

nude da cd dic & nhiét do >=80°C trong thoi gian 2-10 phut.

- Buéc 6: RSt chai: mat dira nude cd dac sau khi thanh tring duogc rét vao cac chai
thiy tinh va dong kin bing nip thiéc. Cac chai dwoc lam ngudi va bao quan & nhiét do

phong.

- Bu6c 7: Hoan thién: tién hanh dan nhin, in ngdy san xudt va gan mang bao vé vao

ndp. Céc chai sau d6 dugc xép vao thung gidy dé van chuyén va phan phoi.
Hiéu qua co6 thé dat dugc

Hiéu qua dat dwoc cua quy trinh khai thac va ché bién mdi dira mirdc cé ddc theo dé xuat
clia séng ché: san pham mat dira nuée ¢d dac dugce san xuét theo quy trinh cla sang ché thé
hién hiéu qua trong viéc giit lai ham lugng cao cac chit dinh dudng va hop chat ¢6 hoat tinh
sinh hoc ¢6 trong mat dira nuéc. Mat dira nude nguyén liéu trong cac tai PE thu hoach tir
yuon dira nue cho mau sic dnh vang nau, trong sudt hoic it duc, khong ling can. Py la
mau sic cia mat dira nude vira tiét ra khoi dau cuéng, ching t6 qua trinh thu hoach mét dura
nuGe theo tan sudt 4 gio/lan gitip mat dira nude ¢6 duoc chit luong it bi bién ddi. So vai cic
san phém mat dira nuée duge ¢d dic trén chao hd ¢ nhiét do cao, mat dra nude ¢o dac chan
khong v6i ham lugng sucroza it bi chuyén hoa thanh cac dudng don hon. Thém vao do, cac
thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc nhu polyphenol va vitamin van con lai dang ké so véi
trong nguyén li€u ban dau. Mau sic cia méat dira nudc ¢é mau vang sang, khac voi mat dira
nude duge cd dic & nhiét do cao trong thoi gian dai tao nhiéu phtrc chét gitra dudng don va

axit amin ¢6 mau nau sgm.

(s}
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Dé thay rd hon hidu qua cta quy trinh theo dé xuat cia sang che, co thé tham khao “Bang so
sanh céc chi tiéu vé thanh phan trong mat dira nuGe ¢d dac” dudi day (duoc thuc hién boi

Cong ty VietNipa nam 2020):

Nghién ciru ciia W.

Nghién ciru cia R. S liéu ciia Cong ty
Saengkrajang (2021)
. Phetrit (2019) VietNipa (2020)
Thanh phin
Mat diwra Mit dira Mat Mt dira
Mit dira Mat dira
nuwoe ¢ nuoc cd dira nwée co
nwée nwdéc
dac dac nwée dac
pH 51+0,0 51+00 6,5+ 0,0 5,6+0,0 6,9 5,1
Brix (%) 150 70 £ 1 22,9+0,0 65,2+0,0 15,6 75
Po am (2/100g, fw) 289+0,0 77,7+0,1 40,3+ 0,6 85.3 -
Protein (g/100g, dw) 2,0+0.0 0,5+0,0 0,4£0,1 2,7 1,7
Tro (g/100g, dw) 3.8+£0,0 3.3+0,0 3.0+ 0,0 3.9 -
Béo (g/100g, dw) nd nd nd nd nd
Xo (g/100g, dw) - nd nd nd nd nd
Carbohydrat (g/100g, dw) 942£0,0 - - 94,0 96.5
Dudng tong (g/100g, dw) 935+1,1  959+0,1 96,5+ 0.1 - 93.3
Dudong khir (g/100g, dw) 19,6+ 0.0 - 172+ 00 - -
glucoza (g/100g, dw) 9,8+0,1 ° - 9,8 +0,1 nd ’ s
fructoza (2/100g, dw) 97497 ; 6,78 £ 0,2 nd -5
sucroza (g/100g, dw) 64.4+90,1 - 723+0,2 028 . 797
Nang luong (keal/100g, dw) 376 41 - - 402 392
Vitamin C (mg/100g, dw) - - - 71.8 63,9
Phenolic tong "
303+0,2 2494+1,8 190,102 147,1 131,5

(mg GE/100g, dw)
Flavonoit tong

(mg E/100g, dw)

272+03 489+23 42,7+0,3 - -
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Yéu cau bao ho
1. Quy trinh khai thac va ché bién mat dira nuéc (Nypa fruticans) co dic bao g0m cac budc:

- bube 1: chudn bi va tde dong: chon khai thac tai cac cuong hoa dura nude da cho ra
qua tir 4 thang tr¢ 1én va cdy dira nude da dat tir 5 nam tudi; mdi cdy dira nude chi tién hanh
khai thac tai mot cuéng hoa; tién hanh vé sinh cudéng hoa va loai b phén v kho bén ngoai
cuong;

liy cac cudng dira kho c6 chiéu dai khoang 30 — 50 cm va quan véi vai & mot dau
cuong dé lam chay gd cudng; 4

cubng hoa dira nuéc sau khi da duoc lam sach thi dung tay udn cong xuong dat 10
lan theo ciing mot hudng; ti€p theo, lay chay gd nhe theo chiéu dai ciia cudng véi chiéu tir
gbc dén qua va chiéu ngugc lai trong thoi gian 2-10 phit; thao tac nay dugc thuc hién déu

dan trude mdi 1an thu hoach mat dira nuéc;
- buée 2. thu hoach mdt diea nudc:

d6i voi cubng hoa mai vira tac dong lan dau tién, dung dao cdt bé budng qua dura
nude xudng, vi tri vét cat cach cudng khoang 2-10 cm; sau khi cat, mat dira nudce s€ bat dau
chay ra tr vi tri vét cét; tién hanh budc dau cudng lai v6i tai PE sach kich thuée 15 x 20 cm

dé bat dau thu hoach méat dira nudc;

thu hoach mét dira nuge 4 lan/ngay vao lic 5 gio, 9 gio, 13 gio, 17 gio hang ngay;
sau mdi 1an thu hoach, 1am m&i vét cat bang cach cit mot 16p song song v4i mat cat v6i do

day 2 mm, vé sinh dau cudng va budc vao dau cuong mot tai PE moi;

cac tai mat dira nude sau khi thu hoach duge bao quan trong nude da & nhiét do thép

hon 10°C, thoi gian van chuyén tét nhét 1a trong khoang 1 gio;

- buee 3: loc thé: cac tai mat dira nuée duge van chuyén dén co sG ché bién, tai day;
nguoi thue hién loc tho s& dung tam vai loc dé loc mat dira nude tir cac tii va thu méat dura

nuoe sau loc vao x6 chtra nham loai bo céc tap chat con lan trong maét dira nudc;

- buéc 4: co dac: chuyén mat dira nude da duoge loc thd vao thiét bi co dic chan
khong; cong nghé co dic chan khong dugc ap dung cho mat dira nudc c6 dac diém sau:
trong diéu kién ap suét chan khong, nudce trong mét dira nude da b4t diu bay hoi & nhiét do
50 — 80°C, nhiét do nay thap hon rit nhiéu so v6i nhiét do soi ciia mat dira nude khi ¢o dac

8
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& cac chao hé ngoai khong khi c6 nhiét do >=100°C; khi cd dac ¢ nhiét do thép, thanh phﬁn
dinh dudng va céc hop chét c6 hoat tinh sinh hoc it bi bién dbi va gitt duge ham lugng cao
khi két thic qua trinh; qua trinh c6 dac theo dé& xut cua sang ché giup mat dira nudc dat
dugc do brix >=70°Bx va do pH >= 5; khi ham lugng chat kho ctia mat dira nude

dat >=70°Bx thi dirng qua trinh ¢6 dac;

- buéc 5: thanh trimg: qué trinh thanh tring dugc thuc hién dé we ché vi sinh vat ¢6
trong mat dira nudc sau qud trinh ¢o dac trude khi rot chai; tién hanh thanh tring mét dira

nude da cd dic & nhiét d6 >=80°C trong thoi gian 2-10 phut;
_ buwde 6: roét chai: mat dira nuéc cd dic sau khi thanh tring duge rot vao cac chai
thuy tinh va déng kin bing nip thiée, cac chai duoc 1am ngudi va bao quan ¢ nhiét do phong;
- bude 7: hoan thién: tién hanh dén nhan, in ngdy san xuit va gin mang bdo vé vao

nip; cac chai sau d6 dugc x€p vao thung giay d€ van chuyén va phén phoi.
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Thu hogch mat doa nwdo

9
Loc thd

4

5 dac

. 4

Thanh fring

% Hoan thién

Hinh 1
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