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Linh vwe ky thuat dwoe dé cap

Sang ché dé cap dén thuc phim 1én men chira lycopen, phuong phép san xudt thuc

phim 1én men va phwong phép trc ché sy giam ham luong lycopen.
Tinh trang k§ thuit clia sang ché

Thuc phim 1én men d& cip dén cac loai thuc pham nhu 14 rau da trai qua qué trinh
1én men boi vi khuén axit lactic d& cac gid tri dinh dudng cua cac thanh phan dugc
chuyén ddi. Kimchi 1a vi du vé thuc phém duogc tao ra bdi hoat dong Ién men cia vi sinh
vat, ¢6 thé co gia tri dinh dudng duogc cai thién, dwgc vu thich hon, va tinh én dinh luu
trit do cdc thanh phan ctia thuc pham bi suy giam va cac thanh phin méi dugc tong hop

bdi hoat dong cia vi sinh vat.

Mic du lycopen da dugce bao cdo 1a 6 tdc dung ngén nglra ung thu dai tryc trang,
¢6 mot van dé 1a ham luong lycopen khong thé dugc duy tri hodc c6 thé gidm trong thuc
pham 1én men nhu 1a kimchi trong qué trinh 1én men.

Ban chét ky thuat cia sang ché

Xuét phat tir cac han ché néu trén, cac tic gia sang ché da nd luc phat trién thuc
pham 1én men trong d6 ham lwgng lycopen khong bi giam. Két qua 13, sang ché da phat
hién ra ham luong lycopen khong bi giam khi kimchi dugc san Xuét béng cach st dung
mot loai rau va ching cu thé thudc chi Leuconostoc hodc Lactobacillus, do d6 hoan
thanh sang ché.

Muc dich cta sang ché 14 d& xuat thuc phim 1én men bao gdm rau chira lycopen
va vi khudn axit lactic.

Muc dich khéc cta sang ché 1a d& xuit phwong phap san xuét thuc pham 1én men,
phuong phap bao gém: chudn bi rau chira lycopen dugc mudi va cc thanh phén gia vi
bao gé)ln vi khuén axit lactic; va tron cac thanh phan gia vi v6i rau da dugc mudi.

Muc dich khac nita cta sang ché 1a d& xuit phuwong phép e ché sy giam ham luong

lycopen, phuong phap bao gdbm san xuét thuc phdm 1én men bang cach tron rau chira
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lycopen véi vi khuan axit lactic.
Hiéu qué dat duoc cia sang ché

Sang ché d& xuét kimchi dugc san xudt bing cach sir dung bép cai Trung Qudc
‘The Han 1ho’, chira c4c thanh phn chtrc ning ctia lycopen, khong gidng nhu bap cai
Trung Quéc khéac, la cac thanh phén tho chinh, va vi khuén axit lactic cua Leuconostoc
mesenteroides CJLM119 hodc Lactobacillus plantarum CJLP133, dugc tach chiét tir
kimchi, nhu 13 vi khudn axit lactic khoi dong. Kimchi duge san xudt theo sang ché ¢6

tdc dung ngan ngura viém loét dai trang va ung thu dai truc trang.
Mo ta vin tit cac hinh vé

Fig.1 1 so db thé hién qua trinh san xuét kimchi ngin ngira ung thu;

Céc Fig.2A va Fig.2B thé hién quy trinh hoat dong tiéu chudn ciia san xuat kimchi
ngan ngura ung thu;

Fig.3 14 d6 thi minh hoa su thay d6i trong céc chét luong hoa 1y ctia kimchi ngin
ngura ung thu trong qué trinh phéan phéi;

Fig.4 1a d0 thi minh hoa sy thay ddi trong cac chét lugng clia vi sinh vat trong qué
trinh phan phéi ciia kimchi ngin ngira ung thu;

Fig.5 12 so dd minh hoa cdc ham lugng lycopen cta cc loai bép cai Trung Qubc
(trong d6 NC: bép cai Trung Qudc binh thudng, NK: Kimchi duge sén xuit bing cach
str dung bip cai Trung Qudc binh thuong, OC: bép cai The Han lho Trung Qudc, va
OK: Kimchi duoc san xuét bing cach sir dung bép cai The Han 1ho Trung Qubce);

Fig.6 12 do thi minh hoa cac ham lugng lycopen cta kimchi ngan ngira ung thu
theo thoi gian luu trit ciia chung (A: 7 ngay luu trit va B: 6 thang Iuu trit);

Fig.7 thé hién nhém mo hinh dong vat bi viém loét dai trang bao gdm kimchi ngan
ngtra ung thu;

Fig.8, Fig.9 va Fig.10 biéu dd thé hién cac két qui ctia nghién ctru mo hinh dong
vat;

Fig.11 thé hién mé hinh dong vat bi ung thu dai truc trang hai giai doan dai bao

gom ca kimchi ngdn nglra ung thu; va

Fig.12 va Fig.13 thé hién cac két qua cta nghién ctru mo hinh dong vét.
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MO ta chi tiét sang ché

Sau ddy, sang ché s& dugc mo ta chi tiét. Trong khi d6, mdi phuwong 4n va phdn mé
ta dugc boc 10 trong sang ché c6 thé dugce ing dung & day dé md ta cic phan mo ta va
cac phuong an khac. No6i cach khac, tit ca cac két hop cta cac thanh phan khac dugc
tiét 10 trong sang ché dugc bao gom trong pham vi cia sang cheé. Hon nita, pham vi cia

sang ché khong nén bi gidi han boi cac phin mo ta duge cung cap duéi day.

bé dat dugc cac muc dich néu trén, khia canh cta sdng ché dé xuat thuc pham 1én

men bao gom rau chira lycopen va vi khuan axit lactic.

Cu thé, rau chura lycopen c6 thé 1a bip cai Trung Qudc, va bip cai Trung Qudc co
thé 12 bip cai The Han 1ho, tuy nhién sang ché khong bi giéi han & d6. Bap cai The Han
lho Trung Qubc duoc boc 16 trong don Patent Han Quéc cong bb sém sb6 10-2015-

0161731 dugc két hop toan bd & day trong tai liéu tham khao.

Ngoai ra, vi khuén axit lactic ¢6 thé 14 cac chung thudc chi Leuconostoc, cac ching
thudc chi Lactobacillus, hoac bét ky su két hop nao cia céc chi d6. Cu thé, vi khuén axit
lactic thudc chi Leuconostoc c¢6 thé 1a Leuconostoc mesenteroides, va vi khuén axit lactic
thudc chi Lactobacillus c6 thé 1a Lactobacillus plantarum. Cu thé hon, Leuconostoc
mesenteroides ¢6 thé 1a Leuconostoc mesenteroides CILM119, va Lactobacillus
plantarum cb thé 13 Lactobacillus plantarum CJLP133, tuy nhién séng ché khéng gidi
han & day. Chung CJLP133 dugc bdc 10 trong Patent Han Québc cong bd sém sb. 10-
2009-0067015, ban mo ta dugc két hop & day trong toan bg tai liéu tham khao.

V6i muyc dich cua sang ché, sy suy giam trong ham lugng lycopen c6 thé duoc tc
ché trong thuc pham 1én men. Su trc ché sy giam ham lugng lycopen c6 thé bao gbém
truomg hop trong d6 ham lugng lycopen giam hodc dugc duy tri so véi ham lugng
lycopen trong rau trude khi 1én men hodc bét dau 1én men. Su trc ché sy giam ham lugng
lycopen ciing c¢6 thé bao gdbm giam ham lugng lycopen xubng tir 0% dén 30%, 1% dén
25%, 3% dén 25%, 5% dén 20%, 1% dén 30%, 5% dén 25%, 3% dén 20%, hodc 5%

dén 15% lién quan dén trude khi 1én men hodc tai thoi diém bat dau 1én men.

Cu thé, ham luong lycopen ctia thyc phim 1én men c6 thé 13 trong pham vi cia
50% dén 99%, cu thé hon 50%, 60%, 70% hodc lén hon, va/hoic 75%, 80%, 90%, hoic
99%, lién quan dén ham lugng lycopen ctia rau, tuy nhién sang ché khéng bi giéi han &

day. Ham lugng lycopen (ndng do) cia thuc phim 1én men c6 thé 1a trong pham vi cia
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0,6 mg/g dén 0,98 mg/g, tuy nhién sang ché khong bi gidi han & day.

Hon nita, ham luong lycopen cia thyc phdm 16n men sau 6 thang luu trit ¢6 thé 14
trong pham vi ciia 50% dén 99%, cu thé, 50%, 60%, 70% hodc 16n hon, va/hoic 75%,
80%, 90%, hoac 99%, lién quan dén ham lwong lycopen cia thuc phém lén men sau 7
ngdy luu trit, tuy nhién sang ché khong bi gidi han & day.

Thuc phdm 16n men c6 hiu qua trong ngan ngira hoic diéu tri ung thu, cao huyét
ap, chung viém, 130 hoa da, hodc ban do. Ung thur c6 thé 13 ung thu dai tryc trang hogc

ung thu da day, tuy nhién sang ché khong bi gii han & day.

Dé dat dugc cac muc dich trén khia canh khac ctia sang ché d& xut phuong phap
san xuét thuc phdm 1én men, phuong phap bao gbdbm: chuén bi rau chira lycopen duoc
mubi va cac thanh phan gia vi bao gdbm rau chira lycopen dugc mudi va cac thanh phin
gia vi bao gém vi khuén axit lactic, va tron cac thanh ph?m gia vi v6i rau dugce mudi.

Dé dat duoc muc dich trén khia canh khac nita cua sang ché dé xuét phuong phap
trc ché sy giam ham luong lycopen, phuong phap bao gdm chuén bi thuc phim 1én men
bang cach tron rau chira lycopen véi vi khun axit lactic.

Vi du thue hién sang ché

Sau déy, sang ché s& duoc mo ta chi tiét hon bang cich tham khao dén cac vi du
sau. Tuy nhién, cac vi du nay chi nhim muc dich minh hoa va khong nhim muc dich
gi6i han pham vi séng ché.

Vi du 1: Quy trinh san xuat kimchi ngin ngira ung thu

Quy trinh san xuit kimchi ngin ngira ung thu dwgc xac minh bang san xuat thir
nghiém cta ching.

Vi du 1-1. San xudt thir nghiém kimchi ngin ngira ung thu

Dé phat trién quy trinh san xuit hang loat cho cong nghiép héa cua kimchi ngan
ngura ung thu, san xuét thir nghiém quy mo 16n dugc thiét ké va thuc hién tai co so san
xudt kimchi thuc té. Quy trinh dugc thiét ké duge xc minh va hoan thién thong qua san
xuét thir nghiém dé thiét 14p quy trinh cudi ciing dé san xuét hang loat.

Bép cai The Han 1ho Trung Quéc duge st dung dé san xuét thtr nghiém da duoc

thu hoach trong thang Tu sau khi gieo hat va trong trong thang Hai dé phu hop véi mia
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vu xuén (nha kinh dugce pht mang nhwra) bang hop ddng canh tac. Bap cai The Han 1ho
Trung Qudc da thu hoach dugc nhdp vao kho trong nha may kimchi cta Tap doan CJ
CheilJedang va duoc kiém tra xem bép cai c6 phit hgp lam kimchi hay khong bang cach
kiém tra kho, va san xuét tht nghiém dugc thuc hién trong nha may kimchi ctia T4p

doan CJ CheilJedang theo quy trinh san xuét hang loat.

Két qua cta san xuét thir nghiém, quy trinh san xuét kimchi ngin ngira ung thu
bang cach st dung bip cai The Han 1ho Trung Quéc di c6 thé dugc thuc hién theo cach
tuong ty nhu quy trinh san xuét kimchi hién c6. Tuy nhién, do nguy co bép cai The Han
1ho Trung Quéc bi qua mudi trong qua trinh mubi, nguyén nhan 1a do lam khé trong luu
trit dai han, can phai diéu chinh d6 man cua dung dich mudi theo céac trang thai bép cai
duogc luu trit. Ngoai ra, hoat dong cta vi khuén axit lactic khoi dau c6 thé giam do tiép
xuc tai chd trong quy trinh san xuét hang loat, cAn phai diéu chinh ham lugng dong géi

ctia vi khuén axit lactic khai dong theo san lrong.

Quy trinh hoat dong tiéu chuin dé san xuét kimchi ngin ngira ung thu duoc diéu

ché bang cach chia quy trinh san xuét thanh nhiéu budec.
Vi du 1-2. So dd cua quy trinh san xuét kimchi ngin ngira ung thu
Fig.1 1a so dd thé hién quy trinh san xuét kimchi ngén nglra ung thu.
Vi du 1-3. Thiét 1ap quy trinh san xuét tiéu chuan ctia kimchi ngin ngira ung thu

Fig.2A va Fig.2B thé hién quy trinh hoat dong tiéu chuén cua san xuét kimchi ngan
ngura ung thu.

Vi du 2: Phan tich sy thay dbi trong chét lwgng kimchi trong qué trinh phan phbi
(phan tich chét lugng hoa ly va vi sinh vat)

Su thay d6i trong chat lugng ciia kimchi duge theo déi dudi cac diéu kién phan

phéi kimchi.

Vi du 2-1. Theo d&i chét lugng hoa 1y trong qua trinh phan phdi

Nhiing thay dbi trong chat lwong ctia kimchi ngin ngira ung thu dugc diéu ché
bang san xuit thir nghiém dugc theo ddi trong qué trinh phan phéi trong khi luu trit
kimchi & nhiét d6 phan phéi khong déi & 7°C ¢ nhiét @ kimchi thuong duoc phan phéi.
Lién quan dén chat lugng hoa 1y, da x4c nhan rang qué trinh 1én men tir 46 pH 5,65 duoc

do ngay sau khi san xuat dén d6 pH 4,06 sau 7 ngdy luu trit va gidm dan sau d6 cho thiy

5
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xu hudng twong tu nhu kimchi thuong duge phan phbi trén thi trudng.

Ngoai ra, tong d6 axit 12 chi sb chét luong ctia kimchi chin tang tir 0,31% dugc do
ngay sau khi san xudt 1én 0,83%, cho thiy trang thai chin t6i uu sau 7 ngay luu trit, va
tang dan sau do, cho thiy xu hudng twong tu kimchi thuong dugc phan phdi trén thi

truong.
Vi du 2-2. Theo dbi chit luong vi sinh vat trong qué trinh phan phéi

Két qua cia sy thay ddi do ludng trong tong sb lugng vi khuan axit lactic, té bao
séng dém 1a 107 CFU/g ngay sau khi san xudt cho phép vi khuén axit lactic hoat dong
nhu 13 khéi dau bit ddu va dugce tang 1én dén 10° CFU/g sau 5 ngay luu trit. Do d6, né
¢6 thé dugce xac dinh khéi ddu dong vai trd binh thudng trong giai doan dau cia 1én men
kimchi. Vi s6 luong té bao sbng 1a 10° CFU/g duge duy tri cho dén 30 ngay sau khi luu
trir, da x4c nhén rang vi khuan axit lactic c6 tac dong tich cuc dén chirc nang kimchi

trong ngdn ngura ung thu.

Mic du sé lwgng ndm men 1a 102 CFU/g ngay sau khi san xuét, da giam cho dén
19 ngay sau khi luu trit, cho thiy biéu hién ciia chiing bi trc ché, s6 luong duoc ting 1én

dén 10° CFU/g sau do.

Nhitng thay ddi trong ham luong lycopen nhu 14 thanh phan hoat dong chinh ciia

kimchi ngan ngira ung thu, duoc do trong sudt qua trinh luu trit.
Vi du 2-3. Phén tich ham lugng lycopen cua kimchi ngén ngira ung thu

Bép cai The Han 1ho Trung Qudc chira lycopen khong gidng nhu cac loai bip cai
Trung Qudc khéc, va lycopen 14 thanh phan hoat dong clia bép cai The Han lho Trung
Quéc, dugc duy tri trong qué trinh mudi va qua trinh san xuét caa kimchi. Do d6, kimchi
ngan ngira ung thu chira cac thanh phan hoat déng ctia lycopen, khong bao gbm céc loai
kimchi khéc, va 0,99 mg/g lycopen dugc phét hién trong béap cai The Han 1ho Trung
Quédc va 0,72 mg/g lycopen dugc phét hién trong kimchi ngin ngira ung thu.

Lycopen la thanh phan hoat déng, dugc duy tri lién tuc trong kimchi ngén nglra
ung thu trong 6 thang luu trlt, va do d6 phu hop dé phat huy chirc ning ctia né trong
kimchi ngén nglra ung thu.

Vi du 3: So sanh va danh gia hiéu qua phong ngura cia kimchi ngén ngira ung thu

1én bénh viém loét dai trang gay ra do sir dung chét gay viém DSS (3 tudn) bang cach
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sir dung kimchi ngan ngira ung thu st dung mo hinh dong vét gdy bénh viém loét dai

trang.

Kimchi ngin ngira ung thu duoc déng kho dé didu ché thirc an cho dong vat va
thue an dugc didu ché duoc ap dung cho mo hinh bénh viém loét dai trang. Sau d6, murc
do boc phat dugce so sanh va céc dAu hiéu bénh ly va co ché cua cac hanh dong sinh hoc

phén tr dugce phan tich.

Vi du 3-1. M6 hinh dong v4t bi viém loét dai trang bao gdm ca kimchi ngin ngira

ung thu
Fig.7 thé hién chi tiét mé hinh dong vat.
Vi du 3-2. Két qua cia nghién ctru md hinh dong vat

N6i chung, khi viém loét dai trang dugc gy ra bang cach st dung dextran sulfat
natri (DSS), trong luong co thé giam dang ké duge xac nhan so v6i nhém dbi chimg
binh thuong. Trong trudng hgp nay, méac du chénh Iéch trong lugng dugc xac nhén gifta
cac nhém dbi chimg, khong c6 su khac biét dang ké nao dugc quan sat khi so sénh v6i
nhom duogc st dung mot minh DSS. Tuy nhién, dva trén diém sb DAI (Disease activity
index: chi s§ hoat ddng cua bénh) duoc sir dung dé xac dinh truc quan céc triéu ching
14m sang (tiéu chay, phan c6 mau, thoat vi, va v.v.), dugc xdc nhén rﬁng cac nhém duoc
str dung v6i kimehi ngan ngira ung thu cho thiy céc diém s6 DAI thip hon so v6i nhém
st dung DSS mdt minh. Ngoai ra, khi gy ra viém loét dai trang, dai trang bi sung do
viém cip tinh va chiéu dai dai trang d4 giam dang ké. Tuy nhién, da x4c nhan riang chiéu
dai cua dai trang ting dang ké trong cac nhém st dung kimchi ngan ngira ung thu (nhu

thé hién trén Fig.8).
Vi du 3-3. Két qua nghién ctru md hinh dong vat

Sau khi tach chiét mARN tir m6 dai trang thu dugc tir cac thi nghiém, céc gen lién
quan dén cic xytokin gy viém va cic chét chéng oxy héa da dugc phan tich. D3 xac
nhan duoc rang biéu hién cia cac xytokin gdy viém di ting Ién trong cdc nhém dung
DSS. Cu thé, da thiy rang cac biéu hién ting da giam dang ké trong cac nhém st dung
kimchi ngan ngira ung thu, va két qua nay ciing thé hién su khéc biét dang ké tir nhém
duoc sir dung v6i kimehi duge san xuat theo cong thiic chudn. Ngoai ra, dbi vdi cac gen

lién quan dén céc chat chong oxy hoéa, khong c6 sy khac biét dang ké nao dugce quan sat
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gifta cdc nhom (tham chiéu trén Fig.9)
Vi du 3-4. Két qua ctia nghién ctiru md hinh dong vat

Sau khi tach chiét cac protein tir mé dai trang dugc thu tir cac thi nghiém, cic gen
lién quan dén viém va chit chéng oxy héa dugc phén tich. Pd xdc nhén ring cac biéu
hién ctia hiu hét cac yéu tb lién quan dén viém da tang 1én trong cac nhém duge sir dung
v6i DSS. Cu thé, da thiy ring cac biéu hién ting 1én da giam dang ké trong cdc nhom
dwoc st dung v6i kimehi ngdn ngira ung thu, va két qua nay ciing cho thdy su khac biét
dang ké gitra nhém duogc sit dung v6i kimehi duoc san xudt theo cong thic chuin. Ngoai
ra, ddi véi cac gen lién quan dén chit chéng oxy hoa, khong c6 su khac biét dang ké nao

dugc quan sat gitta cac nhoém.
Vi du 4: So sanh mtrc d6 méc ung thu dai truc trang trong md hinh dong vat.

Vi du 4-1. Md hinh ddng vat bi ung thu dai truc trang hai giai doan kéo dai bao

gdm kimchi ngan ngira ung thu.
Fig.9 thé hién chi tiét mo hinh dong vat.
Vi du 4-2. Cac két qua ctia nghién ctru mo hinh dong vat

Khi dong vat dugc st dung véi azoxymetan (AOM, giai doan dAu) va viém dugc
gdy ra voi DSS (giai doan thir hai), ung thu dai truc trang dugc giy ra sau 10 tuan tro
1én. Trong trudng hop nay, ty 16 sbng chii yéu giam do ung thu dai truc trang. Két qua
1a, trong khi ty 1& séng khoang 65% dugc duy tri trong nhom duge chi st dung véi
AomDSS, nhom dugce st dung véi kimchi ngén ngira ung thu ndng do cao da cho thiy
ty 1€ séng khoang 85% cao hon so v6i nhdm dugce st dung véi kimchi dugce san xuét
theo cong thirc chuin va nhém duoc st dung véi kimchi Nhat Ban. Hon nita, méc du ty
16 mic bénh ung thu dai truc trang khong dang ké da dugc quan sét thiy & tén thuong
nho trong nhom chi dung v6i AomDSS, da dugc xac nhén rang ty 1& méc ung thu dai
tryc trang giam dang ké trong nhém duge st dung véi kimehi ngan ngira ung thu. Cu
thé, ciing da x4c nhin duoc rang ty 1é méic ung thu dai truc trang da giam trong trudng
hop kimchi dugc san xuét theo cong thirc chuin va kimchi Nhét Ban, nhung mtc do
giam ty 18 méic ung thu dai truc trang it hon déng ké so voi kimchi ngin ngira ung thu

(tham chiéu trén Fig.12).

Vi du 4-3. Két qua cia nghién ctru mo hinh dong vt
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Trong md hinh dong vat dugc mé ta & trén, s6 lugng clia cac khoi u trong mdi

nhém theo kich thude va ving duoc thé hién trong Bang 1 bén duéi va Fig.13.

Bang 1
Cuc trén O gitta Cuc duéi Téng s khdiu | Tong
. SO
<2mm|>2mm|<2mm|>2mm|<2mm|>2mm |[<2mm|>2 mm Khéiu

Binh 0 0 0 0 0 0 0 0 0
thuong
AD 2,6 2,1 0,9 39 0,9 6,9 4.3 12,9 17,1
ADFCT 50 1 o8 | 13 | 15 | 20 | 38 | 53 | 60 | 113
(thép)
ADHC] 0,1 0,9 0,4 1,0 0,5 2,3 1,0 4.1 5,1
(cao)
ADHiGw 50 1 s | g5 | 27 | 13 | 50 | 58 | 92 | 150
chuan
AD+
Kimchi 0,7 0,3 2,3 2,3 2,7 3,7 5,7 6,3 12,0
Nhit Ban
CJ 0 0 0 0 0 0 0 0 0

M0 ta & trén cua sang ché dugc cung cap cho muc dich minh hoa, va nhitng nguoi

¢6 hiéu biét trung binh trong cing linh vuc k¥ thuat s& hiéu ring nhitng thay dbi va sira

ddi khac nhau c6 thé dugc thuc hién ma khong lam thay déi y tudng k¥ thuat va cc dic

diém k¥ thudt co ban ctia sing ché. Do do, 16 rang 1a cdc phuong 4n dugc mo ta & trén

1a minh hoa trong tit ca cac khia canh va khong gidi han sang ché. Cac phuong 4n khic

nhau duoc boc 16 & ddy khong nhim muc dich gi¢i han, v6i pham vi va nguyén ly thuc

su dugce chi dinh boi cac yéu cau bao hd dudi day. Sang che chi bi gisi han béi cac yéu

cau bao ho kém theo, cing v&i pham vi day di cua cac dieu khoan twong duong ma céc

yéu cau bao ho nhu vay dugc bao ho.

Co quan ky gti: Vién nghién ctu Sinh hoc va Cong ngh¢ sinh hoc Han Qubc

S6 dang ky.: KCTC13043BP

Ngay ky gui: 10 thang 6, 2016
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YEU CAU BAO HO
1. Thuc phdm 1én men bao gdém rau chira lycopen va vi khuén axit lactic,
trong d6 rau 1a bip cai Trung Quéc chira lycopen; va

trong d6 vi khudn axit lactic 13 Leuconostoc mesenteroides, Lactobacillus

plantarum, hoic t6 hop cia ching.

2. Thuc phdm theo diém 1, trong d6 bép cai Trung Qudc 12 bip cai Trung Qubc The Han
lho.

3. Thuc phém theo diém 1 hoic 2, trong d6 Leuconostoc mesenteroides 1a Leuconostoc
mesenteroides CILM119, va Lactobacillus plantarum 1a Lactobacillus plantarum

CILP133.

4. Thuc phém theo cac diém 1 dén 3, trong d6 su gidm ham lugng lycopen cua rau bi tc

ché trong thuc phdm 1én men.

5. Thuc phém theo cac diém 1 dén 4, trong d6 ham lugng lycopen cia thuc phém 1én

men nam trong khoang tir 50% dén 99% so v6i ham lugng lycopen cla rau.

6. Thuc phim theo cac diém 1 dén 5, trong d6 ham lugng lycopen (ndéng o) cua thuc

phim 1én men nam trong khoang tir 0,6 mg/g dén 0,98 mg/g.

7. Thuc phdm theo cac diém 1 dén 6, trong d6 ham lugng lycopen cua thuc pham lén
men sau 6 thang luu trit ndm trong pham vi tir 50% dén 99% so véi ham lugng lycopen

ctia thyc pham 1én men sau 7 ngay luu tri.
8. Phuong phap san xuét thuc phidm 1én men bao gom:

chuan bi rau chtra lycopen dugc muodi va cac thanh phan gia vi bao gom vi khuan

axit lactic; va
tron cac thanh phan gia vi v6i rau dugc mudi,
trong do rau 1a bap cai Trung Quoc chura lycopen; va

trong d6 vi khudn axit lactic 1a Leuconostoc mesenteroides, Lactobacillus

plantarum, hoic td hop ctia ching.

9. Phuong phép trc ché sur giam ham luong lycopen, trong d6 phuong phap nay bao gdm

chuén bi thuc phdm 1én men bang céach trdn rau chira lycopen v6i vi khuan axit lactic,

10
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trong d6 rau 12 bip cai Trung Qudc chira lycopen; va

trong d6 vi khudn axit lactic 14 Leuconostoc mesenteroides, Lactobacillus

plantarum, hodc t6 hop cta chung.

11
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Fig.1
San xuét kimchi Diéu ché céc nguyén lidu Diéu ché bép cai Trung Qubc
phu duoc muoi
Kho nguyén liéu tho

!

Nguyén liéu thd duoc luu triv

Lua chon nguyén liéu tho

v

A

4

Rira nguyén liéu phu

Lua chon bép cai Trung Quéc

v

Cét theo kich thudc

v

biéu ché cac thanh
phéan gia vi

Nguyén liéu phu

|

!

Séan xuat kimchi

v
Cit theo kich thudc

v

Mubi
v
Rira
v

Pé rdo nude

v

Bap cai Trung Quoc duge muoi

'

Kiém tra chit lugng

)

Dong goi

!

San pham cuoi cung
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Fig.2a
. . Lam gi
Quy R bicu Ap Phuong - khi
trinh Tet;lhgﬁl Y Noi dung hoat dong va phuong phép kién quy | dung phap (%:Ill kiém
s0 trinh co ban | kiém tra . tra that
bai
\ , , Thang
1. Kiém tra c6 phai bap cai Trung Quoc hay | Nhiét do chia
khéng va caic’nguyén liéu th6 duoc luu kho khu vuc do, 2 Cho
1 nlih?én theo 'Eiéu chuén luu trit lam viée: | thuéc, trIZIterIEc dén khi Lam lai
BUYEN | 5 Kiém tra su tuan thi theo tidu chuén 25°C dao, - chép m ‘a1
ligu thd - o ) quan A
kiém tra hodc may nhin
3. Ghi lai cac két qua kiém tra thap hon do
duong
1. Bép cai Trung Quéc trong kho/duoc lwu
trlt va nguyén liéu thd phu theo 16 tudn thu
theo tiéu chuén luu trlt cia mo6i nguyén ligu
tho. o
- Nguyén liéu thé dugc luu trit trong ti lanh Ijgfltd?s
Nguyén 6 nhiét d6 (0-10°C): Bép cai Trung Qudc, cu i 2 Nhiét
) liéu tho | cai, t6i, la mu tat, he, hanh 14 to, gimg va vi hlm ltlru lKht0~, Kle,I? ThAeo do
duoc luu | khudn axit lactic duoc nudi cdy. ano: uu s'c:a . yeu chinh
e 25°C lanh nhiét do cau )
tri - Bot 6t mau do, xanthan gum (bot), nude sbt hodic xac
ca com, mudi bién, fructoza tinh thé, nuéc thép |
ap hon
s6t tom va chiét xuét tao be
Tuy nhién, nguyén liéu th6é dugc luu trit &
nhiét d6 phong (1~35°C) ¢ thé trit trong t
lanh.
Nhiét 4o
CUY | 4 aa1 bip cii Trung quéc bing cich st | lmviber | May | Kiom don
3| cai Trung 2ap ¢ £d & vice: | May e | S | Lam lai
4 dung may cat 25°C cat lam
Qudc hod quan A
odc viéc
thap hon
1.Didu ché nuéc mubi
Nuéc mubi: 8-10%, nhiét d6 clia nuéc mudi
7~20°C diéu chinh BNX cuia nuéc mudi theo
chit luong bp cai Trung Qubc theo mua Du "
P Uong bdp © e Q Nhigtdo | e | Kiém
(nhiét d6, nong do). cu lam N .
Ao & £ A L . A am Lo s khu vuc iy tra do Khi
Mubi bap | 2. Xép chong bap cai Trung Qudc dd cdt vao | ,, ~ ..~ | 0UOC o
-, . Lo Al o o | lam viéc: £ man, dang 5 .
4 cai Trung | trong thung mudi, cdc mét d& cat hudng lén 2500 muoi, Kié lam Lam lai
Quoc trén dé dugc ngdm véi nude mudi. hotic Bé ra ;chrrilét viee
3. Ep bép cai theo khdi luong cua 10% hogc thép hon Chl'Ig i '
nhiéu hon khoi luong ciia bap cai Trung muoi i
Qudc (dieu chinh theo kich thudc cai bap)
4. Mudi dé 1au hon 15 gio (didu chinh theo
chat lugng bap cai theo mua)
1. Khi hoan thanh xong viéc mudi, nhdt bdp | Nhigtdo | vy
cai va rira bap cai tw dong va thi cong dudi | khu vuc rita
Rira/ Iya | voinudc dang chdy, khi nudc clia voinuée | am viéce: L
chon bap | khong sach bang céch kiém tra tryc quan, 25°C Hop Khi
cai Trung | tdng luong nudc va giam lugng bép cdi, lam hoic dung Kiém d !
5 Quéc viéc can than d€ loai bo hoan toan chat ban | thép hon, tho’at tra d6 lgng Lam lai
duoc trong qué trinh rira. Nhigt do | "Uo° min vig::
muoi va | 2. Bép céi da rira duoc dé rdo nude tw nhién | cia kho Kho '
dérdo | trong binh thép khong gi (cu thé, che bé mat | luu trit chita
bang tAm nhwa dé ngan khéi bi kho) lanh: 5°C nglet
3. Sau 3 giv dé rdo nudc, do dd man cta bép hodc 0

13
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cai da mudi (46 man ctia bip cai ddmudi 1,5- | thdp hon | thép
1,9%) (tuy
nhién,
nhiét do
duy tri
dudi
10°C khi
méd va
déng ctra
tan nhiét.
. 1. Loai b6 100% phén khong an duoc varé | Nhiét do
Catlva | oy cai gimg, 14 mu tat, hanh 14 to, he: khu vyc | Dao, S Khi
chon cac RO S AR lam viée: | thét, Kiém
" chon va loai bo phan thoi hodc déap al : . dang . .
nguyén , RN Z. 25°C ban tra truc X Lam lai
lidu tho - T6i: chon va loai bo phan mau niu, thoi . \ lam
iéu tho hodc phan da hogc thdp | 1am quan vige
phu odc phan dép. hon viée :
Nhiét do
khu vuc
) . lam viéc:
1. Loai bé 100% chat la bang céach rira cac 25°C
Rita cdc nguyén hﬁ:u duq? lua‘ chon tfong~ hzyn bu"O'c. hodc thap Kho Kidm Khi
A 2. Sau khi cho cac thanh phan d3 rira vao hon = dang 5 :
nguyén . e RN L i on | luutett | tratruc 1 Lam lai
liéu phu trong hop-P dé rira sach ma khong bi tran, Nhiét do lanh quan am
i i chuyén hop dén kho luu trét lanh, dé rao cua kho ’ vige
nudce va luu trit/str dung. lvu  trit
lanh: 5°’C
hodc thap
hon

14
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Fig.2b
1. Cu céi: cét ot cai dé rira sach/lya chon theo chiéu
rong 2 cm va chieu dai 5 mm bang cach st dung
may cdt cu cai va loai bo phan re. Nhiét d6
2. Téi: xay so bang méy cit ém va cit 1an thit hai | khu vuc
dé tao thanh miéng khéng c6 hinh dang cu thé. lam viéc: .
. s . . f LA o~ May cat
3. Gung: xay so bang cach st dung mdy cdt ém va 25°C R .
Lo 1A o lal % €m, may
cdt 1an thu hai. hodc chat Khi
z . N A 0] TA 1
Cat 4. Lamu tat va he: cit bing cach sit dung may thai | thap hon mé Kiém |, X
a . X A AA y ang | Lam
8 nguyén | (kich thuéc 3~ 4 cm) Nhiét 46 thai tratrac |0 lai
liéuphu | 5 Hanh 14 to: c4t bing céch sir dung may cit (kich | cua khf’ méy cit | duan viée '
thudc 3~5 mm) luu tnor ¢l cai
* Sir dung nguyén liéu phu di cit trong vong 24 lar;lh.VS C
gio khi dugc luu trit trong kho luu trit lanh (st thé Oic
dung hét trong vong 72 gid chi trong céc ngay nghi, ap hon
tuy nhién, loai bo cac nguyén liéu phu da ché bién
va chuén bi nguyén liéu méi trong trudng hop suy
giam chat luong).
Nhiét d6
cta kho
luu trit
lanh:
25°C
A N A . N ‘A ~ a2 A w Thanh .
Do (trén | 1. Po va trén cac nguyén lidu phu da diu ché theo hodc o en .z Khi
0 (tr¢ S POV X chia d9, | Kiém \
o | cacthanh | ty 1€ tron. thap hon. M tra truc | d20g | Lam
phan gia | 2. Sau khi tron, day hon hop dé ngan chét bén tron | Nhiét do khl?;, quan lam | lai
vi) 14n vao d6 va thoi gian U trong 3 gio hodc 1au hon. | clakho Huay viée
luu tri glavi
lanh: 5°C
hoac
thap hon
Nhiét d6
) khu vue Kiém Khi
R Tron cac thanh phan gia vi dd do, cli cai va bap lam viéc: | Ban lam dang | Lam
10 Trén 2 4 Z- o A tra truc s .
cai dd mudi. 25°C viéc lam lai
- quan "
hodc viéc
thap hon
Nhiét d6
Xag Ph 4| Panh gi4 su phit hop ciia san phim bang cach ldy lfhu V‘fc < 1a Kiém Khi .
11 teu mau va ghi lai két qua nhat ky cong viéc hang lam vige: | Ban lam tra truc dang | Lam
chuén va o ; ; ¥ 25°C viée uan lam lai
do gay. hodc q viéc
thap hon
1.Déng gbi sau khi kidm tra khdi lwong san phdm
va lam sach tui. o
2. Kiém tra ngay san xuét, diéu kién déng goi (chét Iljhhlet do bi qua Lam
Dong goi ban trong vung han, han kém), theo khéi luorng, do 1 u V‘fc tia X Tht ca lai
12 | vachidu | sach, va chét luong d4u ra thong qua kiém tra tong al;sxolgzc. Tia X Kiém san | hodc
tiaX | thé hosic tratryc | pham | loai
3. Loai bo hodc déng lai san phdm khiém khuyét. thép hon quan bo

Loai bo san phim bao gom cht la nhu 1a chét kim
loai va da dugc tim thay bang cach st dung tia X
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1. C4c san phdm d4u ra vao truéc ra trudce dya trén | Nhiét do
ngay san xuét va tinh axit. cta kho Po d6
2. Sau khi kiém tra tinh trang dong géi, ngay san | luu trlf mn.
xuét, do sach, khéi lugng va chét luong d4u ra cua lanh: do. dé
san pham duogc dua ra, phat hanh san phim. 25°C axit. Lam
Phat | DO man ciia san pham: 1,6-2,0% hodc do. Khi lai
13| hanh | Nhiét do cta san phim: 5°C hodc thip hon thaphon. | Tem | p;e | phat | hodc
D6 axit phat hanh: 0,4% hofic thép hon Nhigt do o | hamh | loai
C pha ) : p ,
cua kho Kiém bo
uru orff tra truc
lanh: 5°C ;
hotc quan
thip hon

16
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Fig.3
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Fig.7
Nhbi gia 1 Nhai gia 2 Nhéi gia 3(“15“)
Nhom 1 = : 1 —'——-———' : = =
, Nhoi gia ) Nhoi gia . 4% DSS
Nhém 2 p— m—— .
i . kimchi tiéu chuan
kimchi tieu chusin kimchi tiéu chuiin (5,1mg/kg)

A 4% DSS

Nhém 3] (5,1mg/kg) l (5,1mg/kg) |5 k‘

kimehi ngin ngira kimchi ngéin ngira ung thw

kimchi ngin ngira ung thw ung thw (1,7mg/kg)
4% 0SS |

Nhom 4 (1.7mg/kg) A7mg/kg) e

kimchi ngan ngira kimchi ngin ngira ung thr

kimchi ngiin ngira ung thw ung thw (5,1mg/kg)
(5,1mg/kg) (5,1mg/kg) __4%DSS

Nhom 5 I —i
kimchi ngan ngira

kimchi ngin ngira ung thw ung thw kimchi ngén ngira ung thw
Gimofkg) Gimgkg ., GImgks)

Nhom 5 e

4% DSS trong nuwdc ubng kimchi DPéng vit: 7 tuin tudi
nhw lache d6 an CS7BL/6. =10

21



2
.
n

47960

3 ‘Etué\n)

22

22/26

#,61 vs G2, P < 00001
%62 ysG4 P < 001
G2 s G5; P < £,005

G G2 P < 00001
G2 usGh P < 005
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Fig.9

AR 3.3 o 3 Gged Y ~ A o R . P on . . % - i
)«‘EO hinh viém dai trang; viém (hé thong mien dich Mo hinh viém dai trang, chat chong oxy héa
bam sinh)

4% DS trong mc udng 4% DSS trong nwde udng
Tiéu chl}én Ngin ngira ung thu Tiéu chuén Ngan ngira ung thw
-« 51 17 51 51 (mg/ky) - - 51 17 51 51 [mgfkg]
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Fig.10

MG hink viém dai trang; viém (hé thong mién dich M3 hinh viém dai trang, chit chéng oxy héa
bam sink)

4% DSS trong mrdc udng 4% DSS trong nuwéc udng

Tiéu chuan Ngén ngiva ung thu Tiéu chuan Ngén ngira ung thw

.« 51 17 51 51 (mg/ke) - ST S ST (moke)

00K | e = HgPaD

iNOS HSP70

15-PGDH

52 [

NLRP3 SOD1

Caspase 1 NQo1

GSTipi)

s i G A S Y

e |

. ) : Glutathion
IL1g o o et o reductaza | =T T T T T =
Bactin Bactin

24



47960

Fig.11

25/26

Xac nhan tac dung ngin nglra ctia kimchi ngén ngira ung thu trén ung thu dai truc trang
bang cach st dung mod hinh dong vat ung thu dai tryc trang hai giai doan kéo dai.

0 1 2 13 (tuin)
DSS (2,5 %) Vién thirc an chtra
A I
AOM (5 mg/kg.i.p) bi giét
Nhom kimchi (g/kg) N
1 Dbi chimg - 7
2 AOM.DSS 0 7
AOM.DSS+ kimchi ngédn ngira ung thu
3 N A K 1,7 7
(n6ng do thap)
AOM.DSS+ kimchi ngén ngilra ung thu
4 \ N 5,0 7
(nong dd cao)
5 AOM.DSS+ kimchi tiéu chuén 5,0 7
6 AOM.DSS + kimchi Nhat Ban 5,0 7
7 kimchi ngan ngra ung thu 5,0 7
Toéng = 49
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