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Linh vuc k§ thuat dwoe dé cap

Sang ché dé cap t6i phuong phip diéu khién thiét bi ndu an, va cu thé
hon, séng ché dé cap toi phuong phép diéu khién hoat dong cua thiét bj nau an,

chéing han 10 ¢6 chirc ning cung cép hoi nudc.
Tinh trang ky thuat cta sang ché

Céc thiét bi ndu an duoc lap dit trong phong bép va ndu thuc phim theo y
muén ctia ngudi ding. Céc thiét bi niu dn c6 thé duoc chia thanh céc loai khac

nhau dya trén nguon nhiét hoac kiéu nau, va loai nhién liéu.

Ngoai ra, cac thiét bi niu an c6 thé duoc phan loai thanh thiét bi ndu an
kidu h& trong d6 thuc pham dugce dit trong khoang trbng ho, va thiét bi ndu an
kidu kin trong d6 thuc phdm duoc dit trong khoang trong kin, dua trén céch
thire ndu thirc an. Thiét bi nu in kiéu kin bao gdm 16 nudng, 10 vi song va thiét
bi twong tu, va thiét bi ndu &n kiéu hé bao gdm thiét bi bép, bép nau, va thiét bi

tuong tu.

Trong thiét bi ndu an kiéu kin, khoang trbng, trong d6 thuc pham duogc bd
tri, duoc che chin, va khoang trong che chén nay duoc gia nhiét dé ndu thyc
phdm. Thiét bi ndu an kiéu kin c6 budng ndu trong dé thuc pham duoc bb tri va
duoc che chén va 1am kin khi thuc pham dugc nu. Trong budng niu, thuc pham

duge ndu trong thue té.

Thiét bj ndu &n kidu kin c6 canh ctra @& md va déng c6 lya chon budng
néu theo cach linh hoat. Cénh ctra nay duoc 1ap & than chinh theo céch linh hoat
nhd ban 1& canh clra ndm giita khoang chira, c6 budng niu trong dé, va canh
ctra. Canh ctra ¢6 thé xoay so voi phan ma canh clra va khoang chtra dugc nbi

nho ban 1é canh cira dé mé va dong theo cach cé lya chon budng nau.

Ngudn nhiét duoc bd tri trong khoang tréng bén trong ctia budng nau

duoc m& va duoc dong nho canh clra dé gia nhiét buong nau. Ngudn nhiét nay
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c6 thé bao gé)m bo dbt gaz va/hoac bo gia nhiét béng dién va bd gia nhiét twong

tu.

Thiét bi ndu an kiéu kin st dung bo gia nhiét béng dién lam nguén nhiét
c6 thé c6 cac bod gia nhiét bang dién @8 nAu d6i tugng can nau trong budng nau.
Vi duy, bd gia nhiét nudng tr trén co thé duge bd tri & phén trén ciia budng nau,
va/hodc bd gia nhiét nudng tur dudi cd thé duoc bé tri & phan dudi cla budng

nau.

Ngoai ra, co ciu d6i Iwu 6 thé duge bd tri & phia sau budng nau. Co cu
dbi Ivu nay 1am tuan hoan khong khi trong budng ndu dé phan phéi nhiét theo

cach dong déu tdi toan bo budng nau.

Trong qua trinh hoat dong cua thiét bi ndu an, it nhit mot trong s6 bo gia
nhiét nudng tir trén va b gia nhiét nuéng tr dudi duge kich hoat phu thudc vao
loai dbi twong hodc thuc pham can ndu. Co cAu ddi luu co thé dugc kich hoat c6
Iya chon trong qua trinh hoat dong ctia bd gia nhiét nuéng tir trén va/hodc bo gia

nhiét nudng tur dudi.

Thiét bi ndu an c6 thé van hanh & cac ché d6 néu khéac nhau phu thudc vao
loai dbi tuong hodc thuc phém can nau. Vi du, thiét bi ndu an cé thé van hanh &
ché d0 quay dé quay thit hodc c4, hodc c6 thé van hanh & ché d6 nuéng dé
nuéng banh my hodc banh quy va san phim tuong tu. Viéc kich hoat timg bd
gia nhiét va/hodc thoi gian kich hoat ctia timg bd gia nhiét phu thudc vao ché dd

nau.

Trong nhitng ndm gan day, bén canh céc phuong phap niu da biét rong rai
nhu ndu bang 10, nuéng, hép va phuong phép tuong tu, cac phuong phip néu
méi dd duoc phét trién hodc cdc phuong phap niu doc ddo cang ngay cang cd
nhidu nguoi chia sé. NAu chan khong (ndu Sous vide) 12 mét trong nhing

phuong phép néu nhu vay.

N4u Sous vide 1a phuong phap niu cho phép dudng chét, dic tinh cdu

trac, huong vi va yéu t6 twong tu duge bdo toan theo cach tdi wu dua trén hoat
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dong niu chan khéng nhiét do thap. Nau Sous vide béng céach sir dung khong khi
dd dugc Benjamin Thomson, Count Rumford phat kién vao nam 1799. Vao
nhitng ndm 1960, cac k§ su & My va Phap da ap dung phuong phap Sous vide
lam phuong phap bao quan thuc phim. Vao nam 1974, George Pralus da 4p
dung phuong phap néu Sous vide d& ndu moén gan ngdng. Sau d6, Bruno
Coussalult d3 quang ba phuong phap niu Sous vide ndy. Thuit nglt "Sous vide"
bidu thi hoat dong nu chan khong nhiét do thap va trong tiéng Phap c6 nghia Ia
"& trang thai chan khong". Tr ndm 1970, cac nha hang cao cap tai chau Au a3
st dung phuong phép nau chan khong 1am cich thic nau thirc an. Trong nhing
nam gén day, ndu chan khong da dugc du nhép vao Han Quéc va duogc st dung
lam phuong phap ché bién mon #n cao cdp & mot sb nha hang hodc khéach san

hang sang.

Trong ché do niu chan khong (ndu Sous vide), mén an chia trong thi chét
déo bit kin dugc dun trong nude ¢ nhiét do thép nam trong khoang tir 50 t&i
60°C trong thoi gian dai (LTLT). Phuong phap ndu ny c6 thé gitp gitt huong vi
ctia thanh phén thuc phim va bao toan dic tinh cAu trac, huong vi va dudng chét
ctia thanh phén thuc pham theo c4ch t51 wu. Cu thé 13, phuong phap nau c6 thé
bao toan dic tinh cdu tric cta thanh ph'?m thuc phém theo cach t6i vu. Khi thit
duoc niu & nhiét do cao, thit tré nén qué dai do protein bién dbi. Trai lai, niu
chan khong c6 thé ngan khong cho thit bi dai, gift cho thit mém va mong nuéc,

va 1am chin thit theo cach dong déu.

NAu chan khong doi héi thoi gian dai dé nau thue pham (thuong tir 4 t6i
48 gio), va khi ndu chan khdng, khé c6 thé diéu chinh thoi gian va nhiét do nu.
Do d6, dé thuc hién niu chan khong theo cach hiéu qua, can phai str dung thiét

bi nau an bd sung danh riéng dé nau chan khong.

Ngoai ra, cac 16 hoi nuéc duge lam thich Gmg dé nau thuc pham bang
cach str dung hoi nude nhiét do cao hién da c6 trén thi truong. Cac 16 hoi nudce

nay phun hoi nuéc nhiét do cao vao budng nau, va diéu chinh d6 am dua trén

T LA

2
1~ - 1.1~ ~l~ A
Cno iy pnam

ilvong hoi nude. Céc 10 hol nude nay co the ngan kndn

0@

6 thé niu lugng thuc phém 16n va thuc hién cac hoat dong niu nhiéu giai doan.
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Ngoai ra, cac 16 hoi nuéc co thé thuc hién cac chirc nang khéc nhau nhu ngén
chin su bay hoi cua vi va huong vi va bao toan vi va huong vi cia moén an da

nau.

Lo hoi nuéce bao gdm: khoang chira tao ra buong nau, canh cra duge lam
thich tmg dé md va déng 16 hd & mat trude cua budng nau, ngudn nhiét duoc
1am thich tng dé gia nhiét buong nau, va bd phan cap hoi nuéc duge lam thich

tmg dé cap hoi nudc vao budng nau.

Néu c6 thé thuc hién ché do nau chan khong bang 10 hoi nudc, kha néng
stt dung cua 10 hoi nuéce c6 the duge cai thién va khong can sir dung thiét bi nau

an bo sung danh riéng dé nau chén khong.

Do d6, cang ngay cang c¢6 nhiéu nhu cau vé cac phuong phap dé kiém
so4at hoi nudc va diéu chinh nhiét d6 cta hoi nudc trong 16 hoi nuéc nham thyc

hién niu chan khong theo cach hiéu qua.
Ban chét k§ thuit ciia sang ché
Vén dé k¥ thuat

Séng ché d cap t6i phuong phép didu khién thiét bi niu an dé c6 thé giup
thuc hién ndu chan khong (nau Sous vide) theo cach hiéu qua béng cach st dung

10 hoi nudc.

Séang ché ciing d& cap t6i phuong phép diéu khién thiét bi ndu an dé c6 thé
gitp duy tri nhiét d6 khong dbi trong budng nau theo cach hiéu qua trong qua

trinh nau dua trén hoi nudc.

Séng ché con d& cap t6i phuong phép diéu khién thiét bi ndu an dé c6 thé
giup mot thiét bi ndu an duy nhét thuc hién toan bd hoat dong nau chan khong
va hoat dong ndu lai duoc thuc hién theo cach khéc sau hoat dong niu chan

khong.

Giai phap k¥ thuat
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Pé dat dugc cac muc dich néu trén, thiét bi ndu an theo mot phuong 4n ¢
thé diéu khién céc hoat dong cta co céu cép hoi nudc duge 1am thich tng dé cap
hoi nuéc vao budng niu va cum thiét bi gia nhiét dugc lam thich tGng dé gia
nhiét phﬁn bén trong cua buéng niu, nhd d6 duy tri nhiét do trong buéng nau &

nhiét dd thap hon hodc bang diém sdi clia nudc trong qua trinh nau.

Do d6, ndu chan khong (néu Sous vide) cé thé duoc thuc hién theo cach
hiéu qua béng cach chi str dung 10 hoi nuéc ma khong can st dung thiét bi ndu

dn bo sung danh riéng dé nau chan khong.

Trong cong doan gia nhiét so bg, lugng hoi nude dugc cap vao budng nau
6 thé duoc diéu chinh & mire 16n nhat, va trong cong doan nau, lugng hoi nude
dugc clp c6 thé duoc diéu chinh & lugng nho hon lugng hoi nude duge cap

trong cong doan gia nhiét so bo.

Cum thiét bi gia nhiét c6 thé bao gdm bo gia nhiét ddi luu duge bé tri &
mit sau cia khoang chira theo cach sao cho b gia nhiét déi luu lién k& vé6i quat
dbi luu, va trong cong doan gia nhiét so b va cong doan nau, chi b gia nhiét

doi luu trong s6 cac b gia nhiét co the van hanh.

Do d6, du lugng hoi nuée dé nAu chan khong c6 thé dugc cap vao budng
nAu, va nhiét do trong budng nau cé thé duoc duy tri & nhiét do phu hop dé niu

chéan khong.

Trong céng doan nau, co cau cap hoi nude c6 thé van hanh dé dang hon

so v6i b gia nhiét doi luu.

Do d6, nhiét do khong ddi c6 thé dugc duy tri mot cach hitu hiéu trong

budng nau trong qua trinh nau dua trén hoi nude.

Theo mdt khia canh, sing ché dé xuét phuong phép didu khién thiét bi
n4u an bao gdm khoang chira c6 trong d6 budng nAu, co cdu cip hoi nuéc dugce
lam thich Ung dé cép hoi nuée vao budng nau, cum thiét bi gia nhiét duoc lam
thich tng dé gia nhiét phan bén trong clia budng niu va quat dbi luu dugc 1am

thich Gmg dé tao ra dong khéng khi di chuyén trong budng niu, phuong phap

5
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nay co thé bao gdm cac cong doan: cong doan gia nhiét so bo thir nhat dé van
hanh co ciu cép hoi nudc vdi cong suat dAu ra tht nhat va van hanh cum thiét bi
gia nhiét voi cong suat dau ra tht hai trong mot chu ky; va cong doan niu dé
vén hanh co cu cép hoi nuée véi cong sut dAu ra thtt ba nho hon céng suat dau
ra thir nhat va van hanh cum thiét bi gia nhiét véi cong suét dau ra thr tu nho
hon cong suét dau ra thr hai mdi mot chu ky sau khi hoan thanh cong doan gia
nhiét so bo thir nhét, va cong doan gia nhiét so bd tht nhét va cong doan niu co6
thé bao gébm duy tri nhiét do trong budng ndu & nhiét do thip hon hoic béng

diém sbi cua nudc.

Thiét bi ndu #n theo mdt khia canh bao gé)m khoang chtra c6 trong do
budng niu, co ciu cAp hoi nuéc duge lam thich tng dé cap hoi nuéc vao budng
nAu, cum thiét bi gia nhiét duge lam thich Gng dé gia nhiét phan bén trong clia
budng niu va quat déi luu dugce lam thich Ung dé tao ra dong khong khi di
chuyén trong budng niu, bd diéu khién duoc lam thich ung dé thuc hién: van
hanh co cAu cdp hoi nuéce va cum thiét bi gia nhiét; va duy tri nhiét d¢ trong

budng nau & nhiét do thap hon hodc bang diém soi ctia nude.

Tét hon 13, bd diéu khién co thé thuc hién: cdng doan gia nhiét so bd thir
nhit d& van hanh co ciu cap hoi nude véi cong suit dau ra tha nhat va van hanh
cum thiét bi gia nhiét v6i cong suat dau ra th hai trong mot chu ky; va cong
doan niu dé van hanh co cau cap hoi nudce véi cong sudt dau ra th ba nhé hon
cong suht ddu ra thtr nhat va van hanh cum thiét bi gia nhiét v6i cong suét dau ra
thir tw nhé hon céng suit dau ra thit hai mdi mot chu ky sau khi hoan thanh cong
doan gia nhiét so bd thur nhét, va cong doan gia nhiét so bd thir nhét va cong
doan niu c6 thé thuc hién duy tri nhiét do trong buéng ndu & nhiét do thép hon

hodc bang dieém s6i cua nudc.

Tét hon 13, cong doan gia nhiét so b thir nhit c6 thé bao gdm van hanh
co cAu cap hoi nuéce dé cép hoi nudc vao budng niu trong thoi gian thiét 1ap tha
nhét ctia mét chu k§, va van hanh cum thiét bi gia nhiét dé gia nhiét phan bén

trong ctia budng néu trong thoi gian thiét 1ap thir hai cia mot chu ky.
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Tt hon 13, cong doan nau cé thé bao gdm véan hanh co ciu cip hoi nudc
d& cAp hoi nuéc vao budng ndu trong thoi gian thiét 1ap thir ba nhé hon thoi gian
thiét 14p thir nhit m3i mot chu ky, va van hanh cum thiét bi gia nhiét dé gia nhiét
phan bén trong clia budng nau trong thoi gian thiét 1ap tha tu nho hon thoi gian

thiét 1ap thir hai mdi mot chu ky.

Tét hon 13, luong hoi nudce duge cép trung binh mdi gi¢ trong cdng doan
gia nhiét so b thur nhét ¢6 thé bang luong hoi nudc duge cAp trung binh mdi gid

trong cong doan nau.

T6t hon 14, mot chu ky nhu dd mo ta trén day cd thé 1a 60 gidy, thoi gian
thiét 1ap thir nhat c6 thé tir 13 t6i 17 gidy, va thoi gian thiét 1ap thi ba 6 thé tir 7
t61 9 gidy.

T4t hon 13, mot chu ky nhu dd mé ta trén day co thé 1a 60 gidy, thoi gian
thiét 1ap thit hai c6 thé tir 18 t6i 22 gidy, va thoi gian thiét 1ap thir tw ¢6 thé tir 7
t61 9 gidy.

Tét hon 13, trong cdng doan nau, co cau cap hoi nudc va cum thiét bi gia

nhiét c6 thé van hanh & cac thoi diém khac nhau.

T4t hon 13, trong cong doan nau, co cau cap hoi nudc c6 theé van hanh dé

dang hon so véi cum thiét bi gia nhiét.

T4t hon 13, cong doan nau co the bao gom cap hoi nudce vao budng nau va
gia nhiét phan bén trong ctia budng nau dé duy tri nhiét do trong budng néu

trong khoang nhiét d¢ tir 30 t61 90°C.

Tét hon 13, quat dbi luu c6 thé van hanh trong subt cong doan gia nhiét so

bd thir nhat va cong doan nau.

Tét hon 13, cum thiét bi gia nhiét c6 thé bao gdm bd gia nhiét dbi luu
duoc bd tri & mat sau cia khoang chtra theo cach sao cho b gia nhiét déi Iuu
lién k& v6i quat d6i luu, va trong cong doan gia nhiét so bo thir nhét va cong

doan ndu, chi bd gia nhiét doi luu trong s6 cac bo gia nhiét c6 theé van hanh.
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Tét hon 13, phuong phép c6 thé con c6 cong doan gia nhiét so bd thir hai
d8 van hanh co cdu cap hoi nuéc véi cong suat dAu ra thir nhét va van hanh cym
thiét bi gia nhiét v&i cong suat dau ra thr hai trong mot chu ky gitta cong doan

gia nhiét so b thir nhat va cong doan nau.

Nhu vay, viéc gia nhiét so b dugc thuc hién chii yéu béi ngudn cap hoi
nudc, trong khi viée duy tri nhiét do duoc thyc hién bdi bd gia nhiét dbi luu dé

tao ra hoat dong gia nhiét c6 nhiét do thip va thoi gian dai dé ndu chén khong.

Hon nita, sau khi da thuc hién hoat dong niu chan khong trong budng
néu, thuc phdm dugc 14y ra khoi bao g6i bit kin va dugc dit vao budng niu nay

mot 1an nita dé nudng vi hodc nudng 16 theo yéu cau.
Hiéu qua c6 loi cia sang ché

Thiét bi ndu an theo sang ché c6 thé thuc hién niu chan khong (ndu Sous
vide) theo cach hiéu qua bang cach chi st dung 10 hoi nuéc ma khong can sur
dung thiét bi ndu an bd sung danh riéng dé nau chan khong, nho d6 cai thién kha
ning st dung ctia 16 hoi nude va giam bét chi phi va khong gian doi véi thiét bi

nau an danh riéng dé€ nau chan khong.

Thiét bi ndu an c6 thé didu chinh thich hop thdi diém cép hoi nudc, luong
hoi nuéce duoc cdp, va thoi diém van hanh bd gia nhiét di luu, nho d6 duy tri
theo cach hiéu qua nhiét do khong ddi trong budng niu trong qua trinh niu dua
trén hoi nudc va cai thién theo cach hi€u qua chit luong san phém cua hoat

dong nau chan khong.

Thiét bi ndu an c6 thé thuc hién toan bd hoat dong niu bang 10, hoat dong
niu chan khéng, va hoat dong nau lai dugc thuc hién theo cach khac sau hoat
dong ndu chan khong, nhd d6 cai thién higu qua kinh té, hiéu sut va kha nang

sir dung cua thiét bi nau an.
MO ta van tat cac hinh vé

Fig.1 13 hinh v& phéi canh tir phia trudc thé hién thiét bj néu an;
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Fig.2 1a hinh v& phéi canh tr phia trudce thé hién phan dugc tach roi ra

khoi thiét bi ndu an trén Fig.1;

Fig.3 12 hinh vé& phdi canh tir phia trudc thé hién thiét bi néu &n trén Fig.2

khong c6 canh cura;
Fig.4 13 so do khoi thé hién cau tric cia thiét bi ndu an;

Fig.5 13 so do khéi thé hién céu trac ctia bd phan cap hoi nudc theo mot

phuong an cta sang ché;

Fig.6 13 luu @b thé hién cac tha tuc diéu khién thiét bi niu n bang céch sur

dung phuong phép didu khién thiét bj ndu an theo mét phuong 4n ciia séng ché;

Fig.7 1a hinh v& thé hién trang théi trong d6 trang thai kich hoat ctia thiét
bi ndu an dugc didu khién bing cach st dung phuong phap diéu khién thiét bi

nau an theo mdt phuong an cua sang che; va

Fig.8 12 dd thi thé hién xu huéng thay ddi nhiét do trong budng nau cta
thiét bi ndu an c6 trang thai kich hoat dugc didu khién béng cach st dung

phuong phép didu khién thiét bj néu an theo mot phuong én ciia sang ché.
MG ta chi tiét sang ché

Céc khia canh, dAu hiéu va uu diém nhu néu trén s& dugc mo ta cu thé sau
day c¢6 dua vao cac hinh v& kem theo sao cho ngudi ¢o hiéu biét trung binh trong
linh vuc k¥ thuét nay co thé d& dang thuc hién tinh than k¥ thuat cua sang ché.
Theo sang ché, phin md ta chi tiét vé cac cong nghé da biét lién quan t6i ddi
fuong clia sang ché dugc loai bo néu didu ndy 1am cho ¥ chinh cta séng ché tré
nén thiéu r6 rang khéng can thiét. Sau day, cac phuong 4n uu tién cla sang ché
duge md ta cu thé c6 dua vao cac hinh vé& kém theo. Trén céac hinh v&, cac 36 chi

dan gidng nhau c6 thé bidu thi c4c bd phan giéng nhau hoic tuong tu.

Céc thuét ngit “thir nhat”, “thir hai” va thuét ngit trong tu dugc sir dung &

day dé phan biét mot bd phan véi mot bd phén khac. Nhu vy, cdc bo phan
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khong bi giéi han bai cac thudt nglt nhu vay. T4t nhién 14 bd phén thi nhit c6
thé 1a bo phan thir hai trir khi d& xac dinh nguoc lai.

Khi mdt bo phén dugc mo ta la “o phan trén (hozic phﬁn dudi)” cua mot
bd phan khéc, hodc “trén (hodc dudi)” mot bd phén khac, bo phén nay co thé
duoc bd tri trén mat trén (hodc dudi mit dudi) cia mot bo phén khac, va mot bd
phén bd sung co thé duoc bd tri xen gifra mot bd phan khac va bd phén trén

(hodc dudi) mot bo phan khac.

Khi mot b phan dugc mo ta la duge “duoc ndi”, “dugc lién két”, hoic
“ndi” voi mot bo phan khac, b phén nay co thé duoc ndi, duoc lién két hodc nbi
truc tiép v6i mot bd phan khic. Tuy nhién, cling can phai hiéu rang mot bd phan
bd sung c6 thé dugc “bd tri xen” gitta hai bd phén, hodc hai bd phan cé thé

“duoc noi”, “dugc lién két”, hodc “no6i” qua mot bo phén bd sung.

Trong toan bd ban mo ta nay, ting bd phén co thé duoc tao ra & dang mot

chi tiét hodc nhiéu chi tiét, trir khi duge xac dinh rd rang ngugc lai.

Céac thuat ngit & dang sd it con du kién gdm ca dang sd nhiéu, trir khi
duoc x4c dinh rd rang khéc di. Hon nita, can phai hiéu rang cac thuat ngft “bao
gdm” hodc “c6” va thuat ngir twong ty, duoc mé ta & day, khong nhét thiét dugc
hiéu 1a c6 toan bd cac bo phan hodc cong doan dd mo ta va cd thé duoc hiéu 1a
loai trir mot s6 bd phéan hodc cong doan dd mo ta hodc co6 thé duogc hiéu 1 ¢6 céc

b6 phan hodc cong doan bd sung.

Trong toan bd ban md ta nay, cac thuat nglt “A va/hodc B” nhu dugce
dung & déy c6 thé biéu thi A, B hodc A va B, va cac thuét ngit “tir C t6i D” ¢6
thé bidu thi 16n hon hoic bing C va nhé hon hodc bang D, trir khi dugc xac dinh
khéc di.

[CAu tric chung clia thiét bi nau an]

Fig.1 14 hinh v& phdi canh tir phia trudc thé hién thiét bi niu &n theo mot
phuong 4n cia sang ché, Fig.2 1a hinh v& phéi canh tir phia truéc thé hién phan
duoc tach roi ra khoi thiét bi ndu an trén Fig.1, va Fig.3 13 hinh vé& phdi canh tir
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phia trudce thé hién thiét bi ndu an trén Fig.2 khong c6 canh cira.

Theo Fig.1, thiét bi niu an theo mot phuong an ¢ thé bao gébm cum thiét
bi thit nhét 1 & phén trén cda thiét bi ndu #n, va cum thiét bi tht hai 2 & phén

dudi cta thiét bi nau an.

Theo phuong an nay, cum thiét bi thir nhét 1 va cum thiét bi thi hai 2 déu
¢6 thé 13 thiét bi niu an kiéu kin nhu 15 dién va thiét bi tuong ty, nhung sang ché

khong bi gidi han nhu vay.

Theo mét vi du, thiét bi ndu an c6 thé bao gdm 16 dién 1a cum thiét bj thir
nhat 1 & phan trén ctia no, va 10 gaz 1a cum thiét bi thtt hai 2 & phan dudi ciiané
hodc ngugc lai. Trai lai, thiét bi ndu n ¢6 thé bao gém 16 gaz la cum thiét bi thir
nhét 1 & phin trén ctia n6, va 10 dién 1a cum thiét b thtr hai 2 ¢ phan dudi clia

no.

Theo mét vi du khac, dé thay thé 10, mot loai khac cia thiét bi ndu an kiéu
kin, chéng han 16 vi séng, c6 thé duoc st dung 1am cum thiét bi thir nhét 1 hodc
cum thit bi thit hai 2, hodc thiét bi néu &n kidu hé nhu thiét bi bép, bép niu, vi
nudng va thiét bi tuong tu c6 thé duoc st dung 1am cum thiét bi thi nhit 1 va

duoc bd tri trén cum thiét bi thit hai 2.

Sau ddy, cau tric cua thiét bi nau an c¢6 cac 16 dién 1a cum thiét bi thir nhat
1 va cum thiét bi th( hai 2 s& dugc md ta lam vi dy. O phan mo ta, cau truc cua

cum thiét bi tha nhét 1 dugc mé ta chu yéu.

Theo Fig.2 téi Fig.3, than chinh 10 ¢6 thé tao ra mit ngoai ctia cum thiét
bi thir nhét 1. Than chinh 10 c6 thé c6 hinh dang gan nhu 13 hinh hop. Than
chinh 10 ¢6 thé duoc 1am bing vat liéu c¢6 d bén dinh trude dé bao vé cac bd
phéan khéac nhau duoc lap trong khodng trbng bén trong ctia n6. Hon nita, vat liéu

ndy can phai di chic chan dé bo trf mot thiét bi nau &n khac chong 1én no.

Than chinh 10 ¢6 thé c6 khoang chtra 11 tao ra b khung cta than chinh
10, va tAm mat trude duoc bd tri & phia truge cta khoang chira 11 va tao ra mat

trude cda than chinh 10. Khoang chtra 11 ¢6 thé c¢6 budng niu 15 trong do, va
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mdt 16 ho co thé duoc tao ra & mit trudce cta khoang chira 11, 16 hé nay c6 thé
dwoc mé nhd canh ctra 16 d& mé khoang chira va tiép can dén céc d6i trong can
niu bén trong khoang chira 11. P& kiém tra nhiét do, thiét bi ndu an c6 thé co
mdt hodc nhidu cam bién nhiét d6 ndm bén trong hodc gan budng nu. Cac gia
tri phat hién duogc cung clp t6i bo didu khién 60 dé kiém soét cac thoi gian hoat

dong cia bo phan cép hoi nudc va/hodc cum thiét bi gia nhiét va/hodc quat.

Than chinh 10 c6 thé c6 budng nau 15 trong do. Budng niu 15 nay cé thé
c6 dang hinh luc gidc c6 mat trudc hé. Khi budng nu 15 duge déng, khoang
trbng bén trong cua budng niu 15 ¢6 thé duoc gia nhiét dé néu thuc pham.
Nghia la, trong thiét bi ndu an, khoang tréng bén trong clia budng ndu 15 c6 thé

13 khoang tréng trong d6 thuc pham duoc néu trong thue té.

Thiét bi ndu an c6 thé c6 cum thiét bi gia nhiét dugce 1am thich Gng dé gia
nhiét buéng néu 15. Theo mdt vi du vé& cum thiét bi gia nhiét, by gia nhiét nudng
tir trén 30 dugc 1am thich tng dé gia nhiét khoang trbng bén trong cla budng

nau 15 ti bén trén c6 thé duoc bo tri & phia trén ciia budng nau 13.

Theo mét vi du khéac vé cum thiét bi gia nhiét, bd gia nhiét nudng tir dudi
40 duoc lam thich ing dé gia nhiét khoang trong bén trong cia budng ndu 15 tir
bén dudi c6 thé duoc b tri & phia dudi cua buéng ndu 15. Hon nita, theo mdt vi
du v& cum thidt bi gia nhiét, co cAu ddi luu 50, duge 1am thich tng dé gia nhiét
khoang tréng bén trong clia budng niu 15 nho su ddi luu cta khong khi néng, cé

thé dugc bo tri & phia sau cia budng nau 15.

Thiét bi nau an c6 thé c6 mdt hodc hai hoac tat ca cdc cum thiét bi gia

nhiét nhu néu trén.

Than chinh 10 cé thé c6 canh cta 16 duge lam thich tng dé xoay va mé
hodc déng budng nau 15 & phia trude cia n6. Canh clra 16 c6 the 1a canh cira
kiéu kéo xudng dé md va déng budng nau 15 theo cach sao cho déu trén cia

canh ctra 16 xoay so véi dau dudi cia canh ctra 16 theo hudng 1€n-xudng.

Céanh ctra 16 c6 thé c¢6 dang hinh luc gidc c6 tbng d6 day dinh trudc, va co
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thé c6 tay nam 17 & mit trude cta n6d. Nguoi dung c6 thé ndm tay nam 17 de
xoay canh ctra 16. Tuy nhién, canh ctra con c6 the duge gin trén ngan kéo dé

duoc kéo ra va lap vao khoang chira dé dong 16 ho.

TAm didu khidn 20 ¢6 thé duoc bd tri & phan trén ciia mit trude cla thiét
bi ndu an, nghia 13, & mit trude cua phan trén cta khoang chira 11. Tuy nhién,
tdm didu khién con c6 thé duoc bd tri & phén sau cuia mat trén. TAm diéu khién
20 ¢6 thé dugc tao bsi tAm thing ding hodc boi tdm nghiéng dé tao diéu kién
thuan loi cho thao tac cua nguoi dung. Tém didu khién 20 c6 thé tao ra mot phﬁn
cia mat ngoai cia mat trudc cua thiét bi niu an. Tém diéu khién 20 c6 thé c6
mot hodc nhiéu nim didu khién 21 dé didu khién hoat dong cta thiét bi ndu an,
va/hodic man hién thi 22 dugc lam thich Gmg dé hién thi trang thai hoat dong cia

thiét bi ndu an hodc théng tin bat ky khac, va thong tin tuong tu.
[CAu triic ciia cum thiét bi gia nhiét va co chu cép hoi nudc]
Fig.4 12 so @ khéi thé hién céu tric cia thiét bi néu &n.

Theo Fig.3 va Fig.4, thiét bi niu an theo phuong 4n nay cé thé bao gébm
b gia nhidt nuéng tir trén 30, bd gia nhiét nudng tir dudi 40 va co cau doi luu
50.

B0 gia nhiét nudng tur trén 30 co thé dugc bd tri trong budng niu 15. B6
gia nhiét nudng tir trén 30 ¢ thé dugc bd tri & mit trén cta khoang chua 11 va

duoc bo tri & phéan trén ciia budng nau 15.

Theo phuong 4n nay, vi du, bd gia nhiét nuéng tir trén 30 c6 bd gia nhiét
nuéng tir trén phia trong 31, va bd gia nhiét nuéng tir trén phia ngoai 33. Tuy
nhién, con co thé st dung céc dang khic clia bd gia nhiét nudng tr trén. Ngoai

ra, ¢6 thé chi c6 duy nhit mét bo gia nhiét nudng tir trén.

B gia nhiét nudéng tur trén phia trong 31 ¢6 thé dugc bd tri & mit trén cta
khoang chira 11 va dugc bd tri bén trong bd gia nhiét nudng tir trén 30 ¢ b gia
nhiét nuéng tir trén phia trong va b gia nhiét nuéng tr trén phia ngoai theo

chiéu ngang ctia né. BO gia nhiét nudng tlr trén phia ngoai 33 ¢6 thé duogc bd tri
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trén cing bé mit hodc ngang bang véi bo gia nhiét nudng tir trén phia trong 31
va duogc b tri bén ngoai bd gia nhiét nudng tlr trén phia trong 31 theo chiéu
ngang clia n6. B gia nhiét nudng tir trén phia ngoai 33 ¢6 thé dugc bd tri gan
v6i céc mit bén cia khoang chtra 11 hon so véi bd gia nhigt nudng tir trén phia
trong 31. BO gia nhiét nudéng tir trén phia ngoai 33 ¢6 thé bao quanh hoiic bao

boc bo gia nhiét nudng tir trén phia trong 31 & muc ndm ngang.

Bo gia nhiét nudng tir trén 30 co thé gia nhiét phan bén trong cla budng
nAu 15 tir phan trén clia budng nau 15. Nghia 13, bd gia nhiét nudng t trén 30 6
thé dwoc 1am thich Gmg dé truc tiép gia nhiét dbi tuong can nau tir phan trén ctia

budng néu 15.

B6 gia nhiét nuéng tr trén phia trong 31 clia bd gia nhiét nudng tir trén 30
c6 thé phét ra nhiét ¢ tam cia phan trén cta budng nau 15. Bd gia nhiét nuéng
tir trén phia trong 31 co thé chu yéu co tac dung lam ngudn nhiét lam néng

khong khi trong budng nau 15.

B gia nhiét nudng tur trén phia ngoai 33 ¢ thé phét ra nhiét & vi trf ma
bd gia nhiét nudng tir trén phia ngoai 33 gan véi cac mit bén cua khoang chira
11 hon so v6i bd gia nhiét nuéng tir trén phia trong 31. B gia nhiét nudng tir
trén phia ngoai 33 co thé ¢6 tac dung lam ngudn nhiét dé gia nhiét cdc mit bén
cua khoang chtra 11 cling nhu ngudn nhiét dé 1am néng khong khi trong budng
nau 15 theo céch truc tiép. Nghia 13, cdc mit bén clia khoang chua 11 c6 thé
duoc gia nhiét chu yéu boi bo gia nhiét nudng tir trén phia ngoai 33 thay cho bd

gia nhiét nuéng tir trén phia trong 31.

B gia nhiét nuéng tir dudi 40 ¢6 thé dugc bd tri bén ngoai budng néu 15.
Bo gia nhiét nudng tur dudi 40 co6 thé duoc bd tri & mat day cia khoang chira 11
va duoc bd tri bén dudi phan dudi cta budng ndu 15. Nghia 13, by gia nhiét

nuéng tir dudi 40 ¢6 thé dwoc bé tri & phan dudi & bén ngoai budng néu 15.

Vi bd gia nhiét nudng tir dudi 40 duge bb tr{ bén ngoai budng nau 15, bo
gia nhiét nuéng tir dudi 40 co thé c6 tac dung lam ngudn nhiét dé gia nhiét mat

d4y ctia khoang chtra 11 thay cho viéc lam néng khong khi trong budng nau 15
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theo cach truc tiép. Nghia 13, mit day cua khoang chira 11 ¢6 thé dugc gia nhiét

cht yéu béi bo gia nhiét nudng tir dudi 40.

Co chu dbi Iuu 50 c6 thé duogc b tri & phia sau buéng niu 15 va duoc bd
tri & mit sau cua khoang chtra 11. Co cAu déi luu 50 nay c6 thé bao gbm nép che
@i Iuu 51 duoc bé tri & mit sau ciia budng ndu, b gia nhiét ddi luu 53 duoc lap

trong khoang tréng bén trong cia nép che dbi luu 51, va quat dbi luu 55.

Nép che d6i luu 51 c6 thé c6 ctra nap Sla va ctra xa 51b. Cira nap 51a co6
thé duogc tao ra ¢ tdm ctia mit trude cla nép che d6i luu 51 d6i dién véi canh
ctra 16 (xem Fig.2), va cua xa 51b cé thé duoc tao ra trén cac mit bén cla nép
che d6i luu 51 d6i dién véi cac mit bén cla budng nau 51. Bd gia nhiét ddi luu

50 ¢6 thé 1am néng khong khi di vao hodc qua nép che ddi luu 51.

Quat ddi Iuu 53 c6 thé van hanh theo cach sao cho quat ddi luu 53 tao ra
dong khong khi trong khi quay trong nép che d6i luu 51. Quat d6i luu 53 hoat
dong nhu d& mo ta trén day co thé tao ra dong tudn hoan khong khi trong dé
khong khi trong budng néu 15 dugc hit vao nép che quat qua cira nap Sla va
khong khi da 1am néng trong nap che dbi luu 51 duge xa téi budng nau 15 qua

ctra xa 51b.

Trang théi kich hoat cta bd gia nhiét nuéng tir trén 30, bo gia nhiét nudng
tir duéi 40 va co clu ddi luu 50 ¢6 thé duge didu khién boi bd didu khién 60. B
didu khién 60 c6 thé didu chinh ngudn dién cép téi bo gia nhiét nudng tlr trén
30, b0 gia nhiét nudng tur dudi 40 va co cAu ddi luu 50 dé kiém soét trang thai
kich hoat ctia bd gia nhiét nudng tir trén 30, bd gia nhiét nudng tir dudi 40 va co

cAu dbi Iuu 50.

Fig.5 12 so do khdi thé hién céu triic clia co cau cap hoi nude 70 theo mot

phuong an cia sang che.

Theo Fig.3 t6i Fig.5, thiét bi ndu an c6 thé con ¢é co chu cap hoi nuée 70.
Co c4u cép hoi nudc 70 cb thé 1a bd phan dugc lam thich tng dé cAp hoi nude

t61 phan bén trong clia budng néu 15. Tot hon 13, co c4u cép hoi nudc 70 cung
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cap hoiic cap hoi nuéc tur phéan mit sau cua than chinh 10 t6i phan bén trong cla
budng nau 15. Co cAu cép hoi nuée 70 c6 thé bao gdm bd phan cap hoi nuéc 71,

co cau cap nudc 75 va ong no1 77.

B6 phén cép hoi nude 71 ¢6 thé 12 bd phan dé tao ra hoi nudc bang cach
dun néng nudc. BY phan cap hoi nude 71 cé thé bao gém bd phan chtra nuéce 72
duoc 1am thich ting dé tiép nhén nude duge clp tir co chu cip nude 75 qua éng
ndi 77, va bd gia nhiét hoi nudc 73 dugc lam thich img dé dun nong nudc dugce
chira trong bd phan chira nude 72 va tao ra hoi nude. Bo phén cép hoi nudc 71

con ¢ thé duoc goi 1a bd tao hot nude.

Co céu cép nuée 75 duoe 1am thich tng dé chtra nude can cp toi bd phan
cAp hoi nude 71 va cap nudce t6i bo phan cap hoi nuée 71. Theo phuong 4n nay,
co chu cAp nudc 75 cb thé duogc 1ap trong khoang trbng dugc tao ra & phan trén
ctia budng ndu 15, nghia 13, vi du, phén trén cua than chinh 10 nhung séng ché
khong bi gidi han nhu vay. Co céu cdp nude 75 cb thé dugce bd trf ¢ vi tri da
chon bat ky it bi anh huéng béi nhiét trong budng ndu nhiét d¢ cao 15, ¢6 thé dé
dang duoc cap nude tir bén ngodi va co thd d& dang cip nudc t6i bd phan cip

hoi nudce 71.

Ong ndi 77 ¢6 thé ndi co cau cap nude 75 va bo phén cap hoi nude 71 dé
tao ra dudng dan ma qua d6 nude duge cap tir co cau cap nude 75 di chuyeén toi
bd phan cap hoi nude 71. Ong ndi 77 c6 thé duoc tao thanh tir ong mém hodc

ong kim loai.

Ngoai ra, ng nbi 77 co thé ndi v6i bd phan cdp hoi nude 71 qua dudng
dan di vong t6i phia sau cua budng néu 15, hodc c6 thé ndi v4i bo phan cép hoi
nuée 71 qua dudng dan di vong t6i cac hudng bén cua budng nau 15, trong khi
ndi v6i bd phén cép hoi nudc 71 bang cach di vong tir co chu cp nudc 75 t6i

budng nau 15.

Trong thiét bi nau an theo phuong 4n cé cau truc nhu néu trén, nude da
cap tir co cau cap nude 75 ¢6 thé di vao bo phan chira nude 72 qua 6ng ndi 77,

nudce da di vao bd phan chua nudce 72 ¢o thé duoc 1am néng nho bd gia nhiét hoi
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nuée 73 dé tao ra hoi nudc, hoi nudc di tao ra c6 theé di vao hodc co6 thé dugc
cép vao budng nau 15, va hoi nudc co thé tuan hoan trong budng nau 15 d€ nau

doi tugng can nau.

Viéc cap nudc cla co cdu cap nude 75 ¢o thé duogc thuc hién bang luc
duoc kich hoat nho chénh 1éch gifta cic do cao hodc céc dp luc cua co cau cap
nuge 75 va bd phan chtra nudc 72, hodc nhd cdng suat ciia mdy bom duge bo tri

& phia bo phan chira nude 72 hodc phia éng nbi 77.

Co cdu céap hoi nudc 70 c6 thé con c6 bd phan phun hoi nude 79 dugce
lam thich ung dé phun hoi nude, dugc tao bdi bo phan cép hoi nudc 71, vao
budng ndu 15. B6 phan phun hoi nuéc 79 ¢6 thé dugc bd tri & mit trén cla
khoang chira 11 hoac cac bé mit phia trén va ndi véi bo phan chira nuée 72 cua
bd phén cip hoi nuée 71 nho 6ng hoi nudc 78. B phan phun hoi nude 79 ¢6 thé
tao ra dudong dan dé phun hoi nuéc dugce tao béi bd phén cAp hoi nuée 71 xudng

dudi tir phan trén ctia budng nau 15 vao budng néu 15.
[Hoat dong ctia thiét bi ndu &n & ché do ndu chan khong (néu Sous vide)]

Fig.6 13 Iuu dd thé hién céc thi tuc didu khién thiét bi ndu an bang céch sir
dung phuong phép diéu khién thiét bi ndu an theo mot phuong 4n, Fig.7 12 hinh
v& thé hién trang thai trong do trang thai kich hoat cta thiét bi ndu an dugc didu
khién bang cach st dung phuong phap didu khién thiét bi ndu an theo mot
phuong 4n, va Fig.8 1a dd thi thé hién xu hudng thay d6i nhiét do trong budng
niu cta thiét bi ndu an c6 trang thai kich hoat duoc didu khién bang céch st

dung phuong phap diéu khién thiét bi nau an theo mét phuong 4n.

Sau day, hoat dong cua thiét bi nau an & ché d6 nudéng duoc mo ta cd dua

vao Fig.4 té1 Fig.8.

Theo Fig.4 t&i Fig.6, thiét bi ndu an theo phuong 4n nay c6 thé thuc hién
niu thuc phim & mot ché do niu da chon bét ky trong s6 cac ché do niu. Cac
ché d6 néu co6 thé duoc phén loai phu thudc vao loai moén an can nau.

Vi du, thiét bi nau an c6 thé van hanh & ché do nudéng vi dé nudng vi thit
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hodic ca va co thé van hanh & ché do nuéng gé nudng banh my hoac banh quy va
san pham twong tu. Viéc kich hoat tmg b gia nhiét va thoi gian kich hoat cua

ting bo gia nhiét phu thudc vao ché do nau.

Céc ché dd niu cua thiét bi ndu an c6 thé duogc phan loai dua trén cach
thirc niu cac mén &n, vi du, nau chan khong. O ché do niu chan khong, nhiét do
ctia budng ndu can duy tri thap trong thoi gian dai. Theo mét vi du vé niu chin
khong, c6 thé c6 nu Sous vide, va c6 thé khéng can trang thai chan khong thuc

té dé nau Sous vide.

Sau day, phuong phép diéu khién thiét bi ndu &n dugc mé ta dé cho phép

hoat dong nau hiéu qua & ché do nau chan khong.

Trong phuong phép diéu khién thiét bi ndu an theo phuong 4n nay, cong
doan gia nhiét so bd thir nhat (S10) va cong doan gia nhiét so bd thtr hai (S20)

¢6 thé duoc thuc hién lién tiép dé gia nhiét so bo budng nau.

Trong cong doan gia nhiét so bd thur nhét (S10), co ciu cap hoi nuée 70,
bd gia nhiét dbi luu 53, va quat dbi luu 55 ¢6 thé duoc van hanh. Trong truong
hop nay, co cu cip hoi nude 70 c6 thé van hanh véi cong sudt dau ra thir nhat
trong mot chu ky, va bd gia nhiét déi luu 53 ¢6 thé van hanh véi cong suat dau
ra thir hai trong mot chu ky. Theo phuong an nay, vi dy, cong doan gia nhiét so

b thtr nhét (S10) dugc thuc hién trong mét chu ky.

Trong cong doan gia nhiét so bd thur nhét (S10), co ciu cép hoi nudce 70,
b0 gia nhiét dbi luu 53 va quat di luu 55 ¢6 thé van hanh trong mot chu ky nhu

sau.

Trong cong doan gia nhiét so bo thir nhat (S10), co cdu cap hoi nude 70
c6 thé van hanh v6i cong suét dau ra thir nhat trong mdt chu ky, va bd gia nhiét
d6i Iuu 53 ¢6 thé van hanh véi cong sut dau ra thir hai trong mot chu ky. Quat

dbi luu 55 ¢6 thé van hanh trong sudt mot chu ky.

Co cAu clp hoi nuée 70 va quat ddi luu 55 ¢6 thé bat diu van hanh dong

thoi tir diém bit diu ctia mot chu ky. Co céu cip hoi nude 70 c6 thé van hanh
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v6i cong sudt dau ra thir nhét trong mot chu ky. Dau ra clia co cdu cép hoi nudc
70 lién quan t6i lugng hoi nude duge clp vao budng ndu 15 trong mdt chu ky.
Nghia 1a, khi dAu ra cta co cdu cip hoi nudc 70 ting, luong hoi nude duge cp
vao budng ndu 15 tang trong mot chu ky. Khi dAu ra cua co cdu cip hoi nude 70

giam, luong hoi nude duoc cAp vao budng ndu 15 giam trong mot chu ky.

Theo phuong 4n nay, vi dy, dau ra cta co cau cap hoi nude 70 dugce diu
chinh bang cach diéu chinh thoi gian hoat dong ctia co cau cap hoi nude 70.
Ngoai ra, theo phuong 4n nay, vi du, lugng hoi nuéc mai gio duge cép boi co

céu cép hoi nuée 70 duy tri khong doi.

Lién quan t&i van dé nay, khi thoi gian hoat dong ctia co cau cap hoi nude
70 ting, dau ra cta co cau cap hoi nude 70 co thé tang, va khi thoi gian hoat
dong ctia co cau cap hoi nude 70 giam, dau ra ciia co cau cap hoi nudce 70 co6 thé

giam.

Trong cong doan gia nhiét so bo thu nhét (S10), co ciu cap hoi nude 70
¢6 thé van hanh dé cip hoi nude viao budng niu 15 trong thoi gian thiét 1ap thir
nhét ctia mot chu ky. Cum thiét bi gia nhiét, nghia 14 bd gia nhiét dbi luu 53, c6
th van hanh dé gia nhiét phan bén trong clia budng niu trong thoi gian thiét 1ap
thtt hai ctia mot chu ky. Quat ddi luu 55 c6 thé duy tri (theo cach khéng dbi)

hoat dong tir didm bét ddu ctia mot chu ky t6i diém két thic cia mot chu ky.

Nghia la, trong cong doan gia nhiét so bd thir nhét (S10), co ciu cip hoi
nuée 70 ¢6 thé van hanh trong thoi gian thiét 1ap tha nhét 1a mét phan cia mot
chu ky, bo gia nhiét déi luu 53 ¢6 thé van hanh trong thdi gian thiét 1ap thit hai
1a mot phan ctia mot chu ky, va quat dbi luu 55 ¢ thé van hanh trong subt mot

chu ky.

Co chu cip hoi nude 70 co thé cip hoi nuéce & nhiét dd 16n hon hodc bing
100°C véao budng nau 15, va hoi nuéc dugce cip vao budng niu 15 ¢6 thé lam
ting nhanh chéng nhiét do trong budng néu 15. Nghia 13, hoi nuéc & nhiét do
1én hon hoic bang 100°C duge cdp vao budng ndu 15 ¢ thé 1am ting nhiét do

trong budng ndu 15 theo cach nhanh hon so vé&i bd gia nhiét, chéng han bd gia
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nhiét ddi luu 53 va bo phan tuong tu, gia nhiét phén bén trong clia budng néu

15.

Fig.8 1a dd thi thé hién xu huéng thay déi nhiét do trong budng nau 15
ctia thibt bi niu an. Dudng nét lidn trén do thi thé hién xu huéng thay dbi nhiét
d6 trong budng nau 15 khi hoi nuée duge cAp vao budng n4u 15 nhu trong cong
doan gia nhiét so b thit nhat (S10) theo phuong an ndy. Pudng nét roi trén do
thi thé hién xu huéng thay doi nhiét do trong budng ndu 15 khi phan bén trong
clia budng ndu 15 chi dugc gia nhiét boi bo gia nhiét ma khong duoc cap hoi

nudc.

Db thi trén Fig.8 biéu thi ring nhiét do (duong nét lién) trong budng néu
15 ting theo cach nhanh hon khi hoi nuéc duoc clp vao budng néu 15 nhu trong

cdng doan gia nhiét so bo thur nhét (S10) theo phuong 4n nay.

Trong cong doan gia nhiét so bo thir nhit (S10), budng niu 15 cé thé
duogc gia nhiét so b bé‘mg cach st dung hoi nudc duge cép nho hoat dong cua
co ciu cép hoi nudc 70. Hoi nudce cb thé chi duogc cip trong thoi gian thiét lap
thtr nhét, 13 mét phén cta mot chu ky, trong cdng doan gia nhiét so bo thu nhét
(S10) thay vi dugc cAp trong sudt mot chu ky.

Thoi gian thiét 1ap tht nhét c6 thé duoc thiét 1ap c6 xét dén kha ning cép
hoi nuée ctia co cau cip hoi nudc 70, dung tich cla budng ndu 15 va tham sd
twong tu. Vi du, thoi gian thiét 1ap tha nhat c6 thé dugc thiét 1ap & thoi gian
trong d6 du lugng hoi nude duoc chp vao budng ndu 15 dén muic d6 ma phén

bén trong ctia budng nau 15 khong bi uét boi lugng hoi nude du.

Ngoai ra, trong cong doan gia nhiét so bd thu nhét (S10), budng nu 15 ¢6
thé duoc gia nhiét bang cach st dung bd gia nhiét cling nhu hoi nude. Nghia 14,
trong cong doan gia nhiét so bo thu nhit (S10), budng néu 15 co thé duoc gia
nhiét bang cach sir dung hoi nuéc da cap va bd gia nhiét. Do do, phan bén trong

ctia budng ndu 15 ¢6 thé duoc gia nhiét so bo theo cach nhanh hon.

Theo phuong an nay, vi du, phan bén trong clia budng ndu 15 dugc gia
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nhiét nho hoat ddng ctia bd gia nhiét dbi luu 53. Trong cong doan gia nhiét so
b thr nhat (S10), quat dbi luu 55 ¢6 thé duogc kich hoat trong sudt mot chu ky,
va khong khi dd lam ndéng trong b gia nhiét dbi luu 53 lién k& v6i quat dbi luu

55 ¢6 thé dugc phan tan dong déu vao budng niu 15 nhd quat d6i luu 55.

Nghia 13, trong cong doan gia nhiét so bo thur nhét (S10), bo gia nhiét dédi
luu 53 va quat ddi luu 55 lidn k& v6i nhau c6 thé hoat dong cing nhau. Do dd,
nhiét dé trong budng niu 15 c6 thé tang theo cach dong déu va nhanh chéng.
Hon nita, bd gia nhiét dbi luu 53 va quat ddi luu 55 ¢6 thé cho phép hoi nudc da
cép vao budng ndu 155 cb thé phan tan dong déu trong budng ndu 15 trong khi
]am tang hon nita nhiét d6 cia hoi nudce. Nhu vay, hoi nude ¢ thé gop phan vao

su gia tang dong déu va nhanh chéng clia nhiét do trong budng néu 15.

B0 gia nhiét nudng tur dudi 40 co thé ¢6 tac dung 1am ngudn nhiét dé gia
nhiét mit day cia khoang chira 11 thay cho viéc lam nong truc tiép khong khi
trong budng ndu vi bd gia nhiét nudng tir dudi 40 duoc b tri bén ngoai budng
niu. BO gia nhiét nuéng tlr trén phia ngoai 33 ¢6 thé phat ra nhiét & vi tri gan cac
mit bén cua khoang chtra 11. Do do, bd gia nhiét nudng tir trén phia ngoai 33 ¢o6

thé c6 tac dung lam ngué)n nhiét dé gia nhiét cdc mét bén cua khoang chira 11.

Nho sy gia ting nhiét do cta khoang chtra 11 va luong nhiét tich trir trong
khoang chtra 11, nhi¢t do trong budng nau 15 ¢6 thé ting theo cach nhanh hon
khi phan bén trong ctia budng nau duoc gia nhiét, va nhiét d trong budng niu

c6 thé tang dé dang véi luong gia nhiét nho.

Tuy nhién, su gia ting nhiét d6 cua khoang chtra 11 va luong nhiét tich
trit trong khoang chtra 11 co thé han ché viéc cip hoi nudc vao budng nu 15

khi nhiét do trong budng nau 15 can duy tri thap trong hoat dong néu sau do.

Vi du, khi ndu chan khong, luong hoi nude 16n hon hogc bing lugng nhét
dinh can duogc cép trong khi nhiét do trong budng ndu 15 can dugc duy tri &
nhiét d6 thap thich hop dé nau chan khong. Tuy nhién, khi sy gia ting nhiét do
néu trén ctia khoang chira 11 va lugng nhiét tich trir trong khoang chira 11 lam

tang nhiét do cua budng nau 15, luong hoi nuée duge clp can phai giam dé duy
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tri nhiét do trong buéng nau 15 & nhiét do thép.

Mic du cong doan gia nhiét so bd dugc thuc hién dé tao ra moi truong
thich hop dé niu chan khong trong budng néu 15, cong doan gia nhiét so bd co
thé dAn dén tinh trang thiéu hoi nude dugce clp vao budng niu 15. Nhu vay, méi

trudng phit hop dé néu chan khéng khong thé duoc tao ra trong budng niu 15.

Trong cac truong hop cu thé, trong cong doan gia nhiét so by thi nhét
(S10) theo phuong an nay, bo gia nhigt d6i luu 53 ¢ xa khoang chia 11 dé gia
nhiét truc tiép c6 thé dugce chon dé gia nhiét phan bén trong cta budng néu 15.
Bo gia nhiét d6i luu 53 nay co thé gép phan vio sy gia ting nhiét d trong
budng nau 15 trong khi it 1am tdng nhiét d6 va nhiét tich trit cua khoang chira 11
khong gidng nhu cac cum thiét bi gia nhiét khac.

Trong cong doan gia nhiét so by thtr nhét (S10), hoat dong cta co cAu cép
hoi nu6e 70 va hoat dong ctia b gia nhiét dbi luu 53 c6 thé duge thyc hién dong
thoi hodic & cac thoi diém khac nhau. Theo phuong 4n nay, vi du, hoat dong cla
co cAu cép hoi nuéc 70 va hoat dong cia bd gia nhiét ddi luu 53 duoc thuc hién
& céc thoi diém khac nhau. Cu thé 13, vi du, co cau cép hoi nudc 70 ¢ thé van

hanh d& dang hon so v6i bd gia nhiét dbi luu 53.

Do d6, hoi nudc, dugc cép trude khi bo gia nhiét dbi luu 53 gia nhiét
phan bén trong cia budng niu 15, c6 thé lam ting nhanh chéng nhiét d6 cua
budng ndu 15, va bo gia nhiét d6i luu 53 c6 thé ngan chin su gidm nhiét do cla

budng ndu 15 trong khi viéc cap hoi nudc duge dimg.

Sau cong doan gia nhiét so b thu nhét (S10), cong doan gia nhiét so bd
thir hai (S20) co thé duoc thuc hién. Trong cong doan gia nhiét so bd thir hai
(S20), c4c thu tuc clia cong doan gia nhiét so by thir nhat (S10) c6 thé duoc lap
lai. Nghia 13, tuong tu cong doan gia nhiét so bd thir nhét (S10), cong doan gia
nhiét so bd thi hai (S20) c6 thé lién quan téi viée van hanh co chu cép hoi nude
70 trong thoi gian thiét 14p thtr nhét 1a mot phan ctia mot chu ky, van hanh bd
gia nhidt déi luu 53 trong thoi gian thiét 1ap thir hai 1a mot phan ctia mot chu ky,

va van hanh quat ddi Tuu 55 trong sudt mot chu ky.

22



47893 23/39

Trong cdng doan gia nhiét so b thtr hai (S20), cac thu tyc gia nhiét so bo
trong cong doan gia nhiét so b thir nhét (S10) c6 thé duoc 13p lai. Do do, budng

nu 15 c6 thé duoc gia nhiét so b day du.

Sau khi hoan thanh coéng doan gia nhiét so bo thir hai (S20), cong doan
niu (S30) c6 thé duoc thuc hién. Cong doan néu (S30) ¢ thé lién quan téi viéc

gia nhiét phan bén trong ctia buong nau dé nau mot mon an.

Tuong tu cong doan gia nhiét so bo thi nhét (S10) va cong doan gia nhiét
so bd thir hai (S20), cong doan nau (S30) co thé 1ién quan téi viéc van hanh co
cau cép hoi nude 70, bd gia nhiét dbi luu 53 va quat dbi luu 55. Trong trudng
hop nay, co céu cap hoi nudc 70 c6 thé van hanh v6i cong suit déu ra thi ba
trong mot chu ky, va bo gia nhiét d6i luu 53 ¢6 thé van hanh v6i cong sudt dau
ra th& tu trong mot chu ky. Theo phuong an nay, vi du, cong doan nau (S30)

dugc thuc hién nhiéu lan trong qua trinh nau.

Trong cdng doan nau (S30), co céu cép hoi nude 70, bd gia nhiét d6i luu

53 va quat ddi luu 55 ¢6 thé van hanh trong mot chu ky nhu sau.

Trong cong doan niu (S30), co cau cap hoi nude 70 c6 thé van hanh véi
cong sudt dau ra thir ba trong mot chu ky, va bd gia nhiét d6i Iuu 53 6 thé van
hanh véi cong suat dau ra tht tu trong mot chu ky. Quat dbi luu 55 c6 thé van

hanh trong suét mot chu ky.

Co cau cip hoi nude 70 va quat dbi luu 55 ¢6 thé van hanh dong thoi tir
diém bét dAu ctia mot chu ky. Co céu cap hoi nude 70 co thé van hanh véi cong
suit dau ra tht ba trong mot chu ky. Cong sut dau ra tht ba c6 thé dugc thiét
18p & cong suit nho hon cong suét dau ra thi nhét. BO gia nhiét ddi luu 53 ¢6 thé
véan hanh véi cdng suit dau ra thir tu trong mot chu ky. Cong sudt dau ra thi tu

c6 thé duoc duoc thiét 1ap & cong sudt nho hon cong sudt dau ra thir hai.

Do dé, trong cong doan niu (S30), co ciu cip hoi nudc 70 ¢b thé van
hanh sao cho hoi nuéc duge cap vao budng nau 15 trong thoi gian thiét 1ap thir

ba ctia mét chu ky. Bo gia nhiét ddi luu 53 ¢6 thé van hanh ¢ gia nhiét phan
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bén trong cia budng niu trong thoi gian thiét 1ap tho tu cia mot chu ky. Quat
d6i Tuu 55 c6 thé duy tri hoat dong tir diém bét ddu ctia mot chu ky t6i diém két

thac cia mot chu ky.

Nghia la, trong cong doan nu (S30), co cdu cap hoi nudc 70 c6 thé van
hanh trong thoi gian thiét 1ap thi ba 1 mot phan ctia mot chu ky, bd gia nhiét
@i Tuu 53 ¢6 thé van hanh trong thdi gian thiét 1ap thir tu 1a mot phan ctia mot
chu ky, va quat d6i uu 55 ¢6 thé van hanh trong suét mot chu ky. Trong trudng
hop nay, thoi gian thiét 1ap thi ba c6 thé duoc thiét 1ap & thoi gian nhé hon thoi
gian thibt 1ap tht nhét, va thoi gian thiét 1ap tht tu ¢6 thé duoc thiét 1p ¢ thoi
gian nhd hon thot gian thiét 1ap thir hai.

Trong cong doan nau (S30), nhiét do trong budng néu 15 ¢6 thé dugc duy
tri & nhiét do thip hon hodc bang diém sdi clia nude. Nghia la, trong cong doan
niu (S30), mic du hoi nuéce dugc tao ra ¢ nhiét do 100°C, nghia 1a, diém sdi cia
nudc, hodc nhiét d cao hon duogc cép va hoat déng gia nhiét duoc thuc hién boi
bd gia nhiét dbi luu 53, nhiét d6 trong budng nu 15 ¢6 thé dugc duy tri & nhiét

d6 thap hon hodc bang diém s61 cua nudc.

Pé thiét bi ndu an c6 thé thuc hién néu chan khong theo cach hiéu qua,
nhiét d6 trong budng niu 15 can duoc duy tri & nhiét d6 phu hop dé nau chan
khong, nghia la, nhiét dd nhé hon hodc bﬁmg 100°C, vi du, ndm trong khoang tu
40 t61 90°C.

Trong cong doan gia nhiét so bo thir nhét (S10) va cdng doan gia nhiét so
b6 thir hai (S20), hoi nuéc c6 thé duge cdp va viée gia nhiét ¢ thé duoc thuc
hién dé 1am ting nhiét d6 trong budng niu 15 t6i nhigt d6 pht hop dé ndu chan
khong. Trong cong doan niu (S30), hoi nudc cé thé duoc cap va viéc gia nhiét
¢6 thd duoc thuc hién dé duy tri nhiét do ting trong budng nau 15, diéu nay la

phu hgp dé niu chan khong.

Khéng gidng nhu cong doan gia nhiét so b thir nhét (S10) va cong doan
gia nhiét so bo thir hai (S20), cong doan ndu (S30) co thé lién quan t6i viée thiét

1ap cac dau ra cua co cau cap hoi nuée 70 va b gia nhiét doi luu 53 ¢ cac déu ra
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thép. Do d6, thoi gian hoat dong cua co cau cép hoi nuée 70 va bo gia nhiét ddi

Iwu 53 6 thé duoc thiét 1ap ¢ thoi gian ngan.

Két qua 13, trong cong doan néu (S30), nhiét do trong budng niu 15 di gia
nhiét so bd trong céng doan gia nhiét so bd thu nhat (S10) va cong doan gia
nhiét so bd thir hai (S20) ¢6 thé dugc duy tri & nhiét do thich hop dé nau chan
khong, va hoat dong niu c6 thé duge thuc hién & ché do ndu chan khong. O day,
ché d6 nAu chan khong chu yéu nghia 12 nhiét d cua budng niu can duy tri thip

trong thoi gian dai.

Trong céng doan ndu (S30), co ciu cap hoi nuéc 70 va bd gia nhiét d6i
Iuu 53 ¢6 thd van hanh & céc thdi diém khéac nhau. Cu thé 13, co cdu cip hoi

nude 70 ¢6 thé van hanh dé dang hon so v6i bo gia nhiét d6i luu 53.

Khi co chu cép hoi nudc 70 va bo gia nhiét déi luu 53 vAn hanh ddng
thoi, nhiét do trong budng néu 15 cé thé ting qua murc chi trong khoang thoi
gian ndy, va nhiét do trong budng ndu 15 co thé thap hon nhiét d¢ thich hop dé
nAu chan khong & cac thoi diém khéc. Nghia 13, khi co cAu cép hoi nudc 70 va
bd gia nhiét dbi luu 53 van hanh ddng thoi, d6 1éch nhiét do cao c6 thé xay ra

trong budng nau 15.

Khi d0 1éch nhiét d0 cao xay ra trong budng niu 15, ndu chan khéng
khéng thé dugc thuc hién pht hop. Nhu vay, san pham cua hoat dong niu chan

khong khong thé théa mén yéu cau ciia nguoi dung.

Pé ngan chan truong hop nhu vay, theo phuong 4n nay, co céu cip hoi
nuée 70 va bd gia nhiét ddi luu 53 ¢ thé van hanh & céc thoi diém khac nhau,

nho d6 ngén chan su xudt hién ctia do 1éch nhiét do trong budng néu 15.

Ngoai ra, nhiét do trong budng néu 15 co thé dugc duy tri d& dang hon khi
hoi nude duoc cap va tiép do viée gia nhiét dugc thuc hién badi bo gia nhiét dbi
luu 53 so véi khi viée gia nhiét dugc thuc hién boi bo gia nhiét dbi luu 53 va

tiép d6 hoi nudc duge cap.
Trong phan sau cua tung chu ky, c6 nhiing thoi diém ma ca co cau cép
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hoi nuéc 70 14n bd gia nhiét d6i luu 53 déu dimg hoat dong. Trong phéan sau
nay, nhiét do trong budng niu 15 ¢ xu huéng giam. Do d6, khi hoi nuée dé lam
tang nhanh chéng nhiét do trong budng néu 15 dugc cAp trudc vao budng niu 15
ngay sau phan sau, nhiét do trong budng nau 15 c6 thé duge duy tri & nhiét do

d3 thiét 1ap theo cach hidu qua va nhanh chéng.

Khi hoi nuée duoc cip va tiép do viée gia nhiét duge thue hién boi bd gia
nhiét ddi luu 53, nhu d& mo ta trén day, nhiét dd cia hoi nudce co thé duoc ngan
khong cho di xubng trong khi nhiét dugc cap boi bo gia nhiét d6i luu 53 gia
nhiét hoi nudc mot 1an nita, nho d6 duy tri theo cach hiéu qua nhiét do trong

budng nau 15.

DPu lugng hoi 4am can dugce cap vao budng nau 15 dé thuc hién nu chén
khong theo c4ch hiéu qua. Do dd, tot hon 1a thyc hién viéc cap hoi nude vao

budng nau 15 trudc tién.

Trong khi mén an di tiép nhén trong budng ndu duge niu, cong doan nau
(S30) ¢6 thé dugc thyc hién nhidu 1an. Vi du, khi céng doan nau (S30) cta mét
chu ky duoc thuc hién trong thoi gian khoang 60 gidy, khoang 30 cong doan nu
(S30) ¢6 thé dugc thyuc hién dé thiét 1ap thoi gian ndu 14 30 phut. Khi cong doan
nau (S30) duoc lap lai trong thdi gian niu da thiét 14p, hoat dong nau & ché do

niu chan khong ¢ thé dugce hoan thanh.

Sau diy, mot phuong an cua cong doan gia nhiét so b tha nhat, céng
doan gia nhiét so bd thir hai va cong doan niu duoc mod ta voi gia dinh 1a mot
chu ky cla tung cdng doan gia nhiét so bo thur nhét, cong doan gia nhiét so bd
th(t hai va cong doan niu dugc thiét 1ap & cung khoang thoi gian va mot chu ky

dugc thiét 1ap 12 60 gidy.

Trong cong doan gia nhiét so bo thir nhat (S10), co cu cap hoi nuée 70
¢6 thd van hanh trong thoi gian thiét 1ap thir nhét 1a mot phan ctia mét chu ky, bd
gia nhidt @i luu 53 ¢6 thé van hanh trong thoi gian thiét 1ap thit hai la mét phan

cua mdt chu ky, va quat ddi luu 55 ¢6 thé van hanh trong mot chu ky.
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Theo phuong &n nay, vi du, thoi gian thiét 1ap thir nhat dugc thiét 1ap tir
13 t6i 17 gidy, tot hon 1a 15 gidy, va thoi gian thiét 1ap tht hai duoc thiét 1ap tir
18 t&i 22 gidy, t6t hon 14 20 gidy.

Do d6, co cau cip hoi nuée 70 co thé van hanh trong thoi gian khoang 15
gidy va tiép d6 bo gia nhiét dbi luu 53 c6 thé van hanh trong thoi gian khoang
20 gidy. Nghia 1a, hoi nuéc co thé duoc cdp vao budng nau 15 trong thoi gian
khoang 20 gidy va tiép d6 bo gia nhiét di luu 53 c6 thé gia nhiét phan bén trong
ctia budng ndu 15 trong thoi gian khoang 20 gidy.

Trong trudng hgp nay, lugng hoi nudc 16n nhit c6 thé duoc cip vao
budng ndu 15 dén muc d6 ma phén bén trong clia budng niu 15 khong bi uét
bdi nude. BO gia nhiét dbi luu 53 ¢6 thé van hanh da 1au dé nhiét do trong
budng niu 15 c6 thé tang téi nhiét do phu hop dé ndu chan khong trong khi giam

t61 muc toi thiéu sy gia ting nhiét do & cac thanh ctia khoang chira 11.

Quat ddi luu 55 co thé tiép tuc duoc kich hoat trong 60 gidy. Nhu vdy,
trong khi hoi nuéc phan tan dong déu vao budng ndu 15, nhiét d trong budng

ndu 15 ¢6 thé tang theo cach dong déu va nhanh chéng.

Sau cong doan gia nhiét so b thir nhat (S10), cong doan gia nhiét so bd
ther hai (S20) c6 thé duge thuc hién. Trong cong doan gia nhiét so bo thir hai
(S20), cac thu tuc trong cong doan gia nhiét so bo thir nhét (S10) c6 thé dugc lap
lai. Do d6, phin mo ta chi tiét vé cong doan gia nhiét so b thir hai (S20) dugc
loai bo. Vi cdng doan gia nhiét so b thtr hai (S20) dugc 1dp lai sau cong doan
gia nhidt so bd thir nhét (S10), budng ndu 15 co thé duge gia nhiét so bd dé dam

bao dén mirc d6 ma nhiét dd ciia buong nau la thich hgp d€ nau chan khoéng.

Sau khi thiét bi ndu an duoc gia nhiét so bd, cong doan nau (S30) co thé
duogc thuc hién ¢ trang thai trong d6 mén dn cn niu & trang thai chan khong
duoc bd tri trong budng nau 15. Trong trudng hop nay, mén an can nu & trang
thai chan khong c6 thé dugc déng géi chan khong trong dd chira bit kin chan

khéng, chang han bao goi chat déo.
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Tuong tu cong doan gia nhiét so bo thur nhét (S10) va cong doan gia nhiét
so bd tht hai (520), cong doan néu (S30) ¢ thé dugc thuc hién trong thoi gian
khoang 60 gidy. Trong cong doan niu (S30) duoc thuc hién trong thoi gian
khoang 60 gidy, co cau cép hoi nuée 70 c6 thé van hanh véi cong sut dau ra
thir ba, va bo gia nhiét @i luu 53 ¢ thé van hanh véi cong sudt dau ra thi tu.

Quat dbi luu 55 ¢b thé van hanh trong subt mot chu ky.

Theo phuong an nay, thoi gian thiét 1ap tht ba duoc thiét 1ap tir 7 t6i 9
gidy, t6t hon 1a 8 gidy, va thoi gian thiét 1ap thir tu cling dugoe thiét 1ap tir 7 t6i 9
gidy, tot hon 1 8 giay.

Trong cac truong hop nhu vay, co ciu cép hoi nuée 70 cb thé van hanh
trong thoi gian khoang 8 gidy va tiép d6 bo gia nhiét déi luu 53 ¢6 thé van hanh
trong thoi gian khoang 8 gidy. Nghia 1a, hoi nudc duogc cAp vao budng néu 15
trong thoi gian khoang 8 gidy, va tiép d6 bo gia nhiét dbi luu 53 c6 thé gia nhiét

phan bén trong clia budng ndu 15 trong thdi gian khodng 8 gidy.

Trong truong hop nay, co céu cép hoi nudc 70 va bd gia nhiét d6i luu 53
c6 thé 14n luot hoat dong cho dén khi nhiét do trong buéng niu 15 ¢6 thé duoc
duy tri & nhiét do pht hop dé nau chan khong, nghia 13, nhiét do nhé hon hozc
bing 100°C, tét hon 1&, ndm trong khoang tir 40 t6i 90°C.

Trong cong doan niu (S30), co céu cdp hoi nudc 70 ¢ thé van hanh d&
dang hon so véi bd gia nhiét déi luu 53. Do do, d léch nhiét dd trong budng
niu 15 c6 thé duoc duy tri bang khoang 0,1°C trong khi su xudt hién cua d6 léch
nhiét d0 trong buéng niu 15 ¢6 thé dugc ngan chan. Hon nfta, vi viéc cép hoi
nuée duoc wu tién hon viée bét ky khac, di lwong hoi 4m dé thuc hién ndu chan

khong theo cach hiéu qua co thé duge clp vao budng nau 15.

Trong khi mén an d4 tiép nhan trong budng ndu duoc ndu, cong doan nu
(S30) c6 thé duoc lap lai nhiéu 1an. Vi dy, khi thoi gian néu dugc thiét 1ap 1a 30
phut, khoang 30 cong doan nau (S30) co thé duoc thuc hién. Khi cdng doan niu
(S30) duoc lap lai trong thoi gian nAu da thiét 1ap, hoat dong niu & ché o

nudng c6 thé dugce hoan thanh.
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Khi hoat dong nau chan khéng duoc hoan thanh sau khi hoan thanh céng
doan niu (S30), mén an da niu & trang thai chan khong c6 thé duoc lay ra khoi
dd chtra bit kin chan khéng va dugc nau lai 14n nita bang cach st dung 1o nuéng.
Trong truong hop nay, hoat dong niu lai ¢ thé duogc thuc hién & ché dd nudng
vi hodc ché d6 nuéng ngoai troi va ché do tuong tu bang cach sir dung it nhét
mdt trong sb bd gia nhiét nuéng tr trén 30, bd gia nhiét nudng tir dudi 40 va co

chu déi luu 50.

Hoat dong ndu lai nhu néu trén co thé duge thuc hién béng cach str dung
thiét bi ndu an theo phuong an nay ma khong can st dung thiét bi bd sung & vi
tri khéc. Do d6, mén in c6 thé duoc néu theo cach dé dang hon va nhanh chéng

hon.

Nhu d3 md ta trén day, phuong phap diéu khién thiét bi néu an theo
phuong &n nay co thé gitp cap du lugng hoi nuéce d8 ndu chan khéng vao budng

nAu va duy tri nhiét do trong budng néu & nhiét do phit hgp dé néu chan khong.

Phuong phép diéu khién thiét bi ndu an c6 thé gitp thuc hién ndu chén
khong theo cach hiéu qua bang cach chi str dung 16 hoi nude ma khong can st
dung thiét bi ndu an b6 sung danh riéng dé nAu chan khong (néu Sous vide), nho
d6 cai thién kha ning st dung cda 10 hoi nudc va giam bét chi phi va khong

gian d6i v4i thiét bi nau an danh riéng dé nau chan khong.

Phuong phap didu khién thiét bi ndu an theo phuong &n nay co thé giap
didu chinh thich hop thoi diém cdp hoi nude, lugng hoi nuée duge cip, va thoi
diém van hanh bo gia nhiét dbi luu, nhd d6 duy tri theo cach hiéu qua nhiét do
khéng d6i trong budng niu trong qué trinh nau dua trén hoi nuée va cai thién

theo cach hiéu qua chét luong san phim cta hoat dong niu chan khéng.

Phuong phap didu khién thiét bi néu &n theo phuong an nay c6 thé gitip
mot thiét bi niu an duy nhéit thuc hién hoat dong niu béng 10, hoat dong nau
chan khong, va hoat dong ndu lai dugc thuc hién theo cach khac sau hoat dong
ndu chan khong, nho d6 cai thién hidu qua kinh té, higu sudt va kha ning st

dung cua thiét bi nau an.
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Céac phuong an dugc mo ta trén day c6 dua vao nhiéu phuong 4n minh
hoa cua sang ché. Tuy nhién, cic phuong 4n nay duoc dua ra chi dé lam vi du,
va nhidu cai bién va phuong 4n thay thé khac c6 thé duoc du kién béi ngudi c6
hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat nay dua vao cac phwong dn néu trén.
Nhu vay, pham vi bdo hd cta sang ché duoc xac dinh dya trén cc diém yéu cau

bao hd kem theo.
MG t& céc s chi dan
10: than chinh
11: khoang chira
13: tAm mat trudc
15: budng néu
16: canh ctra
17: tay nam
20: tam diéu khién
21: nim diéu khién
22: man hién thi
30: bd gia nhiét nudng tu trén
31: bd gia nhiét nudng tir trén phia trong
33: b gia nhiét nudng tur trén phia ngoai
40: b6 gia nhiét nudng tir dudi
50: co cdu ddi luu

51: nép che dbi luu
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53: bo gia nhiét ddi luu
55: quat d6i luu
60: bo didu khién

70: co cau cap hoi nudce
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YEU CAU BAO HOQ

1. Phuong phéap didu khién thiét bi niu an bao gdm khoang chira c6 trong dé
budng nau, co c4u cip hoi nuéc duge 1am thich ting dé cép hoi nudc vao budng
nAu, cum thiét bi gia nhiét dugc 1am thich tng dé gia nhiét phan bén trong cia
budng ndu va quat dbi Iuu duoc 1am thich tmg dé tao ra dong khong khi di

chuyén trong budng nau, phuong phép nay bao gom céac cong doan:
van hanh co cau cap hoi nudc va cum thiét bi gia nhiét; va

duy tri nhiét do trong budng ndu & nhiét do thap hon hoic bang diém soi

cua nudc;
trong d6 phuong phép nay bao gbm céc cong doan:

cong doan gia nhiét so bd thir nhat dé van hanh co cau cép hoi nudce voi
cdng suit dau ra thi nhat va van hanh cym thiét bi gia nhiét vdi cong suét déu ra

th hai trong mét chu ky; va

cong doan niu dé van hanh co cau cap hoi nude v6i cong suat dau ra thir
ba nhé hon cong sut dau ra thit nhat va van hanh cum thiét bi gia nhiét voi cong
suat diu ra tha tu nho hon cong suat dau ra thr hai mo6i mét chu ky sau khi hoan

thanh cong doan gia nhiét so bo thir nhét.

2. Phuong phép theo diém 1, trong d6 cong doan gia nhiét so bo thit nhat bao
gdm van hanh co chu cip hoi nude dé cép hoi nuéc vao budng niu trong thoi
gian thiét lap thr nhét ctia mot chu ky, va van hanh cum thiét bi gia nhiét dé gia
nhiét phan bén trong ctia budng niu trong thoi gian thiét 14p thit hai cia mdt chu

ky, va

cong doan néu bao gdm vén hanh co chu cép hoi nuéc dé cip hoi nudc
vao budng nau trong thoi gian thiét 14p thtt ba nhé hon thoi gian thiét 1ap thu
nhét mdi mot chu ky, va van hanh cum thiét bi gia nhiét dé gia nhiét phan bén
trong cta budng niu trong thoi gian thiét 1ap thtr tw nhoé hon thoi gian thiét 1ap
tht hai mdi mot chu ky.
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3. Phuong phép theo diém 2, trong d6 lwong hoi nude dugce cAp trung binh mbi
gior trong cong doan gia nhiét so bd thu nhét 13 bang luong hoi nudc duge clp

trung binh mdi gio trong cdng doan nau.

4. Phuong phép theo diém 3, trong d6 mot chu k¥ 13 60 gidy, thoi gian thiét 14p
thir nhat tr 13 t6i 17 gidy, thoi gian thiét lap thi ba tr 7 t61 9 gidy, thoi gian
thiét 14p thir hai tir 18 t6i 22 gidy, va thoi gian thiét 1ap tht tu tir 7 t6i 9 gidy.

5. Phuong phép theo diém 1, trong d6 trong cong doan néu, co ciu cip hoi nuéc

va cum thiét bi gia nhiét vdn hanh & céc thoi diém khac nhau.

6. Phuong phéap theo diém 5, trong d6 trong cong doan néu, co cau cip hoi nudc

van hanh trudc cum thiét bi gia nhiét.

7. Phuong phép theo diém 1, trong d6 quat déi lvu van hanh trong sudt cong

doan gia nhiét so b thur nhét va cong doan néu.

8. Phuong phép theo diém 1, trong d6 cum thiét bi gia nhiét bao gém bd gia
nhiét dbi luu duoc bd tri & mat sau ctia khoang chtra, trong d6 bd gia nhiét dbi

luu nay lién ké véi quat doi luu, va

trong céng doan gia nhiét so bd thr nhét va céng doan nau, chi bo gia

nhiét ddi luu trong s6 cac bd gia nhiét van hanh.

9. Phuong phap theo diém 1, trong d6 phuong phap nay con bao gbm cong doan
gia nhiét so bd thir hai dé van hanh co cau cép hoi nudc véi cong sudt dau ra thir
nhét va van hanh cum thiét bi gia nhiét v41 cong suét dau ra thtr hai trong mot

chu ky gifta cong doan gia nhiét so bd thu nhat va cong doan nau.
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