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(21) 1-2020-01727 

(57) Sáng chế đề cập đến phương pháp quản lý chất béo cơ thể cá nhân hóa sử 

dụng thông tin di truyền liên quan đến béo phì, phương pháp gồm: đánh giá sự 

thay đổi chất béo cơ thể theo tương tác giữa các yếu tố môi trường và các yếu tố 

di truyền liên quan đến béo phì liên kết với mỗi cá nhân thuộc đoàn hệ, và chọn 

lọc số lượng lớn đa hình nucleotit đơn quan trọng, điều này có tương quan trực 

tiếp đến sự thay đổi chất béo cơ thể, từ các yếu tố di truyền; tính toán điểm rủi ro 

di truyền đối với các yếu tố môi trường, theo số lượng gen đẳng vị rủi ro đối với 

mỗi đa hình trong số lượng lớn đa hình nucleotit đơn quan trọng của mỗi cá 

nhân và tác động của tương tác giữa các yếu tố môi trường và mỗi đa hình trong 

số lượng lớn đa hình nucleotit đơn quan trọng đến sự thay đổi chất béo cơ thể; 

dẫn xuất mô hình phân bố điểm rủi ro di truyền bằng các biện pháp kết hợp các 

điểm rủi ro di truyền tương ứng của tất cả cá nhân thuộc đoàn hệ; tính toán điểm 

rủi ro di truyền đối với bệnh nhân cụ thể; và so sánh kết quả với mô hình phân 

bố điểm rủi ro di truyền và cung cấp giải pháp quản lý chất béo cơ thể cho bệnh 

nhân cụ thể. 
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