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(57) Sang ché dé xuat dd udng dugc dong gbi va duoc tiét tring bang nhiét chia
triglyxerit mach trung binh (MCT) & ndng d6 cao va thu duogc tir qué trinh tiét
tring bang nhiét, trong d6 van dé vé du vi kém va sy kho chiu ¢ hong gay ra boi
su két hop gitra MCT & ndng d6 cao va qué trinh tiét trung bang nhiét duoc giai
quyét. D6 udng duoc dong goi va tiét triing bang nhiét thu duoc bang cach cho
10-120 mg/100 ml cafein vao cing véi dd udng chtra 1,2-32 g/100 ml MCT.
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Linh vwe ky thuat dwoe dé cap

Sang ché d& cap dén dd ubng duoc dong goi va tiét tring bing nhiét chia
triglyxerit mach trung binh & ndng d6 cao. Cu thé 13, sang ché dé cap dén do ubng duoc
déng goi va tiét tring bang nhiét trong d6 van dé vé du vi khé chiu do dun néng

triglyxerit mach trung binh & ndng do6 cao da dugc giai quyét.
Tinh trang k§ thuit cia sang ché

Triglyxerit mach trung binh 14 ddu/chit béo ma dwogc tim thay tu nhién trong, vi
du, dau co va dau hat co. Triglyxerit mach trung binh duogc hép thu trong rudt non, sau
dé dugc van chuyén truc tiép dén gan thong qua tinh mach ctra, va dugc chuyén hoéa
nhanh trong gan. Do do, cac triglyxerit mach trung binh duoc sir dung lam ngudn ning
lwong b sung hiéu qua. Ngoai ra, triglyxerit mach trung binh dugc biét 1a kho c6 kha
nang dugc tich iy thanh chit béo trong co thé so véi cac loai dau/chét béo thong thudng
bao gdm céc triglyxerit mach dai. Vi du, cac triglyxerit mach trung binh c6 thé dugc bd
sung vao ché do an hang ngay cho ngudi an kiéng, ngudi han ché hydrat cacbon, hoidc
nguoi it thém an do tudi cao hodic bénh tat, dé tir do bd sung ndng lugng mot cach thudn

loi.

Ngoai nhitng diéu trén, nhiéu tic dung khac nhau clia cac triglyxerit mach trung
binh da dugc bao cédo. Vi du, PTL 1 boc 10 viéc st dung triglyxerit mach trung binh
(MCT) dé diéu tri nhiéu loai bénh bao gdm cac bénh than kinh, ciing nhu céc tinh trang
va bénh lién quan dén su thiéu hut ndng luong & ndo.

Dbi véi cac tac dung khéc ngoai tac dung in vivo, vi du, PTL 2 bdc 10 réng khi
triglyxerit mach trung binh duoc thém vao db ubng chtra chat béo sira thong thudong voi
lwong nam trong khoang tir 0,01 dén 1% theo khéi luong tinh theo toan bd d6 udng, thi
viéc tao ra chat huyén phit mau tring c6 ngudn goc tir chét béo sira dugc ngan chin dé
lam n dinh chit béo sita trong d6 udng chira sira.

Danh muc tai liéu trich dan

Tai liéu séng ché
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PTL 1:JP 2018-537091A

PTL 2: JP 2007-61053A
Ban chit ky thuit ciia sang ché
Van dé ky thuat

Viéc phat trién do udng déng goi chira triglyxerit mach trung binh & noéng do cao
va ¢6 mui vi ngon miéng ¢ muc do cao dugc coi la can thiét dé co thé sur dung triglyxerit
mach trung binh thuong xuyén va dé dang boc 10 nhiéu tic dung khac nhau nhu duoc
md ta trén day. Tuy nhién, theo két qua nghién ciru clia cac tac gia sang ché, da phat
hién ra rang khi d6 udng chia triglyxerit mach trung binh & ndng do cao duge dong goi
va duogc tiét trung bé“lng nhiét, thi d6 uéng thanh phém dé 1ai du vi khong tinh khiét, va
cu thé, dé lai "cam giac rat," do la cdm gidc nhu thé cat min co véi két cu tho rap nubt
vao hong. Két qua ctia céc nghién ctru siu hon di cho thdy rang trong trudng hop khi
d6 ubng chura triglyxerit mach trung binh & ndng d6 thap (vi du, 0,5g/100 ml), thi du vi
kho chiu hodc cam giac kho chiu ¢ hong khong x4y ra ngay ca khi d6 ubng nay da trai
qua qua trinh tiét tring bang nhiét. Mt khéc, da phét hién ra ring trong trudng hop khi
dd udng khong trai qua qua trinh tiét tring bang nhiét, hau nhu khong giy du vi kho
chiu hodc cam gidc khé chiu & hong ngay ca khi do ubng nay chira triglyxerit mach trung
binh & néng do cao (vi duy, 2,4g/100 ml hodc 10g/100 ml). No6i cach khéc, da phat hién
ra r:?mg cac van dé vé du vi kho chiu (du vi khong tinh khiét) va cam giac khoé chiu &
hong (cam gi4c rat, hodc cam giac tdi t& & hong nhu thé nudt phai cat min c6 céu tric
tho rap) chi ting 1én khi d0 uéng chira triglyxerit mach trung binh & ndng do cao duge
tiét tring bang nhiét va déng goi.

Muc dich cta sang ché 1a dé xudt dd ubng duge dong gbi ma khac phuc duoc du

vi khé chiu va cam giac khé chiu & hong do su két hop gitra triglyxerit mach trung binh
& ndng dd cao v4i qué trinh tiét trung bang nhiét.
Giai phéap cho van dé

Theo két qua cia céc nghién ctru chuyén sau hon nita, cdc tic gid sang ché da
phat hién ra rang khi san xudt d6 uéng dugc déng goéi chira triglyxerit mach trung binh
& ndng dd cao théng qua qua trinh tiét tring bang nhiét, thi viée két hop mot luong

cafein cu thé vao d6 udng nay c6 thé giai quyet dugc van dé ve du vi kho chiu (du vi
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khong tinh khiét) va cam giac kho chiu & hong (cam gidc rat).
Cu thé 1a, sang ché dé xuat nhu sau:
[1] PO udng dugc dong goi va tict trung bang nhiét chira:

triglyxerit mach trung binh véi lugng nam trong khoang tir 1,2 g/100 ml dén 32
g/100 ml, va

cafein voi lugng ndm trong khoang tir 10 mg/100 ml dén 120 mg/100 ml.

[2] D6 ubng duge dong goi va tiét tring bang nhiét theo muc [1], trong d6 lugng

triglyxerit mach trung binh nim trong khoang tir 2,4 g/100 ml dén 20 g/100 ml.

[3] Pd ubng duoc dong gbi va tiét tring bang nhiét theo muc [1] hodc [2], trong
do axit béo mach trung binh trong triglyxerit mach trung binh duoc cAu thanh béi axit
béo no cb 8 nguyén tir cacbon va/hodc axit béo no c¢6 10 nguyén tir cacbon, va luong
triglyxerit mach trung binh dugc cu thanh boi axit béo no c6 8 nguyén tir cacbon

va/hodc axit béo no ¢6 10 nguyén tir cacbon nam trong khoang tir 1,2 g/ 100 ml dén 32
g/ 100 ml.

[4] D6 ubng duge dong goi va tiét tring bang nhiét theo muc bat ky trong sd cac
muc tir [1] dén [3], trong d6 qua trinh tiét tring bang nhiét dugc thuc hién bang phuong
phap bao gdbm budc gia nhiét & nhiét do 85°C trong 30 phut hodc phwong phéap ¢6 higu
qua tuong duong hoac cao hon so v6i phuong phéap bao gbm budc gia nhiét & nhiét do

85°C trong 30 phut.

[5] D6 ubng dugc dong goi va tiét tring bang nhiét theo muc bat ky trong sb cac
muc tir [1] dén [4], trong d6 d6 ubng nay chira chét kho khong béo tir sita véi lugng nho

hon 2% khdi luong.
Hiéu qué dat dugc cua sang ché

Sang ché dé xuat d6 udng dugce dong géi va tiét trung bang nhiét chira triglyxerit
mach trung binh & ndng d9 cao va giam du vi kho chiu va gidm cam gidc kho chiu &
hong. Db udng duoc déng goéi chira triglyxerit mach trung binh & ndéng do cao va c6 mui
vi ngon miéng nhu vdy dugc cho rang c¢6 thé dong vai trd 14 ngudn cung cép triglyxerit
mach trung binh tién 191 cho ngudi thudng dung no6 voi ky vong vé cac tac dung clia

triglyxerit mach trung binh.
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M6 ta chi tiét sang ché
Triglyxerit mach trung binh

Do udng duge dong goi va tiét trung bang nhiét theo sang ché chira triglyxerit
mach trung binh (sau day duge viét tit 1a MCT) & ndng do cao. Trong ban md ta nay,
MCT ding dé chi triglyxerit ma c6 c¢é axit béo thanh phan 1 axit béo no c6 8 nguyén tit
cacbon (axit caprylic) va/hodc axit béo no c6 10 nguyén tir cacbon (axit capric). Mot
phan tir MCT c6 thé bao gdbm mdt loai axit béo no duy nhit (vi du, chi axit béo no co
8 nguyén tir cacbon, hodc chi axit béo no c6 10 nguyeén tir cacbon), hodc co thé bao gom
cé axit béo no ¢6 8 nguyén tur cacbon va axit béo no c6 10 nguyén tir cacbon. MCT duogc

str dung c6 thé 12 hdn hop ctia nhiéu loai phan tr MCT nhu vay.

Trong toan bd MCT, ty 1& (ty 1& khdi luong) gitta axit béo no c6 8 nguyén tr
cacbon (C8) va axit béo no ¢6 10 nguyén tir cacbon (C10) khong bi gidi han cu thé, va
t6t hon 1a C8:C10=tir 5:95 dén 95:5, t6t hon nita la tir 40:60 dén 75:25, thdm chi t6t hon
nira 1a tir 50:50 dén 60:40. Phuong phap do lwgng céc axit béo thanh phén trong toan bo

MCT s€ dugc mo ta sau day.

MCT c6 trong tu nhién hodc MCT dugc san xuét bang cach tong hop hoa hoc co
thé duogc st dung lam MCT. MCT c¢o6 san trén thi trudng. Céac san phém MCT c¢6 san
trén thi truong (vi du, dau MCT), ngoai MCT, c6 thé chtra axit béo mach trung binh,
monoglyxerit hodac diglyxerit mach trung binh, va axit béo mach ngén hodc glyxerit
mach dai, v.v., lam thanh phan phu. San pham c6 chira nhitng thanh phan phu nay &
mttc d6 nhét dinh c6 thé duoc s dung mién 1a lwong MCT dugc xéc dinh duéi ddy nam

trong khoang pham vi theo sang ché.

Luong MCT trong d6 ubng dugc dong goi va duge tiét trung bang nhiét theo
sang ché nim trong khoang tir 1,2 g/100 ml dén 32 g/100 ml. Néu lwong MCT nhé hon
1,2 /100 ml, thi céc van dé vé du vi kho chiu va cam giac kho chiu ¢ hong, 1a cac van
d& can duoc giai quyét theo sang ché, co thé khong phat sinh ngay tir ddu ngay ca khi
qua trinh tiét trung bing nhiét dugc thuc hién. Mat khac, néu luong MCT 16n hon 32
/100 ml, thi cac van dé néu trén c6 thé khong duoc giai quyét ngay ca theo séng ché.
Déi voi gi6i han thap hon, lwong MCT tét hon nita 1a 2,4 g/100 ml hogc 16n hon, va
tham chi tdt hon nita 14 5,0 /100 ml hodc 16n hon. Khi lwong MCT la 2,4 g/100 ml hodc

16n hon, thi du vi kho chiu va cam giac khé chiu ¢ hong thuong xdy ra manh do qué
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trinh tiét tring bang nhiét; tuy nhién, diéu nay c6 thé giam mot cach dang ké bang cach
sir dung cung véi cafein voi luong cu thé, ma s& dugc md ta sau day. Déi véi gi6i han
trén, lwong MCT tbt hon nita 1a 20 g/100 ml hodc thép hon. "Luong MCT" ¢ day dung
dé chi luong triglyxerit ma cé axit béo thanh phén 14 axit béo no c6 8 nguyén tir cacbon
(axit caprylic) va/hodc axit béo no c¢6 10 nguyén tir cacbon (axit capric). Lugng MCT
trong d6 udng duoc dong goi co thé duoc x4c dinh theo cach sau: du tién, mé do ubng
duoc dong goi va chiét chét béo tir 6 udng nay bang phuong phap thich hop; ham lugng
triglyxerit dugc xac dinh theo AOCS Ce5-86; luong cua mdi axit béo dugc x4c dinh
theo AOCS Celf-96; va tlr cac gia tri nay, tinh toan dugc lugng triglyxerit ma c6 axit
béo thanh phan 1a axit béo no c6 8 nguyén tir cacbon (axit caprylic) va/hodc axit béo no

¢6 10 nguyén tur cacbon (axit capric).
Cafein

Do ubng dugc dong goi va tiét tring bang nhiét theo séng ché chtra cafein ngoai
MCT vé6i ndng dd duoc mod ta trén ddy, nho do c6 thé lam giam du vi kho chiu (du vi
khong tinh khiét) va cam gidc khé chiu & hong (cam gidc rat & hong nhu thé nudt phai
cat min 6 cdu trac tho rap) gdy ra boi su két hop cua triglyxerit mach trung binh & nong
do cao véi qua trinh tiét trung béng nhiét, va tur do co thé tao ra dd uéng duoc tiét trung
béng nhiét c6 thé uéng duoc mot cach thuan loi. Néng do cafein trong dd uéng duoc

dong goi va dugc tiét trung bang nhiét theo sang ché nam trong khoang tir 10 mg/100 ml

dén 120 mg/100 ml. Néu néng do cafein nho hon 10 mg/100 ml, thi cac van dé vé du vi-

khé chiu va cam giac kho chiu 6 hong do qua trinh tiét trung bang nhiét d6 ubng chira
MCT & ndng do cao c6 thé duge giai quyét. Mit khac, néu ndng d¢ cafein 16n hon
120 mg/100 ml, thi du vi tir chinh cafein c6 thé manh, dan dén d6 uéng khong thich hop
dé ubng. D6i voi gigi han dudi, ndng do cafein tdt hon nita 12 20 mg/100 ml hodc 16n
hon, va thAm chi t&t hon nita 14 30 mg/100 ml hodc 16n hon. Nong do cafein 1a
20 mg/100 ml hoac 16n hon co thé lam tang hiéu qua trong viéc lam gidm du vi kho chiu
va cam giac kho chiu & hong cua dd ubng dugce dong goi va tiét tring bang nhiét chtra
MCT & né‘)ng dd cao, va néng do cafein 1la 30 mg/100 ml hodc 16n hon ¢6 thé lam tdng
hon nita hiéu qua nay. P6i v6i gidi han trén, ndng do cafein tt hon nita 1a 90 mg/100 ml
hodc nho hon, va tham chi tdt hon ntra 1a 80 mg/100 ml hodc nhoé hon. Trong pham vi

nay, du vi manh mé tir chinh cafein kho c6 kha nang lam anh hudng dén d6 udng.

Nong do cafein trong d6 udng dugc dong géi va duogc tiét trung bang nhiét c6 thé
5
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duoc x4c dinh bang phuong phap sic ky 16ng hiéu niang cao (HPLC).

Cafein dugc st dung trong sang ché khong bi gigi han cu thé, va cafein co thé 1a
chét c6 san trén thi trudong, dang tinh khiét (san phém duoc tinh ché véi ham lugng
cafein 1a 98% khdi luong hodc 16n hon), hodc san phdm duoc tinh ché thd (véi ham
luong cafein nam trong khoang tir 50 dén 98% khéi lwong), hodc ¢ thé duge sir dung &
dang dich chiét tir thuc vat chira cafein (vi du, hat ca phe, 14 tra, hodc hat cola) hodc dich
cd dic cia chung. Dbi v6i truong hop trong dé cafein dugc str dung & dang dich chiét
tur thue vat hodc dich ¢6 ddc cua chung, vi du vé cac nguyén liéu dugce dung dé chiét bao
gém, nhung khong gidi han &, hat ca phé tu ho Rubiaceae, chi Coffea; va 14 tra tu

Camellia sinensis, bao g@)m tra xanh, tra den, tra 6 long, va tra phé nhi.
Db ubng duoc dong goi va dugc tiét tring bang nhiét

Sang ché giai quyét cac vin dé vé du vi khé chiu (du vi khong tinh khiét) va
cam giac kho chiu & hong (cam giac rat) do su két hop gitta MCT & ndng do6 cao véi qua

trinh tiét tring bing nhiét. D6 udng theo sang ché 1a d6 ubng ma trai qua ca qua trinh

tiét trung bang nhiét va dong goi ("dd udng dugc dong goi va dugc tiét trung bang nhiét").

Déi véi "dd uéng dugc dong gdi va duge tiét trung béng nhiét", thr tu cia qua trinh tiét
trung béng nhiét va déng goi khong bi gidi han cu thé, va thu tu nay co thé duoc thuc
hién theo cach thong thuong dé san xuit d6 udng duoc dong goi. Vi dy, khi san xuat d6
ubng déng lon, lwvong dugc xac dinh trude cla chét 16ng dugc tao cong thic c6 thé dugce
d6 day vao lon, sau d6 1a qua trinh tiét tring hép. Khi san xuit do ubng trong binh nhura,
'g6i gidy, cde, hodc chai, ¢6 thé tién hanh viéc tiét tring UHT hodc tuong tu, sau d6 1a
dong goi noéng hodc dong goi vo trung ¢ nhiét do thap.

O day, "qua trinh tiét tring bang nhiét" dung dé chi phuong phap bao gém bude
gia nhiét ¢ nhiét d6 85°C trong 30 phut hodc phuong phdp c6 hiéu qua twong tu hodc
cao hon so v&i phuong phap nay. Tét hon nira 13, tiét trung bang nhiét 1a phuong phap
bao gdm budc gia nhiét & nhiét ¢ 120°C trong 4 phut hodc phuong phap c¢6 hiéu qua
twong tu hodc cao hon so véi phuong phép nay. Phuong phép tinh todn nhiét d¢ va thoi
gian dé ¢ "hiéu qua tuong tu hodc cao hon" dugc mo ta trong "S§ tay ké hoach hanh
chinh kiém so4t vé sinh trong san XUt nuée giai khat; thang 11/2018; Hi€p hoi nuédce
giai khat Nhat Ban”.

Loai vat chira dé dong géi dd udng nay theo sang ché khong bi gidi han cu thé

6
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va, vi du, ¢6 thé la vat chira thuong dugc st dung, bao gom lon nhom, lon thép, chai
nhua, chai thay tinh, vat chira bang gidy, va coc. Sau khi d6 udng theo séng ché dugc

d6 day vao trong vat chira ndy, thi déng vat chira nay lai.
Céc thanh phan khac

Ngoai ra, dd udng theo sang ché c6 thé chira cac chét phu gia khac nhu trong do
uéng thong thuong, bao gém gia vi nhu chét tao ngot, vitamin, cht tao mau, chét chéng
oxy hoa, chét nhil hoa, chét dn dinh, chét bao quan, chét diéu chinh pH, va chét 6n dinh
chét luong, mién 1 cac chit nay khong khong lam gidm tac dung theo séng ché. Pd
udng theo sdng ché ciing c6 thé chira dich chiét ca phé, dich chiét tra, cacbon dioxit,
nudc trai cdy, stta hodc cac san phém tur stta, ruou, hoac cac thanh phén khéc, tuy theo
loai db udng. Tuy nhién, néu luong chit rdn c6 ngudn gbc tir sita 16n, dac biét 1a chat
kho khong béo tur sira (vi dy, stta bot tach béo) co trong trong dd ubng, thi chinh cac chét
ran nay che gidu cam giac rat tir MCT duoc gia nhiét, va do d6 véAn dé can giai quyét
theo sang ché co thé khong phat sinh ngay tir d4u. Theo do, ham luong chét kho khong
béo tir sira trong dd ubng duoc dong goi va duge tiét trung bang nhiét theo sang ché tét
hon 12 nho hon 2% khéi luong, va d6 ubng nay theo sang ché t6t hon nita 1a khong chira
chét kho khong béo tir sita. Trong ban mo ta nay, chét kho khong béo tir sira ding dé chi
c4c thanh phan con lai (c6 ngudn gdc tir sita) khi nuée va chat béo sita dugc loai bé khoi
sita. Ham lugng sita bot tach béo trong do ubng duge dong goi va dugc tiét triung bang
nhiét theo sang ché tot hon 1 nhé hon 2% khéi lwong, va dd ubng theo sang ché tt hon

nita 1a khong chura sira bot tach béo.

Loai dd ubng theo sang ché khong bi gidi han cu thé. Vi du vé céc loai d6 udng
nay bao gdm do udng tir ca phe, dd ubng tir tra, nudc tang luc, dd udng co ga, d6 udng
tir cacao, dd ubng tir trai cay, do ubng dung trong thé thao, d6 udng tir sira, va do ubng
c6 cdn. Trong sb cac loai nay, d6 udng tir ca phé va d6 udng tir tra 1a hinh thic duoc ua
chudng déc biét. Trong ban mo ta nay, "dd ubng tir ca phé" dung dé chi d6 udng chta
chiét xudt tir hat ca phé rang, va "dd ubng tir tra" dung dé chi d6 ubng chua chiét xuat

tir 14 tra hogc chiét xudt tir ngii cbc 1am thanh phan chinh.
Phuong phéap

Theo mot khia canh khéc, sang ché d& xudt phuong phap san xudt do udng, va

cu thé 13, phuong phap san xudt dd udng chira MCT & nong do cao va cafein véi lugng
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nam trong pham vi cu thé, d6 uong nay thu dugc bang cach thuc hién qué trinh tiét tring
bang nhiét va dong g6i. Phuong phap nay bao gom:
budce thém triglyxerit mach trung binh vao d6 uong véi lugng nadm trong khoang

tir 1,2 g/100 ml dén 32 g/100 ml,

budc didu chinh ndng do cafein trong dd udng dén khoang tir 10 mg/100 ml dén

120 mg/100 ml,
buéc tiét tring bang nhiét cho d6 udng thanh pham, va
bude dong goi dd ubng thanh pham.

Nbng do cafein trong db udng c6 thé duge diéu chinh bang cach thém ché pham
cafein hodc dich chiét tir thuc vat chira cafein nhu duge mo ta phia trén vao dd uéng nay,
hoic bang cach loai bo cafein khoi d6 ubng nay bang cach st dung k¥ thuat da biét (qua
trinh khir cafein), néu can thiét. Bude thém MCT hodc budce diéu chinh néng do cafein
c6 thé duoce thuc hién trude tién, hodc ca hai bude nay cé thé duoc thuc hién déng thoi.
Budc tiét tring bang nhiét va budc déng goéi dugce thuc hién sau bude thém MCT va
budc diéu chinh néng dd cafein hoan thanh. Budc tiét trung béng nhiét hodc budc dong
gb1 co thé duogc thuc hién trude tién, hodc hodc ca hai budc nay co thé duoc thuc hién

dong thoi.

Dd ubng duoc dong goi va tiét tring bang nhiét thu dugc bang phuong phap san
xudt duge moé ta trén day gitp lam giam du vi khé chiu (du vi khong tinh khiét) va giam
cam giac kho chiu ¢ hong (cdm giéc rat ¢ hong nhu thé nudt phai cat min c6 cau tric
thd rap), ma c6 ngudn goc tir MCT va gay ra béi su két hop gitta MCT & ndng do cao
va quéa trinh tiét trung bang nhiét. Do do, theo mot khia canh khac, c6 thé néi rang
phuong phap san xudt nay 1a phuong phap lam giam du vi kho chiu va cam gidc kho
chiu ¢ hong tir d6 uéng duge dong goi va tiét tring bang nhiét chira MCT & nong do

cao, gdy ra boi su két hop gitta MCT & ndng do cao va qua trinh tiét tring bang nhiét.
Vi du thie hién sang ché

Sang ché s& duoc md ta cu thé chi tiét dudi ddy bang cach minh hoa céc vi du thir
nghiém, nhung sang ché khong bi giéi han & do.
Vi du tham khao

MCT (dugc san xut bai The Nisshin OilliO Group, Ltd.; tén san phém: Sukore
8
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xit béo: axit béo C8 60% khoi lugng, axit

o

(nhan hiéu dang ky) 64G; thanh phan céc
béo C10 40% khdi luong) duoc thém vao ca phé duge khir cafein ¢6 san trén thi truong
(ham luong cafein 5 mg/100 ml) dén ndng d6 nhu dugc thé hién trong Bang 1 dudi day.
Trong Vi dy tham khao 1, thanh phidm dugc déng goi trong lon va sau d6 dugc tiét tring
bang nhiét ¢ nhiét d6 125°C trong 5 phut, va trong Vi du tham khao 2 va 3, thanh phdm
duoc dong goi trong lon nhung sau d6 khong duoc tiét tring bang nhiét. Mdi dd udng
thu duogc dugce bao quan ¢ nhiét do 5°C va mo nép vao ngay tiép theo. Ba hoi thAm vién
¢6 chuyén mén va duoc dao tao udng cac do ubng nay dé danh gia "du vi kho chiu va
cam giac kho chiu ¢ hong" trén thang danh gia sau day. "Du vi kho chiu" c6 nghia 1a
"khong dé lai du vi tinh khiét, hodc dé lai du vi khong tt sau khi nudt," va "cam giac
kho chiu ¢ hong" ¢6 nghia cu thé 1 "cam giac rat & hong nhu thé nudt phai cat min c6
cu tric tho rap." Trudce khi danh gia, cac tiéu chuan dé cho diém giita cac hoi thim vién
da duoc df“)ng chinh v6i nhau, vé du vi khé chiu va cam gidc kho chiu ¢ hong. Diém
danh gi4 trung binh dugc dua ra boi ba hoi thdm vién dugc thé hién trong bang 1. D6
ubng duoc cho diém trung binh 1a 3,0 tré 1én khong gy ra cam giac khé chiu & hong,
va tir 46 duoc chip nhén lam db ubng. Theo két qua cta danh gid, hiu nhu khong c6 su
khac biét vé diém danh gia gifta cac hoi thdm vién. Nhan xét duge lay lam vi du cua cac

hoi thdm vién ciing dwoc thé hién trong bang 1.
- Thang danh gia
4 diém: du vi tinh khiét ma khong c6 cam giac kho chiu & hong
3 diém: du vi it tinh khiét nhe ma khong c6 cam gidc kho chiu & hong
2 diém: du vi it tinh khiét c6 cam giac kho chiu & hong

1 diém: du vi kho chiu c6 cam giac rat kho chiu ¢ hong

9/13



47497

Bang 1
Tiét trung Lugng Lugng Piém
bang MCT cafein danh gia Nhén xét
nhiét (g/100ml) | (mg/100ml) | trung binh
Vidu
tham Co 0,5 5 4.0 Ngon
khéao 1
Vidu
tham Khong 2,4 5 3,7 Ngon
khéo 2
Vidu Ngon ma khong c6
tham Khong 10 5 3.0 véan dé gi, nhung c6
khdo 3 du vi tinh khiét nhe

C6 thé thiy tir cac két qua trong Bang 1 ring do udng chira MCT véi lugng 0,5
/100 ml 14 ngon ma hau nhu khéng ¢6 du vi kho chiu hodc cam giac kho chiu & hong
ngay ca khi d6 udng nay da trai qua qué trinh tiét tring bang nhiét (Vi du tham khao 1).
Mat khac, c6 thé thdy rang d6 ubng chira MCT & ndng do cao, cu thé 13, 2,4 /100 ml
hodc 10 g/100 ml, cling ngon twong tu ma khong ¢6 van dé gi khi d6 udng khong trai

qua qué trinh tiét tring bang nhiét (Vi du tham khao 2 va 3).
Vi du va vi du so sénh

MCT (duoc san xuét boi The Nisshin OilliO Group, Ltd.; tén san pham: Sukore
(nhan hiéu dang ky) 64G) va cafein (dugc san xuét boéi SHIRATORI Pharmaceutical
Co., Ltd.) dugc thém vao ca phé da duge khit cafein c6 sin trén thi truong (ham lugng
cafein 5 mg/100 ml) dén ndng do twong g dugc thé hién trong bang 2 dudi day. Thanh
phim dugc dong goi trong lon va sau dé dugce tiét tring bang nhiét ¢ nhiét do 125°C
trong 5 phut dé thu duoc dd uéng. Céac d6 uéng thu dugc duge bao quan ¢ nhiét do 5°C
va m& nip vao ngay tiép theo. Theo cach gidng nhur phan Vi du tham khao, ba hoi thim
vién c6 chuyén mon da danh gia "du vi kho chiu va cam giac kho chiu & hong”. Diém
trung binh va nhan xét duge ldy lam vi du ctia cic hoi thim vién duge thé hién trong

bang 2.

Béang 2

10
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Luong Luong biem
g;z;t;‘ﬁegt MCT cafein diﬁfnila Nhin xét
" | (g/100ml) | (mg/100ml) binh
Vidu Khoéng dugc chap nhan vi
50 , du vi tinh khiét nhe véi van
sénh 6 1.2 ) 2,0 dé vé cam giac kho chiu 6
1 hong
Pugc chap nhan vi khong
Vidu , c6 cam giac kho chiu &
1 Co 1.2 12 3,0 hong, nhung c6 du vi tinh
khiét nhe
Duoc chap nhan vi khong
Vidu . co cam giac kho chiu ¢
2 o 1.2 IS 3,0 hong, nhung c6 du vi tinh
khiét nhe
Vidu Khong dugce chap nhén vi
50 o 2.4 5 13 kf‘lorig co fiu vi t11}1’1 khﬂlet
sanh va cling c6 cam giac rat
2 kho chiu & hong
Vi du Ngon vi ¢6 du vi tinh khiét
3 Co 2,4 30 4,0 va khong c6 cam giac kho
chiu
Vi du Ngon vi ¢6 du vi tinh khiét
4 Co 2,4 90 4,0 va khong c6 cam giac kho
chiu
Vidu Khoéng dugc chép nhén vi
50 o 10 5 1,0 |Khongcoduvitinhkhiét
sanh va cling c6 cam giac rat
3 khoé chiu & hong
Vidu Khong dugc chap nhan vi
50 Co 10 150 10 |c0duviquamanhtr
sénh cafein va cling 6 cam giac
4 rat khé chiu & hong
Vi du Ngon vi c6 du vi tinh khiét
5 Co 20 30 4,0 va khong c¢6 cam giac kho
chiu
Vi du Ngon vi ¢6 du vi tinh khiét
6 Co 20 90 4,0 va khong c6 cam giac kho
chiu
Duogc chap nhan vi khong
Vidu , c6 cam giac kho chiu &
7 o 32 12 3,0 hong, nhung ¢6 du vi tinh
khiét nhe
Duoc chap nhan vi khong
Vidu , c6 cam giac kho chiu &
8 o 32 HS 30 | 1ong, nhung c6 du vi tinh

khiét nhe

11
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C6 thé thay tir cac két qua & bang 2, do ubng chira MCT véi lugng nim trong
khoang tir 1,2 g/100 ml dén 32 g/100 ml va cafein v6i lugng nam trong khoang tir
10 mg/100 ml dén 120 mg/100 ml 14 ngon véi it dur vi khé chiu hodc cam gidc khoé chiu
& hong ngay ca khi db ubng nay da trai qua qua trinh tiét tring bang nhiét (Vi du 1 dén
8). Mt khac, c6 thé thiy rang db ubng chira MCT véi lugng nam trong khoang dugc
mo ta trén day va cafein véi luong nhé hon 10 mg/100 ml dé 1ai du vi kho chiu va cam
gidc khé chiu & hong (Cac vi du so sanh 1 dén 3), va d6 udng chira MCT v6i luong nam
trong khoang dugc md ta trén ddy va cafein voi luong 150 mg/100 ml dé lai du vi khé

chiu va cam giac rat khoé chiu & hong (Vi du so sénh 4).

12
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YEU CAU BAO HO
1. Dd udng duoc dong goi va tiét trung bang nhiét chira:

triglyxerit mach trung binh v6i lugng nim trong khoang tir 5,0 g/100 ml dén 32
2/100 ml, va

cafein v6i luong ndm trong khoang tir 10 mg/100 ml dén 120 mg/100 ml,
trong d6 ham lugng sita bot tach béo nhd hon 2% khéi luong.
2. D udng duge dong goi va tiét truing bing nhiét theo diém 1, trong d6 lugng
triglyxerit mach trung binh nam trong khoang tir 5,0 g/100 ml dén 20 g/100 ml.
3. Db udng duoc dong gbi va tiét tring bang nhiét theo diém 1 hogc diém 2, trong
do axit béo mach trung binh trong triglyxerit mach trung binh Ia axit béo no c6 8 nguyén
tir cacbon va/hodc axit béo no c6 10 nguyén tir cacbon.
4. Db ubng dugc dong goi va tiét tring bang nhiét theo diém bt ky trong s6 cac
diém tr 1 dén 3, trong d6 qua trinh tiét trung bang nhiét duogc thuc hién bang phuong
phap bao gdm budc gia nhiét & nhiét do 85°C trong 30 phut hodc phuong phép c6 hiéu

qua tuong tu hodc cao hon so v4i phuong phap bao gdm budc gia nhiét & nhiét do 85°C

trong 30 phut.
5. Db ubng dugc dong goi va tiét trung bang nhiét theo diém bt ky trong sd cac

diém tir 1 dén 4, trong d6 dd udng nay chira chét kho khong béo tir sita voi lugng nhéd

hon 2% khdi lugng.
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