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Linh viwe k§ thuit dwoc dé cap
Sang ché d& cap dén ché phdm bot 1am nguyén liéu tdm bdt duge ding trong
viéc nu thtre &n chién tAm bot va dic biét thich hop 1am hdn hop bdt nhio, ché pham

ndy duoc tao thanh bdt nhdo dé bam vao chét nén thuc an.

Tinh trang ky thuét cia sing ché

Thtrc dn chién tAm bot duoc ché bién béng cach tAm bot vao bé mit thire an
thudc nhiéu loai khac nhau va chién thtc an da tAm bot trong dau nong. Khi chién,
thirc an bén trong 16p phu duge lam néng ma khong tiép xic véi dau dé tao ra két cau
¢6 nhidu nuée, trong khi nude bay hoi khoi 16p pht dé tao ra két cdu kho gion. Mot
vAn d& v6i thue an chién tAm bot 1 16p phu roi khoi chét nén thie 4n khi duge ndu
hodc dugc cit béng dao sau khi ndu do su co ngo6t do nhiét cta thire an, chéng han.

Céc tai lidu sang ché tir 1 dén 3 dudi day dé cap ring van dé néu trén dé xay ra
v6i 16p phit théng thudng bao gdm chit yéu 12 bot mi do do bam dinh khong du ctia 16p
phtt vao chét nén thie an sau khi nau. Pé khic phuc tinh trang nay, céc tai lidu sang
ché tir 1 dén 3 d& xuét cac 16p phit hdu nhu khong chira bt mi va thay vao do bao gdm
chu yéu 12 tinh bot ¢6 dau, dam bao rang cac 16p phit c6 dd bam dinh cao véi chét nén
thire an sau khi ndu. Cu thé, tinh bot ¢6 du duogc boc 16 trong tai liéu sang ché 1 thu
duoc bing cach xtr Iy nhiét hdn hop bao gdm tinh bdt tur nhién, dau, va chit diéu chinh
d6 pH & nhiét d6 nim trong khoang tir 40° dén 130°C. Tinh bdt ¢ dau theo tai lidu
séng ché 2 thu duoc bé‘mg cach xtr Iy nhiét hdn hop bao g6m chit béo hodc dau, este
cua glyxerol va axit béo hitu co, va tinh bot & nhiét dd nam trong khoang tir 30° dén
180°C. Tinh bot ¢ ddu theo tai lidu sang ché 3 thu duoc bang cich xtr Iy nhiét hdn hop
bao gdm tinh bot bién tinh phosphat duge didu ché bang cach st dung phosphoro
oxyclorua, dau, va dau nanh da nghién & nhiét do nidm trong khoang tur 40° dén 90°C
trong thoi gian nam trong khoang tir 7 dén 21 ngay hodc & nhiét d6 nim trong khoang

tir 105° dén 155°C trong thoi gian tir 60 dén 200 phit.

Danh muc tai liéu trich dan
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Tai liéu sang ché

Tai lidu sang ché 1: JP 2016-174535A
Tai lidu sang ché 2: JP 2005-185122A
Tai lidu sang ché 3: JP 2012-29602A

Ban chit k§ thuat ciia sing ché

Cé4c tai liéu theo cac tai liéu sang ché tir 1 dén 3 dem lai cac hiéu qua nhét dinh
trong viéc cdi thién do bam dinh ctia 16p pht v6i chit nén & thire an chién tim bot. Tuy
nhién, sy tach 16p phu khoi cht nén ¢ bén trong c6 thé xay ra tiy thudc vao loai thiic
4n, van can dugc cai thién hon nita. Ngoai ra, mic du céc tai liéu thong thudong c6 thé
hoan thanh muc tiéu cai thién do bam dinh cda 16p phu, nhung trong mot vai truong
hop ching ¢6 thé dem lai hiéu qua bét loi, ching han, thirc dn chién tam bot tao thanh
c6 két cAu bi xdu di véi 16p phii ctia né khong c6 tinh gion ma cé két cdu dinh. Do do,
rét kho dé thoa man ca yéu ciu vé do bam dinh ctia 16p phit va két cau.

Muc dich cta sang ché 1a dé xuat ché phim bot ¢ thé 1am cho thirc an chién
tam bot c6 16p phi duy tri sy bém dinh t6t v6i thire #n & bén trong va ¢6 két cdu nhe,
gion.

Sang ché d& xuit phuong phép diéu ché ché phdm bot c6 ham lugng protein 1a
0,1% khéi lwong hodc cao hon, va

phuong phép nay bao gbm céc bude:

didu ché hdn hop bao gdm bot chira tinh bot va it nhit mot chat béo va dau
va hdn hop nay c¢6 ham lugng chit béo va/hodc dau 1a 0,1% khdi luong
hodic cao hon va ham luong nudc nam trong khoang tir 8 dén 35% khoi
lugng va

Xt 1y nhiét hdn hop nay & nhiét do hdn hop nim trong khoang tir 150° dén

210°C.

Sang ché ciing dé xuét phuong phap didu ché hdn hop bot nhdo bing cach sir
dung ché pham bot duoc didu ché bang phuwong phap didu ché ché phém bot theo sang
ché, va

phuong phap nay bao gdm budc tron ché pham bot va thuc pham véi ty 18 sao

cho ham luong ché phém bot ctia hdn hop duoc tao thanh nam trong khoang tur 10 dén
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90% khbi luong.

Séang ché cling d& xuit phwong phép ché bién thie an chién tAm bot bao gdm
bude tron hdn hop bot nhdo ma bao gbm ché pham bdt duoc didu ché bang phuong
phap didu ché ché phim bot theo séng ché va chit 16ng dé diéu ché bot nhio, phu chét
nén thirc #n bing bot nho nay, va néu chit nén thirc dn da phi bot nhéo.

M té chi tiét sang ché

Phuong phép didu ché ché pham bot bao gdm bude tron trong d6 hdn hop bao
géln it nhét bot chua tinh bot, chét béo hodc dau duoc diéu ché, va nudce va buéde xir 1y
nhiét trong d6 hdn hop nay duge xir 1y nhiét.

Bot chira tinh bt duge dung trong bude tron tao thanh thanh phan chinh cta
khong nhitng ché phidm bot theo sang ché ma con 16p phu cua thirc dn chién tam bot.
Céc bot va tinh bdt bat ky thudng duge st dung lam nguyén liéu bao cia loai nay co
thé dugc st dung lam bot chua tinh bot theo sang ché & ca dang riéng 1€ hodc dang két
hop cua hai hodc nhiéu loai. Ham luong cia bot chira tinh bt trong hdn hop duoc didu
ché trong budc tron tdt hon 1a 10% khéi lugng hodc cao hon, t6t hon nita 1a ndm trong
khoang tir 20 dén 80% khdi lugng.

Céac vi du vé bot bao gém bdt mi, chéng han, bot yéu, bot da ning, bot manh,
bot mi toan phén, va bot hon cta lta mi cirg; bot [da mi den, bot gao, bdt ngd, va tAm
ngo.

Nhu duoc sit dung & ddy, thudt ngir “tinh bot™ d& cap dén tinh bot tinh khiét
duogc tach ra tur thuc vat, chéng han, lta mi, n6 khac véi tinh bot ton tai trong bot néu
trén. Loai tinh bot bat ky thuong duge ding lam nguyén lidu bao thudc loai nay c6 the
duoc st dung, bao gém c4c tinh bot ty nhién tir khoai tay, lua mi, ngd, ngd sap, gao, va
sin; va cac tinh bot bién tinh thu duoc béng cach cho cdc tinh bdt ty nhién nay trai qua
it nhat mot quy trinh xtr ly bién tinh, chéng han, tam dau, dong keo so b, ete hda, este
hoa, axetyl hoa, tao lién két ngang, va oxi hoa.

Céc bdt chtra tinh bot duoc uu tién (tie 1a, cac bdt va céc tinh bot) 1a bot mi
v6i ky vong rang 16p phu ctia thirc an chién tdm bot duoc lam bing cach st dung ché
phim bot nay s& c6 két cdu nhe, gion.

Chét béo va dau dé dung trong budc tron khong bi gidi han mot cach cu thé va

c6 thé duoc chon tir chat béo va dau hitu ich dé lam thuc pham, du 1a c¢6 ngudn géc to
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thuc vt hay dong vat va d 1a chit 1ong hay chét ran ¢ nhiét 40 moi truong (25°C).
Cac vi du bao gém cac dau thuc vat, Chéng han, dau an, du ngo, dau dau nanh, dau
cdy rum, dau hat cai, dau co, dau hat bong, dau hudng duong, dau cam 240, dau vung,
va dAu oliu; cac chit béo tir dong vit, chéng han, bo, md bo, va m& lon; va cic san
phdm d& hydro hoa hodc cac hdn hgp cla céc chét béo va cac dau nay. Cac chat béo va
cac ddu nay co thé duoc sit dung & ca dang riéng 1€ hodc dang két hop ctia hai hodc
nhiéu loai.

Khi st dung dau, 12 chét 1éng & nhiét d§ mdi trudng, trong budce tron, dau ¢
thé duoc bd sung theo cach bat ky mién 1a dau duge bd sung dugc phéan tdn mot cach
ddng nhét trong hdn hop dugc tao thanh, ching han, bing cach phun. Khi viéc tron
dugce thuc hién trong mdy tron, nén dé bot va dau trong may tron trude khi dd nudc
vao do.

Ham luong chét béo va/hodc dau ctia hdn hop duge didu ché trong budc tron
14 0,1% khéi luong hodc cao hon. O ham lugng chét béo va/hogce dau thdp hon 0,1%
khéi luong, viée str dung chit béo hodc dau khong c6 ¥ nghia. Mit khac, viéc sit dung
luong chét béo hoic dau qua muc khong nhitng lam tang chi phi san Xudt ma con co
thé khong lam ting cuong hon nita hiéu qua cia viéc bd sung. Ngoai ra, néu ham
lugng chét béo va/hodc dau qua cao, hdn hop s& ¢ do long giam di va khé lam néng
mot cach déng nhit & quy trinh x ly nhiét sau do, hoac dau co thé tach khoi hdn hop
trong khi lam néng va héa ciong. Can nhic nhitng diéu nay, ham lugng chét béo
va/hodc diu cia hdn hop t6t hon 1a nim trong khoang tir 0,1 dén 30% khdi luong, tot
hon nfta 13 nim trong khoang tir 0,5 dén 15% khdi lugng, t&t hon nita 1a ndm trong
khoang tir 1 dén 10% khdi luong.

Trong budce tron, thuc phém chira protein ngoai cac bdt co thé duoc bd sung
thém vao cac thanh phén néu trén, vi du, bot chira tinh bot, chit béo, va dau. Khi thuc
phim chia protein dugc sir dung, protein cua thuc pham chira protein tao thanh phtrc
hop véi tinh bot c6 mit trong bot duge dung lam bot chira tinh bot hodc tinh bot tinh
khiét duoc dung 1am bot chta tinh bot. Phirc hop tinh bt-protein gitip cho ché pham
bot thu duge 1am cho thirc n chién tAm bot ¢ két cAu nhe va gion & 16p phi. St dung
thuc phém chira protein duge dic biét wu tién khi chi ¢o tinh bot dugc sir dung lam bot

chira tinh bot. Thue pham chira protein bat ky, cho du c6 ngudn gde tir thue vat hay
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dong vat ma cé thé duoc st dung lam thtc dn ¢ thé dugc str dung. Cac vi du vé thuc
pham chira protein ngoai bot duge dung trong budce tron bao gdm céc protein tir [ta mi,
chéng han, gluten, gliadin, va glutenin; cdc protein tir tring, chéng han, trirng toan
phan, long tring trimg, va long do trimg; cac protein tir sita, ching han, bot sita gly va
protein sita tan trong nudc; protein dau nanh; va gelatin. Cac thyuc pham chtta protein
nay cé thé duogc sir dung & ca dang riéng 1 hodc dang két hop cua hai hodc nhiéu loai.

Ham luong thuc phdm chira protein trong hdn hop duge didu ché trong budc
tron tdt hon 12 0,1% khéi lurong hodc cao hon, tdt hon nita 1a nim trong khodng tur 0,1
dén 10% khéi luong. Khi sir dung bot, ching han, bot mi, 1am bt chira tinh bot, tot
hon 13 ham lwong thuc phdm chira protein, ma dugc bd sung riéng ré& véi bot, trong
hén hop nim trong khoang dugc wu tién hon & trén, véi protein c6 mat trong bot dugc
xem xét. B sung lugng thuc phdm chia protein qua nho khong c6 y nghia. Nguoc lai,
néu ché phim bot bao gdm lugng thuc phim chira protein qué 16n, thic dn chién tam
bot thu duge c6 thé co 16p vo cting hodc mui kho chiu ciia protein. Ngoai ra, st dung
lwong 16n thue pham chira protein nhu vay c6 thé lam tang chi phi san Xudt.

Buéc trdn 1a dugc tién hanh bang cach tron cic thanh phén, bao gom bot chira
tinh bot, cht béo, diu, va nudc, theo thi tu bat ky. Vi dy, bdt chira tinh bot va nude co
thé duoc tron voi nhau diu tién dé didu ché bot chira tinh bot uét c6 ham luong dm xéc
dinh trudc, va sau d6 bot chira tinh bot uét nay duge tron véi cac thanh ph?m khéac, bao
gé)ln chét béo va/hodc dau, theo thir tu bét ky. Cach tron nay dac biét hiéu qué khi st
dung tinh bot 1a bot chira tinh bot. Budc tron nay ¢ thé duge tién hanh mot cach cu
thé bang cach tron cic thanh phén ngoai trir nuéc theo thir tu bét ky, sau d6 bo sung
nuée vao hdn hop khong chtra nude (hdn hop bao gbm bot chira tinh bdt va chat béo
vi/hodc du) bude bd sung nudc). Cach tron cu thé nay 1a c6 hidu qua dac biét khi sir
dung bot, chéng han, bot mi, 1am bot chira tinh bot va c6 thuén loi la doi hoi it cong
viéc hon so véi cach dau tién.

Mot trong cac muc dich chinh cua budce bd sung nude 1a dé ngdm vao va lam
phdng cac hat tinh bot ctia bt chira tinh bot (bdt hodc tinh bot) bang nude nhd d6 thic
déy viéc phu céac hat tinh bot béng chét béo va/hodc dau trong hdn hop, dé tir d6 dam
bao rang cac hiéu qua mong mudn theo sang ché duoc tao ra. DPé dam bao hon nita cac

hiéu qua nay, lugng nudc duge bod sung trong bude bd sung nudce tot hon 1a sao cho dé
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¢6 ham lugng 4m nam trong khoang tir 8 dén 35% khdi luong, tét hon nita 1a nam
trong khodng tur & dén 30% khdi luong, tot hon nita 12 nam trong khoang tir 15 dén
30% khdi lugng, so véi tong khéi lwong ctia hdn hop ¢ nude dugce bd sung. Khi bot
mi hodc bot lia mi den, 1a loai bot ng cbe, duge stt dung lam bot chira tinh bot, bot
ndy c¢6 khuynh hudéng tao thanh gluten c¢6 nude duge bd sung, do d6 ham lugng am
ctia hdn hop t6t hon 12 thép hon mot chut nham kiém soat su tao thanh gluten. Cu thé,
ham luong 4m duogc wu tién trong truong hop do nam trong khoang tir 15 dén 25%
khéi luong so véi tbng khéi lwong ctia hdn hop. Miac du sy tao thanh gluten trong hon
hop bao gE")m bot 1ia mi hodc lda mi den ¢ nude dugce bd sung 1a c6 1oi trong viéc tao
ra két cAu nhe va gion cho 16p phu cua thire dn chién tAm bot, viéc thic ddy qud mirc
su tao thanh gluten c6 thé din dén két cAu cimg cta 16p pht, chi 1am giam chét luong
ctia thire #n chién tAm bdt. Cac bot ngoai bot mi va bt lia mi den khdng can dén su
luu y chon ham lugng 4m thdp hon mot chat nay boi vi ching hau nhu khong c6
protein tao thanh gluten.

Budce tron c¢6 bude bd sung nude co thé dugc tién hanh bing cach st dung
mady tron da biét. Buéc tron duge thue hién mot cach cu thé bang cach db bot chtra
tinh bot, chat béo va/hodc dau, va céc thanh phin mong mudn bét ky ngoai trir nudce
vao trong may tron theo thur ty bét ky, sau do bd sung nude vao do (budc bd sung
nudc), va bat may tron dé khudy tron cac thanh phin dé tron ching 1én. Cac may tron
da biét bat ky c6 thé duoc st dung, vi du, cac may tron tdc do cao, bao gdm cic may
¢6 quy md phong thi nghiém (dé st dung trong gia dinh hodc cac muc dich st sung
tuong duong), chang han, mdy tron Hobart va may tron Robot-Coupe; va cdc may tron
quy mo 16n (dé dung trong kinh doanh hodc cdc muc dich st sung twong duong),
ching han, mdy tron dai va mdy tron Loedige.

Trong budc xt ly nhiét sau budc tron (bude bd sung nuée), hdn hop bao gbm
it nhat bot chira tinh bot, chét béo va/hoic dau, va nude duge lam nong. Quy trinh xu
Iy nhiét 12 quy trinh x@ ly nhiét kho trong do6 hdn hop dugc lam nong ma khong cé
nuée duge bd sung vao, nhe d6 nuée trong hdn hop dugc bay hoi mét cach ¢d y. Quy
trinh x Iy nhiét thuong duoc s dung dé didu ché bot mi nuéng, chang han, 1am néng
bang 10, 1am néng bang 10 sdy, lam néng bing may sy, 1am nong bang khong khi néng

(lam néng bing cach thoi khong khi néng), cho phép dé & moi truong c¢6 dd am thip
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va nhiét do cao, c6 thé duge sir dung dé thuc hién quy trinh xir Iy nhiét (quy trinh xt 1y
nhiét kho). Quy trinh xir Iy nhiét 6 thé dwoc dat dugc bing cach st dung céc thiét bi
hodc dung cu xt ly nhiét da biét bit ky, bao gdbm cac thiét bi hodc dung cu c6 quy md
phong thi nghiém (dé str dung trong gia dinh hodc cac muyc dich sir sung twong duong),
ching han, bép dién va ndi chién ¢6 khudy quay; va céc thiét bi hodc dung cu c6 quy
mo 16n (dé dung trong kinh doanh hodc cac muc dich sir dung twong duong), ching
han, may sdy khay khong khi nong, 10 chay lién tuc, 10 kidu bang chuyén, may sdy mai
cheo, may sy ting sdi, may sdy rung, va 10 lam nong/may sdy quay. P& 1am néng hdn
hop mot cach dong nhét va dé thuc hién quy trinh xir Iy nhiét trong thoi gian twong a6i
ngén, hdn hop dé duoc 1am nong bao gdm bdt chira tinh bot, chét béo va/hodc dau, va
nuée tt hon 1a duge khudy trong quy trinh xt 1y nhiét.

Trong budc xir ly nhiét, hdn hop thu duoc trong budce tron duge lam néng 6
cac didu kién sao cho nhiét o hdn hop (nhiét do hdn hop tdi da) nam trong khoang tir
150° dén 210°C. Néu nhiét do hdn hop dat dugc trong quy trinh Xt Iy nhiét thép hon
150°C, quy trinh x®r ly nhiét s& ti€u t6n rat nhiéu thoi gian dé dat dugc cac hiéu qua
mong muén theo sang ché, doi hoi vai giv hogc, tiy thude vao nhiét do hon hop, thim
chi vai ngay hodc vai tudn. Quy trinh xtr ly ton thoi gian nhu vay 1a bét loi xét vé mat
chi phi san xuét. Tic 13, trang thiét bi 1on hon s& duge doi hoi dé dam bao san lugng
nhét dinh, va lugng nguyén liéu trong quy trinh s& tang Ién. Néu nhiét 6 hon hop vuot
qué 210°C, mit khic, hdn hop s& trai qua sy bién mau qua mirc hodc sy chay xém bat
loi dbi v6i chét luong ctia ché phdm bot. Nhiét do hdn hop trong quy trinh xir ly nhiét
tdt hon 13 nim trong khoang tir 160° dén 200°C, t6t hon nita 12 ndm trong khoang tir
160° dén 180°C.

Pé dam bao hon nita rang cac hiéu qua mong mudn theo sang ché duge tao ra,
tdng thoi gian xir Iy nhiét t5t hon 12 nim trong khoang tir 2 dén 80 phut, t&t hon nita 12
nim trong khoang tir 10 dén 80 phut, t5t hon nita 1a nam trong khoang tir 15 dén 80
phut, v6i didu kién 1a nhiét do hdn hop (t5i da) ndm trong khoang tir 150° dén 210°C.
Khi tdng thoi gian xi 1y nhiét 1a ngén hon 2 phut, quy trinh xir Iy nhiét c6 thé khong
du, khién cho khong dat duge cac hiéu qua mong mudn. Khi thoi gian xt Iy vuot qué
80 phut, hdn hop c6 thé trai qua sy bién mau qua muc hodc su chay xém bét loi ddi

v6i chét luong ciia ché pham bot. Nhu dugce st dung & déy, thuat ngir “tdng thoi gian
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xir Iy nhiét” d& cap dén thoi gian tir khi bit diu dén khi két thuc viéc 1am nong hon
hop va khong phai ludn khép voi khoang thoi gian ma nhiét do hdn hop (t6t hon 1a
nhiét do hdn hop téi da) duge duy tri & nhiét do ndm trong khoang tir 150° dén 210°C.
Khoang thoi gian ma nhiét do hdn hop (t5t hon 1a nhiét do hdn hop t6i da) duoc duy tri
& nhiét do ndm trong khoang tir 150° dén 210°C t&t hon la it nhat 1a 1 phut.

Hon hop (bao gém bot chira tinh bot, chit béo va/hoic diu, va nudce) thu duge
sau budc xur Iy nhiét co thé dugc coi 1a ché phdm bdt duge didu ché bang phuong phap
theo sang ché. Tuy nhién, ché phim bot thu dugc bing cach quy trinh xtr ly nhiét
nhung khong c6 bit ky quy trinh x&r ly sau d6 c6 ham lugng 4m tuong ddi thip
(thudng 13 5% khéi luong hodc it hon) va do d6 c6 kha nang hap thu 4m tir khong khi
trong khi luu trit, dan dén két qua 1a su thay d6i hodc suy giam chét luong hodc céc
dic tinh. D& loai b kha nang d6, tét hon 12 két hop, sau bude xi 1y nhiét, bude dieu
chinh 4m trong d6 nudc dugc bd sung vao hdn hop dé didu chinh ham luong 4m trong
pham vi x4c dinh trude. Budc didu chinh 4m c6 thé duoc tién hanh béng cach, vi du,
dit hon hop da xt 1y nhiét vao trong may tron cung v6i nude va khudy ching 1én. Céc
may tron c6 ich bao gém méy nhao tron, may tron dai, mdy tron Nauta, va may tron
quay. Budc diéu chinh 4m c6 thé cling dugc tién hanh bang cach tha ndi hon hop can
dugce xtr Iy trong khong khi va phun nuge vao hdn hop tha ndi ndy. Phuong phap nay
¢6 thé duoc thuc hién béng cach st dung, vi du, may tron c6 voi phun nuge. Luong
nude duge bd sung vao hdn hop da xit 1y nhiét t6t hon 14 sao cho ham luong 4m ctia
hdn hop duoc tao thanh c6 nude duge bd sung nam trong khoang tur & dén 16% khbi
luong, t6t hon nita 1a nam trong khoang tir 10 dén 14% khdi luong.

Cac thanh phén bao gém hdn hop dé duoc xur ly nhiét, vi du, bdt chtra tinh bot,
chét béo va/hoic diu, nude, va cic thanh phﬁn khéc thuong tao ra cac hat trong dbi
16n v6i cac hat bdt chtra tinh bot 14 181 trong bude xt ly nhigt. Tuc la, hdn hop thu
duoc sau bude xir Iy nhiét dugce lam tir cdc hat tuong dbi 16n. Do d6, hon hop da xu ly
nhiét tir bude x 1y nhiét c6 thé dugc lam giam kich thude bang cach xtr ly nghién néu
can theo muc dich st dung ctia ché phém bot. Viéc nghién ¢6 thé dugc thuc hién ngay
sau budgc xur Iy nhiét hodc sau bude didu chinh 4m, néu can, sau quy trinh xt 1y nhiét.
Viéc nghién ¢6 thé duge tién hanh theo cach bat ky, vi du, bang cach nghién co hoc

bing cach sir dung médy nghién bi, may nghién btia, hodc may nghién con lan, hodc

8/20



47428

bing cach nghién va dap bang cach st dung may nghién siéu min.

Khi hdn hop dé duoe xtt Iy nhiét trong bude xi 1y nhiét, bao gdm bot chira
tinh bot, chit béo va /dAu, va nudc, tao thanh cac hat nhu duge néu trén, sy dong keo
so bd cua tinh bdt xay ra trong hdn hop. Két qua 13, ngay cé khi cac hat cta hdn hop da
xur Iy nhiét duge giam kich thudc béng cach nghién nhu dugc dé xuit & trén, c6 kha
ning cac dic tinh cia hdn hop co6 thé khéc véi cac dic tinh trude khi tao hat. Piéu nay
6 thé dan dén viéc khong dat duge sy céi thién mong mudn vé chét luong cua thirc &n
chién tim bot. Do dé, tdt hon 14 ngén chin su tao hat bude xtr ly nhiét. Cu thé, tot hon
la may xtr ly nhiét dé dung trong budc xr Iy nhiét duoc trang bi thung chira dé chtra
hdn hop dé duoc xir ly nhiét va co cau cé thé xa nude bay hoi tir hdn hop, cu thé 13 hoi,

ra ngoai thung chira.

Ché pham bot duge didu ché bang phuwong phép theo sang ché c¢6 ham lugng
protein 1a 0,1% khéi lugng hodc cao hon, t6t hon 1a 0,5% khéi lugng hodc cao hon, tot
hon nita 1a nam trong khoang tir 0,5 dén 15% khdi lugng. Nguon chinh cua protein ¢6
mit trong ché pham bot 1a bt ¢6 thé dimg 1am bt chira tinh bot. Khi thue pham chia
protein dugc sir dung két hop nhu di dé cap & trén, thue pham chtra protein cling dong
vai trd 13 ngudn protein chinh. Theo d6, ham lugng protein la 0,1% khéi luong hodc
cao hon c6 thé thu duge b:%mg cach diéu chinh mot cach thich hgp ham luong cta
nguén protein duoc st dung. Khi chi ¢6 tinh bot duge sir dung lam bot chira tinh bot,
t6t hon 1 str dung két hop véi thuc pham chira protein.

Ché pham bot duge diéu ché bang phuong phap theo sang ché 1a c6 thé tao ra
16p phit ciia thire an chién tAm bt, 16p phu nay thé hién sy bam dinh 6t voi thire dn
lam chét nén, kho kéo ra khoi do, c6 hinh thirc bén ngoai tdt va khong c6 su chay xém
hodc gy v&, va ¢o két chu nhe, gion. Ly do vi sao van chua dugc lam sang t6, nhung
cac tac gia sang ché phong doan nhu sau.

Ly do tai sao 16p phu cia thuc &n chién tAm bot c6 khuynh hudng co két cu
dinh hogc kéo ra khoi thirc an & bén trong thudong duge cho la vi ham luong nudce
trong thirc dn lam chat nén hoic bdt nhdo khong thoat ra bén ngoai trong khi niu va
van con & mit phan cach gitta chit nén va 16p phu béng bdt nhdo. Mit khéac, khi ham
lugng nude dugc liy di qua mirc, thirc &n & bén trong mAt qua nhiéu 4m va bi dua vao

tinh trang chin qua. Trong truong hop thit lon tAm bot chién xu duoc chién ngdp trong
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dau, vi du, su giam chét lugng xuét hién, bao gém, thit & bén trong trd nén cimg va
mét di tinh ¢6 nhidu nude, 16p phi tré nén bi chay xém, va 16p phu gdy v& dé 10 ra
chét nén thrc an bén trong. Do d6, ngudi ta mong muén c¢6 hdn hop bdt nhio dugc
thiét ké sao cho khi thirc in duoc phi bing bot nhio duge diéu ché tir hdn hop bot
nhdo va duoc chién, luong nudce thoat ra tir thic dn va bt nhdo la vira phai, khong qua
16n khong qué nho.

Theo sang ché, vi, nhu da tuyén bd & trén, ché pham bot 1a duge diéu ché bing
phuong phép theo sang ché bao gdm budc xir Iy nhiét hdn hop vé co ban bao gém bot
chira tinh bt va chit béo va/hodc du va tiry ¥ bao gom thue pham chita protein trong
cac diéu kién cu thé, cac hat tinh bot clia bot chira tinh bot va protein cia bot chira tinh
bdt hodc thuc phém chira protein bi bién tinh bdi c6 chét béo va/hoic dau lién két voi
bé mit cta ching nhd quy trinh x{r Iy nhiét dé tao thanh céc phtrc hop ba chiéu tuong
d6i ran. Ngoai ra, cac hat tinh bt cta ché pham bot 1a chét ky nuéc béi vi chiing duge
pht bang chat béo va/hoic diu. Do d6, bot nhdo duge lam bing ché pham bot dugce
diéu ché bang phuong phép theo sdng ché ¢6 loi & chd, khi thirc dn dugc phu bang bot
nhdo va duge chién, ham lugng nude thoat khoi thire an va bot nhao duge kiém soat
ndm trong khoang vira phai boi sy tdn tai clia cac phirc hop duge mo ta & trén. Noi
céch khac, viéc chin qua duoc trdnh. Ngoai ra, do cac phirc hop nay c6 dac tinh gilt
nude giam, 16p pha biéu hién sy bam dinh tot vé6i thirc dn va tao ra két cau nhe va gion.

Mot trong cadc muc dich chinh cua viéc han ché ham luong protein cta ché
pham bot duoc didu ché bing phuong phap theo sang ché & 0,1% khbi lwong hoic cao
hon 1a dé tao thanh céc phirc hgp mot cach 4n dinh. Néu ham lugng protein cua ché
pham bot thip hon 0,1% khéi lugng, su tao thanh cac phirc hop khong di dé kiém soat
mot cach thich dang luong nuée bi loai bo trong khi ndu thire dn chién tim bot va, két
qua 13, thirc &n da tAm bot c6 thé bi chin qua.

Ché phdm bot duoc diéu ché bang phwong phap theo sang ché co thé dung
duoc cho loai thirc an chién tim bot bét ky. Cu thé, ché pham nay ding dugc dé lam
cdc mon thit hodc thit gia cAm tAm bot chién xu chién ngip trong dau, chéng han, thit
lon, thit bo, thit bam, va thit ga; cdc vién thit, chéng han, céac vién thit ¢6 kem; thit ga
chién; céc thirc an tim bdt duoc chién ngap trong dau; cac mon chién; va ca hodc tom

cua tAm bot chién. Ché pham bot dugc didu ché bang phuong phép theo séng ché ¢o
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thé duoc sir dung lam, chéng han, 16p pht cua thtrc dn chién tAm bot hoic két hop véi
cac thuc phdm khac thanh ché pham tao 16p phu.

Céc thuc phim khac ma c6 thé duoc ding két hop véi ché pham bot khong bi
gi6i han mot cich cu thé va duoc chon tir cac thuc phém thuong dugc dung lam
nguyén liéu bao dung cho thtrc dn chién tdm bot. Cac vi du vé céc thuc phim nhu vay
bao gdm cac bot c6 thé ding trong budc tron dd mo ta ¢ trén (cac bot khong duge xir
Iy nhiét), cac tinh bdt, cac tinh bot bién tinh, dextrin, bot cli tir, thwe pham tho, banh
quy gion nghién, chét 1am dic, chit nhii hoa, mudi, dudng, chit lam ngot, cac gia vi,
cac gia vi co nguén géc tur thuce vat, cac vitamin, cadc khoang chét, cac chét phu gia tao
mau, huong vi, va cac chét lam né bot. Cac thuc phdm nay c6 thé duoc st dung & ca
dang riéng 1¢ hodc dang két hop cta hai hodc nhiéu loai. Céc vi du clia cac gia vi bao
gdm mubi, dudng, nude twong dugce sdy kho va 1am thanh bot, cac gia vi tong hop, va
cac chit chiét tir ty nhién. Céc vi du ctia cdc gia vi cO ngudn gbe tir thue vat bao gdm
bot hd tidu, bot toi, bot gimg, bot hanh, 6t duge nghién thanh bot, va cac thao duge
duoc nghién thanh bdt. Cac vi du vé cac chét phu gia tao mau bao g6m cac chit mau
tor 6t cra ga va mau diéu nhuém. Céc vi du cua cac chit 1am né bot bao g6m natri
hydrocacbonat, axit natri pyrophosphat, hydro kali a-tartrat, canxi dihydro phosphat,
va canxi monohydro phosphat.

Ché phidm bot duoc didu ché bang phuong phép theo sang ché hoidc hén hop
cua nd voi cac thuc phém khac 1a dac biét thich hop lam hdn hop bt nhio, hdn hop
nay dugc tao thanh bot nhdo dé bao phu chat nén thirc an. Céc 16p phu cua thic an
chién tdm bot thuong duge chia thanh loai bot hodc loai hdn hop bot chién xu, ching
dugce st dung ¢ dang von ¢c6 (6 dang ché phém bdt) cho thirc dn va loai bot nhio duoc
st dung & dang 1dng cho thirc an. Ché phdm bot dugc diéu ché bang phuong phap theo
sang ché dic biét thich hgp dé 1am 16p phu loai bdt nhao.

Sang ché con @& cap dén phuong phép lam hdn hop bdt nhio bang cach str
dung ché phim bot duoc didu ché bang phuong phap theo sdng ché. Vi ché pham bot
thu dugc bang phuong phép theo sing ché ¢6 thé str dung nhu 12 hdn hop bot nho,
phuong phép theo sang ché dé didu ché ché pham bt c6 thé bao gébm phwong phép
theo sang ché dé lam hdn hop bot nhdo. Theo mot phuong 4n ciia phuong phap theo

sang ché dé 1am hdn hop bdt nhio, phuong phép nay bao gbém thém budc tron ché
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phdm bot dugc didu ché bang phwong phép theo sang ché v6i mot hodc nhiéu thyc
pham khac. Theo phuong 4n nay, ty 1& cla ché pham bot trong hdn hop cua ché phim
bot va mot hodc nhiéu thuc phém khéc dugce lua chon mdt cach xép xi trong pham vi
khong lam suy giam céac hiéu qua va céc lgi ich cua ché phdm bot. Ty 1€ nay t&t hon 1a
nim trong khoang tir 10 dén 90% khéi lwong, tét hon nita 1a nam trong khoang tir 20
dén 80% khéi luong.

Sang ché ciing dé cap dén phuong phép ché bién thirc an chién tm bdt bao
gém bude tron hoén hop bot nhdo ma bao gém ché phém bot duoc didu ché béng
phuong phép theo sang ché véi chét long dé didu ché bot nhio, phu chét nén thirc dn
bing bot nhio, va niu chit nén thirc @n da duoc phu. Trong khi nuéc thuong duge
dung lam chit 1ong dé didu ché bot nhdo, cac chit 1ong khac, bao gbm sita, nuéc him
xuong, va nudce ludc thit, cling co thd dugc dung. Cac chat 1ong nay c6 thé duge str
dung & ca dang riéng 1é hodc dang két hop ctia hai hodc nhiéu loai. Nhu dugc st dung
& day, thuat ngi “nAu” cu thé c6 nghia 1a ndu bang cach st dung dau an duoc va con
bao gdm viéc néu khong dung dau (hoic chién khong dau) bing cach khong st dung
diu an duoc. Ndu bing cich st dung diu bao gdm chién nong bang cach sir dung
lwong dau tuong db1 nho va chién ngap trong dau bang cach sir dung lugng dau tuong
d6i 16n. Nu khong dau duge thuc hién bang cach str dung thiét bi nhu chao, 10 va 1o
dbi luu.

CAc chét nén thurc n dé ndu khong bi gigi han mot cach cu thé va bao gém thit,
chéng han, thit bo, thit lgn, va thit ga; c4 va tom cua, chéng han, tom, tdm pandan, cua,
va muc 6ng; rau, chéng han, ¢t va ré, qua bi, ca tim, 6t xanh, va cu sen; va nim, chéng
han, nam shiitake. Néu can, chit nén thtc an c6 thé dugc phu béng nude udp thit, bot
phiii, bot ric, bot nhio, va bt twong tu trude khi n6 duge phi bang bot hodc hdn hop
bot chién xu.

Theo modt phuong an cia phuong phap ché bién thirc an chién tam bot, séng
ché d& cap dén phuong phap ché bién thirc 4n chién tAm bot déng lanh bao gdm budc
tron hon hop bot nhdo ma bao gdbm ché pham bot duoc didu ché bang phuong phap
theo sang ché véi chit 1ong dé didu ché bot nho, phi chét nén thirc an bang bt nhéo,
nAu chét nén thitc dn d dugc pha dé ché bién thirc an chién tdm bot, va lam dong lanh

thie #n chién tim bot. Thirc dn chién tdm bot thu duge theo cach do co thé #n duogc
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bing cach dé tan gid hodc lam tan gid bing nhiét bang cach st dung 10 vi séng hodc
tuong tu. Theo séang ché, thirc an chién tAm bot da tan gid nhu vay van gilt dugc két
ciu nhe va gion & 16p phu cia chung, ¢6 thé so sanh véi vi ngon ngay sau khi néu, do
tac dung cta ché phdm bot.

Sang ché ciing dé cap dén phuong phép lam san pham thirc 4n da tdm bot dong
lanh. Phuong phép bao gdm budc tron hon hop bot nhdo ma bao gdm ché phim bot
duoc didu ché bang phwong phap theo sang ché v6i chét 1ong dé diéu ché bot nhio,
pht chét nén thirc in bang bot nhio, va lam dong lanh chét nén thirc an da phu bot
nhdo. San phim thic in da tdm bot dong lanh dugc didu ché bang phuong phap nay c6
thé dn dugc bang cach ndu. Thuit ngit “ndu” dugc sir dung & dy c6 nghia gidng nhu
da dinh nghia trude day.

Theo phuong phép ché bién thirc dn chién tAm bot theo sang ché, budc phu
chét nén thirc dn bang bot nhio (bude phu bot nhdo) co thé dugc thuc hién mot hodc
hai Iin. Buéc phii bot nhdo tét hon 1a duge thyc hién nhiéu 1dn dé thu duge két clu nhe,
d& v&, va gion mot cach chic chin hon. |

Khi budc pht bot nhio dugc tién hanh hai hodc nhiéu Ian, tAt ca cac hoat dong
phu bot nhdo ¢ thé dugc 1am bang cach str dung bot nhdo duge diéu ché tir ché pham
bot duge diéu ché bang phuong phap theo sang ché (sau day cling duoc goi 1a bot nhao
theo sang ché), hodc hai hodc nhiéu hoat dong phti bot nhdo ¢6 thé duge thyc hién
bang cach sir dung cac bot nhdo khac nhau, it nhat mot trong sb cac bot nhdo nay 1a
bdt nhdo theo sang ché. Trong khi cac bdt nhdo khac nhau c6 thé duoc st dung theo
thir tu bit ky, tot hon 14 viéc phii bot nhao bing bot nhio theo sang ché 1a cubi cling.
Vi du, khi buée phit bt nhdo duoc tién hanh hai 1an, t6t hon 1 dau tién chét nén thirc
an duoc phu bang bot nhido khong phai 1a bot nhdo theo sing ché va sau d6 dugc phu
bang bot nhao theo séng ché. Bot nhio khong phai 12 bot nhio theo sang ché ma c6 thé
duoc dung dé phi chat nén thic an c6 thé 13 loai théng dung bat ky dugc dung trong
ché bién thirc an chién tAm bot thudc loai nay. Bot nhdo nhu vay thuong bao gé)m bot
chtra tinh bot néu trén (bdt hodc tinh bdt) va nude va, néu cén, con bao g61n trimg,
long tréng tring dang bot, chét béo, dau, va tuong tu. Ché phém bot nhdo ngoai bot
nhdo theo sang ché dugc chon mot cach thich hop véi loai va chét lugng cia thic an

chién tam bdt duoc di€u ché.
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P& dam bao hon nita két ciu nhe, d& v& va gion cta 16p ph, t6t hon 1a phu
thém chét nén thirc &n d& pha bot nhio v6i hdn hop bot chién xu. Hon hop bot chién
x ¢6 thé 13 loai bt ky thudng duge dung trong ché bién thirc an chién tim bot thudc
loai nay. Hon hop bot chién xu duge st dung dién hinh bao gﬁ“)m it nhat mot trong sb
vun banh mi kho, vun banh mi ban khd, vun banh mi tuoi, va dd thay thé vun banh mi.
Céc vi du vé& d6 thay thé vun banh mi bao gbdm cac hat ngii cbe, cac hat ngii coe da
nghién, cic hat ngii cbe (da nghién) duoce xtr Iy nhiét, va cac hat ngii cbe (43 nghién)
duoc ché bién (vi du, keo gion hodc banh quy gion nghién).

Phuong 4n dugc vu tién cua phuong phép ché bién thirc an chién tim bdt bao
odm viéc Lip lai su két hop ciia viée pht bot nhdo bang bdt nhado va phi bot chién xu
bing hdn hop bét chién xi. Vi dy, chét nén thire &n ¢6 thé dwge pht lién tiép bang bot
nhdo khong phai 1a bdt nhio theo sang ché, hdn hop bot chién xu thir nhét, bot nhio
theo séang ché, va hdn hop bot chién xu thir hai theo thir tu dd mo ta. Sau do, chit nén
thirc an dugc phu nhiéu 16p nhu vay dugce niu. Theo phuong an dugc uu tién nay, hdn
hop bot chién xu thit nhét va hdn hop bot chién xu thit hai ¢6 thé gidng nhau hodc khac
nhau, nhung t6t hon 13 hdn hop bot chién xu thi nhat bao gom vun banh mi kho hogc
banh quy gion nghién va hdn hop bot chién xu thit hai bao gdm hdn hop vun banh mi

kho va vun banh mi ban khd hodc hdn hgp vun banh mi kho va vun banh mi tuoi.

Vi du thye hién sang ché

Sang ché s& dugc minh hoa mot céach chi tiét hon c6 dua vao cac vi du, nhung
can dugc hiéu ring sang ché khong bi gi6i han & céc vi du nay.
Céc vidutir 1 dén 11 va cac vi du so sanh 1 va 2

Céc thanh phin dugc trinh bay trong bang 1 dudi ddy dugc tron & ty 1€ duge
trinh bay, va hon hop dugc tao thanh duge xtr ly nhiét ¢ cac diéu kién duoc trinh bay
dé didu ché ché phim bot. Ché pham bt dwgc tron véi céc thuc pham khac & ty 18
duoc trinh bay trong bang 1 dé didu ché hdn hop bot nhdo. Cac nguyén ligu thanh phan

duoc st dung nhu sau.

» Dau béo: dau cay rum “Nisshin Benibana” do Nisshin Déulio Group, Ltd san xuat.
o Thuc phdm chira protein: gluten lia mi “A-Glu G do Glico Nutrition Co., Ltd san
XUAt.

o Chét diéu chinh d6 pH: axit xitric “Trinatri Citrate” do Happou Shoukai Co., Ltd san
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Xuét.
* Bot mi yéu: ¢6 san trén thi trudng, do Nisshin Seifun Group Inc san XUét.
Vi du thit nghiém

Nude véi ham lugng dugc trinh bay trong bang 1 duoc db vao may trén, hdn
hop bot nhdo theo cac vi du va cac vi du so sénh dugce bd sung vao dé, va hdn hop nay
duoc nhii hoa bing cach khudy & tde do 3000 vong/phut trong thoi gian 5 phut dé diéu
ché bot nhio. Mdi miéng cha Korokke (vién thit Nhat Ban) c6 trong luong 20g duoc
phu toan bo bé mat bé‘mg bdt nhdo va hdn hop bot chién xu bao gém vun banh mi kho
(3mm) va duoc lam lanh déng nhanh. Cac miéng cha duge phu dong lanh duoc ché
bién theo cach dé dugc chién ngp trong diu & nhiét do 175°C trong thoi gian 4 phit
dé 1am cac miéng cha korokkes (thirc an chién tim bot). Ngay sau khi nau, hoi dong
gdm 10 thanh vién cit cac miéng cha korokkes bing dao thanh céac miéng va danh gia
sy bam dinh cta 16p pht v6i miéng cha bén trong va hinh thirc bén ngoai cla 16p phi
duoc cét theo tiéu chudn chdm diém sau day. Sau d6, hoi ddng an cac miéng da cit clia
cac miéng cha korokkes va danh gia két ciu va huwong vi theo tiéu chuin chim diém
sau ddy. Trung binh ctia cac diém duoc cho boi hoi dong duoc trinh bay trong bang 1.
Trong bang 1, tit ca cac phan va phan tram 13 theo khéi lugng.
Tiéu chudn chim diém dé danh gia d6 bam dinh ctia 16p pht va hinh thirc bén ngoai:
5: Rét t&t: 16p pha khong bi kéo ra khoi miéng cha mét chut nao khi dugc cit bang dao.
Khong c6 su chay xém va ciing khong ¢é sy gdy v& & 16p phu.
4: Tét: 16p pht hau nhu khong roi khoi miéng cha khi duge cét biang dao. Khong 6 su
chéy xém va cling khong c6 sy gdy vd ¢ 16p phu.
3: Kha: khi dwoc cit bing dao, 16p phu roi khoi miéng cha & mire tir 10% dén 20%
téng dién tich bé mat dugc cét cua thuc an duge chién; hodc 16p pht dugc cat bi chay
xém mot phan.
2: Kém: khi duogc cit bang dao, 16p phu roi khoi miéng cha nhidu hon 20% va 50%
hodc it hon téng dién tich bé mat duoc cit; hoic 16p pha duge cit bi chay xém mot
phén hodc c6 mot phan va.
1: Rét kém: khi dugc cit bang dao, 16p phii roi khoi miéng cha nhiéu hon 50% tong
dién tich b& mat dugc cit; hoic 16p phu dugce cat bi chdy xém mot phén va ¢6 mot

phan v& 16n de 10 miéng cha ra.
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Tiéu chudn chim diém dé danh gia két cu phi:
5: Rat tot: két cu d& v va gion

4: Tét: két cAu gion

3: Kha: hoi thiéu do gion

2: Kém: hoi ctrng hodc hoi dinh, thiéu do gion

1: R4t kém: qua ctng hodc dinh ning, khong c6 do gion.

Tiéu chuin cham diém dé danh gid huong vi cua thuc an chién tm bot:

5: R4t tbt: rit dé chiu, hwong vi ngon miéng

4: Tét: huong vi dé chiu

3: Kha: huong vi dé chiu nhung ¢6 mui nuéng hoi kho chiu
2: Kém: mui chdy xém kho chiu hoi manh

1: R4t kém: mui chdy xém khé chiu manh.
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Béangl
Vidu Vi du so sanh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2
Botchta | Botmiyéu | 97,5 | 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tinh bdt | Tinh botngd | 0,0 | 47,5 | 99,0 | 99,0 | 99,0 | 99,0 | 99,0 | 99,0 | 99,0 | 99,0 | 99,0 0 99,0
H&n hop (%) Déu béo 20 | 20 | 05 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 | 0,5 0,5 0,5 0 0,5
) Thuc E&B chira protein 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0,5
me Téng 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 0 100
@www Nuée (phan/100 phan hdn hop) 5 5 20 20 20 20 5 5 0 0 0 0 20
Ham luong nudce sau khi bd sung nude (%) | 16,5 16,5 26,6 26,6 26,6 26,6 15,0 15,0 8,0 8,0 8,0 0 26,6
Xt Iy Nhiét do hdn hop tdi da (°C) 170 | 170 | 200 | 200 | 150 | 150 | 200 | 150 | 200 | 150 | 150 0 120
nhiét | Tdng thoi gian xir Iy nhiét (phut) | 45 45 40 65 70 80 35 55 15 30 60 0 80
Ham luong protein (%) 84 | 43 02 | 02 | 02 | 02 | 02 | 02 | 02 | 02 0,2 0 0,2
Tinh bdt ngd (%) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0
) Ché phdm bot (%) 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 0 100
:NMW Gom Guar (%) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 | 05 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Nude (%) 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 150 200
Téng (%) 300,5 | 300,5 | 300,5 | 300,5 | 300,5 | 300,5 | 300,5 | 300,5 | 300,5 | 300,5 | 300,5 | 250,5 | 3005
Thirc #n Su bam dinh va hinh thirc
hisn bén ngodi cia I6p phi 50 | 5,0 50 | 44 | 50 | 45 48 | 47 | 44 | 44 3,6 1,0 2,8
Dénh bot Két chu ctia 16p phtt 50 | 46 42 | 42 4,0 3,7 | 42 4,0 | 42 3.8 3,3 1,0 2,5
gia | (korokkes)
ngay sau | Huongvictathiednduoe g ooy 0 g | a0 | 35 | 40 | 40 | 40 | 40 | 32 | 40 | 40
khi ndu chién
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Kha ning ung dung trong cong nghiép

Phuong phép theo sang ché dua ra ché pham bot co thé ché bién thic an chién
tAm bot c6 16p pht biéu hién sy bam dinh t8t v6i chat nén thitc &n bén trong va c6 két
chu nhe va gion. Ché phim bot dugc didu ché bang phuong phép theo sang ché hoic
hén hop ctia ché phim bot va thuc pham (vi dy, bdt ngd cde khong duge xtt Iy nhiét
hoiic tinh bot bién tinh) 1a hitu ich dé& lam hdn hop bdt nhdo ma dugc tao thanh bot

nhido dé bam vao chat nén thirc an.
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YEU CAU BAO HO
1. Phuong phap didu ché ché phim bot c6 ham lugng protein 12 0,1% khéi lwong hoic

cao hon, va phuong phap nay bao gdm cac buéc:

bude tron dé diu ché hdn hop ma bao gdm bot chira tinh bot va it nhat mot
chit béo va diu va hdn hop nay c6 ham luong chit béo va/hoic diu 1a 0,1% khdi
lvong hodc cao hon va ham lugng nude nim trong khoang tir 15 dén 35% khéi luong

va

budc xtt Iy nhiét dé xt Iy nhiét hdn hop & nhiét d hdn hop nim trong khoang
tir 150° dén 210°C, trong d6

bot chira tinh bot chi bao gém bot, hodc

bot chira tinh bot bao gdm bdt ngoai trir bot dau nanh va tinh bot, va

bugc tron bao gdm budce bd sung nude ma bd sung nudce vao cac thanh phan
ngoai trir nude ma duge chira trong hdn hop.
2. Phuwong phép theo diém 1, trong d6 quy trinh xir Iy nhiét dugc tién hanh trong thoi
gian tir 2 dén 80 phuit.
3. Phuong phép theo diém 1 hoic 2, trong d6 bot 1a bot mi.
4. Phuong phap theo diém bat ky trong sd cac diém tir 1 dén 3, trong d6 hdn hop con
bao gbém thue phdm chira protein ngoai trir protein dau nanh.
5. Phuong phap theo diém bét ky trong s cac diém tir 1 dén 4, trong d6 phwong phap
nay con bao gdbm bude bd sung nude vao hdn hgp da xu Iy nhiét dé diéu chinh ham
luong 4m ctia hdn hop nam trong khoang tir 8 dén 16% khbi luong.
6. Phuong phép diu ché hdn hop bot nhio bing cach sir dung ché phim bot duoc diéu
ché bang phwong phép theo diém bt ky trong s6 cac diém tir 1 dén 5, va

phuong phap bao gém bude tron ché pham bt va thuc pham véi ty 1& sao cho
ham luong ctia ché phidm bot ctia hdn hgp dugc tao thanh nim trong khoang tir 10 dén
90% khéi luong.
7. Phuong phap ché bién thirc an chién tim bot bao gdém bude tron hdn hop bodt nhio

ma bao gdm ché phdm bot duge didu ché bing phuong phap theo diém bét ky trong s6
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cac didm tir 1 dén 5 va chét 16ng d& didu ché bot nhdo, phit chét nén thic dn bang bot

nhdo, va nau chét nén thirc an da phu bot nhio.
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