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(57) Sang ché @& cap dén hdn hop dung cho nguyén liu bao thuc pham chién bao
gdm 20% khéi luong hodc cao hon khang tinh bot ¢6 ham lwong xo cao c¢6 ham lugng
chit xo 14 60% khdi lugng hodc cao hon. Hdn hop ding cho thuc pham chién theo
sang ché giau chit xo va do d6 ¢6 loi nhu mot thire dn c6 ham lugng cacbohydrat thap
t6t cho stre khoe va con 6 thé ché bién thuc phdm chién c6 16p phit khong dinh, dé vo,
va két chu gion va ciing duy tri két cdu vira y nay ngay ca sau khi mot khoang thoi
gian nhét dinh troi qua k& tir khi ndu hodc khi duge 1am néng lai, vi dy, trong 10 vi
séng. Sang ché cling dé cap dén bot nhio bao gdbm 100 phan khéi lugng hdn hop nay
va tir 100 dén 1000 phan khéi lugng chét 16ng, va phuong phép ché bién thyc phim

chién bao gdm budc phu thirc an bang bot nhio nay va nau thirc 3n da phu.
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Linh vue k¥ thuat dwgc deé cap

Sang ché d& cap dén hdn hop dung cho thuc pham chién, hdn hop nay duoc
dung lam nguyén li¢u bao trong quy trinh ché bién thuc phim chién (bao gdm ca chién

néng biang cach st dung luong dau twong dbi nhé va chién ngap trong dau).
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Céc thuc phim chién nong hodic chién ngép trong dau (sau day dwoc goi mot
cach don gian 1a “céc thyc phdm chién”) duge ché bién bang céach chién céc loai chit
nén thyc phidm khic nhau trong dau néng. Céc thuc phim chién bao gbm cac thuc
phdm chién khéng dugc bao nhung hau hét 13 cac thuc pham chién dwgc bao dugc
chudn bi bing cach chién thuc pham c6 16p phua dugc gén vao thuc pham d6 va cé 16p
pht duge chién xung quanh thuc phédm. Khi ndu thuc phdm da phil trong ddu & nhiét
do cao, 16p phu tiép xuc truc tiép véi dAu chién tao ra két ciu gion didc biét va vi ngon,
trong khi thyc phdm & bén trong dugc ndu chinh nhu thé duoc hép trong 16p pha dé co

vi ddm da. Cac thuc pham chién bao gom rat nhiéu dang va dugc pho bién rdng rai.

Nguyén li€u bao dugc dung dé ché bién thuc phim chién thuong & dang bot &
nhiét d6 va 4p sudt mdi truong. Cac 16p phi dugc phan loai thanh mot vai loai theo
dang dugc sir dung cho chét nén thyc phim, dién hinh bao gbém 16p phu bot trong d6
chét nén thuc phdm duoc ric va 16p phti 1éng duge goi 1a bot nhdo duge chuén bi béng
cach trong bot v6i chét 1ong va sir dung cho chét nén. Chét nén dugc phu bdt nhio co
thé con duge pha bing bot, chang han, vun banh panko. C6 rat nhiéu lua chon trong
viéc ché bién cac thyc phim chién, ching han, loai 16p phu, chiéu day va sd luong 16p

phu dugc st dung, va sy can bang khdi lugng gitra 16p phit va chét nén dugc phu.

Thuc phdm chién c6 van d & chd ham lugng nudc clia chit nén di chuyén vao
16p pht theo thoi gian sau khi niu va, do d6, thuc phém mét di tinh c¢6 nhidu nuéce, va
16p phtl tré nén 4m w6t va mat di két cdu gion dic trung. Pé dap tng v6i tinh da dang
v& thoi quen an udng gan day, cac san phim thuc phdm chién da ché bién sin duoc

phan phoi va dugc ban dé khach hang c¢6 thé mua va dn ngay hodc sau khi 1am néng,
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vi duy, trong 10 vi séng. Boi vi cAn thoi gian twong dbi dai tr khi chuén bi thuc pham
chién da ché bién sin dén khi an, sy suy gidm chét luong 16p phu duge quy cho sy di
chuyén ham lugng nuée thudng 1a van dé. Cu thé, khi thuc phém chién dugc l[am nong
lai trong 10 vi séng dé dwgc phuc vy, ham lugng nude clia chét nén c6 kha ning bj bay
hoi bi 10 vi song va di chuyén dén 16p phu, didu nay lam x4u di chét lwong ctia 16p
pht. Trong trudng hop 16p phu bao gbm bdt nhio, béi vi ham luong 16p phu so véi
chét nén c6 khuynh huéng twong dbi 16m, vai trd ctia 16p pht trong két cdu thuc pham
chién c6 khuynh hudng ting lén, va su suy giam chét luong ctia 16p phu theo thoi gian

gdy ra béi sy di chuyén ham luong nude c6 kha ning tré thanh van de.

Dé giai quyét van d& nay, cac k§ thust khéc nhau d€ cai thién nguyén ligu bao
da duoc d& xudt. Vi du, tai lieu séng ché 1 duéi day boc 16 bot nhdo dé chién ngdp
trong du bao gbém tir 50 dén 90 phan khéi luong khéng dextrin 1am thanh phan chit
tén theo 100 phan khdi lugng cia tdng lwong chit rin cua bot nhdo. Tuy nhién, 16p
pht cua thuc pham chién dugc ché bién bang cach st dung bdt nhdo c6 ham luong
khang dextrin cao nhu vay c6 kha ndng co két cAu dinh, khong thé tao ra két céu gion.
Céc tai lidu sang ché tir 2 dén 4 dudi day boc 16 cac bot nhdo ding cho thyc phim
chién bao gdm tinh bdt c6 ham lugng amyloza cao c6 ham lugng amyloza 1a 50% hodc
cao hon. Két cdu 16p phi cia thuc phdm chién dugc ndu bing cach st dung bot nhao

bat ky trong s6 cac bdt nhdo nay van chwa du tot.

Danh muc tai liéu trich dan

Tai liéu sang ché

Tai liéu sang ché 1: JP 2008-136445A

Tai liéu sang ché 2: JP H8-173073A

'Tai liéu sang ché 3: JP H11-46711A

Tai liéu sang ché 4: JP 2000-73A
Ban chit ky thuit clia sang ché

Trong nhitng nam gin day, vAn @& strc khoe lién quan dén viéc hép thu qui
nhiéu calo va cac cacbohydrat (carbs) va thidu tap thé duc thuong duogc néu ra va
ngudi tiéu ding c¢6 xu hudng tranh cac thirc dn c6 ham luong cacbohydrat cao va
twong d6i nhiéu calo, ching han nhu thuc pham chién. P4 ¢6 nhu ciu vé& thuc phdm

chién ¢6 ham lugng cacbohydrat thip trén nén tang y thirc strc khoe nhur vay. Chét xo,
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mét loai thirc #n kho tidu hoa va khong thé hip thu sau khi #n, da thu hut sy chi y gan
day, va thirc an c6 chtra chét xo thay thé cac cacbohydrat, ching han, tinh bdt, d3 dugc
dé xuét. Vi du, tinh bdt c6 ham lugng amyloza cao dugc bao gbm trong cic bot nhio
dé chién ngap trong dauda dugc boc 10 trong cac tai liéu sang ché tir 2 dén 4 c6 ham
lugng chit xo ndm trong khoang tir 20% dén 30%. Tuy nhién, mirc 4o ham luong chét
x0 nhu vay khdng thé duogc cho 14 thich hop 1am mot thirc &n 1anh manh. Mat khac,
viée két hop chét xo vé6i sb luong 16n vao thuc phém dan dén su suy gidm két cAu va
vi ngon vi chét xo c6 hwong vi va mui riéng biét. Nguyén liéu bao dung cho thuc pham
chién ngin chan dugc sy suy giam chét luong theo thoi gian sau khi ndu va dap tmg

duoc nhu cau ctia ngudi tiéu dung c6 y thitc vé strc khde van chua duge dua ra.

Muc dich cua sang ché 1a dé xuét hdn hop dung cho thuc pham chién, hdn hop
ndy giau chit xo va do d6 c6 lgi nhu mot thirc an thirc &n c6 ham lugng cacbohydrat
thp tdt cho sirc khdée va con c6 kha ning tao ra thuc pham chién c6 16p phii khong
dinh, d& v&, va két ciu gion va con duy tri két cAu vira y ndy trong mot khoang thoi

gian nhat dinh sau khi nau hodc khi dugc lam noéng lai, vi du, trong 10 vi song.

Sang ché d& cap dén hdn hop dung cho thuc phdm chién bao gém 20% khoi
lugng hodc cao hon cia khang tinh bot c6 ham lugng xo cao ¢ ham lugng chit xo 12
60% khéi lurong hodc cao hon.

Sang ché ciing dé cdp dén bot nhéo bao gbm 100 phin khéi lwgng ctia hdn hop
dung cho thuc phim chién theo séng ché va tr 100 dén 1000 phin khdi lugng chét
long.

Sang ché ciing d& cap dén phuong phap ché bién thuc pham chién bao gbm
budc phu chit nén thuc pham bing bot nhio bao gbm 100 phén khéi Iugng ciia hdn
hop dung cho thuc pham chién theo séng ché va tir 100 dén 1000 phin khdi luong chit
10ng 18n chét nén thuc phim va niu chét nén thyc phdm d3 phu.

M ta chi tiét sang ché

Khéng tinh bot c6 ham lugng xo cao dugc két hop trong hdn hgp dung cho
thuc pham chién theo sang ché (sau day dugc goi mot cach don gian 1a “hdn hop theo
sang ché”) 1am mot loai khdng tinh bdt khong bi tiéu hoéa va khodng bi hép thy trong
duong tiéu hoa ctia ngudi khée manh. Khang tinh bot ¢6 ham luong xo cao dé sir dung

theo sang ché khdc biét & chd c6 ham luong chét xo it nhét 1a 60% khdi lwong. Khi
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mdt hdn hop bao gdm khang tinh bot c6 ham lugng chét xo it hon 60% khdi lwong
duoc str dung lam nguyén liéu bao, 16p phu cua thuc pham chién thu dugc khong c6
két cAu gion vira y ma c6 két cAu dinh. Ham luong chit xo ctia khdng tinh bot c6 ham
lugng x0 cao tét hon 12 70% khdi luong hodc cao hon, tot hon nita 13 80% khdi lwong

hodc cao hon.

Nhu dugc st dung ¢ day, thudt ngit “ham luong chét x0” d& cap dén gia tri thu
duoc bang phuong phip enzym-khdi lwong (phwong phap Prosky) dua trén phuong
phap AOAC 985.29. Ham lugng chét xo ¢6 thé do dwgc bing cach st dung bd do ¢6
sin trén thi trudng (vi du, bd phén tich chit xo co sén trén thi truong do Wako Pure

Chemical Corp. san xuat).

Khang tinh bdt 1a mot loai chit xo khong hoa tan chiu dugc cdc enzym tiéu
héa, va duoc biét 1a bi ddng hoa béi vi khuén dudng rudt trong rudt gia dé dem lai anh
huong cé 1gi cho hé vi khudn. Khang tinh bot dugc phén loai thanh bdn loai tir RS1
dén RS4 sau day.

« RS1 — Khang tinh bt thuc chét tiéu hoa duge nhung c6 tinh khang tiéu hoa
do khong thé tiép can mdt cach tu nhién véi cac enzym tiéu hoéa bdi vi nd dugc bao vé
b&i v6 boc va twong tr. Chi yéu dugce tim thdy trong ngii cbc nguyén hat, cac hat va

cac hat dau.

« RS2 —Tinh bot tu nhién khang tidu hoa do cAu tric tinh thé ddc biét cua cac
hat, nhu dugc tim thiy & khoai tay va chubi chua chin. Tinh bdt ¢6 ham luong amyloza
cao ciing dugc phan loai thanh RS2 béi vi ham lugng amyloza (mach thing) cao cia
né. Nhu duge st dung & day, thuat ngit “tinh bot c6 ham lugng amyloza cao” dé cap

dén tinh bot c6 ham lugng amyloza 1a 50% khéi lugng hodc cao hon.,

« RS3 — Khang tinh bt c6 tinh khéng tiéu hoa 1a do két qua ctia su thay do6i
thanh két cdu khong toi gin duge céc enzym tiéu hoa do su thoai hoa, chéng han, tinh
bot bi thoai héa thu dugc khi gelatin hoa tinh bot bang cach 1am néng va sau d6 lam
nguoi. |

« RS4 — Khang tinh bt biéu hién tinh khéng tiéu héa do két qua cla sy bién
dbi hoa hoc thanh mirc cao, chéng han, tinh bot dugc lién két ngang & muc cao, tinh

bot da ete hoa, va tinh bt da este hoa.
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Loai bét ky hoéc su két hop cta hai hodc nhiéu loai trong sb RS2, RS3, va
RS4 ¢6 thé duge st dung 1am khang tinh bot c6 ham lugng xo cao theo séng ché.
Khéng tinh bot ¢6 ham lugng xo cao RS2 dugc dic bi€t vu tién. Hon hgp dung cho
thuc phém chién bao gém khéng tinh bot c6 ham lugng xo cao RS3 ¢c6 thé tao ra thuc
phim chién c6 két ciu 16p phit cting. Hon hgp bao gbm tinh bdt c6 ham lugng xo cao
RS4 ¢6 thé tao ra thuc phdm chién ¢6 két cu 16p phu dinh. Nhiing bét tién nhu vay

hau nhu khong xay ra khi st dung khang tinh bdt c6 ham lugng xo cao RS2.

Khéng tinh bt ¢6 ham lugng xo cao dugc sir dung theo sang ché c6 thé 1a loai
ty nhién (khong duoc bién tinh) hodc loai dugc bién tinh mién 1a né c6 ham luong chat
x0 it nhit 12 60% khdi luong. Tuy nhién, hdu nhu céc khéng tinh bt ty nhién thuong
¢6 ham luong chét xo thip & mic cao nhét 13 30% khdi luong va thuong khong thich
hop dé sir dung theo sang ché. Mt khac, cac khang tinh bot RS2 ma da dugc lam néng
c6 ham luong chét xo dugc ting 1én do két qua cua viéc lam néng va do d6 hitu ich
lam khéng tinh bot c6 ham luong xo cao theo sang ché. Vi dy, tinh bot ngd c6 ham
luong amyloza cao ¢6 ham lugng amyloza 1a 70% khéi luong c6 ham lugng chét xo
chi khoang 20% khdi lugng khi & trang thai tw nhién (trudc khi lam néng) nhung tang
ham luong chét xo 1én dén khoang 60% khéi lwong khi duge 1am néng uét. Do do,
tinh bot c6 ham luong amyloza cao dugc lam néng wét (vi du, khang tinh bot RS2)

hitu ich 1am khang tinh bot c6 ham luong xo cao theo sang ché.

Céc khang tinh bdt c6 sén trén thi trudng co thé duoc stir dung 1am khang tinh
bot ¢ ham lugng Xo cao theo sang ché. Céc vi du v& RS2 bao gébm Nisshoku Lodestar
do Nihon Shokuhin Kako Co., Ltd. san xuit, High Maize 1043 do Japan NSC Corp.
san xudt, va Actistar 11700 do Cargill Japan Ltd san xuét. Céac vi du dbi véi RS4 bao
gbm Pine Starch RT va Fiber Gym RW déu do Matsutani Chemical Industry Co., Ltd.
san xuit va Actistar RT 75330 do Cargill Japan Ltd. san Xuét.

'Ham lugng khéng tinh bot ¢6 ham luong xo cao trong hén hop dung cho thuc
phim chién theo séng ché 1a 20% khdi lugng hodc cao hon, t5t hon 12 nim trong
khoang tir 20 dén 95% khbi luong, tot hon nita 12 nam trong khoang tir 30 dén 90%
khdi lugng, tdt hon nita 1a nim trong khoang tir 50 dén 85% khdi lugng dua trén tong
khdi lugng ctia hdn hop nay. Hon hop dung cho thuc pham chién c6 ham luong khang

tinh bot ¢6 ham luong xo cao thdp hon 20% khdi lvong khong nhitng 1am cho thuc
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phim chién c6 16p pht gidm d& v& va co két cau gion va két cau dinh ma con khong

thé noi ring 14 thirc dn ¢6 ham lugng chit xo cao va ham lugng cacbohydrat thap.

Néu cén, hdn hop dung cho thuc phim chién theo séng ché ¢c6 thé bao gbém,
ngoai khang tinh bot, cac thanh phén khac thuong duge dung trong chuén bi hén hop
dung cho thuc phdm chién. Cac vi du v& c4c thanh phan khéc bao gbm bot ngii cc,
chéng han, bdt mi, bot lta mach, va bot gao; cac tinh bot khac v6i khang tinh bot, bao
gff)m cac tinh bot tu nhién, chéng han, tinh b0t ngo, tinh bdt ngd séap, tinh bot sén, tinh
bot khoai tay, tinh bot lia mi, va gao tinh bot, va cc tinh bdt bién tinh thu dugc bing
ach cho céc tinh bt tu nhién nay trai qua it nhét mot quy trinh xu 1y bién dbi, ching
han, tAm dau, gelatin hoa so b, ete hoa, este hoa, lién két ngang, va oxy hoa; cac chét
gia vi, chéng han, dudng, mubi #n, va twong dang bot; chit béo va diu, chit nhii hoa
dang bot, chit 1am day, protein, va chit 1am né bot. Cac thanh phan khéc nay c6 thé
dugc st dung mdt minh hodc & dang két hop cua hai hodc nhiéu loai. Téng ham luong
clia céc thanh phan khdc 6t hon 12 80% khéi lugng hogc it hon, tot hon nita 1a 70%

khéi lwgng hodc it hon, dya trén tdng khéi lwong ctia hdn hop nay.

Hén hop dung cho thuc pham chién theo sang ché c6 dang bot & nhiét do va ap
sudt mdi trudng. Trong quy trinh ché bién thuc pham chién, hdn hop nay co thé duoc
sir dung cho bé mit cua céac chit nén & dang vdn ¢6 hodc duge tron véi chét long dé
chuén bi bt nhdo, bt nhio nay duge gén vao chét nén thuc phém. Hiéu qua cao s€ dat
duoc khi hdn hop nay dugce st dung & dang bot nhio. Tt la, hdn hop dung cho thuc
pham chién theo sédng ché t6t hon 13 dugc st dung theo cach ma né duoc tron voi chét
16ng dé diéu ché bot nhdo, bot nhdo nay duge gin vao chat nén thyc pham. Trong khi
nuGe thuong duge dung lam chét long dé diéu ché bot nhdo, cac chét long khac, bao
gbm sita, nuéc hdm xwong, va nude lude thit, cling ¢o thé dugc st dung. Céc chit Iéng
nay c6 thé duge st dung mt minh hodc & dang két hop cuia hai hodc nhiéu loai. Him
lwong chét long dugc tron véi hdn hop dung cho thuc phim chién theo sang ché dé
didu ché bot nhio c6 thé duoc quyét dinh mdt cach thich hop theo chit nén duoc phu
va duge chién, nhung tét hon 1a nam trong khoang tr 100 dén 1000 phan, t6t hon nita
12 ndm trong khoang tr 100 dén 500 phan, t6t hon nita 14 ndm trong khoang tr 110 dén
350 phan, tinh theo 100 phin khéi lugng cua hdn hop nay. Séng ché bao gdm trong

pham vi ciia n6 bot nhdo bao gdm 100 phan khdi luong ciia hon hop theo sing ché va
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tir 100 dén 1000 phin khdi lugng chét 1ong va phuong phap ché bién thuc phdm chién

bao gdm budc phli chét nén thuc phidm bing bot nhio va nAu chit nén duge phi.

Theo phuong phép néu theo sang ché dé ché bién thuc pham chién, hdn hop
theo sang ché duge sir dung & dang vdn ¢6 hodc & dang bot nhdo cho it nhét mot ph?m
bé mit thuc phém, va, néu can, thuc phém duoc pht con duge phu béng banh panko,
hdn hop bot chién xu, hodc twong tu, va chién dé ché bién thyc phém chién. Sang ché
duoc &p dung dé nau nhiéu loai thuc pham chién. Sang ché thich hop dé 1am tempura
(cdc mon tdm bot chién ngdp trong déu), c4c mon ran, thuc phém chién xu, va thuc
phém chién phu bot, dic biét 1a tempura va cac moén ran. Chét nén thuc phém duoc
niu khong bi gidi han mot cach cu thé va bao gém cac thit, chrflng han, thit ga, thit lon,
thit bo, thit cuu, va thit dé; ca va tdm cua, chéng han, muc 6ng, tém, tom pandan, va ca
nglr; va cac rau. Néu cin, chét nén thuc phém c6 thé dugce uép gia vi va/hodc dugce ric

bot trude khi duge phit bang hdn hop theo sang ché hodc bot nhio theo sang ché.

Vi du thwe hién sang ché
Sang ché s& dugc minh hoa mot cach chi tiét hon c6 dua vao cdc vi du, nhung
duoc hibu rdng sang ché khong bi giéi han & cac vi du nay. Trir khi c6 ghi cht khac, tat

c4 phan trim va céc phan déu duge tinh theo khéi lugng.

Céac vi du tir 1 dén 8 va cac vi du so sanh tir 1 dén 7
Céc nguyén liéu tho duge trinh bay trong cac bang 1 va 2 dudi ddy dugc tron &
cac ty 1¢ duoc trinh bay dé diéu ché hdn hop dung cho thuc phadm chién. Céc nguyén

liéu thd dugc st dung nhu sau.

« Khéang tinh bot A (ham luong chét xo: 85%): Novelose W, c6 san trén thi
truong do Ingredion Inc san Xuét.

« Khang tinh bot B (ham lugng chit x0: 60%): Nisshoku Lodestar ¢6 sén trén
thi truong do Nihon Shokuhin Kako Co., Ltd san Xuét.

« Khang tinh bt C (ham luong chit x0: 55%): Amylogel HB-450 do Sanwa
Starch Co., Ltd sn xuét,

« Khéang tinh bt D (ham luong chit xo: 20%): tinh bot ngd c¢6 ham luong
amyloza cao

« Khang dextrin (ham lugng chét x0: 90%): Fibersol-2 do Matsutani Chemical
Industry Co., Ltd san Xuét.
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« Tinh bot (ham luwong chit xo: 0%): tinh bdt ngd

Vi du thtr nghiém

Mbt tram phan mdi hdn hop duge chudn bi & trén dugc trdn véi 160 phan
nudgce béng cach khuéy nhe dé diéu ché b6t nhio tempura. TOm dé dudi, mdi con ¢
trong luong 20g da dugc boc vo, vb khd, duge rac bot, va duoc nhing trong bot nhdo
dé duoc pha hoan toan, va duge chién ngép trong dau néng & nhiét do 170°C trong
thoi gian 2,5 phut dé 1am tempura tom, mot loai thuc phdm chién. Tempura tdm dugc
dn ngay bdi mot hoi dbng gdm 10 thanh vién va dugc danh gia két cdu dua trén tiéu
chudn chim diém sau ddy. Ngoai ra, mén tempura ndy dugc dé yén & nhiét do trong
phong trong thoi gian 4 sau khi ndu va dugc lam nong lai trong 10 vi song (600W)
trong thoi gian 10 gidy. Tempura tom da lam néng duogc dn va duge danh gia két cu
bdi hoi dong theo tiéu chudn chim didm duéi day. Cac két qua dénh gia dugc trinh bay
trong céc bang 1 va 2.

Tiéu chun chdm diém dbi v6i danh gia két cau:

5: R4t tot. L6p phi khong qua cting, khong dinh, va do dé vo-gion vira y.

4: T6t. L&p pht khong qua cing, khong dinh, va ¢6 dd dé vo-gion.

3: Trung binh. L6p pht hoi ciing va hoi dinh nhung hoi thiéu do gion d& v&.

2: Kém. Lép phu cting hoc dinh va thiéu do gion dé va.

1: R4t kém. Lép phit qua ciimg hodc rAt dinh va khong c6 do gion dé vo.
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Vidu

Vi du so sanh

3 4

Thanh phan
hon hop (%)

Khang tinh bot A
(ham luong chét xo: 85%)

Khéng tinh bdt B
(ham luong chét xo: 60%)

Khang tinh bot C
(ham luong chét xo: 55%)

50

50

Khang tinh bot D
(ham luong chét xo: 20%)

50

50

Khéng dextrin
(ham luong chét xo: 90%)

50 | -

50

50

Tinh bot
(ham luong chét xo: 0%)

50 | 50

50

50

50 | 100

Téng

100 | 100

100

100

100 | 100

100

100

Dbanh gia
tempura tom

K&t cdu ngay sau khi ndu

43 | 4,6

3,1

3,0

2,528

2,9

2,8

KEét cau sau khi lam nong

4,5 13,8

2,3

2,6

1,8 | 2,2

2,1

1,7

9/11

Nhu duoc trinh bay trong bang 1, hdn hop cia cac vi du bao gbm khang tinh

bdt voi ham lugng chét xo 13 60% hodc cao hon 1am thanh phﬁn chinh tao ra céac thuc

pham chién c¢6 ket cau vira y cho du chiing dugc dn ngay sau khi nau hodc sau khi lam

noéng lai so v6i hon hop trong cac vi du so sanh khong bao gbm khéng tinh bdt c6 ham

lugng chit xo 12 60% hodc cao hon. Ciing dugc thay tir cac két qua ctia vi du so sanh 3

rang hdn hop chi yéu bao gdm mot thanh phan c6 ham lugng chét xo 12 60% hodc cao

hon, thanh phin khéng khang tinh bdt ma khang dextrin, khong cho hiéu qué nhu

mong doi.
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Béng 2
Vidy Viduso
3 | 4| 25| 6| 7 | 8 | sah?
Khang tinh bot B
Tk;fknh (ham lugng chat xo: 60%) 20 | 30 | 50 | 85 | 90 | 95 | 100 15
phan : -
hdn | Tinh bot , -
hop | (ham luong chét xo: 0%) 80 | 70 | 50 | 15 | 10 | 5 85
0 2
70| Téng 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Danh | Két cAungay saukhindu | 3,7 | 42 | 46 | 44 | 42 | 3.8 | 3.4 2,9
gid | Két cAusaukhilamnéng | 3,3 | 3,5 | 3.8 | 3,9 | 40 | 42 | 43 2.3

Dugc thiy tir cac két qua trong bang 2 rang ham luong dugc uu tién cua khéng
tinh bot ¢ ham luong xo cao trong hdn hop dung cho thuc phém chién 1a 20% hodc
cao hon nhu & céc vi du. Xét dén viéc cai thién két cAu cua thuc pham chién ngay sau
khi ndu, ham lugng khang tinh bdt ¢6 ham lugng xo cao t5t hon 12 nim trong khoang
tir 30 dén 90%, t6t hon nita 13 ndm trong khoang tir 50 dén 85%. Mit khéc, ham lugng
khéang tinh bdt c6 ham luong xo cao cang cao, két chu sau khi lam ndng lai cang tbt.
Do d6, tir két qua nay thdy duoc rang viéc diéu chinh ham lugng khang tinh bdt ¢
ham luong xo cao thich hgp véi muc dich cubi cing thuc pham chién 1a c6 hiéu qua
trong viéc cai thién Kkét chu..

Kha ning tng dung trong cong nghiép

Sang ché dé xuét hdn hop dung cho thuc phim chién gidu chét xo va do d6 c6
loi lam thtrc @n c6 ham luong cacbohydrat thip t6t cho strc khoe va con cho phép ché
bién thuc phdm chién c6 16p phu khong dinh, d3 v&, va két cAu gion va ciing duy tri
két cdu vira y ngay cé sau khi mot khodng thoi gian nhét dinh tr6i qua tir khi néu hoic

khi dugc 1am néng lai, vi du, trong 10 vi song.
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YEU CAU BAO HOQ
1. Hn hop dung cho nguyén liéu bao thuc phim chién chira tir 30 dén 90% khdi luong
khang tinh bot c6 ham luong chit xo cao c¢6 ham luong chét xo tiéu héa dugc 1a 80%

khéi lwong hodc cao hon.

2. Bot nhdo bao gébm 100 phan khéi lwong cia hdn hgp dung cho nguyén ligu bao thuc
phim chién theo diém 1 va tir 100 dén 1000 phan khoi lugng chét 16ng.

3. Phuong phap ché bién thuc phdm chién bao gbm budc phu chét nén thuc phim bing
bot nhdo bao gdm 100 phan khdi luong cua hdn hop dung cho nguyén liéu bao thuc
phdm chién theo diém 1 va tr 100 dén 1000 phan khéi lugng chét 1ong va nu chit nén

thuc phdm da phu.
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