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tinh va cac thanh phan hoat tinh kbac dé cham séc va/hodc duy tri tinh trang khoe
manh cda da va cac hé théng thudc da & trén bé mit than cla co thé va trong tai, tinh
trang khée manh clia mong tay va moéng chan va cia khoang miéng, bao gdm céc
mang nhdy niém mac, ring, khoang gitra hai rang va mo6 nha chu (lgi) trong khoang
miéng, tic 1a cac vung dich cia co thé. Ché phim cho da va hé théng thudc da trén bé
mat than va trong tai va cho moéng tay va mong chin & dang dung dich, gel, nhii tvong,
nuée thom, sita, dang xit, kem, bang dang mang, liposom va/hodc hé soi nidm. Ché
pham ding cho khoang miéng va cac cAu trac va hé thdng lién quan, bao gdm ring,
khoang gitta hai ring va md nha chu (loi) ¢ dang dung dich, nuéc sic miéng, dang xit,
gel, bot nhdo, nhil trong, bang dang mang, liposom va/hodc hé soi nam. Céac ché phém

nay duoc chira trong thi€t bi d€ boi 1én va/hodc vao ving dich da ndi cia co the.
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Linh vuwe k§y thuit dwoc dé cap

Séang ché dé cap dén ché phdm c6 cac hop chét oxy hoat tinh bao gdm oxy hoat
tinh va c4c thanh phan hoat tinh khic va céc ta dugc dé cham s6c va/hodc duy tri tinh
trang khde manh cua da va cac hé théng thudc da & trén bé mit than cta co thé va
trong tai, tinh trang khoe manh cia méng (moéng tay va mong chén) va cua khoang
miéng, bao gdbm cic mang nhiy niém mac, ring, khoang gitta hai ring va md nha chu
(lgi) trong khoang miéng, va sang ché ciing d& cip dén céc thiét bi hoic cic dung cu
b6i ché pham.

Tinh trang ky thuit ctia sing ché

Cong bd don sang ché s6 WO 2004/064881 md ta ché phim c6 tac dung diét
khudn & dang thudc md, gel hodc biang dé diéu tri da bao gdm chat xic tic quang va
chit hoat dong 1am chat cho electron. Khi tiép xtic v6i 4nh sang v6i su ¢ mit cla oxy,
vi du & trong khong khi xung quanh, chét xtc tac quang kich hoat su bién ddi oxy
thanh hydro peroxit, chét nay tac dong tai chd (tai vi tri taic dong tai chd mong mubn &

trén da hodc céac vung 14n cén) va chong lai bat ky vi khuan nao xuat hién tai do.

Patent US s 9675639 boc 1 cac ché phim peroxit dn dinh va cac phuong phap
va cac dung cu bdi hodc céac thiét bi boi dé sir dung céc ché phém peroxit nay. Céac ché
phim dugc mb ta chira hydro peroxit va 2-propanol 6n dinh, va dwoc sir dung dé didu
tri cac tinh trang da khac nhau, bao gébm mun céc, Condylomata acuminata hodc
papillomata acuminata (tirc 1a sui mao ga), day sung tiét ba nhom, u mém hodc u mém
lay (tirc 12 nhiém tring da lanh tinh) va myn com c6 cubng (tirc 13 sy hinh thanh da
lanh tinh).

Patent US s 4826681 mé ta ché phidm dung dich hydro peroxit khan trong
dung méi hitu co dung cho muc dich tri liéu va m§ pham. Dung dich nay chira tir trong
khoang 1% dén 20% khdi lugng hydro peroxit va dudi 1% khéi lwong nuée duge st
dung dé diéu tri mun trung cé, bénh da liéu hodc bénh vé da, vét loét, dé lam sang da
va/hoic dé khtr tring da. Céc ché phim my pham chira dung dich nay duogc st dung
dé, ngoai muc dich khéc, l1am sang, téy va/hodc nhudm oxy hoa téc va/hodc dé 1am
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thing toc va cho cdc muc dich tuong tu.

Pon yéu ciu cdp bang doc quyén sang ché US sb 20080025926 boc 1o ché
phim cho kem danh ring, cdc dung dich nudc stic mi¢ng (nude v€ sinh miéng) va gel
chira, ngoai cac thanh phan khac, hydro peroxit, cetylpyridinium clorua va lycopen.

Chung duge ding dé chdm soc ring miéng va dé lam trang ring neu cén thiét.

Céc don yéu ciu cép bing doc quyén sang ché US sb 20100098645 va sb
20140154193 mb ta ché phdm va phuong phép didu tri cic méng nhiém nim (méng
tay va mong chan) giy ra boi ndm Trichophyton rubrum va mbc Aspergillus niger.
Ngoai hydro peroxit, ché pham da mo ta & dang dung dich nudc ciing chira glucoza
oxidaza va D-glucoza, nho d6 hydro peroxit dugc gidi phong theo hai bude dé diéu tri
su nhi®m ndm ¢ moéng tay va moéng chan. Cé hai don yéu cdu cip bang doc quyén sang
ché déu boc 10 ché phém chéng vi khuén n dinh vé viéc bao quan c6 gia tri pH nam
trong khoang tir 4 dén 8 va ngoai D-glucoza con chita cac loai dudng khac dugc chon
tlr sucroza, fructoza va/hodc maltoza. Hydro peroxit dugc gidi phong tu ché phdm nay
theo hai buédc, cu thé 1a hydro peroxit én dinh vé viéc bao quan 1a c6 sin vé sinh hoc
dé giai phong ngay ché phim da n6i & ndng do it nhat 1a 10 mg/ lit va dé giai phong
cham trong khoang thoi gian 24 gid dwa vao su bu nude cua ché phdm. Ché pham da
n6i thAm vao va xuyén qua dia méng (méng tay hodc méng chan) c6 tac dung chéng

nam va chong bao tir.

Trong céc tai liéu sang ché da cong b, chung t6i khong tim thdy giai phap dbi
v6i van @8 k¥ thuat da mo ta trong tai liéu nay ma c6 thé giai quyét duogc vAn dé da noi
nhd chét pha ché, thanh phin va dang ché phim theo cich va véi sy két hop céc dic
tinh k¥ thuat, tac l1a Kkét hop céc thanh phﬁn ché phém va & dang cua cac ché phém,
nhu dugc giai quyét boi sang ché dugc md ta trong tai liéu ndy va duge xac dinh trong
céc diém yéu cau bao ho clia sang ché.

Ban chit k¥ thuit ciia sing ché

Muc dich cua sang ché 1a didu ché ché phém 4n dinh va c6 hiéu qua dé duy tri
tinh trang khoe manh va/hodc dé cham séc da, cac cAu trac da va cac hé théng thudc
da & trén bé mit than cua co thé, bao gém cac mo dudi da, va & trong tai, cia méng
(moéng tay va méng chan) va cac mo6 & xung quanh mong (biu bi), cac cAu tric va cac
hé théng méng & cac d3u mut cta than va dé duy tri (giit gin) tinh trang khoe manh
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cua va/hodc dé cham soc khoang miéng, cac mang nhay niém mac, cic cau truc va cac
hé théng cua khoang miéng, bao gom ring, cic khoang gifta rdng va mo6 nha chu (loi)

va cac cau trac trong khoang miéng.

Cu thé, trén thi truong chiing toi khong tim thdy bit ky ché pham ndo chira hop
chét oxy hoat tinh trong cac thanh phén, c6 ndng d6 va su két hop véi cdc thanh phan
hoat tinh khac va cac thanh phan khac & cdc dang nhu dugc dinh nghia theo sdng ché
ndy. Pong thoi, chiing t6i cling khong tim thdy cac thiét bi hodc cdc dung cu bdi nao
trén thi truong chira ché pham va cac ché phdm da noi dé 4p dung hodc st dung ché
phim d4 néi mot cach dé dang va theo mong mudn cua ngudi st dung voi dia diém
hodc vi tri va thoi gian boi ché phém d3 néi xac dinh tai vi tri dich tac ddong hodc tai vi

tri dich cua co thé.

Do d6, thanh phan va quy trinh diéu ché ché phim theo séng ché st dung hop
chét oxy hoat tinh 1am thanh phﬁn hoat tinh chinh dé duy tri tinh trang khée manh
va/hodc dé chim soc da, méng tay va mong chan va khoang miéng va cac md, cac céu
tric va cac hé théng lién quan, ching tdi dang cb ging giai quyét van d& v& tinh on
dinh cua cac ché pham d6 va phuong phép diéu ché chung. Pong thoi, v6i sang ché
nay chung t6i dang giai quyét van d8 tao ra cac thiét bi hodc cac dung cu bdi dé bdi dé
dang va theo mong muén ciia ngudi dung & thoi gian va viée boi tai chd dich hodc st
dung cac ché phém da noi & vi tri dich tac ddng hodc vi tri dich cla co thé.

Mo ta vén tit cac hinh vé

Fig.1 thé hién dudi dang gian d6 liposom véi ché phim c6 céc hop chét oxy
hoat tinh theo séng ché nhu mét trong s6 cac vi du thuc hién cia ché phém thude y
nghia cua sang ché.

Fig.2 thé hién duéi dang gian dd mang phospholipit hodc chu tric vo bao
liposom hai 16p nhu dugc thé hién trén Fig.1.

Fig.3 thé hién duéi dang gién dd hé soi nm véi ché phim c6 céc hop chit oxy
hoat tinh theo sang ché nhu mot trong sé céc vi du thuc hién cta ché phdm thudc ¥
nghia cla sang ché.

Fig.4 thé hién dudi dang gian dd cu triic v bao hé s¢i ndm phospholipit mot

16p nhu dugc thé hién trén Fig.3.
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Fig.5 thé hién duéi dang gidn dd mot trong sb cac vi du thyc hién vé miéng dan
¢6 ché pham theo sang ché d& sir dung trén da va cac hé thong thudc da trong d6 hop
chét oxy hoat tinh dugc chita trong céc liposom cua moi truong gel va chung, cling vé6i
c4c thanh phan khac cta ché phim, dugc nhing trong miéng dém hoic chit két dinh
clia miéng dan, dugc giai phong theo cach co kiém soat trong mot khoang thoi gian
nhét dinh. Hon nita, hinh v& thé hién % hinh miéng dén ¢6 goc phia truéc clia miéng
dan di duoc loai bd voi muc dich dé trinh bay 13 hon miéng dém va thé hién huéng di
chuyén cia cac thanh phan ché phdm tir miéng dém va huéng di chuyén cta céc chét
xung quanh (dich tiét) vao trong miéng dém hodc sy hoat ddng cua céc yéu t6 xung

quanh (nhiét do) tai vi trf dich cua co thé trén miéng dém.

Fig.6 thé hién duéi dang gidn d6 dung cu bdi hozc thiét bi dé bdi ché pham theo
sang ché 1én vi tri dich cta co thé, vi tri dich d6 1a khoang miéng gdm ring va cdc md
lién két, c4c mang nhdy niém mac, cac chu trac va cac hé thdng cta khoang miéng.
Thiét bi dugc thé hién 1a thiét bi tim nudc nha khoa c6 bd phén chura ché phém theo
sang ché, c6 hai dng phan phdi riéng biét dugc nbi v6i hai ban chai dang xit dé sir
dung trong khoang miéng c6 cac dAu ban chai ¢6 thé hoan di nhau dugc 1ip & tay cAm
ban chai. Ban chai bén trai dwoc 1ip v6i ddu ban chai k& rang, dwoc thé hién chi tiét
hon trén Fig.7 va Fig.8. Ban chai bén phai duoc lip v6i dAu ban chai xoay dung cho
khoang miéng, dugc thé hién chi tiét hon trén Fig.9 va Fig.10, dé 1am sach rang, mo
nha chu (lgi) va cac khoadng giita hai rdng va cac cAu triic khéac trong khoang miéng,
bao gdm ludi, va theo cach d6 cling d8 loai bd mang bam va phan thiic 4n cing o6

ubng con thira. Hinh v& nay thé hién mat phia truéce cia thiét bi tim nudc nha khoa.

Fig.7 thé hién dudi dang gian dd hinh v& mat bén chi tiét hon va phong dai dau
ban chai k& rang trén Fig.6 co thé dugc dbi voi bat ky tay cAm thiét bi tim nudc nha

khoa nao trén Fig.6.

Fig.8 thé hién du6i dang gian dd hinh v& mat bén chi tiét hon va phéng dai phan
16ng ctia ban chai, cac sgi 16ng va cac voi phun cua d4u ban chai k& rang trén Fig.6 va
Fig.7.

Fig.9 thé hién duéi dang gian dd hinh v& mit truée chi tiét hon va phéng dai
d4u ban chai xoay dung cho khoang miéng trén Fig.6 c6 thé dwgc dbi voi bét ky tay

cam ban chai tim nudc nha khoa nao trén Fig.6.
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Fig.10 thé hién duéi dang gian do chi tiét hon va phong dai dau ban chai xoay

ding cho khoang miéng trén Fig.6 va Fig.9, cac soi 1ong va cac voi phun cia no.

Fig.11 thé hién du6i dang gian db hinh v& thu nho % déu ban chai dang xit ¢6

théd duoc dbi voi bat ky tay cam ban chai ndo cua thiét bi tam nudce trén Fig.6.

Cac dang ché phém theo sang ché va cac thiét bi hodc cac dung cu boi dé bai
ché pham 1én céc vi tri dich cta co thé thudc y nghia cia sing ché d3 mo ta nhu duoc
thé hién dudi dang gian d6 va/hoic duge md ta trong phan mo ta c4c hinh v& va/hodc
trong cac phén khac ctia ban mo ta sang ché, chi trinh bay mot s6 cac vi du thuc hién

¢ thé vé cac dang cta ché pham theo sang ché.
MO ta chi tiet sang ché

Séang ché giai quyét vn dé k¥ thuat dit ra bang cach bao ché ché phdm on dinh
chtra hop chét oxy hoat tinh 4n dinh 1am thanh phén hoat tinh chinh hoac chu yéu thu
dugc qua mét quy trinh cong ngh€ san xult dic biét va tinh ché hydro peroxit (cong
thirc hoa hoc: H202) va né duge dung dé cham soc, dé duy tri va giit gin tinh trang
khoée manh & cac vung dich cia co thé. Céc ving dich cta co thé cu thé theo sang ché
chu yéu 13 da, méng (méng tay va mong chén) va/hodc ving khoang miéng va cac mo,
cac mang nhdy (niém mac), cac cAu tric va cac hé théng lién quan, nhu da biét dén

trong linh vuc k¥ thuat twong Ung.

Muc dich ctia sang ché 1a cac loai va céc dang ché phdm khac nhau theo thanh
phin ciu tao hoic cac thanh phan ché phim va dang vat ly cua cac ché phim, ching
han nhu dang dung dich, nu6c suc miéng (nuéc vé sinh miéng), dang xit, gel, bot
nhdo, nhil trong, nudc thom, sira va/hodc kem va cac dang ché phém khéc ¢6 cac chit
va céc thanh phan ché phim giai phong c6 kiém soét, vi ching dugc chon tir cac ché
phim giai phong c6 kiém soat da biét va duoc st dung trong linh vuc k¥ thudt tuong
{ing, va t6t hon trong sb d6 1a liposom, hé sgi nim va biang dang mang.

Hon nita, muc dich cta sang ché 1a cac ché phim theo séng ché duogc bao gém
trong hodc dugc két hop vao cac dung cu boi hodc cac thiét bi dé boi ché phém 1én
rén va/hodc vao vung dich cua co thé, trong sb d6 1a cac miéng dan, thiét bi tim nudc
nha khoa, ban chai danh rang va ban chai ké rang.

Céc ché pham theo séng ché chira hop chét oxy hoat tinh 6n dinh lam thanh
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phan chinh hogc chi yéu hoic chat hoat tinh, va ngoai nhitng chét nay, bac & dang ion
héa va dang keo va/hodc vang & dang ion héa va dang keo lam thanh phén hoat tinh
hodc chét hoat tinh chinh tht hai trong cac ché phim, ciing nhu céc thanh phén khac
duoc goi 1a cac hop phén hodc céc thanh phan thu dong cua ché phim theo sang ché va

c4c thanh phan con lai 1am thanh phan bd sung cua ché pham.

Céc thanh phén thu dong va céc thanh phan bd sung didu tiét cAu tao ctia ché
pham theo sang ché nham muc dich 1am ting tac dung cla cac ché phim ¢ mang lai
su cham séc, duy tri va giit gin tinh trang khoe manh ctia da, cac md dudi da va mong
(méng tay va mong chan) cling nhu mang lai tinh trang khde manh cho cac mo, cac
mang nhéy ni€ém mac, cac cAu tric va cac hé théng cua ching va/hodc dem lai sy chdm
soc, duy tri va giit gin tinh trang khoe manh cuia khoang miéng, bao gdm ring va md
nha chu (lgi) va tinh trang khée manh ctia cdc md, cac mang nhdy, c4c hé théng va cac

cdu truc cia khoang miéng va rang.

Ché phim dé cham séc, dé duy tri va gift gin tinh trang khoe manh cua da, cac
md dudi da va mong tay va mong chan va cdc md, cac mang nhdy, cac cAu tric va cac
hé théng cua da theo sdng ché 1a & dang dung dich, dang xit, gel, nhii twong, nudc
thom, sita, kem, bang dang mang, liposom va/hodc hé soi ndm va, néu can thiét, né
cling dugc chira trong cac miéng bbi dé bdi ché phdm 1én va/hodc vao ving dich cia

co thé.

Ché phim dé chim séc, duy tri va giit gin tinh trang khée manh cta khoang
miéng va/hodc cdc mo, cdc mang nhﬁy niém mac, cac hé théng va céc cAu trac cla
khoang migng, bao gbm ring, mo6 nha chu va cac khoang gitra hai rang 1a & dang dung
dich, nudc sic miéng, dang xit, gel, bdt nhdo va/hodc nhil twong va/hodc & dang cac
ché phdm giai phong c6 kiém soat, chu yéu gdm bing dang mang, liposom va/hodc hé
so1 ndm va, néu can thiét, nd cling dugc chua trong cac miéng dan, thiét bi tim nude
nha khoa, ban chai d4nh ring va/hodc ban chai k& rang dé boi ché phdm nay lén
va/hodc vao ving dich cla co thé. Ngoai céc ché phim dugc wu tién véi sy giai phong
¢6 kiém soat cac thanh phan hoat tinh, con c6 cac ché pham tuong tu khic theo y
nghia cua sang ché nay, nhu da biét dén trong linh vuc k¥ thuit twong tng Gé cho phép

giai phong c6 kiém sodt cac thanh phén hoat tinh.

Céac vung dich cua co thé, trén d6 ché phdm c6 cac hop chét oxy hoat tinh theo
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sang ché dugc st dung, 12 bét ky viing ndo cia co thé ma trén d6 ché phdm 14 hoat tinh
theo cach ma ché phdm tao ra su chdm s6c cho va/hodc duy tri chung va/hodc gilt gin
tinh trang khoe manh cho céc ving ctia co thé d6. Tét hon, cac ving clia co thé d6 bao
gdm da, cdc md dudi da va moéng (méng tay va mong chan) va cac md, cac mang nhay
(ni€ém mac), cac cAu tric va cac hé théng md bao gdbm da, cac md dudi da va méng tay
va moéng chan va khoang miéng va/hodc cac md, cac mang nhﬁy (niém mac), cac hé
théng va cic chu truc cua khoang miéng, bao gdm ring, md nha chu (lgi) va céc
khoang gifta hai rang nhu da biét trong linh vue k¥ thuét nay. Tt nhit, cac ving d6
ctia co thé bao gdbm cac md, cdc mang nhiy (niém mac), cac chu truc va céc hé théng

dich cua co theé.

Tét hon, co thé theo sang ché 14 co thé nguoi. Trong cc thuc hién (cdc phuong
4n thuc hién) thay thé clia sang ché, co thé ciing ¢6 thé 1a co thé dong vat va tot hon l1a
co thé déng vit ¢ cac md, cac mang nhay niém mac, cic chu tric va céc hé thdng theo

y nghia cla sang ché.

Viéc gidi phong ¢ kiém soat cac thanh phén hoat tinh hodc cac chét hoat tinh
theo sang ché c6 nghia 14 viéc giai phong cac thanh phan hoat tinh, nhu dwgc dinh
nghia trong sang ché nay, tai mot vi tri cu thé & vung dich cua co thé va/hoic cac md,
cac mang nhdy, cdc ciu tric va cac hé thdng dich cla co thé va dong thoi viée giai
phong héty dién ra tai mot thoi diém hodc mot khoang thoi gian cu thé va/hodc theo

mdt miu thdi gian cu thé.

Viéc gidi phong dién ra tai mot thoi diém hoic mot khoang thoi gian cu thé theo
sang ché co nghia 1a viéc giai phong cac thanh phan hoat tinh mot cach chinh x4c tai
thoi diém ma nguoi st dung ché phdm mong mubn, né duge thuc hién trong trudng
hop ché pham theo sdng ché dugc két hop trong thiét bi tim nudc nha khoa, ban chai
danh rang va/hodc ban chai k€ rang.

Viéc gidi phong ché phim c6 kiém soat boi ngudi dung bing cach bam nut &
trén ban chai, viéc ndy cho phép dong chay vao va/hodc su bdi ché phim d néi truc
tiép vao vi tri dit ban chai thong qua céc voi phun cla ban chai nhur duge mo ta trong
cac vi du thyc hién (cac vi du vé cac phuong an thyc hién).

Tét hon 1a mAu thoi gian cu thé vé& viéc giai phong thanh phan hoat tinh theo
sang ché viéc giai phong cac thanh phan hoat tinh khi thoéa méan dy du cac didu kién

7



46362 8/60

cu thé hoic viéc giai phong cham cac thanh phﬁn hoat tinh.

Céc vi du thuc hién (cac phuong an thyc hién) thay thé cua sang ché ciing dua
ra mOt mAu gidi phong céac thanh phan hoat tinh trén co s& thoi gian cling nhu bét ky
mau giai phong thanh phan hoat tinh ndo khéac dugc chon tir cic mAu da biét trong linh
vuc k§ thudt twong ung, tdt hon 1a trong cac linh vuc duge phém, y hoc, m¥y phém

va/hodc linh vuc thubc tha y.

Viéc gidi phong céc thanh phan hoat tinh khi thoa man ddy du céc diéu kién
theo sang ché 14 viéc giai phong céc thanh phan hoat tinh qua mot khoang thoi gian khi
ché pham theo sang ché tiép xtic v6i cac vang dich cia co thé va tét nhét 1a tiép xic

v6i cac md, cac mang nhdy niém mac, cac cau tric va cic h¢ thong dich cua co the.

Viéc giai phong cham céc thanh phan hoat tinh theo sang ché 1a viéc giai phong
c4c thanh phan hoat tinh qua mdt khoang thdi gian khi ché phdm theo sdng ché tiép
xuc vGi ving dich cta co thé va tdt nhét 1a khi tiép xic véi cdc md, cac mang nhay
niém mac, cac cAu trac va cac hé théng dich cta co thé, va khi, déng thoi, viéc giai
phong dé duge didu chinh boi céc thanh phan ciia ché pham d8 cac thanh phan hoat
tinh va cac thanh phin khong bi gidi phong ngay lap tic, ma theo cach giai phong
cham. Chéng han, viéc giai phong ndy dugc cho phép boi cac dang va cac thanh phan
cu thé cia ché phim da biét dén trong linh vyuc k§ thuat twong tng v& céc thanh phan
hoat tinh dugc chon trong ché phim theo sang ché. T8t hon, dy 12 cac ché phim &
dang liposom, hé s¢i nidm, cdc miéng dan va bing dang mang. Ché phim & dang
liposom va/hodc h¢ soi nim theo séng ché dugc goi la ché phém vi mo bao gém thanh
phan hoat tinh chinh, ttc 12 hop chit oxy hoat tinh trong mdi truong gel hodc trong
mdi truong gel theo y nghia cua sang ché. Sau d6, ché phim vi mo & dang liposom
hodc hé soi ndm d6 duoc két hop vao trong ché phdm vi mo theo sng ché, day 1a mot
ché phdm theo séng ché, ngoai hop chét oxy hoat tinh trong ché pham vi md, bao gbm
c4c thanh phan khic cua ché phim theo sang ché. Ngoai ra, trong cac liposom va
benzoyl peroxit hé sgi nim, v6i ndng d6 khdi lwong nam trong khoang tir va bao gdm
5% dén va bao gom 20% khéi lugng benzoyl peroxit hodc cacbamit peroxit v&i nbng
d6 khdi lvong ndm trong khoang tir va bao gbm 5% dén va bao gdm 20% khéi luong
cacbamit peroxit co thé dugc bao gébm 1am thanh phan hoat tinh chinh hodc chu yéu
thay cho hydro peroxit voi ndng d6 khdi lugng trong toan bd ché pham (sau day goi la

% khdi lugng) 1a ndm trong khoang tir va bao gom 1% dén va bao gdm 6% khdi luong
8
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hydro peroxit. Dé giai phong hop chét oxy hoat tinh nhanh hon, néu can thiét, c6 thé

c6 enzym peroxidaza trong vo bao liposom hodc 16p mang, nhu da thé hién trén Fig.1.

Trong cac ché pham nay, viéc gidi phong chim cac thanh phén hoat tinh didu
chinh su tiép xic cta bé mit tiép xic cia cic miéng dan, bang dang mang, liposom
va/hodc hé soi ndm véi vi tri dich tac dong, tirc 1a voi vang dich cua co thé va su di
qua va/hodc su khuéch tan ché pham va cac thanh phén va cac hop phan hoat tinh cta
noé trén va/hoac vao ving dich cua co thé, t6t hon 1a dudi anh hudng ciia cac chéat nhu
cac hop phe“m cua dich tiét va do céc yéu t& nhu nhiét do moi trudng & tai hodc & trong

vung dich cta co thé.

Bing dang mang theo sang ché ¢co dang ban dau 1a dang kem, bdt nhdo, gel
va/hoac cac dang ché phém khéc cua loai tuong tu theo séng ché duge bdi vao vi tri
hoat dong dugc mong mudn, tic 12 vi trf dich cua co thé va s& cting lai khi tiép xtic voi
vi tri 46 dé tao thanh 16p bang hodc 16p phu va tac dong 1én vi tri d6 trong mot khoéng
thoi gian cu thé ndm trong khodng tlr 2 phut dén 5 gio, va tét hon 13 ndm trong khoang
tir 5 phut dén 3 gio, t5t hon nita 12 nim trong khoang 30 phut va t6t nhat 13 nim trong
khoang tir 5 phut dén 15 phut. Trong khoang thoi gian ndy, cac thanh phén hoat tinh va
cac thanh phan tir 16p bang hodc 16p phu di qua va/hodc khuéch tan trén va/hodc vao
vung dich cua co thé. Cac thanh phén dé tao dang kem, bt nhdo, gel va/hodc cac dang
ché phém twong tu khac cho phép hoat dong tai vi tri dich hodc tai vi tri dich cua co
thé ma tiép xuc vOi cac yéu td 1an can nhu nuéce bot va/hoic khong khi va nhiét d6 moi
truomg - vi mo xung quanh, tirc 1a moi truong & trén hodc ¢ trong phan dich cia co thé,
sur tao thanh 16p bing dang mang tai vi tri dich cta co thé va theo cach d6 phén giir 16p
bing dang mang, dugc chon tir cac thanh phén nhu d3 dugc biét va dugc sir dung trong
linh vuc dugce phém va/hodc y hoc va nhu dugc mé ta trong tai liéu nay trong vi du
thue hién ché phdm & dang gel. Ché phim ciing c6 trong phan giit theo y nghia cia
sang ché. Khi dang gel, bot nhdo, kem va/hodc cdc dang ché phém teong tu da boi tiép
xac v6i cac yéu td 15n can, mot 16p gidng nhu mang déo dugc tao thanh & bén ngoai
16p béng, t6t hon 1a chéng nudc va/hodc ky nude, trong khi & mit trong 16p bang tiép
xUe véi vi tri hoat dong hodc vung dich cua co thé theo cach cho phép cac thanh phan
hoat tinh va c4c thanh phan khac di qua va khuéch tan trén va/hodc vao vung dich cua
co thé va t6t hon 13 ¢6 thé thAm nudc. Ving dich nay cia co thé 1a trong khoang
miéng, vi du ving bi viém, chd loét & miéng, chd bi thuong va/hodc cac thuong tdn

9
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mo. Tuong tu, ving dich ndy & trén da, méng (moéng tay va mong chén) va/hodc cac
md biéu bi 13, vi dy, vi tri bi viém, vi tri bi nhiém trung, vi tri bi thwong va/hodc ving
tdn thuong & trén da, mong tay va moéng chan va/hodc mo bicu bi hodc cac mé cia no,

cac mang nhay niém mac, cac cau tric va cac hé thong cla ching.

Theo séng ché, miéng dan c6 phan git, miéng dém bang hodc chét két dinh
dugc gin vao miéng dan chira ché phim theo séng ché bao gdm ché phdm & dang
liposom va/hodc hé s¢i ndm cho muc dich giai phéng chdm thanh phin hoat tinh gém

hop chét oxy hoat tinh.

Tét hon, miéng dém hodc chét két dinh duoc gén & vung gifta cua miéng dan,
tire 12 & trén phan tu dinh dugce gin vao n6é & mép ngodi cla miéng dén, & hoi xa va &
xung quanh miéng dém. Miéng dén, phén giit ctia no, miéng dém bang va phén tu dinh
¢6 thé ¢6 hinh dang va kich thude bét ky. Cac hinh dang va kich thudc nay phu thude
vao vung dich cua co thé ma miéng dan dugc gin vao. Tét hon, theo sang ché, miéng
dan 13 hinh bit ky gém hinh chit nhat, hinh vudng, hinh tron, hinh elip, hinh tam gic,
hinh thang va/hodc céc hinh twong tu khac va c6 mot duong kinh nim trong khoang tir
0,5 cm dén 20 cm va ddng thoi ¢6 duong kinh khac nam trong khoang tr 0,5 cm dén
15 cm. Tét hon nita, theo sang ché, miéng dan c6 mot duong kinh nim trong khoang
tir 1 cm dén 10 cm va dong thdi c6 dudng kinh khéc nam trong khoang tir 1 cm dén 5
cm. Tham chi, tdt hon nita, theo sang ché, miéng dan c¢6 mot duong kinh nam trong
khoang tir 1 cm dén 8 cm va dong thdi c6 duong kinh khac nam trong khoang tir 1 cm
dén 3 cm. Khi miéng dén & dang hinh tron, theo sang ché, miéng dan c6 dudng kinh 5
cm, tot hon 14 c6 duong kinh 4 cm va t6t nhat 12 c6 dwong kinh 3 cm. Dé sir dung
trong khoang miéng, duong kinh cua miéng dan hinh tron t6t hon 1a nam trong khoang
tir 1 cm dén 2,5 cm va tt nhit 12 nim trong khoang tir 1,5 cm dén 2 cm. Miéng déan va
cac bd phén cua n6 bao gbm phan giit miéng dan, tAim dém va phan ty dinh dugc lam
tir cac vt li€u da duoc biét va dugc st dung trong linh vuc dugc phém dé san xuét cac
miéng dén va c4c bd phén cua miéng dan. Tt hon, phan giit miéng dan duogc lam tir
vét liéu polyme tu nhién va/hodc céac vt liéu nhén tao, tAm dém hoic tAm gac la cling
dugc 1am tr polyme ty nhién va/hodc cac vat li€u nhén tao, va phén tu dinh gén vao
phén gitt & cac mép cua miéng déan, dugc lam tir silicon dinh, va/hodc céc chét tuong
tu, t6t hon 1a cac vat liéu polyme c6 thé dinh vao da va cac mang nhay niém mac. Mot
vi du v& miéng dan theo séng ché duoc thé hién trén Fig.5.
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Ché phim & dang liposom va/hodc hé soi nim theo sang ché cho phép su giai
phéng c6 kiém soat hop chét oxy hoat tinh. Cé4c liposom nhu dugc thé hién trén Fig.1
clia cu tric liposom, va hé soi nidm nhu duogc thé hién trén Fig.3 cua cAu triic hé soi
ndm c6 trong 18i cta ching dwgc bao quanh boi mot vo bao hodc 16p mang
phospholipit ché phdm vi md theo séng ché ¢6 cac hop chét oxy hoat tinh trong moi
truong gel, tae la ché phdm bao gdm mot phan ti hydro peroxit co ndng d6 khdi lugng
ciia toan bd ché phdm nim trong khoang tir va bao gdm 1% dén 6% khéi Iwgng hydro
peroxit trong toan bd ché pham hoic 14 c4c phan ti benzoyl peroxit c6 ndng do khbi
lugng cua toan b ché phdm nam trong khoang tir va bao gdm 5% dén 20% khdi lugng
benzoyl peroxit hodc 1a cac phéan tir cacbamit peroxit co ndng do khéi lwong clia toan
b6 ché phim 1a ndm trong khoang tir va bao gbm 5% dén 20% khéi luong cacbamit
peroxit. Mdi truong gel trong ché phim vi mo theo séng ché, day 12 moi truong lién ké
v6i hop chét oxy hoat tinh trong ché phdm vi mo chta cac thanh phin theo sang ché,
trong sd cac thanh phén nay t6t hon ching 13 axit hyaluronic, panthenol, va cac thanh
phén hoat tinh khac co nguén géc tu thuc vat, duge chon tir cic thanh phﬁn hoat tinh
co nguén géc tur thuc vat, nhu da dugc biét va duoc st dung trong linh vyc m§ phém,
dugc phim va cdng nghiép thuc pham. Tét hon, cac thanh phén hoat tinh khic nhau
nay co ngudn gbc tir tw nhién va thuc vat. T 5t nhat 1 cac thanh phin nay chia cac
thanh phan hoat tinh clia ging (Zingiber Officinale), hoa ngd tim (Echinacea
Purpurea), chit nhya thom (Commiphora Abyssinica), cuc van tho (Calendula
Officinalis), vd/hodc cdy ban au (Hypericum Perforatum), va céc loai thyc vét khac
dung trong linh vuc m§y pham, duge phim va/hodc cong nghiép thuc phim dugc ding
]am c4c thanh phin hoat tinh c6 ngudn gde tir thuc vat. Tét nhét 1a cac thanh phan nay
1a cac chiét xuét tir cac loai thuc vat di n6i va/hodc tir cac bd phan cia ching. biéu
cuc ky tot do6 1a cac thanh phén hoat tinh c6 nguén géc tur thue vat @6 duogc chon tr sy
két hop ctia chiing, dugc ché bién cong nghiép hoic bang cach khéc, chéng han nhu vi
du cac chiét xuét tir thuc vat hodc cic bd phan cia chung. Ching dugc ban trén thi
truomg dudi cac tén khac nhau tuy thudc vao nha sén xuét va tly thudc vao cic thanh
phén hoat tinh ¢6 tac dung khac nhau 1€n cdc mo, cac mang nhﬁy niém mac, cdc ciu
trac va’/hodc cac hé théng dich. Vi du, chung dugc chon trong sb6 cac san phém cua
cong ty Symrise AG dudi tén thuong mai la Actipone® bao gdm gimg (Zingiber

Officinale; cu thé 1 chiét xuét tir r& cia nd), cac thanh phén hoat tinh cia hoa ngd tim
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(Echinacea Purpurea, cu thé 14 chiét xuét cta n6) va cac thanh phan hoat tinh ctia nhya
thom ho#c cdy mia (Commiphora Abyssinica, cu thé 1 chiét xuét tir nhya cia nod),
ngoai cac thanh phéan hoat tinh ndy con chira, ngoai cac thanh phan khdc, nudc,
glyxerin hodc glyxerol, polysorbat, cac chit bao quan, natri benzoat va/hodc kali
sorbate, va dé c6 tac dung chéng kich tmg hodc lam diu dugc dé xuét st dung véi
ndng d6 nam trong khoang tir 0,02% dén 0,65% khéi luong clia ché pham, véi tac
dung chéng oxy hoéa v6i ndng d6 14 1,25% khéi luong va véi tac dung chéng vi khudn

ndng d6 nam trong khoang tr 1,05% dén 4,20% khdi luong ctia ché pham.

Theo sang ché nay, ché phém vi m6 liposom va/hodc hé soi ndm tét hon 13 &
dang gel, nhii twong va/hodc kem, cling c6 cac thanh phan khac cia ché phim theo
sang ché, tirc 12 cAc thanh phan khéc hodc céc thanh phan hoat tinh chinh khac nhu bac
va/hodc vang & dang ion hoa va dang keo va cac thanh phén khac, tirc 14 c4c thanh
phan thu dong cla ché phadm va céc thanh phan con lai hodc céc thanh phan b sung

ctia ché phim nhu duge dinh nghia trong phan mb ta cla séng ché.

Theo sang ché ndy, tot hon, cac liposom c6 dang hinh cau c6 hai hodc nhi€u
16p, hodic ¢6 vé bao hogc mang hai hodc nhiéu 16p bao quanh 15i liposom. Theo sang
ché, tét hon, hé soi ndm c6 dang hinh cdu mot 16p hodc c6 mot vé bao hodc mang bao

quanh 18i cua hé sgi nam.

V6 bao bao gdm cac phan tir phospholipit. MOi phan tit phospholipit 6 mot
phﬁn cuc hoac duoc goi la dau cuc 1 c6 dic tinh wa nude, va co phén ua béo hoac phﬁn
ky nudc hai d4u nhon hay dugc goi 1a dudi ky nude 2. Cac phan tir phospholipit duge
cAu trac va duge dinh hudéng trong mang liposom theo cach mot tdm mang méng dugc
bd tri & bén ngoai liposom sao cho cac du cuc cua liposom dugc bd tri lién tuc trén
mat ngoai cua phién mang, trong khi cac dudi ky nude cia phospholipit duge huéng
vé phia 16i mang liposom, nim & mat trong cia phién mang. Phién mang thir hai ciia
liposom hodc 16p trong c6 céc dau cuc duge bd tri lién tuc & mit trong cua liposom,
tirc 12 tai nhéan hodc 16i ca liposom, va cac dudi ky nude clia phospholipit dugc hudng
vé phia 16i mang liposom. Do d6, liposom c6 mot 16p wa nuée hogc vi mdi trudng ua
nude & mit ngoai cla liposom cling nhu & nhén/ 13i cua liposom va 16p ky nu6e hodc

vi moi trudng ky nudce bén trong mang liposom hodc duge goi la mang nhén liposom.
Vo bao hé soi nim mot 16p hodc 16p don nhu vi du duoc thé hién dué6i dang
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gian dd trén Fig.4 gdm mot ddy cac phan tir phospholipit dugc xau chudi, duge dinh
huéng trong khong gian sao cho trén mot mét co cac d4u wa nudc 1 ciia cac phan ti
phospholipit tiép xtc v6i nhau va trén mt con lai ¢6 cdc dudi ky nude 2 cia cac phan
tir phospholipit nay, nhu duge thé hién dudi dang gian do trén Fig.3 va Fig.4. Do do,
c6 mot vi mdi trudng wa nudc tai cac dau phospholipit 1 va ¢c6 mot vi mdi truong ky,

nudec tai cac dudi 2 cia chung.

V6 bao hoidc mang liposom c6 hai 16p hodc 16p kép nhu vi dy thé hién dudi
dang gian dd trén Fig.2 gdbm mot ddy bén trong va bén ngoai cua cac phén tu
phospholipit dugc xau chubi, dugc dinh hudng trong khong gian sao cho mot mét c6
c4c dAu wa nude 1 cia cdc phan tir phospholipit tiép xtic v6i nhau va mat con lai ¢6 cac
dudi ky nuée 2 cta cac phan tir phospholipit, nhu duge thé hién du6i dang gian do trén
Fig.1 va Fig.2. Do d6, c6 mdt vi mdi truong wa nudc tai cac dau phospholipit 1 va mot
vi méi trudmg ky nude tai cdc dudi 2 cia chung. Boi vdy, trong vo bao liposom hai
16p, nhu duoc thé hién trén Fig.1, moi trudng va nude 1a ¢ 18i cla liposom va ¢ bén
ngoai xung quanh liposom, trong khi moéi truong ky nudc ¢ 16p phia trong mang la
nim gitta cac dudi ky nude tiép xtic cia cac phospholipit. Trong cac phuong an thuc
hién thay thé ciia sdng ché, peroxidaza enzym 4 ciing dugc bao gbm trong moi truong

ky nudc cua vo bao liposom hai 16p, nhu duge thé hién trén Fig.1.

Peroxidaza enzym theo sang ché dugc chon tir peroxidaza enzym, bao gbm
myeloperoxidaza, lactoperoxidaza, peroxidaza clia cdy cai ngua va cac peroxidaza
khac nhu da biét dén trong linh vuc k¥ thuét twong mg. Ching diéu chinh téc do giai
phong hop chét oxy hoat tinh dugc ting tdc vGi su ¢6 mit cac enzym nay. Vi du thuc

hién co ban gom ché pham liposom khdng chira enzym.

Trong 161 hé s¢1 nm, vi du nhu trén Fig.3, hodc trong 18i liposom, vi du nhu
trén Fig.1, theo sang ché ¢6 thanh phan hoat tinh chinh, tirc 12 hop chét oxy hoat tinh &
trong mdi trudng gel 3 theo sang ché, ngudn cua n6 tét hon 12 hydro peroxit theo sang
ché va ciing c6 thé 1a benzoyl peroxit hodc cacbamit peroxit.

Ché pham d4 néi c6 thé duoc ding trong khoang miéng hoic trén da, bao gbm
cac md, cac mang nhiy niém mac, cac cAu tric va cac hé thdng ctia chiing. Liposom
voi ciu tric cia nd c6 vo bao hai 16p hodc hai phién mang hoic nhiéu phién mang,

hodc hé soi ndm c6 ciu triic mang mot 16p, cho phép su gidi phong c6 kiém soat hop
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chét oxy hoat tinh. Vi du, trong khoang miéng, viéc giai phong nay thuc hién dugc nho
tac dong ctia nhiét do mdi truong trong khoang migng va nudce bot 1én cac liposom,
trong khi & trén da vi€c nay dién ra thong qua tac dong cua nhiét do mdi truong va

dich tiét trén da.

Péi tuong cla sang ché dugc mo ta trong tai liéu nay 12 mot ché phdm c6 céc
hop chit oxy hoat tinh dé duy tri va giit gin tinh trang khoe manh cta va/hogc dé cham
s6c da, cdc md, cdc mang nhéy niém mac, cac cu trac va cac hé théng cua da, bao
gbm céc md dudi da, mong (méng tay va méng chén) va cac mod bidu bi, va dé duy tri
va giit gin tinh trang khée manh cua va/hodc dé cham soc khoang miéng, cic md, cac
mang nhiy niém mac, cic cAu tric va cac hé théng cia khoang miéng, bao gdm ring,
cac md nha chu, cac khoang gitta hai ring va cac chu trac va cac hé thdng ciia ching

chira céc thanh phan sau:

- hydro peroxit lam thanh phan hoat tinh chinh va la ngudn ctia hop chét oxy
hoat tinh trong ché phim;

- bac & dang ion héa va dang keo va/hodc vang & dang ion hoa va dang keo,
lam thanh phén hoat tinh khéc trong ché phim c6 chiic niang cia chét sat
khuén nhe;

- 16 hoi vera lam thanh phan hogc hop phan thu dong trong ché phdm c6 chirc

ning cham soc da;

- axit hyaluronic hodc mudi natri cia n6, natri hyaluronat lam thanh phén
hodc hop phan thu dong trong ché pham c6 chiic nang cua chat tao am hodc
gilt am va cham soc da;

- néu can thiét chit giit 4m bo sung, 1am thanh phan hodc hop phén thu dong
trong ché phdm véi chirc ndng git am hodc tao am va, néu can thiét chirc

niang chiam séc da, va/hodc
- néu can thiét, panthenol, va/hodc
- néu cin thiét, mot hodc nhiéu huong vi, va/hodc
- néu cén thiét, mdt hoic nhiéu dau thom, va/hodc

- néu cin thiét, chit tao gel cho mot s6 dang ché phdm nhét dinh;
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- néu can thiét, cac thanh phan bo sung khac bao gom céc loai dau khac nhau,
cac loai vitamin khac nhau, cdc axit béo, cac khoang chat, cac thanh phéan
hoat tinh khac nhau c6 ngudn goc tir thuc vét, cic chat chong oxy hoa

va/hodic cac thanh phan twong ty khac, va/hodc
- glyxerin hogc glyxerol.

Tét hon, day l1a ché pham c6 cac hop chét oxy hoat tinh dé duy tri va giit gin
tinh trang khoe manh ctia va/hodc dé cham s6c da, cac md, cic mang nhﬁy niém mac,
céc cAu tric va cac hé théng cta da, bao gbm cac mo6 duéi da, méng (méng tay va
mong chin) va cac md biéu bi, va dé duy tri va giit gin tinh trang khoe manh cia
va/hodc dé cham soc khoang miéng, cac md, cac mang nhﬁy niém mac, cac cAu tric va
c4c hé théng cia khoang miéng, bao gbm ring, cic md nha chu, cac khoang gitra hai
rang va cac cAu tric va cac hé thdng ciia chiing chira hydro peroxit va cling gbm thém

céc chét sau:
- bac & dang keo va/hodc vang ¢ dang keo;
- 16 hoi vera;
- axit hyaluronic va/hodc

- chéit gitr 4m bb sung dugc chon tir nhém gbm gluxerol va propylen
glycol.

Theo sang ché nay, ché pham ciing chtta panthenol, néu cn thiét.

Theo mot vi du thyce hién thay thé va/hodc néu cAn thiét, ché phém theo sang
ché bao gém mot hoac nhiéu huwong vi va/hodc mot hodc nhiéu dau thom.

Theo mdt vi du thuc hién khéc, ché phém theo séng ché con hoic néu can thiét,
cling bao gdm chét tao gel.

Ngoai cac thanh phin trén day, ché phim theo sang ché trong cac vi du thyuc
hién khac hodc néu cAn thiét, cling bao gdm céc thanh phan bd sung ma tdt hon la
dugc chon tir cac loai dau, cac loai vitamin, c4c axit béo, cac khoang chét, cac thanh
phan hoat tinh ¢6 ngudn gde tir thyc vat va/hodc cac chét chéng oxy hoéa khic nhau.

Theo mot vi du thuc hién khéac va/hodc néu cin thiét, ché phém theo sang ché

cling bao gdm glyxerin hodc glyxerol va/hodc axit hyaluronic.
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Trong ché phdm c6 cac hop chét oxy hoat tinh theo séng ché, hydro peroxit c6
ndng dod khéi luong nam trong khoang tir va bao gbm 0,5% dén va bao gdm 6% khéi
lwgng cua ché phim (sau day goi la phan hodc ty 1& phan tram theo khéi lugng hoic %
khéi lwong caa toan bd khéi lugng ctia ché phdm, viét tat 1a % khoi lugng). Theo cdc
vi du thuc hién khéc cia ché phdm c6 cac hop chét oxy hoat tinh theo sang ché, tdt
hon, hydro peroxit ¢o ndng d6 nam trong khoéng tir va bao gbm 1,5% dén va bao gdm
3% khéi luong ciia ché pham va t5t nhét 1a c6 ndng do khéi luong 1a 1,5% khéi lugng

cta ché phim hodc c6 nong dd khoi lugng la 3% khoi luong cua ché pham.

Hydro peroxit va cac hop chat oxy hoat tinh dugc giai phong tir n6 1a thanh
phan hoat tinh chinh hodc chét hoat tinh chinh cua ché phém theo sang ché va c6 tac
dung sat khuin nhe va gitp tai tao da. Ching c6 tac dung khéng khuén chéng lai cac
mam bénh gém, khong ké nhitng loai khac, vi khuin, virut va nim, va do d6 giup ngin

ngira nhiém tring.

Hydro peroxit cho ché phém theo sang ché thu dugc thong qua mot quy trinh
cong nghé d8 san xuAt va tinh ché hydro peroxit c6 ngudn gbc tir anthraquinon, nhu
dugc biét trong linh vyc hoa hoc. Bt ky cht hitu co va vo co ndo c6 mat nhu chit du
tr cAc quy trinh héa hoc da st dung dé tao ra hydro peroxit thong qua qué trinh
anthraquinon dugc loai bo ra khéi hydro peroxit do d6 thu duoc hydro peroxit. Vi cac
muc dich nay, hydro peroxit con dugc tinh ché qua mot quy trinh loc mang, chu yéu la
8 thu dugc do tinh khiét cao cla nd dé st dung cho m§ phim va/hogc dung cho muc
dich dinh dudng (cu thé 1a dé st dung lam chéit dinh dudng hodc dung cho thuc phém)
va, néu cin thiét, ciing dung cho muc dich dugc phém, nhu theo yéu ciu cua Dugc
dién chau Au phién ban &, viét tit 1a Ph. Eur. 8® hién dang c6 hiéu luc. D@)ng thoi,
hydro peroxit nay dugc 4n dinh nho cac chit én dinh chon tir cac chét 6n dinh bao
gbm natri pyrophosphat, keo stannat, phosphonat hiru co, nitrat va axit photphoric, va,
néu can thiét, cling bao gém keo silicat va cac chit n dinh twong tu khac dugc phép
dung cho cac myc dich dinh dudng hodc sir dung lam chit dinh dudng hodc dung cho
thwe phim va an toan cho tiéu héa trong céc ché pham hoc 1a véi cac san pham thuc
phdm va/hodc dugc pham. Tét hon 13 hydro peroxit duoc 6n dinh bang natri
pyrophosphat, t6t nhat chit 8n dinh 13 dinatri dihydro pyrophosphat (cong thic hoa
hoc: NaxH,P207), nho do ndng do ion phosphat khong vuot qua 0,005% khéi luong.

Bac & dang ion héa va dang keo va/hodc vang ¢ dang ion héa va dang keo trong
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ché phdm c6 ndng @6 khdi luong nim trong khoang tir va bao gdm 0,1% dén va bao
gém 4% khbi lugng cla ché phém. Bac ¢ dang ion hoa hodc dang ion va dang keo
dwoc dung doc 14p v6i ndng dd khéi lwong ndm trong khoang tlr va bao gbm 0,1% dén
va bao gdm 4% khéi lwong cta ché phim. Vang & dang ion héa hodc dang ion va dang
keo ding riéng c6 ndng dod khéi lwong nam trong khoang tlr va bao gbm 0,1% dén va
bao gébm 4% khdi lwong ctia ché pham. Khi c4 bac va vang dugc dung ddng thoi trong
ché pham, khi d6 tdng thanh phan khéi lwong ndm trong khoang tir va bao gbm 0,1%
dén va bao gdm 4% khéi luong cia ché pham. Tt hon, khi bac va vang c6 mit riéng
trong ché phim hozc khi cling ¢6 mit trong ché pham, ndéng do khéi lwong cua thanh
phan don 1¢ hodc tbng ndéng dod khéi luong cia ca hai thanh phan hoic 1a biang 0,1%
khéi luong, 0,5% khéi luong, 1% khéi lwong, 1,5% khéi lugng, 2% khdi luong, 2,5%
khéi lugng, 3% khdi lugng, 3,5% khdi lugng hodic 4% khdi lugng clia ché pham.

Bac hoidc vang da dé cép trén ddy trong ché phim theo séng ché dong vai trd
lam thanh phan hoat tinh chinh tht hai ngoai hydro peroxit va c6 chiic nang chinh cla
chét sat khuédn nhe. Bac (Ag) & dang ion hodc dang ion héa va dang keo va/hodc vang
(Au) ¢ dang ion va dang keo c6 tdc dung sat khuén nhe va ngoai ra con giap 6n dinh
cac ché phdm c6 chira hydro peroxit. Bac (Ag) theo sang ché duoc chon tir cic dang
keo ion cta bac va nhu chung dugce st dung trong linh vuc cong nghiép thuc phém,
duoc phdm va m§ phim. Vang (Au) theo sang ché duogc chon tir cac dang keo ion cla
vang va nhu ching duoc s dung trong linh vuc cong nghi€p thuc phim, dugc pham

va my§ pham.

Trong c4c ché phdm theo séng ché nay, 16 hoi vera c6 mit véi ndng do khoi
lwong nam trong khoang tir va bao gdm 0,2% dén va bao gbém 10% khéi lugng cia ché
phém va tét hon 1a c6 ndng do khéi lugng hodc 12 bang 0,2% khéi lugng, 0,3% khoi
lugng, 0,4% khdi luong, 0,5% khéi luong, 1% khéi lugng, 1,5% khdi lugng, 2% khoi
lugng, 2,5% khdi luong, 3% khéi lugng, 3,5% khéi luong, 4% khéi luong, 4,5% khoi
lugng, 5% khéi lugng, 5,5% khéi lugng, 6% khéi luong, 6,5% khéi lugng, 7% khoi
luong, 7,5% khéi lugng, 8% khdi lwgng, 8,5% khdi lugng, 9% khdi luong, 9,5% khéi

lugng hodc 14 10% khéi lugng cta ché pham.

Theo séang ché nay, 16 hdi vera dugc chon tir cac chat thu dugc tr cac loai 16 hoi
vera khac nhau d3 duoc chon tir Lo hoi barbadensis, Lo hoi arborescens va/hodc Lo

hoi ferox, tAt ca déu thudc ho Liliaceae. Tét hon 13, 16 hoi vera 1a mot loai chét thao
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duoc thu duoc tir 14 ctia céc loai Lo hoi barbadensis. N6 téc dong 1én da nhu mot chét
]am mém da. Ngoai ra, n6 1a mot chét chiét xuét tir 14 cta cac loai Lo hodi barbadensis,
chiét xudt tir hoa ctia L6 hoi barbadensis hodc dang gel dugc ép tlr 14 cua cac loai L6
hoi barbadensis, nho do tht ca cac chét nay hoat dong nhu mot chét 1am mém da. Theo
cac phuong an thuc hién khéc cia sang ché, 16 hoi vera 12 mot chét chiét xuét tir 14 cia
L0 hoi arborescens hoac chiét xuét tir 14 ctia Lo hi ferox, nho d6 ca hai chét chiét xut
nay hoat dong nhu mot chit gitr 4m va nhu mot chit 1am dju da, cAc mang nhay va cic
céu tric va cac hé théng lién quan. L hdi vera trong ché pham theo sdng ché dai dién
cho mdt thanh phan hodc mot hop phan thu dong trong ché phdm c6 chirc nang chim

soc da.

Chét gift 4m c6 mit véi ndng do khéi lwong nim trong khoang tr va bao gdm
0.2% dén va bao gdm 10% khéi lugng ctia ché phém. Tét hon, cht gift am c6 mat voi
ndng do khéi luong hodc 1a 0,2% khéi lugng, 0,3% khéi lugng, 0,4% khoi lugng,
0.5% khéi luong, 1% khéi luong, 1,5% khéi lugng, 2% khdi luong, 2,5% khdi luong,
3% khéi lugng, 3,5% khéi lwong, 4% khdi luong, 4,5% khdi lugng, 5% khéi lugng,
5.5% khoi luong, 6% khéi luong, 6,5% khéi lugng, 7% khdi luong, 7,5% khdi lwong,
8% khéi luong, 8,5% khbi luong, 9% khdi lugng, 9,5% khéi lugng hodc 1a 10% khoi

lugng ctia ché phim.

Axit hyaluronic hodc mudi natri cia né, natri hyaluronat ¢ trong ché pham
theo sang ché v6i ndng do khéi lwong nam trong khoang tir va bao gbm 0,2% dén va
bao gdm 10% khéi luong ctia ché phim. Tt hon 12 axit hyaluronic ¢6 mat voi ndéng do
khéi Twong hodc 1a 0,2% khéi lugng, 0,3% khdi lugng, 0,4% khdi lwong, 0,5% khoi
lwong, 1% khéi lugng, 1,5% khdi lugng, 2% khéi lugng, 2,5% khdi lugng, 3% khoi
lwong, 3,5% khéi lugng, 4% khéi luong, 4,5% khdi lugng, 5% khéi lugng, 5,5% khoi
lwong, 6% khéi lugng, 6,5% khdi lugng, 7% khéi lugng, 7,5% khdi lugng, 8% khoi
lwong, 8,5% khéi lugng, 9% khdi luong, 9,5% khdi lugng hodc 1a 10% khdi lugng cta

ché pham.

Axit hyaluronic hodc mudi natri cia nd, natri hyaluronat, 1a mot thanh phan
hodc mot hop phan thu dong trong ché phdm theo sang ché. N6 ¢6 chirc nang clia mot
chit gitt 4m hoic chit 1am 4m va chtc ning chim so6c da. Natri hyaluronat theo sang
ché 13 mudi natri cta axit hyaluronic. Khi st dung ché phim theo sang ché trén cac md

hodc cac mang nhay niém mac, cac hé thong va céc cau tric dich nhu dugc dinh nghia
18



46362 19/60

theo y nghia cua sang ché, n6 c6 chiic nang kép, cu thé 1a n6 thdm vao mo hodc mang
nhiy dich va/hodc tao thanh mot 16p mang mong trén bé mit dé ngin sy mat nude qua
mirc & mo/mang nhiy dich. Bing cach niy, né gop phan vao viéc gift lai do 4m trong
m6/mang nhay dich, trong khi ddng thoi giam su bbc hoi nude tir moé/mang nhady nho
16p mang mong va bao vé khoi cac yéu t6 va tic nhan moi trudng (gio, hoi lanh, bui,
va cac chit héa hoc khac nhau), nhdy d6 gbép phan gitt 4m cho md/mang nhdy va gian
tiép gitt do dan hdi ciia md/mang nhiy va giip lam lanh nhanh bét ky vét thuong
va/hoic tdn thuong nao & trén moé/mang nhay.

Nhu mot chit giit 4m hodc chét tao 4m theo sang ché, ngoai axit hyaluronic
hoic natri hyaluronat, c6 thé ding bat k¥ chét giit 4m nao khic duge chon tir cac chét
gitt 4m da duogc biét dén va dugc st dung trong linh vuc cong nghiép m§ phim
va/hodc thue pham va/hodc cong nghiép duge pham. Tét hon, ngoai axit hyaluronic
hodc natri hyaluronat, glyxerin hodc glyxerol, cac chét nay hoat dong nhu mot chét giir
4m hodc chét tao 4m, ciing dwgc sir dung 1am céc chit gitt Am. Chét gitt 4m lién két

nudce va bai vay cho phép duy tri mirc 4o 4m phd hop clia ché pham.

Khi ché phim gom su két hop clia cac chat giit 4m hodc céc chét tao 4m, tong
khéi luong cua ching trong ché phim nam trong khoang tir va bao gbm 0,2% dén va
bao gdm 10% khdi lugng ctia ché pham. Cac ché phim d6 t6t hon nén c6, ngoai axit
hyaluronic, chit dudng 4m bd sung da dé cap trén day sao cho tbng ndng dd cua axit
hyaluronic va cac chét gitr 4m b6 sung c6 trong ché phim 1a ndm trong khoang tlr va

bao gdm 0,2% dén va bao gdm 10% khéi lugng cuia ché pham.

Hon nita, trong ché phdm nay néu can thiét va/hodc trong cac vi du thuc hién
khac nhau, ciing c6 mat panthenol voi ndng d6 khdi lugng nim trong khoang tir va bao
gdm 0,2% dén va bao gdbm 10% khéi lugng clia ché phdm va tdt hon la c6 ndng do
hoic 1a 0,2% khéi luong, 0,3% khéi luong, 0,4% khéi lugng, 0,5% khdi luong, 1%
khéi luong, 1,5% khéi luong, 2% khébi lwgng, 2,5% khéi lugng, 3% khdi luong, 3,5%
khdi lugng, 4% khdi luong, 4,5% khéi lugng, 5% khéi lugng, 5,5% khdi luong, 6%
khéi luong, 6,5% khéi lugng, 7% khéi lugng, 7,5% khdi lugng, 8% khdi luong, 8,5%
khéi Iwong, 9% khéi luong, 9,5% khdi iugng hodc 12 10% khdi lugng ctia ché phim.
Panthenol 1a dexpanthenol va c6 cong thic héa hoc 2,4-dihydroxi-N-(3-
hydroxipropyl)-3, 3-dimetyl-, (2R)-butanamit. N6 hoat dong nhu mot chét cham séc

da va nhu tac nhan kh tinh dién.
19



46362 20/60

Huong vi ¢6 mdt trong ché phdm theo séng ché néu cin thiét va/hoic c6 trong
cac vi du thuc hién khac nhau cia céac ché phém theo sang ché, cu thé huong vi c6
ndéng do khdi lwgng nam trong khoang tir va bao gbm 0,01% dén va bao gbm 1% khdi
lwong cia ché phim va tét hon 12 ¢6 ndng dd hodc 1a 0,01% khoi luong, 0,02% khéi
lwong, 0,03% khéi lugng, 0,04% khéi lwong, 0,05% khdi lugng, 0,06% khéi lwong,
2% khéi luong, 0,07% khéi luong, 0,08% khéi lugng, 0,09% khéi luong, 0,1% khoi
lwong, 0,15% khdi lugng, 0,2% khéi lwong, 0,25% khdi lugng, 0,3% khéi luong,
0.35% khéi Tugng, 0,4% khéi luong, 0,45% khdi lugng, 0,5% khéi lugng, 0,6% khoi
luong, 0,65% khdi lugng, 0,7% khdi luong, 0,75% khoi lugng, 0,8% khéi lwong,
0,85% khdi luong, 0,9% khéi lugng, 0,95% khéi luong hoge 1% khéi lugng cia ché
phim.

Huong vi theo sang ché duoc chon tir cic huwong vi da duge st dung trong linh
vue k§ thuat da biét trong cac linh vuc m§ phim, dugc phdm va/hogc cong nghiép
thuc phém. Tét hon, huong vi dugce chon tir cac huong vi bao gém huong vi cia qua
quyt, qua chanh va qué dao. Trong céc vi du thuc hién khéc nhau ctia ché pham theo
sang ché, hwong vi cling gdm bat ky huong vi nao gbm vi ctia co chanh, viét quét, dau
tdy, qua nho, qua mam x0i, qua gidng qua anh dao, qua anh dao chua, téo, 18, chudi,
man, vani, qué, gimg (Zingiberketsinale), hoa ngd tim (Echinacea Purpurea), dinh
huong, huong théo, rugu rum, ca cao, hoa nhai, bac ha, tinh dau bac ha, bac ha cay, c6
ngot, nhyra thom (Commiphora Abyssinica) va cac huong vi khic da dugc dung lam
cac huong vi trong linh vuc k¥ thuat da biét trong linh vuc cong nghiép m§ phém,
dugc pham va/hodc thuc phim. Cac huong vi theo y nghia séng ché bao gdm céc
huong vi tu nhién va/hodc cac huong vi tbng hop. Trong trudong hop 1a huong vi tu
nhién, cac chiét xuit 13 tir cac thuc vat vi/hodc tir cdc bd phén cua chung. Huong vi
trong ché phim c6 chiic ndng dwa vao cong thirc hodc diéu chinh vi cta ché pham theo

sang ché. Theo sang ché, ché pham c6 the c6 mot hodc co dong thoi nhiéu huong vi.

Néu can thiét, c6 thé c6 hwong thom hodc diu thom trong ché pham va/hoic
trong céc vi du thuc hién khac nhau cua ché phém theo séng ché. N6 ¢6 néng d6 khdi
luong nam trong khoéng tir va bao gbm 0,01% dén va bao gdm 3% khéi luong cia ché
pham. Khi ché pham bao gbm sur két hop cac huong thom hodc cac dau thom, chiing
c6 tdng khdi luong trong ché phdm nam trong khoang tir va bao gbém 0,01% dén va
bao gdm 3% khéi lugng clia ché pham. Tét hon 12 ¢6 ndng d6 cia mot va/hodc nhiéu
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chat tao diu thom hodc 13 0,02% khdi lugng, 0,03% khéi luong, 0,04% khéi luong,
0,05% khéi luong, 0,06% khdi lugng, 0,07% khéi luong, 0,08% khéi lugng, 0,09%
khéi lwgng, 0,1% khéi luong, 0,2% khoi lugng, 0,3% khéi luong, 0,4% khdi luong,
0.5% khéi lugng, 0,6% khdi luong, 0,7% khoi luong, 0,8% khéi luong, 0,9% khdi
lwrong, 1% khéi luong, 1,2% khodi luong, 1,3% khéi luong, 1,5% khdi luong, 1,7%
khéi luong, 1,8% khéi lugng, 2% khoi luong, 2,1% khéi lugng, 2,2% khdi lugng,
2.3% khéi luong, 2,4% khdi lugng, 2,5% khoi lugng, 2,6% khéi luong, 2,7% khéi
luong, 2,8% khdi lugng, 2,9% khoi lwgng hoge 3% khéi lugng cua ché pham.

Huong thom hodc diu thom dugc chon tr cac diu thom duoc st dung trong
linh vuc k¥ thuat da biét trong nganh cdng nghiép my phim, dugc phim va/hodc thuc
phém. Tt hon, nd duge chon tir cac dau thom bao gém c6 diu thom ctia chanh vang,
chanh xanh, cam, quyt, cam bergamot, hoa hdng, hoa violet, huong thio, nguyét qué,
¢6 xa huong, ciy x0 thom, qua bach xu, mét ong, hoa nhai, hoa oai huong, thong, van
sam, bach dwong, t& dinh hwong, hat dé rimg va/hodc nhuya thom (Commiphora
Abyssinica). Huong thom hodc dAu thom theo ¥ nghia cua séng ché 13 huong thom
tbng hop va/hodc ty nhién, tdt hon ching 12 hwong thom tdng hop. Trong truong hop
14 huong thom ty nhién, cac chiét xuit 1a tir cac loai thuc vat da noi va/hodc tir cac bd
phan cta ching. Chitc ndng cia huong thom hodc dau thom trong ché phém 13 dé dua
vao cong thirc hodc didu chinh mui ca ché phdm theo sang ché. Ché pham theo séng
ché c6 thé chira mot huong thom hodc mot dau thom, ciing nhu c6 thé ddng thoi c6

mot hodc nhiéu huong thom hodc dau thom.

Chét tao gel 1a mot thanh phan cla ché pham theo sang ché c6 trong céc vi du
thuc hién khéac nhau cia ché phém va/hodc néu cAn thiét. Tét hon, chét tao gel c6 trong
c4c ché phim & dang gel, bang dang mang va/hodc dang nhil tuong, va néu cin thiét,
c6 trong cac ché phdm & dang kem ciing nhu dang nudc thom. Chét tao gel c6 trong
céc ché phdm véi ndng dod khéi lugng nam trong khoang tir va bao gbm 1% dén va bao
gdm 30% khéi lugng ciia ché phdm va tot hon 1a c6 ndng d6 hodc 1a 1% khdi luong,
2% khéi luong, 3% khéi lwong, 4% khéi lugng, 5% khoi luong, 6% khéi lwong, 7%
khéi Iwong, 8% khbi lugng, 9% khéi luong, 10% khoi lugng, 11% khéi lwong, 12%
khéi lwong, 13% khéi lugng, 14% khéi lugng, 15% khodi lugng, 16% khéi lugng, 17%
khéi Twong, 18% khéi luong, 19% khéi lugng, 20% khéi lugng, 21% khéi lugng, 22%
khéi lwong, 23% khéi luong, 24% khéi lugng, 25% khéi lugng, 26% khéi lugng, 27%
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khéi Irong, 28% khéi lwong, 29% khéi lwong hoic 30% khdi luong cta ché pham. Tét
nhét, chit tao gel c6 trong ché phdm véi ndng d6 khdi lugng nim trong khoang tir va
bao gébm 1% dén va bao gdm 5% khéi lugng cua ché pham. Chét tao gel dugc chon tir
cac chét tao gel di dugc su dung trong linh vyc k§ thuit da biét trong nganh cong
nghiép duoc phim va my pham, cling nhu trong cong nghiép thuc phim & diéu ché

cac ché phim & dang gel, nhil twong, kem va nudc thom va cdc dang tuong tu khac.

Tét hon, chét tao gel duge chon tr cic cacbome 1a cac polyme khac nhau.
Cacbome theo sang ché 13 cac polyme ddng nhit cua axit acrylic lién két ngang c6
khéi lwgng phan i 16n. Tét nhét, chung 14 cac polyme cla axit polyacrylic lién két
ngang hoic cic polyme cia axit 2-propenoic, d6 la cac polyme vo6i 2,2-
bis(hydroxymethyl)propane-1,3-diol 2-propenyl chét ete. Tét nhét, s dung cacbome
¢ tén thuong mai Tego® Carbomer 140 duoc san xuét bai Evonik Nutrition & Care
GmbH hoic 13 cacbome c¢6 tén thuong mai 1a Carbopol® Ultrez 10 Polyme dugc san
xuét bai Lubrizol. Cacbome hoat dong nhu mot chét tao gel, chét diéu chinh hoic chét

kiém soét d6 nhét va chét didu chinh luu bién va chét 6n dinh nhii twong.
Theo sang ché, cac chét tao gel thich hop ciing bao gbm céc acrylat nhu:

- chét ddng tring hop cua acrylat va palmet-25 acrylat (cling dugce phén loai
nhu chit ddng tring hop acrylat/palmet- 25-acrylat; vi du: san phim c6 tén
thwong mai 1a Synthalen® W2000 duoc san xuét béi 3V Inc. va 3V Group);

- polyme polyacrylat chéo 11 (vi du: san phim c6 tén thuong mai 1a

Aristoflex® Velvet dugc san xuat bsi Clariant International Ltd.);

- cac polyme tdong hop nhu chdt dbéng tring hop amoni
acryloyldimetyltaurat/ VP (ciing dugc phén loai nhu cac chét dong trung hop
amoni acryloyldimetyltaurat/VP; vi du: san phim c6 tén thuong mai 1a

Aristoflex® AVC duogc san xuét bsi Clariant International Ltd.);

- polyme chéo ctia amoni acryloyldimetyltaurat va behenet-25- methacrylat
(cing dwoc phan loai nhuw polyme chéo cua  amoni
acryloyldimetyltaurat/behenet-25- methacrylat; vi du: san phim c6 tén
thwong mai 12 Aristoflex® HMB dugc san xuét béi Clariant International
Ltd.);
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- hydroxypropyl xenluloza (dang viét tit HPC; vi du: san phdm c6 tén thurong
mai la Klucel™ dugc san xudt bdi Ashland) 1 mdt polyme xenluloza tu

nhién da dugc xu Iy hoa hoc;

- hydroxypropyl metylxenluloza (dang viét tit: HPMC; vi du: san phim c6
tén thuong mai 13 Walocel® HM 50 duoc san xuét boi Evonik) 13 mot

polyme xenluloza ty nhién da qua xtt ly hoa hoc;

- chét ddng tring hop cua hydroxyetyl acrylat va natri acryloyldimetyltaurat
(cling dugc phan loai la chét ddng tring hop ctia hydroxyetyl acrylat/natri
acryloyldimetyltaurat; vi du: san phidm c6 tén thuong mai 1a Sepinov™

EMT 10 duge san xuét béi Seppic);

- gdm Xanthan 12 mot polysacarit tu nhi€n da 1én men gdm cac don vi
pentasacarit cla glucoza, axit glucuronic va manoza theo ty 1€ phén tur 2: 1:

2.

Trong céac vi du thuc hién khéc nhau va/hodc, néu cn thiét, ché phém theo sang
ché ciing chia c4c thanh phan khac hodc dugc goi 1a cac thanh phén bd sung. Céc
thanh phin bd sung ndy dugc chon tir cac thanh phan bao gdm cac loai dau, cac
vitamin, cac axit béo, cac khoang chit, cdc thanh phan hoat tinh khac nhau c6 ngudn
gbc tir thuc vit, céc chét chéng oxy hoa khic nhau va/hodc cac thanh phan tuong tu
khac. Mbi thanh phan bd sung c6 trong ché pham d3 noi véi ndng do khéi lugng nam
trong khodng tir va bao gbm 0,01% dén va bao gdm 5% khéi lugng clia ché phdm va
t8t hon 13 ¢6 ndng do hodc 1a 0,01% khdi luong, 0,02% khdi luong, 0,03% khdi luong,
0,04% khdi lugng, 0,05% khdi lugng, 0,06% khdi lugng, 2% khéi luong, 0,07% khbi
lugng, 0,08% khéi lugng, 0,09% khdi lugng, 0,1% khdi luong, 0,15% khdi luwong,
0,20% khéi lugng, 0,25% khdi lwgng, 0,3% khéi lugng, 0,35% khéi luong, 0,4% khdi
lugng, 0,45% khéi lugng, 0,5% khéi luong, 0,6% khéi lwong, 0,65% khdi lugng, 0,7%
khéi wong, 0,75% khéi lugng, 0,8% khdi luong, 0,85% khdi luong, 0,9% khéi lugng,
0,95% khéi luong, 1% khdi luong, 1,5% khéi lugng, 2% khdi lugng, 2,5% khdi luong,
3% khéi luong, 3,5% khdi luong, 4% khéi lugng, 4,5% khéi luong hodc 5% khdi

luong cta ché pham.
Céc loai ddu lam thanh phin bo sung cua ché pham dugc chon tir cic loai dau
nhu diu 6 liu, ddu argan, dau hoa nhai, dau cay gai dau, dau lanh, dau jojoba, dau dira,
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dau bo, céac loai dau khac tir vé cam, quyt hodc cac loai dau dugc goi 1a dau oranol,
dau babassu, diu hudng duong, dau co va nhiéu loai dau thuc vat khic da duogc biét
dén va dugc dung trong linh vyc k¥ thudt tuong Gng trong nganh my phdm, duoc
pham va cong nghiép thuc phim. Dau dugc st dung chi yéu trong cac ché phdm theo
sang ché & dang nhil tuong, dang sita, nu6c thom, kem, gel va/hodc bang dang mang

cho da hodic & mit, canh tay, chin hodc toan bd co thé cla co the.

Céc vitamin lam thanh phén bd sung cua ché phém duoc chon tir cdc vitamin,
6t hon 12 tir cac vitamin A, C va/hoic E, trong khi trong cac vi du thuc hién khac nhau

ctia cac ché pham con 1a cac vitamin D, K va/hogc vitamin B phtrc hop.

Ngoai ra, ché phim ciing chira cac axit béo va, t6t hon, cac axit béo thiét yéu,
lam thanh phén bd sung ctia ché phédm. Tét nhét 13 céc axit béo duge chon tir cac axit

béo omega 3.

Céc khoang chit lam thanh phan bd sung clia ché phdm dugc chon tr cac
khoéang chét nhu da dugc biét dén va dugc st dung trong linh vuc k¥ thudt twong tmg
trong nganh my phém, dugc phim va cong nghiép thuc pham. Tét nhit, cac khodng
chéit duogc chon tir cic loai khoang chit nhu magié (Mg), kém (Zn) va/hodc selen (Se).

Céc khoang chat nay tdt hon 13 & dang xitrat, clorua vd/hodc cacbonat.

Ché phdm theo séng ché bao gbm, nhur c4c thanh phén b6 sung trong ché pham,
c4c thanh phan hoat tinh khac nhau ¢ ngudn gbc tir thue vat duge chon tir cac thanh
phan hoat tinh ¢6 ngudn gbc tir thye vat nhu da duoc biét dén va dugc dung trong linh
vuc k¥ thuét twong Gng trong nganh my phim, dugc pham va cong nghiép thuc phim.
Céc thanh phan hoat tinh ndy t6t hon 1 c6 ngudn gde tir tw nhién va c6 ngudn gbc tir
thuc vat. Tt nhét, cac thanh phin nay bao gbm cac thanh phan hoat tinh cua gimg
(Zingiberketsinale), hoa ngd tim (Echinacea Purpurea), nhya thom (Commiphora
Abyssinica), cic van tho (Calendula Officinalis), va/hodc cay ban du (Hypericum
Perforatum) va céc loai thyc véat khac di duge dung trong linh vuc k¥ thuat twong ing
trong nganh my pham, duoc phim va/hogc cong nghiép thuc phim 1am thanh phan
hoat tinh c6 ngudn gde tir thue vat. Cac thanh phan hoat tinh d4 néu trén ddy theo sang
ché tét nhét 1 cac chiét xuét tir cac loai thuc vat da dé cép trén ddy va/hodc tir cdc b
phan cta ching. Chirc ndng cua thanh phan hoat tinh c6 ngudn gbc tir thuc vét trong

ché phim la dé dua vao cong thirc hodc didu chinh cé4c tac dung cia ché phdm theo
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sang ché. Didu cuc ky t6t d6 1a cac thanh phan hoat tinh ¢6 ngudn g thyc vat do
duoc chon tir su két hop cla céc thanh phin nay, da dugc ché bién cong nghiép hoic
theo cach khac, chfmg han nhu chiét xuét tir thuc véat hodic cac b phén cua chung.
Chiing dugc ban trén thi truong dudi cac tén khic nhau tuy thude vao nha san xuét va
tuy thudc vao cac thanh phr:in hoat tinh, cac tdc dung khac nhau Ién cdc md, cac mang
nha‘iy niém mac, cac cAu trac va/hoic cac hé théng dich. Vi du, ching dugc chon trong
s& cac san phim cuia cong ty Symrise AG dudi tén thuong mai 1a Actipone® gbm c6
gimg (Zingiber Officinale; cu thé 1a chiét xult tir ré cla ciy gung), cac thanh phan
hoat tinh cta hoa ngd tim (Echinacea Purpurea, cu thé 1a chiét xut ctia hoa ngd tim)
va cac thanh phén hoat tinh ctia nhwa thom hogc cdy mia (Commiphora Abyssinica, cu
thé 1a chiét xuét tir nhya Commiphora Abyssinica), trong d6 ngoai cac thanh phén hoat
tinh nay ciing chia nudc, glyxerin, polysorbat, cac chit bao quan, natri benzoat
va/hodc kali sorbat, va dugc khuyén nghi st dung v6i ndéng do trong khoang tir 0,02%
dén 0,65% khéi lwong cua ché pham dé co tic dung chéng kich tmg hodc 1am dju, st
dung v6i nong d6 1,25% khéi lwong cia ché pham dé c6 tac dung chéng oxy héa va st
dung v6i ndng dd nam trong khoang tir 1,05% dén 4,20% khdi lugng cua ché phim dé
c6 tac dung chéng khuén. Néi cach khac, thanh phan hoat tinh ¢6 ngudn gbc tlr thue
vét hogc cac thanh phéan hoat tinh nay c6 trong ché phdm v&i néng do khéi lugng nim

trong khoang tir va bao gdm 0,2% dén va bao gdm 5% khéi luong cua ché pham.

Trong cac vi du thuc hién khéc nhau, ché phdm theo séng ché con chira cac chét
chéng oxy héa lam thanh phén cong thic bd sung dugc chon tir cac vitamin C, E
va/hodc A va cac hop chét chbng oxy héa khac, trong sd chung tt hon 14 astaxanthin.
Chét chéng oxy héa astaxanthin 1a mot carotenoid xanthophilic tan trong chét béo c6
ngudn gbc tir mot s6 thuc vat bién, chu yéu 1a tir tio Haematococcus pluvialis va/hodc
tr mot ) dong vat bién nhu c4 hoi, tom, va tir mot sb dong vat khéc (vi dy: thit ca hoi,

chim héng hac, chim cit).

Ché phidm theo sang ché con chia glyxerin hodc glyxerol, néu can thiét. THt
hon 1a glyxerin hodc glyxerol hodc propylen glycol va/hodc cac rugu tuong tu khéc,
nhu di duoc biét dén va duoc ding trong linh vuc trong Gmg, nhu glyxerol, duge dung
trong cac ché phim duéi dang gel, nhii tuong, kem, nuéc thom va/hodc bang dang
mang. Khi glyxerin hodc bét ky thanh phan twong tu ndo khac c6 trong cic ché pham
3 noi, n6 c6 ndng d6 nam trong khoang tlr va bao gbm 0,2% dén va bao gbm 5% khbi
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luvgng cia ché phim, va tét hon 14 c6 nong dd hodc 1a 0,2% khéi luong, 0,3% khdi
lwong, 0,4% khdi lwong, 0,5% khdi luong, 1% khoi luong, 1,5% khdi lwong, 2% khdi
lwong, 2,5% khéi lugng, 3% khéi luong, 3,5% khoi luong, 4% khdi luong, 4,5% khdi

lwgng hodc 5% khdi luong ciia ché pham.

Khi ché phdm theo séng ché & dang ché phim @ cham séc miéng va dé cham
séc khoang miéng, cac md, cac mang nhay niém mac, cac cAu tric va cac hé théng ctia
khoang miéng, bao gdm rang, mo6 nha chu (loi) va céc khoang giita hai rang, n6 chua
céc thanh phan nhu duge liét ké va dugc dinh nghia trong ban mo ta ndy va tt hon la

gbm céc thanh phén sau:

- hydro peroxit lam thanh phan hoat tinh chinh va ngudn ctia hop chét oxy
hoat tinh trong ché pham véi ndng do khéi lwong ndm trong khoang tir va

bao gdm 0,5% dén va bao gbm 6% khéi luong clia ché phim;

- bac & dang ion héa va dang keo va/hodc vang ¢ dang ion héa va dang keo,
]am thanh phan hoat tinh chinh khéc trong ché phdm c6 chic nang cia chit
st khuén nhe, cu thé 1a ¢6 ndng do khdi lugng nam trong khoang tir va bao

gbm 0,1% dén va bao gbm 4% khéi luong cua ché phim;

- 16 hoi vera lam thanh phan hozc hop phan thy dong trong ché phim c6 chirc
ning cham séc niém mac va co ndng dd khdi lwong nam trong khoang tir va

bao gébm 0,2% dén va bao gdbm 10% khéi luong ctia ché phim;

- axit hyaluronic hodc mudi natri cia nd, natri hyaluronat lam thanh phan
hodc hop phﬁn thu dong trong ché phém ¢ chirc nang cua chét gitr 4m hodc
tao do 4m va chtc ning chidm séc niém mac, va, néu cin thiét, bét ky chét
dudng 4m bd sung nao khac sao cho tdng phan cla cac chét gift 4m trong
ché pham c6 ndng dd khéi luong nam trong khoang tir va bao gbm 0,2% dén

va bao gbm 10% khéi lugng cla ché phim;

- néu cAn thiét, panthenol c6 trong ché pham v6i nong do khoi luong nam
trong khoang tr va bao gdm 0,2% dén va bao gom 10% khoi lugng cta ché
pham;

- nbu cin thiét, mot hodc nhidu huong vi cling c6 trong ché pham v6i ndng do

khéi lugng nam trong khoang tir va bao gbm 0,05% dén va bao gdm 1%
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khéi lugng cla ché phém. Céc huong vi d6 duge chon tir cac huong vi da
duge dung trong linh vuc k¥ thuat tuong Gng trong nganh my phdm, dugc
phdm va cong nghiép thuc phim dé dung trong khoang miéng. Tét nhét 13,

cac huong vi d6 dugc chon tir cac huong vi nhu cdy bac ha va/hodc co6 ngot;

- néu cin thiét, mot hodc nhiéu huong thom hodc mdt hodc nhiéu dau thom
cling c6 trong ché phdm v6i nbéng do khéi lugng nam trong khoang tir va
bao gdm 0,01% dén va bao gdm 3% khéi lugng ctia ché phdm. C4c huong
thom d6 chon tr cic hwong thom duoc dung trong linh vuc k¥ thudt twong
mg trong nganh my pham, duoc phim va cong nghé thuc phim dé dung

trong khoang miéng;

- pdu cin thiét, chat tao gel ddi vé6i cac dang nhét dinh cta ché phdm c6 trong
ché phdm véi ndng do khéi lvong ndm trong khoang tir va bao gdm 1% dén

va bao gdm 30% khdi lugng cua ché pham;

- néu cin thiét, cac thanh phan bd sung bao gbm cac loai déu, cac vitamin, cac
axit béo, cac khoang chit khac nhau, c4c thanh phan hoat tinh ¢6 ngudn gdc
tir thue vat va céac chét chéng oxy héa va/hodc cac thanh phan twong ty nhu
dugc dinh nghia trong sang ché nay. Cac thanh phan ndy c6 trong ché phim
v6i ndng do khébi lugng don, tuc 13 d6i v6i mot thanh phan don, khi n6 ¢6
mit mot minh, hodc trong téng néng do khéi lugng cua tit ca cac thanh
ph?ln bd sung nay la ndm trong khoéng tir va bao gbm 0,01% dén va bao

gom 5% khoi lugng ctia ché pham;

- néu can thiét, glyxerin hodc glyxerol hodc propylen glycol va/hodc cac rugu
twong tu khac don 1€ hodc Két hop v6i cac thanh phﬁn tuong tu khac, cu thé
v6i ndng do khéi lwong don 18, tic 13, v6i timg thanh phan do, khi c6 mat
mot minh, hodc voi tdng nong dd khéi luong cla tAt ca cac thanh phan d6
nam trong khoang tir va bao gbm 0,2% dén va bao gém 5% khéi luong clia

ché pham.

Déi tuong cua sang ché 12 ngoai céc loai va cac dang khic nhau cua cac ché
phdm béi hop phan hoic cac thanh phan va dang vét 1y cua ché phim nhu dang dung
dich, nu6c sic miéng (nu6e ve sinh miéng), dang xit, gel, bdt nhdo, nhil tuong, nudc

thom, sita, va/hodc kem, cling nhu cac ché phdm c6 cac thanh phan hoat tinh giai
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phong ¢6 kidm soat nhu dang bang dang mang, liposom va/hodc hé soi ndm, cling nhu
céc ché phim da no6i chira trong cac dung cu boi hodc céc thiét bi @2 boi ché pham nay
1én va/hoic vao vung dich cua co thé, chung t6t nhat 1a dugc chon tir cac miéng dan,
c4c thiét bi tim nudc nha khoa cing v6i cdc loai ban chai tim nudce khac nhau nhu ban
chai dang xit, ban chai k€& rang xoay, cac loai ban chai va/hodc ban chai ke rang khéc
va cac phu kién khac, nhu ching da duoc biét va dugc st dung trong linh vye k¥ thuét

tuong tng cho muyc dich nay.

Ngoai ra, d6i tuong clia sang che cling 1a céc quy trinh d€ bao ché hodc san xuat
cac ché pham va céc thict bi dd néi chira cac ché pham ndy dé bdi hodc st dung chiung

trén va/hodc trong cac vang dich cta co the.

Thong qua cac quy trinh nay, dAu tién, ché pham ban thanh phim dugc bao ché
& dang va hop phan nhu dugce dinh nghia trong sang ché nay va dang vét ly cla ché
phém duoc chon tlr cac dang nhu dung dich, nuéce stc miéng, dang xit, gel, bot nhéo,
nhii twong, nude thom, sita, kem va/hodc céc liposom va hé sgi ndm va/hodc ché phém
d6 dé dua vao cong thirc hodc tao thanh bing dang mang tai vi tri dich tac dong. Ché
phim ban thanh phim theo séng ché 1a ché phim theo séng ché trude khi duge dong
g6i vao bao gdi co kich thude khac nhau vé khéi lwong va/hodc ham luong thé tich cia
ché pham trong bao gbi, nho d6 ché phim da dong goi trong bao gbi do tao thanh san
phim cudi cung theo y nghia clia sdng ché. Tt hon, san phdm bén thanh phim theo
sang ché 14 ché pham c6 cac hop chét oxy hoat tinh va cac thanh phan hoat tinh khéac
va c4c thanh phan di md ta trong sang ché nay sau d6 duoc d6 ddy vao cac binh chta
luu trit va duge luu trit cho dén giai doan san xudt ra san pham d6 1a san phim cubi
cung.

San phim theo sang ché 1a san phim cudi cung, tic 1a san phim béan thanh
phim da dugc d6 day, dugc dinh lidu lwong va dugc dong goi thanh san phim cubi
cung dé ngudi st dung dung céc san phim dé.

Quy trinh san xuit ché phdm c6 cac hop chét oxy hoat tinh theo séng ché gbm
cac budc sau:

a) san xuét san phdm ban thanh phém bao gdm céc bude sau:

- dAu tién 13 san xuét va diu ché cac thanh phan co ban cua hop chét oxy hoat
tinh tir hydro peroxit;
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- tiép theo 12 loc va 6n dinh hydro peroxit béng c4c chit én dinh dé st dung lam
dinh dudng;

- tiép theo 14 dinh lidu lwong hodc can nguyén liéu hydro peroxit thd co ban va
dua vao 10 phan Ung tron va khudy lién tuc dong thoi bd sung tir tir cac thanh phan
hoat tinh va céc thanh phan ctia ché pham theo sang ché theo quy tic ty trong ting dan,

do d6 diéu ché dugc san phém ban thanh phém;

- kiém tra d6 pH, ndng d6 hydro peroxit ciia san pham ban thanh phim va, néu

can thiét, kiém tra ty trong cua san pham béan thanh phidm da diéu ché theo cach nay;

- cho san phdm bén thanh pham chay tw do tr 10 phén tmg trén vao binh chira
d3 chuin bi duge déng kin d& ngin sy xAm nhép cta khi oxy, khong khi va céc yéu td
mdi trrong khéc;

- bao quan san pham ban thanh phim trong binh chtta bao quan dén khi n6 duoc
dd ddy vao bao gbi trong moi trudng khong c6 khong khi, oxy va/hodc cac chét khi
khac va/hodc cac yéu t6 moi truong khac;

b) san xuét san phim cubi cung bao gém céc budce sau:

- d6 san pham ban thanh phim vao trong bao goi va thuc hién quy trinh dong
g0i.

Cu thé hon, quy trinh san xuét ché phim c6 cac hop chét oxy hoat tinh theo

sang ché bao gom cac giai doan va cac budc sau:

- DAu tién, c4c thanh phin co ban cua hgp chit oxy hoat tinh dugc san Xuét va
diéu ché tir hydro peroxit. Hydro peroxit duoc diéu ché theo c4c quy trinh
d3 biét trong linh vuc k¥ thuét twong Gmg. Tiép theo 12 viéc loc va 6n dinh
hydro peroxit bing céc chét dn dinh c¢6 d0 tinh khiét va an toan cao va céc
chét 8n dinh nay ciing thich hgp cho viéc st dung lam dinh dudng hodc n6i
ngén gon la céac chét dn dinh dung cho thuc phém dugc chon tir cac chét 6n
dinh hydro peroxit dugc dung trong cong nghi€p thuc pham ding lam céc
san phim thuc phim. Trong trudng hop nay, hydro peroxit duge didu ché
trong 10 phan tmg trn duoc tinh ché truée khi san xuét san phdm béan thanh
pham theo mot quy trinh da biét trong linh vuc k¥ thuat twong tng va bao

gbm su bao vé 10 phan ung tron bang quy trinh bdo vé chéng lai cac tac
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dong cta sy oxy hoa cta cac thanh phan oxy hoat tinh.

- Sau d6, nguyén liéu hydro peroxit thd co ban dugc dinh lugng hodc duge
cin vao 10 phan Uing tron vé6i ndng d6 khéi lugng nim trong khoang tir va
bao gébm 32% dén va bao gbm 37% khdi lugng cua hydro peroxit so voi
ndng d6 mong mudn cia thanh phan hoat tinh trong ché phim theo séng ché
va duoc khudy trong 16 phan (mg tron véi téc do twong tmg (sb vong quay
duwoc xéc dinh cu thd). Céc thanh phin/cac nguyén liéu thd khéc cia ché
phém, tie 1a cac thanh phén bd sung hodc céc ta dugc cua ché phém duoc
bd sung tir tlr vao hydro peroxit trong 10 phan ing tron theo cac luong dé co
dwgc ndng d6 mong mudn cta cac thanh phin ndy trong ché phdm nim
trong giGi han thudc pham vi cia sdng ché. Trong trudng hop ndy, cac thanh
phén riéng 1é cua ché phém duoc dinh luong hodc dugc can trén cén trude,
t&t hon 14 cAn dién tir, nhung c6 thé ciing dugc can boi bit ky thiét bi can
nao khac duoc st dung trong linh vyc k§ thuit twong ng dé can cac thanh
phin cta ché phidm theo séng ché. Céc thanh phan hodc céc ta duge b sung
dé cap trén day dugc bd sung tir tir vao 10 phéan tmg tron da noéi véi viée tron

lién tuc.

- Sau khi tron tt ca cac thanh phan cla ché phim, mau cla san pham ché
phim béan thanh pham dugc l4y ra va dugc phan tich trong phong thi
nghiém. Do 40 pH, ndng d6 hydro peroxit va do ty trong ciia san phim ban

thanh pham dé di€u ché, néu can thiét.

- Sau khi thuyc hién viéc phan tich maiu cua san phém ban thanh phém, san
phim béan thanh phim duge chay roi tu do tr 10 phan Ung trén vao binh
chtra da chuén bi, dugc day kin dé tranh sy x4m nhép cla oxy tir khong khi
dé ngan sy oxy hoa san phim bén thanh phim. San pham béan thanh phim &
trong thung chira ndy, tic 1a ché pham da diu ché trudc, dang cho dugc a6
ddy vao bao bi cubi cing, duge Iuu giit cho dén khi d6 ddy vao bao goi
trong moi truong khodng c6 khong khi, oxy va/hodc cac chét khi khac

va/hodc cac yéu to moi trudong khac.

Viéc didu ché va bao quan san pham ban thanh pham duoc theo sau sy bao ché

san pham cuoi cung.
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Viéc san xuit san phim cudi cing bao gdm viée d6 ddy san pham ban thanh
pham vao bao va quy trinh dong géi. Viéc nay dugc thuc hién trén day chuyén db day
va bang cach sir dung day chuyén va may dd ddy va & cac didu kién thiét 1ap cac thong
s6 db ddy va dong goi, nho d6 day chuyén va maéy d6 day dugc chon tr cac day
chuyén va may dd déy dugc st dung cho muc dich d6 day va dong goi cac loai ché
phém khac nhau ¢ dang dung dich, gel, nhii trong, nudc thom, sita va/hodc dang kem.
Céc didu kién dé thiét 1ap cac thong sb db day va dong géi san phim ban thanh pham
theo sang ché, trong s6 cac diéu kién d6 1a cac diéu kién dé thiét 1ap cac thong s6 nhu
d3 biét dén trong linh vuc k¥ thuat twong tmg, va t6t hon 14 trong linh vuc san xudt m§
phim, va trong sd céac thong sb d6, vi du dugce phan loai va khong bi giéi han & danh
sach dugc dé cap trong sdng ché nay, vi du thé tich ché phdm dugc d6 day vao san
phém cudi cung v&i mot thé tich bao gbi va ap suét hoic ap suit d6 dﬁy cu thé, dan
nhan san phdm, v.v. Viéc chinh & déy 1a déy chuyén db diy phai dugc lam sach, dugc
trung hoa va duge khir trung trude khi bét diu mbi quy trinh b day va dong go6i, nhu
duge biét dén trong linh vuc k¥ thuat twong tmg dé d6 ddy va déng gbi cac san phim

chira hydro peroxit hodc hop chét oxy hoat tinh 1am thanh phén hoat tinh.

Ngoai ra, san pham ché phém cubi cing theo sang ché ciing 12 mot ché phim
duoc chira trong cac thiét bi khac nhau dé cham soc va duy tri va giit gin tinh trang
khoe manh ctia cac mo, cac hé théng va cac cAu trac cta da, méng (méng tay va mong
chin) va khoang miéng nhu dugc d& cap dén trong sang ché nay. Cac san phim ché
pham cudi cing theo séng ché bao gdm, khong ké dén nhitg dang khéc, cac dang ché
pham khéc nhau, v6i muyc dich giai phéng c6 kidm soat c4c thanh phan hoat tinh va
cac thanh phﬁn theo sang ché, duoc ¢o trong céac thiét bi duoc chon tir cac miéng dan,

thiét bi tim nudc nha khoa, ban chai danh rang va/hodc ban chai k& rang.

Hon nita, d6i twong cua sang ché 1a cac quy trinh dé san xuat cdc thiét bi theo
sang ché chira ché pham nay dé bdi chung hodc st dung ching trén va/hodc vao ving

dich cua co the.

Ché phém da néi cling co thé dugc st dung dé tao thudn loi cho viéc chim séc
c4c vét thuong nhé néng hon & da va mong (mong tay va mong chén) va khong bao
gbm cac vét thwong bi viém va nhiém trung ndng, trong s6 d6 cac vét thuong duge
phan loai nhung khong bi gi6i han ¢ cac danh sach dugce liét k& trong sang ché nay,

ching han nhu c4c chén thuwong co hoc va/hodc céc vét thuong do nhiét va cac thuong
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tich nhe do chén thuwong vat 1y hodc co hoc, sinh hoc va/hodc vi sinh, trong s6 cac vét
thuong do ciing gdm céc ton thuong da véi tinh trang chiy méu nhe hodc it hodc
khong nhiéu. Céc vét thuong sdu hon va bao gbm cac mo, cic cAu tric va cac hé thong
dudi da va/hodc cac tdn thuong khién chay mau dir ddi va/hodc nhiéu dugc loai trir
khoi sang ché nay.

Theo sang ché, cac chin thuong co hoc nhé hodc ndng hon 1a do céc luc co hoc
khac nhau gay ra. Vi duy, theo sang ché, nhitng vét thwong nay bao gbm cac viing néng
hon va/hodc nho hon cua co thé con ngudi nhu vét thuong, vét tréy da hoic vét xudc,
vét rach, vét cét hodc vét cat dai, vét thing hodc vét dam, cua bt ky nguén géc nao,
vét thuong do cén hoic vét md cua céc loai dong vat khac nhau gdy ra (vi du nhu ché,
meo, lon, ngua, bo, ga, chim, chudt céng va chudt nhit, va cac loai gam nhdm khéc va
dong vat c¢6 vu khéc). Nhitng vét thuong nay ciing bao gbm vét thuong do sing bén
hodc dan ban hoic chd da bi xudce (vi du, vét thuong do ban suot qua va vét thuong do
bén tiép tuyén, trong d6 vién dan lam xudc mot phin cta co thé va giy ra vét thuong

ndng hon va/hodc vét thuong c6 rinh hodc hinh dang twong tu khac.

Tbn thuong nhiét nhe hon hodc nong hon theo nghia cla sing ché nay 1a do
nhiét do cao va‘hoic cac vat nong va/hodc cac yéu td moi trudng cé nhiét do cao
va/hodc do lanh ho#ic cdc vat lanh va/hodc cac vat c6 nhiét do thép va/hoic do yéu t6
moi trrong ¢6 nhiét do thap. Nhitng vét thuong d6 bao gdm cac vét bong va/hodc nong
hon va/hodc thuong tdn do lanh gid bao phu mot dién tich bé mit nhoé hon cta co thé

con nguoi.

Cac vét thuong hodc thuong tén & cac md, cac mang nhdy niém mac, cic hé
thdng va cac cau tric theo sdng ché dugc dic trung bdi su gidn doan tinh lién tuc cla
da va/hodc mang nhiy niém mac va/hodc méng (mong tay hodc méng chan) va/hodc
rang hodc 1a Kkét qua ctia mot hanh dong bao luc, su cAu tha, vo y do liéu linh va/hoic
bét cin, va/hoic khong c6 hodc ¢6 khiém khuyét clia céc chu trac, cac md va‘hodc cac
hé théng dudi da, niém mac, moéng (moéng tay hodc moéng chén) vahodc rang. Theo
sang ché, cac vét thuong hodic cac thuong ton nay 1a & mit ngoai va bao phu céc bé
mit nhé hon va khong bao gém toan bd bé mit cia co thé. Trong trudng hop cc vét
thuong hoac bi thuong tdn d6 tiét ra dich bach huyét, dich k& va/hodc chdy méu & quy
mé nhé c6 thé xay ra, va trong mot sd truong hop céc loai nhiém tring khéc nhau.

Trong truong hop vét thuong hodc thuong tén, sy nhifm tring c6 thé x4y ra sau d6 do
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cac vat thé gay ra chiing va/hodc do céc yéu t6 xung quanh bi nhiém tring.

Hydro peroxit va cac hop chét hydro hoat tinh theo sang ché oxy héa va téi tao
vung dich cua co thé va tdt hon 13 oxy hoéa va tai tao cdc md, cic mang nhay niém
mac, cac ciu tric va cac hé théng dich cua co thé ma tdt hon 12 bao gdm da, cac md
dudi da, cac mang nhdy (niém mac), cac cAu triic va cac hé théng dich cla co thé, bao
gdm moéng (moéng tay va mong chén) va cac mod biéu bi (cdc md xung quanh mong
hoic bidu bi), ca trén bé mit cia co thé, trong cac mo6 dudi da ciing nhu trong khoang
cua tai hodc & trong tai, va cdc mo, cac mang nhiy niém mac, c4c chu tric va céc hé
thdng trong khoang miéng, bao gbm ring, md nha chu (lgi hodc cac md xung quanh

ring va/hodc rang) va cac khoang giita hai rang.

Khi ché phim tiép xtic véi bé mit da, v6i cac md, cidc mang nhiy niém mac,
céc cAu truc va céc hé thong cta da va cac hé théng dudi da, bao gbm mong (méng tay
va mong chan) va cac md bidu bi (c4c biéu bi & xung quanh mong hodc cic biéu bi),
va tai va cac khoang tai, va/hodc voi bé mit cia khoang miéng va/hodc véi cac mo,
cac mang nhéy niém mac, cac cAu tric va cac hé théng cua khoang miéng, bao gém
ring, md nha chu (lgi) va cac khodng gifta hai rang, ché pham giai phong cac bot khi
oxy, do do ché pham tao bot nhe trén bé mat boi. Bsi vay, oxy duge giai phong tao ra
su oxy héa clia cdc md, cac mang nhéy niém mac, cac cAu trac va/hoic cac hé théng
dich hoic 1a khée manh, bi thuong va/hodc bi viém, loai bo cac manh vun va dich tiét
hodac dich tiét ra tir khu vuc co thé bi viém hoic chin thuong, theo cach do gop phén
vao viéc tai tao va phuc hdi cdc mo, cic mang nhay niém mac, cac chu tric va/hodc
c4c hé théng dich. Ngoai nhiing didu trén, oxy dugc giai phong s& lam tan rdy tai &

trong tai va do do gitip loai bo rdy tai.

Khi ché pham tiép xtic voi bé mit ring, cic bot khi oxy dwgc giai phong ra khoi
ché phém, nho d6 ché phém tao bot nhe trén bé mit boi, loai bd thirc an thira, mang
bam riang va/hodc cao rang ra khoi bé mit cta ring va mo6 nha chu (loi) va ra khéi cac
khoang gifta hai rang ma khong anh huéng dén do vimg chic va/hoic chu tric cia
men ring. Bing cach nay, ché phim theo séng ché gitip loai bé thirc &n thira, mang
bam ring va cao rang, ngin ching tu lai va dong trén va/hodc tai cac khu vuc dich
trong khoang miéng, va giup ngin ngira sy viém va chdy mau trong khoang miéng,

viém nha chu va bénh nha chu.
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Do d6, oxy dugc giai phong tao ra sy oxy hoa va loai bé cac manh vun va céc

dich tiét ra khoi khu v c6 thé bi viém hogc bi thuong.

Céac thanh phﬁn thu dong ngam nudc, tai tao va nudi dudng cac mo, cac ciu
tric va cac hé théng dich ciia da, moéng (méng tay va mong chén) va cac mo biéu bi va
c4c mang nhdy niém mac hogc cac md, cac chu tric va cac hé théng trong khoang
miéng. Ngoai ra, cac thanh phan thu dong cling nhu hop chat oxy hoat tinh theo y
nghia cia sang ché nay c6 tac dung khtt tring nhe trén cac mo, cac cAu tric va cac hé
théng dich d3 ndi, theo cach d6 tao ra sy bao vé chéng lai cac sinh vat gdy bénh, tic la

chéng lai vi khuén, ndm, virut va céc sinh vat khéc.
Cac vi du thwce hién sang ché
Quy trinh san xuét ché pham c6 cac hop chét oxy hoat tinh & dang gel.

V6i quy trinh nay, ché phdm ban thanh phdm & dang gel dugc didu ché tuc 1a
san phim bén thanh phim truéce khi duge dong gbi trong bao goi theo cac kich ¢& khéc
nhau ¢6 cic ham luong ché phim theo thé tich vid/hoic gam khac nhau, nho d6 ché
phim da dong goi & dang gel trong bao gbi do tao thanh san pham cubi cing theo y

nghia cla sang che.

Quy trinh d3 mo ta trong sang ché nay dugc dung dé didu ché cac ché phim c6
cac hgp chét oxy hoat tinh ma ngudn chinh trong cac ché phim theo sang ché 13 hydro
peroxit, nho do cac ché phim & dang gel ¢6 cac ham lwong thanh phan riéng 1& khéc
nhau trong pham vi ndng d6 theo sang ché. Cac ndng do cu thd & day dé cap dén cac
phﬁn khdi luong va/hoic ty 18 ph?m tram hogc % khdi lugng cla mdi thanh phén S0 VOi
tdng khdi luong cia ché phim & dang gel.

Do d6, gel hodc cac ché phdm & dang gel dugce diéu ché theo cach nay chua:

- hydro peroxit lam thanh phén hoat tinh chinh trong ché phim c6 ndng d6 khbi
lwong nam trong khoang tir 0,5% dén 6% khdi lugng cia ché phém;

- axit hyaluronic hodc mudi natri ciia n6 dé sir dung lam chét gitt 4m va chim
séc da, nbu can thiét, chit gitr 4m bd sung, ching han nhu glyxerin hodc glyxerol
va/hodc propylen glycol, lién két v6i nuée va tao diéu kién thuan 1oi cho viéc duy tri
mitc d0 4m thich hop cla ché phim. Céc thanh phan niay dugc dinh lugng riéng 1é

hodc theo téng ndéng do véi ndng d6 khébi lugng nam trong khoang tir 2% dén 10%
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khéi lwong ciia ché pham. T6t hon 13 sir dung mudi natri clia axit hyaluronic hogc natri

hyaluronat;

- 16 hoi vera c6 ndng dd khdi lugng nim trong khoang tir 0,2% dén 10% khdi

luong ctia ché pham. N6 dong vai trd 1am chat 1am mém va gitt am da;

- bac (Ag) ion hodc ion hdéa & dang keo co ndng d6 khdi luong nim trong
khoang tir 0,1% dén 4% khéi lugng cia ché phim va vang (Au) ion hodc vang ion hoa
& dang keo cé ndng d6 khdi lugng nam trong khoang tir 0,1% dén 4% khéi luong cua
ché phim, nhe d6 ché phadm trong trudng hop két hop cia ca hai thanh phan bao gbm
tong ty trong (phan) cia cd hai thanh phin ciing ¢6 ndng d6 khdi lwong nim trong
khoang tir 0,1% dén 4% khéi lwong ciia ché phAm. Mot cach riéng r& hodc két hop vai

nhau, ching dong vai tro lam chét chéng khuén;

- chét tao gel cacbome c6 ndng d6 khéi lugng nim trong khoang tir 1% dén
30% khdi luong ciia ché phim. Cacbome 14 axit 2-propenoic tirc 1a polyme c6 2,2-
bis(hydroxymetyl)propan-1,3-diol 2-propenyl ete. N6 doéng vai tro lam chét tao gel,
chét didu chinh hodc chét kiém soat d6 nhét va chit én dinh nhii tvong;

- néu can thiét, mot chit dém hoic 13 triethanolamine va/hodc 1a NaOH dugc str
dung dé trung hoa gel. Triethanolamine cling dugc goi la trolamine va vé mit hoa hoc

14 2,2',2"-nitrileotriethanol va déng vai tro lam chit dém hoic chét can b?mg gia tri pH;

- néu can thiét, panthenol véi ndng d6 khéi luong nam trong khoang tir 0,2%

dén 10% khéi lvong ctia ché pham;

- néu cén thiét, dau thom hoic mot sy két hop cta nhiéu hon mot dau thom véi

ndng d6 khéi luong ndm trong khoang tir 0,01% dén 3% khéi luong ctia ché phém;

Can t4t c4 cac nguyén lidu thd cin thiét 1a cac thanh phan cua ché phim & dang
gel vao cac binh chira cén da chuén bi thich hop theo s6 luong dé thu dugc néng do
dich cta cc thanh phén nay trong ché phim & dang gel.

T4t ca cac nguyén liéu thd dang 16ng dung dé didu ché gel duoc loc trude qua
bd loc vai cac 16 c6 kich thude 200 pm.

Trong 5% thé tich ctia toan bd hydro peroxit, trudc tién bd sung mot luong phi
hgp natri hyaluronat vao hdn hop nay, sau d6 hdn hgp dugc tron va ddng nhit bing
thiét bi tron duge chon tir cac thiét bi da duoc biét dén trong linh vuc k¥ thuét twong
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{mg, v tbt hon 12 ding thiét b tron Dynamix® 160. Hon hop dwgc khudy trong thoi
gian dai va voi téc do khudy sao cho dé thu dwoc hdn hop ddng nhat. Tt hon, viéc
trén duoc thue hién trong thoi gian 5 phat voi tde dd 14 2000 vong/phit (sau day dugc

goi la: rpm).

Sau d6, tiép tuc bd sung va tron trong hdn hop ddng nhét ciia hydro peroxit va
natri hyaluronat chtra trong 10 phan tng, nhu da mo ta theo quy trinh didu ché ché
phim & dang dung dich da xé4c dinh & trén ddy, cdc thanh phan riéng 1€ theo trinh ty
cac budc nhu da mo ta dudi day. Quy trinh bd sung va trdn céc thanh phan khéc cta
ché phdm dugc thuc hién theo trinh ty cac bude va st dung céc thong sd quy trinh nhu

sau:

Pau tién, hydro peroxit con dugc bd sung vao hdn hop dong nhat cta hydro

peroxit va natri hyaluronat trong 16 phan (mg d& d& cap trén day.

Sau d6 dung dich natri hyaluronat v6i lugng con lai cua né dugce bd sung vao
hdn hop nay trong 10 phén Gmg v6i ham lugng natri hyaluronat dich theo % khéi luong

trong ché phim cubi cuing va tron trong thoi gian 1 phut & 2000 rpm.

Tiép theo 14 tron 16 hoi vera va glyxerin vao 16 phan Umg va ddng nhét trong

thot gian 2 phit & 2000 rpm.

Tiép theo, bd sung bac ion héa va/hodc vang ion héa & dang keo vao hdn hop

trong 10 phan tng va dbng nhat trong thoi gian 10 gidy & 4000 rpm.

Sau d6, bd sung madt hodc nhidu huong vi va, néu can thiét, mot hodc nhiéu diu
thom vao hdn hop nay trong 10 phan Gng va toan bo hén hop duoc dong nhét trong
thoi gian 5 phit ¢ 2000 rpm.

Tiép theo 13 bd sung cacbome va ddng nhit hdn hop trong thoi gian 5 phut &
2000 rpm.

Cudi cung, hdn hop tao ra duge trung hoa nho bd sung chat dém triethanolamin
va/hoidc NaOH bing cach tron trong thoi gian 2 phit ¢ 200 rpm.

Néu can thiét, trinh tu cac budc duge md ta trén day cling c6 thé dugc thay dbi
va/hodc, néu can thiét, cac thong s6 riéng biét trong cic budc xac dinh cua quy trinh
trén day cling co thé dugc thay ddi, mién 1a viéc thay d6i nay khong anh hudng déng
ké dén tinh én dinh, tinh hiéu qua va/hodc dang ché phdm dich.
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Quy trinh d& san xut cac ché pham co cac hop chét oxy hoat tinh duéi dang
dung dich.

Véi quy trinh nay, ché phim ban thanh pham & dang dung dich tirc 14 mét san
pham bén thanh pham truée khi duge dong goi trong bao goi theo céc kich ¢& khac
nhau v&i ham lrong ché phim theo thé tich va/hoic gam khac nhau, nho d6 ché pham
d3 dong goi & dang dung dich trong bao géi do6 tao thanh san phim cudi cing theo ¥

nghia cta sdng che.

Quy trinh mé ta duéi ddy dugc 4p dung dé didu ché ché phim c6 céc hop chét
oxy hoat tinh theo sang ché & dang dung dich vé6i cac ham luong thanh phan riéng 1&
khac nhau trong pham vi ndng do cta sdng ché. Ndng do cu thé & day d& cap dén phan
khéi luong va/hodc ty 18 phin tram hodc % khéi lwong cua ting thanh phin so véi
tbng khdi lugng cua ché phdm & dang dung dich. Cac thanh phan hoat tinh va céac
thanh phéan cta ché phim duoc bd sung theo quy tic ty trong ting, tic 13, cac thanh
phan c6 ty trong nhé hon duoc bd sung trude va cac thanh phan c6 ty trong 16n hon

duoc bd sung sau va cudi cing 12 cac thanh phan c6 ty trong 16n nhat.

Béi vay, dung dich hoac ché phém & dang dung dich dugc diéu ché chua cac

thanh phén sau:

- hydro peroxit 1a thanh phan hoat tinh chinh trong ché phim c6 ndng do khéi

lwong nam trong khoang tir 0,5% dén 6% khéi luong clia ché phém;

- axit hyaluronic hodc mubi natri cia n6 c6 ndng do khdi lugng nim trong
khoang tir 0,2% dén 10% khéi lvong cta ché pham. Tét hon 1a sir dung mudi natri cia
axit hyaluronic hogc natri hyaluronat. Ching déng vai tro lam chit gitr 4m hozc chét
1am A4m va 1a mot chit cham soc da;

- 16 hdi vera co néng do khéi lugng nam trong khoang tr 0,2% dén 10% khoi
lugng cua ché phém. L0 héi vera 1a mot chit thao dugc thu duogc tr 14 cdy Lo hdi
barbadensis va dong vai tro lam chét chdm soc da, chét gitt 4m va chét 1am mém da;

- bac (Ag) ion hodc bac ion héa & dang keo co ndng do khéi luong nim trong
khoang tir 0,1% dén 4% khéi lugng ciia ché phim va vang (Au) ion hodc vang ion héa
& dang keo cé ndng do khdi luong nam trong khoang tir 0,1% dén 4% khbi luong cua

ché phdm, nh& d6 ché pham trong truong hop 12 su két hop ciia ca hai thanh phan bao
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gdm tong ty trong (phan) cia ca hai thanh phén ciing c6 ndng do khéi lwong tir 0,1%

dén 4% khéi luong ctia ché phim. Ching d6ng vai trd lam chét st khuan nhe;

- huong vi ¢0 ndng d6 khéi lugng ndm trong khoang tr 0,01% dén 1% khoi

lugng ctia ch€ pham;

- néu cAn thiét, panthenol véi ndng do khdi luong nam trong khoang tir 0,2%

dén 10% khéi lugng cta ché phim;

- néu cin thiét, ddu thom véi ndng do khdi lwong nam trong khoang tir 0,01%

dén 3% khdi luong cia ché pham.

Can tht ca cac nguyén liéu tho cn thiét 1a cac thanh phan ctia ché phdm & dang
dung dich vao céc binh chira cin dé chuén bi thich hop voi s6 luong dé thu dugc ndng

do dich cta cac thanh phan nay trong ché pham & dang dung dich.

T4t ca cac nguyén liéu thd dang long dé diéu ché dung dich dugc loc trude bing

bd loc c6 cac 18 kich véi thude bing 200 micrdmet (sau ddy dugc goi la: pm)

Trong 5% thé tich cua toan bo hydro peroxit, dAu tién bd sung mdt lugng natri
hyaluronat thich hgp vao hdn hop ndy, sau d6 hon hop duge tron va duoc ddng nhét
bing thiét bi tron dugc chon tir cac thiét bi da biét trong linh vye k¥ thuat twong img,
va t6t hon 1a thiét bi tron Dynamix® 160. Hon hop dwgc trdn trong thoi gian dai va
voi tde d6 trén sao cho dé thu duge hdn hop déng nhét. Tét hon, viéc tron duge thue

hién trong thoi gian 5 phut ¢ tbc @6 2000 vong/phut (sau day duge goi la: rpm)

Sau d6, tiép tuc bd sung va tron trong hdn hop dong nhét gdbm hydro peroxit va
natri hyaluronat chta trong céc thanh phan 16 phan tng theo trinh tw cdc bude nhu
dugc mo ta dudi diy. Lo phan ung theo sang ché 14 10 phan ing hoa hoc duge chon tir
cac 10 phan Gng da biét va/hodc duge sit dung trong linh vyc k¥ thuat tuong ing. No 1a
mot thiét bi xit Iy dé thuc hién céc phan tng héa hoc hodc thyc hién cac qué trinh héa
hoc cac diéu kién khic nhau cia cac thong s6 phan tng, chéng han nhu nhiét d9, ap
suét, do tinh khiét khac nhau va/hoic c6 va/hodc khong c6 khong khi va/hodc cac chét
khi khéac c6 céac hinh dang va céac kich c& thé tich khac nhau va duoc lam tir cac vt
liéu khac nhau tuy thudc vao cac yéu cau xir Iy hodc phén (mg, va néu cén thiét, c6 thé
bao gdm thém cac thanh phan chtc ning bd sung dé thuc hién cc cac phan Gmg/cac

quy trinh khac nhau, ching han nhu cic may tron, cac bd diéu nhiét khac nhau v.v.

38



46362 39/60

Quy trinh bd sung va trdn cic thanh phan khic cia ché phdm dugc thuc hién

theo trinh tu cac budc dudi diy va st dung cac thong s6 quy trinh nhu dudi day.

Piu tién 12 bd sung hydro peroxit vao hdn hop da dong nhét cta hydro peroxit

va natri hyaluronat trong 10 phdn Umg dé dé cap trén day.

Sau d6 dung dich natri hyaluronat véi lwong con lai cia no duoc bd sung vao
hdn hop nay trong 10 phan Gng véi ham lugng % khdi luong natri hyaluronat dich

trong ché phim cudi cung va dugc tron trong vong 1 phut ¢ 2000 rpm.

Tiép theo 1a tron 10 hoi vera vao 10 phan Gng va ddng nhat trong thoi gian 2

phuat ¢ 2000 rpm.

Sau d6 bd sung bac ion hoa va/hodc vang ion hoa ¢ dang keo vao 10 phan tng

va duoc ddng nhét trong thoi gian 10 gidy ¢ 4000 rpm.

Tiép theo, bd sung mot hodc nhiéu huong vi va/hodc, néu can thiét, mot hodc
nhidu diu thom vao hdn hop ndy trong 10 phan Ung va toan bo hén hop duoc dong

nhét trong thoi gian 5 phat & 2000 rpm.

Néu can thiét, trinh ty cdc bude d3 mo ta trén day cling co thé dugc thay doi
va/hodc, néu cin thiét, cac thong sb riéng 18 trong cac budc xac dinh trén ddy cua quy
trinh cling c6 thé dugc thay ddi, mién 1 n6 khong anh hudng déng ké dén d6 6n dinh,
tinh hiéu qua va/hodc dang ché pham dich.

Mot vi du thuc hién vé viéc diéu ché cac liposom cho ché pham & dang liposom

c6 hop chét oxy hoat tinh giai phong c6 kiém soat va quy trinh didu ché no6 nhu sau:

Ché pham & dang liposom gbm céc liposom c6 ché phdm vi mo theo séng ché &
13i cta né chira cac hop chét oxy hoat tinh, tirc 12 ché phim chira cac phan tir hydro
peroxit co ndng d6 khdi lugng cta toan bd ché pham 13 nam trong khoang tir va bao
gbm 1% dén va bao gdbm 6% khdi lugng ciia hydro peroxit va/hodc cdc phén tu
benzoyl peroxit va/hodc cacbamit peroxit thay thé v6i ndng do khéi lugng cia toan bd
ché phém 12 nam trong khoang tir va bao gbm 5% dén va bao gdm 20% khéi lugng cia
benzoyl peroxit hodc cacbamit peroxit va, néu cén thiét, peroxidaza enzym, t5t hon 13
glucoza oxidaza. Ché phdm vi md & dang gel ngoai thanh phan hoat tinh da n6i cling

¢6 thé chira axit hyaluronic, panthenol va Actipone® nhw d& mo ta trong tai li€u nay.

Céc liposom d& md ta trong tai li¢u nay va dugc didu ché theo quy trinh sén
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xuét nay va sau d6 dugc két hop vao ché phdm theo séng ché & dang gel, kem, nhii
tuong va/hodc dang bdt nhdo theo sang ché va chira cac thanh phan hoat tinh va céc
thanh phan bd sung hodc céc ta duge khac theo y nghia cia sang ché nay nhu duoc

dinh nghia trong phan mb ta cla sang ché nay.
Séan xuét liposom

Theo sang ché, cac liposom ¢6 hop chit oxy hoat tinh dugc nhung trong 13i
hodc nhan cua liposom. Theo sang ché, céac liposom c¢6 kich thudce nam trong khoang

tir 25 nm dén 1000 nm, va t6t hon 12 nim trong khoéng tir 100 nm dén 500 nm.

Tét hon, ngudn cia hop chét oxy hoat tinh 13 hydro peroxit theo sdng ché va,
theo cach khac, benzoyl peroxit hodc cacbamit peroxit dugce nhiing trong nhan hodc 161
cta liposom, vao 16p mang dd nhung enzym peroxidaza, néu can thiét, chit nay xuc
tac sy phan huy cla n6 thanh cac hop chét oxy hoat tinh. Thay vi dung hydro peroxit
d4 4n dinh theo sang ché, c6 thé chon benzoyl peroxit hodc cacbamit peroxit dé thay

thé.

Céc liposom dugc san xuét bang quy trinh bay hoi pha nguoc nhu da biét dén
va dugc st dung trong linh vuc k¥ thuét twong tmg. Tét hon, day 1a quy trinh cda F.
Szoka va D. Papadjopolous, nhu duge md t trong Proc. Natl. Acad. Sci. 75 nam 1978
trén cac trang 4194-4198 bang cach trdn cac hop chét phosphatidyl inositol (sau déy
viét it 1a: PI) va dimiristoylphosphatidylcholin (sau day viét tit 1a: DMPC) theo ty 1€
1:9 cing v6i dung dich nudc cia enzym glucoza oxidaza. Thay vi dung
dimiristoylphosphatidylcholin (sau déay viét tit 1a: DMPC), cling co thé ding
dipalmitoylphosphatidylcholin (viét tit 1a: DPPC) hodc distearoylphosphatidylcholin
(viét tit 1a: DSPC).

Bb sung 1 mg PI va 100 ml DPPC va 3 ml hdn hop clorofom va methanol vao 9
mg DMPC véi ty 18 4:1. Hon hop duge 1am bay hoi & 60°C bang cach quay dé thu
dwoc mang lipit mong. Mang nay dugc phén tin trong 6 ml hén hop clorofom va
methanol d& chung cit v6i ty 1€ 4:1 va 3 ml dung dich nuée mudi 1/10 d&&m phosphat
biio hoa nito ndng d6 0,15 mol/l (sau ddy goi la: PBS) chira 10 mg glucoza oxidaza.
Hon hop duge trdn bang cach quay va duogc nghién biang séng 4m trong thoi gian 4
phut trong bé tao séng Am trong nito va nhiét do bé 14 30°C, day la nhiét d§ & trén sy
chuyén pha lipit, tirc 1a ciia phospholipit, cu thé hon 13 phosphatidylcholin. Tét hon,
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quy trinh dugc thyc hién trén bé tao séng am dugc san xuit béi Decon Ultrasonics
Ltd. (Sussex, England) st dung thiét bi Decon FS 100. Thong qua viéc tron nay, thu
dwoc nhil tvong ddng nhit ma sau khi quay, dwoc 1am bay hoi & nhi¢t do cao hon sy
chuyén pha cua chét béo da néi. Pau tién, pha lipit nhét dang gel dugc tao thanh, va
sau d6 su dao nguoc gel xay ra khi huyén phu lipit dang nude dugc tao ra. N6 duoc
tinh ché nho sy hd tro cia oxy trong qué trinh tiép xic véi nito trong vong 15 phit &
nhiét d0 cao hon nhiét do chuyén pha cua chét béo. Bing cach niy vét tich cua dung
mdi hitu co duge loai bo trong khi, dong thdi, cling loai bo bét ky khiém khuyét nao

trong viéc tao thanh mang liposom va ban thén céc liposom.

Trong trwdng hop st dung DPPC, thay vi st dung DMPC, nhiét do bé duogc dit
12 50°C, va trong truong hop st dung DSPC, nhiét do bé duge dat 1a 60°C, day 1a nhiét
d6 chuyén pha cta lipit da dé cap trén day.

Boi vdy, dé loai bo enzym glucoza oxidaza ra khéi huyén phi d4 tao thanh ma
khong dugc két hop trong cac liposom va ndi ty do trong huyén phii, enzym ndy dugc
loai b6 nho sy tinh ché theo quy trinh sic ky cot Sepharose 4B (30 x 1,5 cm), trong d6
ot da duoc tinh ché trude v6i sy phan tan liposom d& ngan su hap phu liposom trén bé
miit cta chit két dinh dang gel Sepharose. Viéc sic ky duoc thuc hién trong khi rira sir
dung PBS (tic 1a dung dich nuéc mudi dém phosphat) c6 gia tri pH 1a 7,3 véi luu
lrong dong chay bang 0,2 ml/phit. Thong qua su tinh ché nay, cac phan doan cta
huyén phu tinh khiét dirgc thu gom véi khéi luong 12 2 cm®.

Do d6 cac liposom da san xuit duoc thé hién trén Fig.1 thé hién duéi dang gian
dd liposom c6 ché phim theo sang ché nhu mot trong sd cac vi du thyc hién cia ché
pham theo y nghia cua sang ché nay. Ché pham d6 & dang céc liposom dé sir dung
trong khoang miéng hodc trén da c6 hop chét oxy hoat tinh giai phong c6 kiém soat tai

vung dich ctia co the.

Fig.1 thé hién duéi dang gian d6 liposom c6 ché pham c6 céc hop chét oxy hoat
tinh theo sang ché nhu mot trong cc vi du thuc hién cla ché phim theo ¥ nghia sang
ché nay. Ché phim d3 n6i & dang céc liposom dé st dung trong khoang miéng hodc
trén da vai viéc gidi phong co kiém soét cua hop chit oxy hoat tinh, viéc giai phong
dat dugc & trong khoang miéng do tdc dong cua nudc bot va nhi€t 46 mdi truong cla

khoang miéng 1én céc liposom, hodc trén da do tac ddng cua dich tiét trén da va nhiét
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do moi truong 1én cac liposom, bao gdm ca nhiét do cua da. Néu cén thiét, enzym
peroxidaza cling co thé ¢6 trong vo bao liposom hogc trong 16p mang dé giai phong
hop chét oxy hoat tinh nhanh hon. Ngudn ctia hop chit oxy hoat tinh 1am thanh phan
hoat tinh chinh hodc chu yéu theo sang ché 14 hydro peroxit 6n dinh (cong thirc héa
hoc: H202), va c6 thé ding benzoyl peroxit (cong thic héa hoc: Ci14HioO4) hodc

cacbamit peroxit thay cho hydro peroxit.

Liposom thé hién trén Fig.1 theo sang ché c6 v6 bao hoidc duge goi 1a 16p mang
gdm céc phan t phospholipit. M3i phén t& phospholipit ¢c6 mot phan cuc hay duoc
goi 1a ddu cyc 1 c¢6 ddc tinh wa nude, va cb phan wa béo hodc ky nudc hai dau hay
duge goi 1a dudi ky nude 2. Cac phan tir phospholipit trong 16p mang liposom dugc
cAu tric va duogc dinh huéng sao cho mdt mang mong, tirc 13 16p ngoai c6 cac dau cuc
1 duoc bd tri & bén ngoai cua liposom va ¢6 cac dudi ky nude 2 duge hudng vé phia
tAm cia mang liposom, va mang mong thi hai, tirc 1a 16p trong voi cac dau cuc 1 duoc
bd tri & bén trong liposom, trc 12 & nhin hodc ¢ 181 cia liposom va c6 cac dudi ky

nuée 2 duge dinh huéng vé phia 16i mang liposom.

Liposom ¢6 mot 16p wa nudc hodc vi mdi truong wa nude ¢ ca bén ngoai cla
liposom ciing nhu doc theo va & trong nhén/15i cla liposom va c6 mot 16p ky nudce
hodc vi méi trudong ky nudc bén trong mang liposom canh cac dudi 2. Phia trong nhén
hodc 18i cda liposom 1a ché phim vi mo theo sang ché c6 cac thanh phan oxy hoat tinh,
tic 1a ché pham chira cac phan tir hydro peroxit hodc cic phén tir benzoyl peroxit hogc
peroxit cacbamit trong mdi truong gel. Néu cin thiét, peroxidaza enzym 4 c6 trong 16p

mang liposom.

Fig.2 thé hién dudi dang gian dd cu tric cia mang phospholipit hodc vo bao
liposom c6 hai 16p, nhu da thé hién trén Fig.1, cAu tric nay gém mdt chudi cac phén tir
phospholipit dugce dinh hudng trong khong gian sao cho cac dAu cuc hodc cac dau wa
nude 1 cta cac phan ti trén mot mat va cac dudi ky nudce hodc cac dudi khdng cuc 2
cta cac phospholipit tiép xtic v6i nhau.

Vi du thuc hién cia cAu trac hé soi ndm d6i véi cac ché phém & dang hé soi
nAm v&i su giai phong c6 kiém soat cuia hop chét oxy hoat tinh.

Fig.3 thé hién duéi dang gian dd hé soi nim c6 ché phim co cac hop chit oxy
hoat tinh theo sang ché nhu mot trong s6 cac vi du thuc hién cta ché phém theo y
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nghia cla sang ché nay. Ché phim d6 & dang hé soi ndm dé st dung trong khoang
miéng hodc trén da v6i sy gidi phong c6 kidm soét cta hop chét oxy hoat tinh, viéc
nay dat dugc trong khoang miéng nho tac dong cta nudc bot va nhiét do mdi truong
cia khoang miéng 1én hé soi ndm, hodc trén da do tac dong cuia dich tiét trén da va

nhiét 46 ctia moi trudng trén hé soi nam, bao gom ca nhiét do cua da.

Fig.4 thé hién duéi dang gian dd cAu triic cia vo bao hé sgi ndm phospholipit
mot 16p, nhu dugc thé hién trén Fig.3, bao gbdm mot loat cac phospholipit c6 cac dau
wa nuéc 1 & mit ngoai cua hé soi nam va c6 cac dudi ky nude 2 & mit trong cuia hé soi
nam, trong d6 hop chét oxy hoat tinh theo ¥ nghia cua sang ché dugc dit trong 18i hé
soi ndm trong ché phim vi m6 & dang gel gidng nhu trong vi du thyuc hién da mo ta &

trén ddy vé dang liposom cta ché pham vi mo.
Vi du thuc hién ctia miéng déan theo sang ché & dang cac liposom.

Fig.5 thé hién dudi dang gian dd mot trong s cac vi du thuc hién cia miéng
dan c6 ché phdm theo séng ché dé st dung trén da va cac hé théng thudc da trong d6
hop chét oxy hoat tinh dugc chira trong cac liposom ¢ moi trudng gel va chung cung
v61 céc thanh phé”m khéc cua ché phém duoc nhing trong tAm dém hoic chét két dinh
01 cta miéng dan, dugc gidi phong theo cach c6 kiém so4t trong mot khoang thdi gian
nhit dinh. Viéc nay xay ra duéi anh hudng tc dong cla nhiét do mdi truong va cac
yéu t6 khac lén phan dich hogc vi tri dich cua co thé, chung 14 cac chit va cac yéu té
khac trén bé mit da nhu dich tiét va cic thanh phan ctia n6. Ngoai ra, miéng déan c6

cAu tric d6 ciing c6 theé duge dung cho khoang miéng.

Chét két dinh 01 cua miéng dén duge gén trén phan git miéng dan 02 c6 16p
dinh silicon ho#c cic polyme tuong tu dugc gén vao mép cla phan git dé dinh miéng
dan vao vi trf dich cta co thé. Dong thoi, hinh v& cling thé hién huéng giai phong cua
céc thanh phan hoat tinh va cac thanh phn khéc ca ché phdm t6i vi tri dich cla co
thé. Huéng ndy duge biéu thi mét cach tugng trung bang hinh miii tén rong 03 huéng
xubng phia duéi hodc hudng ra ngoai tir chét két dinh 01 cua miéng dan. Huéng téc
dong cua yéu t6 nhiét do moi trudng va cac yéu t6 khac, nhu dich tiét trén da va céc
mang nhéy niém mac, hodc nuée bot trong khoang miéng duge biéu thi tuong trung
bang mili tén rong 04 hudng 1én phia trén hodc huong vao chit két dinh 01 cta miéng

dan.

43



46362 o

Vi du thuc hién cta thiet bi tim nuéc nha khoa vdi cac ban chai dang xit c6 thé
didu chinh hoan dbi véi cac kiéu dang va cac chic nang khac nhau d€ 4p dung co6 kiém

sot ché phim theo sang ché, va do d6 giai phong hop chét oxy hoat tinh.

Fig.6 thé hién dusi dang gian dd dung cu bdi hoic thiét bi dé boi ché pham theo
sang ché 1én trén vi tri dich cla co thé, d6 1a khoang miéng c6 ring va cic md lién két,
cac mang nhdy niém mac, cac chu triic va cac hé théng cia khoang miéng. Thiét bi
duoc thé hién 1a thiét b tim nude nha khoa PN1 duge trang bi bo phén chira ché phim
PN10 theo sang ché, t6t hon 13 & dang dung dich, nuGe suc miéng va/hodce dang xit. Bo
phan chtra PN10 c6 ndp PN11 bén trén 16 dé do ché phim theo sang ché. B phén chira
PN10 duoc néi v6i hai ban chai tim nuée nha khoa PN2L va PN2D dé st dung trong
khoang miéng thong qua hai 6ng nap riéng biét PN7L va PN7D va cho muc dich kéo
dai khoang céch giita thiét bi va ban chai danh rang trong khi lam sach khoang miéng
duogc vin vao cac ren PN8L va PN8D, va trong phan minh hoa nay co6 thé chi nhin
théy mit ngoai phia trude cua thiét bi va dugc hién thi dué6i dang gian dd do do 3 cia
su bd tri ciia 6ng cling v6i cac hinh minh hoa twgng trung bang mau xdm nhat hon khi
ching chay tr soi PN8L va PN8D qua gié d& ban chai PN3L hodc PN3D, tay cdm ban
chai PN4L hodc PN4D va d4u ban chai PNSL hodc PN5D.

Qua cac dng cip liéu PN7L va PN7D, ciing dugc thé hién trong cac ren PN8L
va PN8D dé kéo dai khoang cach gitra thiét bi va tay cam ban chai lén dén do dai ndm
trong khoang tir 20 cm dén 70 cm, ché pham theo sang ché chay tir bd phan chua
PN10 qua gia dd tay cAm PN3L va PN3D, qua c4c ban chai PN2L hodc PN2D va tay
cAm PN4L hodc PN4D nay dén céc voi xit & trong dau cac ban chai PN5L hodc PN5D.
Cac dau cta cac ban chai nay c6 mot éng dugc tich hop & trung tim d& ché pham chay
tGi cac voi xit, trong do6, khi gén hoic lip d4u ban chai vao tay cAm ban chai PN4L
hodc PN4D, éng & dau ban chai PNSL hoge PN5SD dugc ¢b dinh véi va duge nbi véi
éng cAp lieu PN7L hogc PN7D cia thiét bi.

Ban chai tim nudc trén Fig.6 dugc lip vao cdc dau ban chai PNSL va PNSD
khéc nhau c6 thé thay thé trén cac tay cAm khéc nhau. Ban chai bén trai dugc 1dp vao
dAu ban chai k& rang PNSL nhu da thé hién chi tiét trén Fig.7 va Fig.8, va do d6 dugc
didu chinh hoic duge 1ip dit ¢é hoat dong nhu mot ban chai k& rang. Ban chai bén
phai duoc lip vao dAu ban chai xoay PN5D dung cho khoang miéng nhu da thé hién

chi tiét trén Fig.9 va Fig.10, va do d6 duoc diéu chinh hoge dwoc ldp dat dé hoat dong
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nhu mot ban chai xoay dé& 1am sach rang, md nha chu (lgi) va cac khoang gifta hai rang
va cac ciu trac khac trong khoang miéng, bao gbm lu@i, va theo cach d6 loai bé tap
chét va cin thitc an va d6 udng.

MBi ban chai, thiét bi c6 nut didu chinh riéng biét PNIL va PN9D & trén céc
mép bén dé didu chinh tbc do va theo cach do didu chinh khéi lvong nap ché pham.
M3i tay cim ban chai ¢6 mot nit diéu chinh PN6L hodc PN6D @ diéu chinh toc dd
quay va/hogc do rung cua dAu ban chai. Tay cam ban chai PN4L hodc PN4D duge b
tri trén gia 4o cua tay cAm PN3L ho#c PN3D.

Fig.7 thé hién dudi dang gian dd hinh vé chi tiét hon va phong dai cia dau ban
chai k& riang PN5L & Fig.6 ma c6 thé duge ddi trén bét ky tay cam ban chai tam nude
nha khoa nao & Fig.o, phan 16ng ban chai MZ2 clia dAu ban chai, phan c¢d MZ1 ciia n6
va phin ndi MZ3 dé dwa vao trong dau ban chai PNAL, nhu dugc thé hién trén Fig.6,
cling dugc thé hién & day. Boi vay, ban chai tam nuéc PN2L voi phan dau ban chai

PN5L duge thiét 1ap hodc duge lép hoat dong nhu mdt ban chai k€ rang.

Fig.8 thé hién hinh v& dudi dang gian d va phong dai ciia phin 16ng MZ2, c4c
16ng ban chai MZ4 va céc voi phun MZ5 cua dau ban chai k& ring PN5L trén Fig.6 va
Fig.7. Céc 16ng ban chai MZ4 dugc d boi bng boc MZ7 ubn cong ra sau & dau cia
ban chai MZ6. Theo sang ché nay, 6ng nay c6 thé hoat dong nhu éng nap ché phim.
Ngoai ra, mot 6ng nap riéng biét co thé duoc dit bén trong 6ng boc dé nap ché phém

theo sang ché vao cac voi phun tim nude MZ5.

Fig.9 thé hién hinh v& mit truéc dudi dang gian d6 va phéng to dau ban chai
xoay PN5D trén Fig.6 va no dugc st dung cho khoang miéng va dugc lap c6 thé thay
dbi trén bét ky tay cAm ban chai nao cta thiét bi tim nuéc nha khoa trén Fig.6. Dau
ban chai xoay VG2 ¢ ¢d VG1 va voi phun d8 dua vao trong tay cim ban chai PN2D
trén Fig.6. Cac cum long VG4 duogc gin nim ngang trén d4u chay doc theo mép ngoai
ctia dAu ban chai, cling nhu cac cum 16ng ban chai VG6 ¢ gilta dAu ban chai dé loai bé
tap chit bam trén bé mit ring, mod nha chu (lgi), ludi va cac mang nhiy niém mac &
trong khoang miéng, cfing nhu cic voi xit VG3 ¢ trong s6 cac cum 18ng ban chai VG4
va céc voi xit VG5 ¢ gilta d4u ban chai. Do d6, ban chéi tim nudc PN2D voi du ban
chai xoay PN5D duoc thiét 1ap hodc duge lép hoat dong nhu mdt ban chai xoay.

Fig.10 thé hién dudi dang gian db hinh v& chi tiét hon va phong dai cua du ban
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chai xoay PN5D trén Fig.6 va Fig.9, cac 16ng ban chai VG4 & mép ngoai cia dau ban
chai va cum 1ong VG6 & gitia d4u ban chai, va cac voi phun VG3 trong s6 céc soi 16ng

VG4 va cac voi phun VGS5 & giita dau ban chai.

Fig.11 thé hién hinh v& du6i dang gian d6 va phéng dai ciia dau ban chéi dang
xit c6 thé duge 1dp thay thé trén bét ky tay cam ban chai ndo cla thiét bi xit nha khoa
trén Fig.6. Ban chai dang xit ¢6 phin gin vao ZP5 d& dwa vao trong tay cAm ban chai
PN2L hodc PN2D trén Fig.6 va phén cd ZP1 va phan ubn cong ZP2 va voi xit ZP4 thu
hep & dang phéu ZP3 tur cd ctia diu ban chai dén voi phun ZP4. Ban chai nay duoc
thiét ké dé 1am sach va vé sinh ring, cdc ving bao quanh rdng va bén trong k& rang,
ludi va cac ciu tric khoang miéng khac. Khi ban chai tim nuéc PN2L va/hodc PN2D

duoc lép vao dau ban chai dang xit, ban chai d6 hoat dong nhu mot ban chéi dang xit.

Céc vat lidu dé lam thiét bi tim nudc nha khoa nhu da mo ta trong tai liéu nay
va cac bd phan cta chung duoc chon tir cdc vat ligu da biét dén trong linh vyce k¥ thuat
tuong Gmg. T6t hon, ching 14 céc vat liéu bang chét déo. Cac bng c6 thé 1a chit déo va,
néu can thiét, dugce 1am tir thép khong gi, nhu duoc st dung trong linh vuc k¥ thuat

cho cac muc dich y té vi du nhu dé 1am kim tiém.

Trong pham vi cua sang ché nhu d3 md ta trong tai liéu ndy va dugc xac dinh
trong cac diém yéu cAu bao ho duéi day, c6 thé ¢ cac phuong an thuc hién khéc cla
cac ché phim c6 cac hop chét oxy hoat tinh chita c4c thanh phén di x4c dinh trong tai
liéu nay va/hodc cac twong duong cua ching va cac phuong an thue hién khac cua cac
dang ché pham d6 va cic thiét bi chtra cac ché pham dé bdi cac ché phim lén trén
vung dich cua co thé, va cac quy trinh d8 didu ché hodc san xuit véi cac su stra ddi va
su thay d6i khic nhau két hop cua cic thanh phan duge mo ta trong tai liéu ndy, véi
céc su bién d6i va su thay dbi khac nhau cla céc dang ché phdm va céc thiét bi duoc
mo ta trong tai liéu nay, va vdi céc su sua d6i va su thay d6i khac nhau cua cac quy
trinh va céc budc didu ché hodc san xuit cac ché phém da dugc md ta trong tai liu
nay, cac dang khéc nhau cua cac ché phém d6 va cac thiét bi d6, vi mot ngudi co hiéu
biét vé linh vuc k¥ thuat twong tng, trén co s& su mo ta va sy giai thich cac giai phép
clia van dé k§ thuat trong sang ché nay va céc phuong an thuc hién c6 thé, cling co thé
phat trién cac cach thuc hién khac véi cac ché phdm d6, cac dang ché phim va cac
thiét bi chira ché pham, nhung diéu nay khong lam thay ddi ban chit cua sang ché nhu

duge mo ta va dinh nghia trong cac diém yéu cau bao ho.
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YEU CAU BAO HO
1. Ché phim c6 cac hop chét oxy hoat tinh chira hydro peroxit lam ngudn clia cac hop
chit oxy hoat tinh, dic trung & chd, ché phim nay con bao gbm c4c thanh phan sau:

- bac & dang keo va/hodc vang & dang keo;

- 16 hoi duge chon tir nhom gbém chiét xut tir 14 cua loai Lo hoi barbadensis,
chiét xuét tir hoa 16 hoi cta loai Lo hdi barbadensis, gel duge ép dun tir 14 cua loai Lo
hoi barbadensis, chiét xuét tir 14 L6 hoi arborescens va chiét xuét tir 14 L6 hdi ferox;

- axit hyaluronic va

- chét gift 4m b6 sung duge chon tr nhém gbm glyxetol va propylen glycol.

2. Ché pham c6 cac hop chét oxy hoat tinh theo diém 1, ddc trung & chd, ché phim nay
con chira panthenol.

3. Ché phém ¢6 cac hgp chét oxy hoat tinh theo diém 1 va/hoic 2, ddc trung & chd, ché
phém nay con chra mdt hodc nhiéu huong vi.

4. Ché phém c6 cac hop chét oxy hoat tinh theo diém 1, 2 va/hoic 3, dic trung & chd,
ché pham nay con chita mot hodc nhiéu dau thom.

5. Ché phém c6 cac hop chét oxy hoat tinh theo diém 1, 2, 3 va/hoic 4, dic trung &
chd, ché phdm nay con chira chit tao gel.

6. Ché phém cé céac hop chét oxy hoat tinh theo diém 1, 2, 3, 4 v&/hoic 5, dic trung &
chd, ché phém nay con chita mot hodc nhiéu thanh phén bd sung dugce chon tu:

- mot hoac nhiéu loai diu duogc chon tir dau nhu diu 6 liu, dau argan, dau hoa
nhai, dau cdy gai dau, dau lanh, dau jojoba, dAu dira, dau bo, dau tir vo cam hodc dau
oranol, ddu babassu, dau huéng duong va dau co, va/hodc

- mot hoac nhiéu vitamin dugc chon tir vitamin A, C, E, D, K va/hogc vitamin
phtc hop B, va/hodc

- mot hodc nhiéu axit béo dugc chon tlr cac axit béo thiét yéu, tdt nhét 13 duoc
chon tir axit béo omega 3, va/hodc

- mot hodc nhiéu khoéang chit duoc chon tir magié (Mg), kém (Zn) va/hodc
selen (Se), cac khoang chét nay t6t hon 13 & dang xitrat, clorua va/hodc cacbonat,

va/hoéc
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- mot hodc nhiéu thanh phﬁn hoat tinh c6 ngudn gbc tir thuc vat dugce chon tir
cac thanh phén hoat tinh cia gimg (Zingiberketsinale), hoa ngd tim (Echinacea
Purpurea), nhya thom (Commiphora Abyssinica), cac van tho (Calendula Officinalis),
va/hodc cdy ban 4u (Hypericum Perforatum), céc thanh phan nay t6t hon 1a céc chiét
xudt tir cac loai thuc vat dd néi va/hodc tir cac b phan cia chung, va/hodc

- mot hodc nhiéu chét chéng oxy héa dugc chon tir vitamin C, E va/hodc A va
astaxanthin.

7. Ché phém c6 cac hgp chét oxy hoat tinh theo diém 1, 2, 3, 4, 5 va/hodc 6, dic trung
& chd, hydro peroxit c6 mit véi néng do khéi lugng nam trong khoang tlr va bao gém
0,5% dén va bao gém 6% khdi luong cla ché phém.

8. Ché phém c6 cac hop chét oxy hoat tinh theo diém 1, 2, 3, 4, 5, 6 va/hodc 7, dic
trung & chd, hydro peroxit t6t hon 12 c6 mit v6i ndng do khéi luong nam trong khoang
tir va bao gdm 1,5% dén va bao gdbm 3% khdi lugng clia ché phim.

9. Ché phém ¢6 cac hop chét oxy hoat tinh theo diém 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 va/hodc 8, dic
trung & chd, hydro peroxit t6t hon 13 c6 mit voi néng do 1a 1,5% khéi lugng cua ché
phim.

10. Ché phém cb cac hop chét oxy hoat tinh theo diém 1,2, 3, 4, 5, 6, 7 va/hoic 8, dic
trung & chd, hydro peroxit tdt hon 13 ¢6 mit véi néng do 1a 3% khdi lwgng cta ché
phém.

11. Ché phim c6 cac hop chit oxy hoat tinh theo diém 1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 va/hodc
10, dac trung & chd, bac & dang keo ¢6 mit v6i néng do khdi lugng nam trong khoang
tir va bao gdm 0,1% dén va bao gbm 4% khdi lugng ctia ché pham.

12. Ché phm c6 céc hop chét oxy hoat tinh theo diém 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8, 9, 10
va/hodc 11, dic trung & chd, vang & dang keo c6 mat voi néng do khéi luong nam
trong khoang tir va bao gbm 0,1% dén va bao gdbm 4% khéi luong cua ché pham.

13. Ché phém c6 cac hop chét oxy hoat tinh theo diém 1,2, 3,4, 5, 6,7, 8,9 va/hoac
10, ddc trung & chd, bac va vang ¢ dang keo c6 mit d@)ng thoi véi téng néng d6 khéi
luong nam trong khoang tir va bao gbm 0,1% dén va bao gbém 4% khdi lwong cia ché
pham.

14. Ché phdm ¢6 céc hop chét oxy hoat tinh theo diém 1,2, 3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11,

48



46362 49/60

12 va/hodc 13, dic trung & chd, 16 hoi vera ¢6 mit voi ndong dd khoi lugng nam trong

khoang tir va bao gdm 0,2% dén va bao gbm 10% khéi lugng cua ché phim.

15. Ché phdm c6 céc hop chit oxy hoat tinh theo diém 1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8, 9, 10, 11,
12, 13 va/hodc 14, ddc trung & chd, axit hyaluronic ¢6 mat véi ndng 4o khéi lugng
nam trong khoang tir va bao gbdbm 0,2% dén va bao gbm 10% khbi lugng cua ché

pham.

16. Ché phém c6 c4c hop chét oxy hoat tinh theo diém 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,
12, 13, 14 va/hodc 15, dic trung & chd, chét gitt Am bd sung c6 mat voi néng d6 khoi
lwong nam trong khoang tir va bao gbm 0,2% dén va bao gbm 10% khdi hrong ctia ché

pham.

17. Ché phim c6 cac hop chit oxy hoat tinh theo diém 2, dic trung & chd, panthenol
c6 mit v6i ndng d6 khdi lwong ndm trong khoang tir va bao gbm 0,2% dén va bao gdm
10% khéi lugng ctia ché pham.

18. Ché phim c6 c4c hop chét oxy hoat tinh theo diém 3, 4, 5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13,
14, 15, 16 va/hodc 17, dac trung & chd, huong vi c6 mit véi néng do khoi lugng nam
trong khoang tir va bao gbm 0,01% dén va bao gdbm 1% khéi lugng ctia ché pham.

19. Ché phAm c6 cac hop chit oxy hoat tinh theo diém 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17 va/hodc 18, dic trung & chd, ddu thom c6 mit véi nong d6 khéi luong
nim trong khoang tlr va bao gbm 0,01% dén va bao gbm 3% khéi lwong cua ché
pham.

20. Ché phim c6 céc hop chét oxy hoat tinh theo diém 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 17, 18 va/hoac 19, dac trung & chd, chét tao gel c6 mat véi néng d6 khéi lugng
nim trong khoang tir va bao gbm 1% dén va bao gdbm 5% khéi lugng cia ché pham.
21. Ché phim c6 cac hop chit oxy hoat tinh theo diém 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19 va/hodc 20, dac trung & chd, thanh phén bd sung theo diém 7 c¢6 mat voi
ndng d6 khéi lvgng nim trong khoang tir va bao gdm 0,01% dén va bao gdbm 5% khéi
lwong ctia ché phim.

22. Ché phim c6 céc hop chét oxy hoat tinh theo diém 1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8,9, 10, 11,
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 va/hodc 21, ddc trung & chd, glyxerin ¢6 mit v6i

ndng do khdi lwong nim trong khoang tlr va bao gbm 0,2% dén va bao gbdm 5% khbi
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lugng cua ché pham.

23. Ché pham ¢6 cac hop chét oxy hoat tinh theo diém 1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8,9, 10, 11,
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 va/hodc 22, dic trung & chd, ché phim & dang
dung dich, gel, nhil twong, sita, dang xit, kem, nuéc suc miéng, bdt nhdo, bang dang

mang, liposom va/hodc hé soi nam.

24. Ché pham ¢6 cac hop chét oxy hoat tinh theo diém 1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8,9, 10, 11,
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 va/hodc 22, dic trung & chd, ché phém & dang

liposom va/hodc hé soi nam.

25. Ché pham c6 cac hop chét oxy hoat tinh theo diém 24, dac trung & chd, ché phim
& dang liposom va/hodc hé soi ném, va hydro peroxit tdt hon 14 ¢6 mit véi néng do
khéi lwong nam trong khoang tir va bao gbm 1% dén va bao gbm 6% khdi lugng clia

ché pham.

26. Ché phim c6 cac hop chét oxy hoat tinh theo diém 24, dac trung & chd, ché phim
& dang liposom va/hodc hé soi ném, va benzoyl peroxit va/hodc cacbamit peroxit t6t
hon 13 ¢6 mat thay cho hydro peroxit 1am thanh phén hoat tinh chinh véi ndng d6 khoi
lwong nam trong khoang tir va bao gbm 5% dén va bao gdm 20% khdi luong cua ché

phim.

27. Ché pham c6 cac hop chét oxy hoat tinh theo diém 24, dac trung & chd, ché phim
& dang liposom va/hodc hé soi nim, va cacbamit peroxit tdt hon 14 ¢6 mit thay cho
hydro peroxit 1am thanh phan hoat tinh chinh véi ndng d6 khéi luong nim trong
khoéng tir va bao gbm 5% dén va bao gébm 20% khdi lwong cta ché phim.

28. Ché phém c6 cac hop chét oxy hoat tinh theo diém 23, 24, 25, 26 va/hoic 27, dic
trung & chd, ché phim & dang dung dich, gel, nhii tvong, nudc thom, sira, dang xit,
kem, bang dang mang, liposom va/hodc hé s¢i ndm va dung cho da va céc hé théng
thudc da trén bé mit co thé cta co thé va/hoic trong tai.

29. Ché phém c6 cac hop chét oxy hoat tinh theo diém 23, 24, 25, 26 va/hoic 27, dic
trung & chd, ché phdm & dang dung dich, gel, nhil twong, nudc thom, sita, dang xit,
kem, bang dang mang, liposom va/hodc hé so1 ndm va ding cho méng tay va mong
chan.

30. Ché phém c6 cac hop chét oxy hoat tinh theo diém 23, 24, 25, 26 va/hoic 27, dic
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trung & chd, ché pham & dang dung dich, nude sic miéng, dang xit, gel, bot nhdo, nhii
twong, bing dang mang, liposom va/hogc hé soi nam va dung cho khoang miéng va
cac mang nhay niém mac, cac mo, cac hé thong va cau tric, bao gdm rang, khoédng

gifta hai ring va cac mo nha chu (1o1).

31. Quy trinh san xuét ché phém ¢6 cac hop chét oxy hoat tinh theo diém 1,2, 3, 4, 5,
6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 va/hodc 22, dic trung & chd, quy

trinh san xuat ndy bao géom céc budec:

a) san xudt san phim bén thanh pham, trong d6 san phim béan thanh pham Ia
ché phdm da no6i chira hop chat oxy hoat tinh va céc thanh phén hoat tinh d4 n6i khac
trude khi duwoc dong géi trong bao goi theo céc kich ¢& khac nhau v6i ham lugng ché
phim theo thé tich va/hoic gam khic nhau, va trong d6 viéc san xuét san phim ban

thanh pham da n6i bao gdm céc bude sau:

- dau tién 1a san xuat va diéu ché cdc thanh phan co ban cua hop chat

oxy hoat tinh tir hydro peroxit;

- tiép theo 14 loc va 6n dinh hydro peroxit béng cac chét én dinh dé sur

dung lam dinh dudng;

- tiép theo 1a dinh liéu luong hodc can nguyén liéu thé hydro peroxit vao
10 phén Ung tron va khudy lién tuc v&i sy bd sung tir tir cac thanh phén hoat tinh va cic
thanh phén ctia ché pham theo sing ché theo quy tic ty trong ting dan, trong d6 céc
thanh phan c6 ty trong nhé hon dugc bd sung trude va cac thanh phan cé ty trong 16n
hon dugc bd sung sau va cudi cing 14 cac thanh phan c6 ty trong 16n nhéit, do d6 diéu

ché duoc san phém ban thanh phém;

- cho san phim bén thanh pham chay tu do, trong d6 san phim ban thanh
phém duge thodat ra tu do tir 10 phan ng tron vao binh chira da chuén bi dugc déng kin
dé ngan sy xam nhip ctia oxy, khong khi va céc yéu t6 moi trudng khac;

- bao quéan san pham ban thanh phim trong binh chita bao quan dén khi
n6 duge db ddy vao bao goi trong moi tredng khong c6 khong khi, oxy vahodc cac
chat khi khac va/hodc cac yéu td moi trudng khac;

b) san xuét san phém cubi cliing bao gdm cac budc sau:

- 6 san pham ban thanh pham vao bao géi va thuc hién dong goi.
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