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Linh vwe k§ thuat dwoc dé cap

Sang ché d& cap dén m§ pham lam tring va/hodc lam sang da chira glyxeryl laurat.
Tinh trang ky thuét ciia sang ché

Nganh cong nghiép m§ pham can dap ung nhu cdu clia nguoi tiéu dung lién quan
dén nhan sic va co thé con ngudi va tap trung vao viéc phat trién san pham mai dé dap
ng nhu cAu cta nguoi tiéu dung, & Han Quéc, san pham my phém chirc nang duoc goi
la “san pham gitp lam tréng da”, “san phém giup cai thién nép nhin cia da” va “san
phim gitp nhuém da hodc bao vé da khéi tia cuc tim”.

Gan day, do nguoi tiéu dung trd nén ngay cang quan tdm dén vé bén ngoai va lan da
nén ho co ky vong vé lan da trng. Dé d4p tmg nhu cdu tiéu dung nay, nganh cong nghiép
m§ pham tung ra cdc san pham lam tréng dé cai thién tong mau da.

Lam tring va/hodc lam sdng da ¢4 nghia la lam da sdng va trang. C6 nghia la, lam
tring da 1a lam cho da tring con lam sang da tirc 1a lam cho da tré nén séng.

Viéc lam trdng dung dé chi viée cai thién do tring cia lan da va vé co ban la tre ché
san xuét melanin, ngin ngira da khoi bi thAm mau va loai trt melanin da duoc tao ra, dé
tao ra lan da sach. P& st dung tir “trdng” trong san pham & Han Québc, céan ap dung cac
nguyén liéu thd da duge quy dinh dugce xéc nhan Co quan quan ly Thuc phdm va Duoc
phém Han Quéc (KFDA: Korea's Food and Drug Administration) déi v6i loai san pham
nay. Hon nira, can phat trién cac nguyén liéu thd lam tring méi va str dung cho séan phim
ma chinh céc san phém nay s& cling dugc xac nhén boi KFDA. Theo céach nay, san pham
duoc cho phép cong nhan la my phém chic ning lam tring. Thanh phan lam trang
va/hodc lam sdng dugc xac nhan bsi KFDA ¢o thé bao gém niaxinamit, arbutin, chét
chiét dau tim, chit chiét cam thao tan trong dau, va axit 3-etosyascorbic, v.v. (Kwon HIJ
et al, 2015).

Thuat ngft "lam tring" ban than nd c6 nghia la lam trang da mat. Tu nay co the
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dugc dung khi lam thay ddi mau da & muc cao nhat. Tuy nhién, trudng hop nay khong
phai nhu vay. Do do, c6 mot trao luu sir dung tur "lam sang" thay cho “lam tring”. Viéc
lam sang c6 thé 1a mot tr mang tinh thuc té va gan giii v6i nguoi tiéu dung hon.

Thudt ngit 1am séng c6 nghia la lam cho lan da xin va t6i mau trd nén sang. T nay
dwoc st dung trong linh vuc cai thién tong da. Hi¢u qua lam sang co thé bao gdom lam
tring, ting tong va cai thién lan da.

b3 duoc béo cdo 1a, trong sé cac thanh phan dugc x4c nhén la thanh phan lam tring
va/hodc lam sang, axit ascorbic nhay cam vdi viéc oxy hoa va khong on dinh, va arbutin
¢6 tac dung lam tring va/hodc lam sang tt, nhung dit va gay ra di ung cho da. Hon nira,
ngudi ti€u dung ngay cang tang mdi quan tim dén viéc lam tring va/hodc lam sang. Do
do, cac nghién ctru dang duoc thue hién dé phat trién cac hop phan lam trdng va/hodc lam
sang voi hiéu qua lam tring va/hodc lam séng tuyét hao.

Glyxeryl laurat co thé dugc st dung lam chét nhii hoa bd sung ngudn goc thue vat,
chét lién két, chat 1am mém da va chit nhii hoa bé mat va co tac dung diét khuén nhe.
Glyxeryl laurat dugc dung chu yéu dé cung cép thanh phén dau cho san pham tam.

Theo do, khi nghién ctru my pham chta glyxeryl laurat, cac tac gia sang ché khing
dinh 1a ché pham chuta glyxeryl laurat theo ban mo ta sing ché ¢6 tac dung lam trang
va/hoic 1am sang da. Sang ché nay da ra doi theo cach nhu vay.

Theo mot tai li€u da biét, JP-A-2015-3888 mo ta viéc st dung chit duogc st dung
ngoai da chira este cta axit béo polyglyxerin. Tuy nhién, hi¢u qua cua axit béo
polyglyxerin lam tang su hép thu qua da cta alkyl resorxinol dé lam trang 6 thé khic véi
hiéu qua cua glyxeryl laurat (mot loai este ctia axit béo polyglyxerin) trong viéc lam trang
va/hodc lam sang da theo sang ché. Hon nita, theo Cong bd don yéu cau cép Patent I1an
Qubc sb 20110036683, glyxeryl laurat duge md té la chat khang vi sinh vt. Do dé, hi¢u
qua lam tring va/hodc lam sdng theo ban mo ta sang ché hoan toan chua dugc mo ta

trong linh vuc k¥ thuét nay.
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Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Muc dich cua sang ché 1a d& xudt m§ pham lam tring va/hodc 1am sang da chura
glyxeryl laurat.

Sang ché dé cap dén my phim lam trdng va/hodc lam sang da chira glyxeryl laurat
lam hoat chét.

Glyxeryl laurat ¢ thé chira tir c6 thé chira m§ pham lam trang va/hodc lam sang da
v6i lugng tir 0,0005 dén 5% theo trong lugng dua trén tdng trong luong.

M§ pham lam tring va/hodc lam sang da co thé chira thém c6 thé chira thém chat
hoat dong bé mit phospholipit ion duong.

Chét hoat dong bé mat phospholipit ion dwong c6 thé chtta m§ phdm lam tring
va/hoic lam sang da véi lugng tur 0,01 dén 1% theo trong luong dua trén té)ng trong
luong.

ChéAt hoat dong bé mit phospholipit ion duong c6 thé duoc bd sung vao thanh phan
dé tang hoat tinh khang vi sinh vét cia my phim lam tréng va/hodc lam sang da.

Chét hoat dong b& mit phospholipit ion duong ¢6 thé it nhét 1a mot chat duoc chon
tr nhom bao gdm natri coco PG-dimonium clorua phosphat, linoleamidopropyl PG-
dimonium clorua phosphat, cocamidopropyl PG-dimonium clorua phosphate va
myristamidopropyl PG-dimonium clorua phosphat.

M5 phdm lam tring va/hodc lam sdng da co thé chtta thém it nhat 1a mot chét dugc
chon tir nhom bao goém glyxerin, hexylen glycol, butylen glycol, propylen glycol,
hexandiol va octandiol.

M¥ phém ¢6 thé duoc san xudt & it nhat mot dang duge chon tir nhém bao g61n
lotion, nude lam mém da, nudce hoa hdng, nude se khit 16 chan 16ng, kem dudng chong
ld0 hoa, kem mit, kem nén, phén, sita dudng chuyén sdu, stra dudng, gel, my pham dang
s¢t, my phém dang 16ng, mat na, mét na dép, xa phong, kem téy trang, stta rira mat tao

bot va sfta tam.
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Ban mb ta sang ché dugc minh hoa cu thé dudi day.
MG ta chi tiét sang ché

Sang ché dé cap dén my phim lam tréng va/hodc lam sang da chua glyxeryl laurat
lam hoat chét.

Viéc lam tring va/hodc lam sang dung dé chi viéc 1am trang, lam sang da va tong
hop céc tac dung nay.

Viéc lam trang 13 céi thién do trdng ctia da va G ché co ban viéc san xudt melanin,
ngan ngtra da khoi bi tdi va loai bd melanin da dugc tao ra, dé co lan da sach.

Viéc lam sang da c6 nghia 1a lam cho da xin va tdi tré nén sang mau. Tur nay duoc
str dung trong linh vuc cai thién tong da. Hi¢u qua lam sang c6 thé bao odm lam tring,
lam sang, 1én tong va cdi thién da.

Glyxeryl laurat la hoat chit dé 1am tring va/hodc lam sang da, ddc bi€t la dé cai
thién do sang cua da.

Glyxeryl laurat 1a hop chét dua trén mono-este dugc tao thanh tir glyxerin va axit
lauric ¢6 cong thirc cAu tao 1a CsH3004.

Glyxeryl laurat c6 thé dugc tdng hop hodc chiét tr ddu thuc vat theo cac phuong
phéap thong thuong.

Trong ban mo t& nay, glyxeryl laurat ¢6 do tinh khiét cao hon chura glyxeryl laurat
dua trén mono-este ¢o ti 1& ham lugng > 90% duoc goi la glyxeryl monolaurat.

Glyxeryl laurat co thé c6 mat véi ham lugng nam trong khoang tir 0,0005 dén 5%
theo trong luong, dua trén tdng trong luong clia m§ pham lam trdng va/hodc 1am sang da.
T6t hon 13, ham luong cua glyxeryl laurat co thé tr 0,001 dén 0.5% theo trong
lwong. Khi ham lugng cta glyxeryl laurat nho hon 0,0005% theo trong lugng hodc 16n
hon 5% theo trong luong, hiéu qua lam tring va/hodc lam sang da la yéu hodc rit kho
nhén thiy.

ChAt hoat dong bé mit phospholipit ion duong c6 thé dugc bd sung vao thanh phan
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dé 1am tang hoat tinh khang khuén ctia m§ pham 1am tring va/hodc lam sang da. Chat
hoat dong bé mat phospholipit ion duong co thé it nhat 1a mot chéat duoc chon tr nhom
bao gdm natri coco PG-dimonium clorua phosphat, linoleamidopropyl PG-dimonium
clorua phosphat, cocamidopropyl PG-dimonium clorua phosphat, va myristamidopropyl
PG-dimonium clorua phosphat. T 5t hon 13, chit hoat dong bé mit phospholipit ion
duong la natri coco PG-dimonium clorua phosphat. Tuy nhién, ban mé ta sang ché khong
chi gidi han ¢ do.

Chét hoat dong bé mit phospholipit ion duong ¢ thé chtra tor 0,01 dén 1% theo
trong lugng dua trén tdng trong lugng ctia my phém lam trang va/hodc lam sang da. Khi
ham luong cua chit hoat dong bé mit phospholipit ion duong nho hon 0.01% theo trong
luong, tac dung diét vi sinh vét cuia my pham lam tring va/hogc 1am sang da co thé khong
dap ung gia tri quy dinh. Khi ham lugng cua chét nay vuot quéa 1% theo trong luong,
khong cé nhidu khéc biét vé hoat tinh diét vi sinh vat nén khong co hiéu qua kinh té.

M§ pham lam tring va/hodc lam sang da co thé chira thém it nhat la mot chit dugc
chon tr nhém bao gdm glyxerin, hexylen glycol, butylen glycol, propylen glycol,
hexandiol va octandiol.

Glyxerin, hexylen glycol, butylen glycol, propylen glycol, hexandiol va octandiol
¢6 thé duoc st dung dé tang do tan cua glyxeryl laurat.

Khi glyxeryl laurat khong dugc hoa tan mot cach thich hop, ¢co thé lam giam hiéu
qua lam tréng va/hodc lam sang va hoat tinh khang vi sinh vat cta glyxeryl laurat. Do do,
viéc tang do tan cua chét nay 1 quan trong.

M§ pham lam trdng va/hodc lam sang da c6 thé dugc diéu ché ¢ dang co dac.

Khi san xuét san pham cd dic, thi glyxeryl laurat, la thanh phan khong tan co thé
khong dugc hoa tan hoan toan trong nudc tinh khiét. Do do, dé hoa tan hoan toan
glyxeryl laurat, co thé bd sung it nhét 1a mot chét duge chon tr nhoém bao gom glyxerin,

hexylen glycol, butylen glycol, propylen glycol, hexandiol va octandiol.
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D& bao ché chat co dic, ¢o thé str dung it nhét 1a mot chét duoc chon tr nhoém bao
gbm glyxerin, hexylen glycol, butylen glycol, propylen glycol, hexandiol va octandiol dé
lam dung mdi thay cho nudc tinh khiét hodc c6 thé sir dung két hop vé6i nude tinh khiét.

M5 pham lam tring va/hodc lam sang da dugc bao ché bang cach su dung it nhat 1a
mdt chét duoc chon tr nhom bao gdm glyxerin, hexylen glycol, butylen glycol, propylen
glycol, hexandiol va octandiol lam dung moi thay cho nudc tinh khiét khong gay kich
tng cho da.

Chét ¢6 dic ¢6 thé dugc hoa tan trong nude tinh khiét dé str dung.

Chét c6 dic c6 thé duogc hoa tan tir 1 dén 1000 lan, dua trén téng trong lugng cua
chét pha lodng. Tuy nhién, ti I¢ pha lo@ng co thé thay doi theo lua chon cua nguoi thuc
hién viéc pha ché.

M5 pham lam tréng va/hodc lam sang da co thé duoc bao ché c¢6 chira céac chét phu
gia ¢ day.

Céc chét phu gia nay c6 thé 1a chat 1am 4m, céc thanh phan chirc ning, chét lam
dac, chét 1am mém, chit nhii hoa, chit hoat dong bé mit va céc chét diéu chinh do pH va
céc chit tuong tu.

Chét 1am 4m co thé 1a, nhung khong chi giGi han 6, glyxerin, propylen glycol,
butylen glycol, pentylen glycol, propandiol, dipropandiol, axit hyaluronic va xeramit.

Chét lam dic c6 thé 13, nhung khong chi gii han ¢, cac polyme, gobm xanthan va
gém guar.

Chét lam mém co thé 1a, nhung khong chi gioi han 6, dau khoang, bo hat md.
paraffin.

Chét nhil hoa c6 thé 1a dimethicon, sdp ong hodc céc chét tuong tu.

M§ pham lam trdng va/hodc lam sang da co thé dugc st dung két hop voi thanh
phan lam trdng va/hodc lam sang.

Thanh phan lam tring va/hodc 1am sang co thé duoc chon tir nhom bao gdm chét
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chiét dau tam, arbutin, etyl ascorbyl ete, chit chiét cam thao tan trong dau, ascorbyl
glucosit, niacinamit, a-bisabolol va ascorbyl tetraisopalmitat nhung khong chi gi¢i han ¢
nhitng chat nay.

My phém ¢6 thé duogc bao ché & it nhdt mot dang duoc chon tir nhom bao g6m
lotion, nudc lam mém da, nuéc hoa hf“)ng, nudc se khit 16 chan 1ong, kem dudng chéng
ld0 héa, kem mét, kem nén, phin, sita dudng chuyén sau, sita dudng, gel. my pham dang
sét, my pham dang 16ng, mat na, mat na dap, xa phong, kem tdy trang, sita ra mat tao
bot va sita tim. Tuy nhién, sing ché khong chi gi6i han & cac dang nhu véy.

Mit na co thé 12 mat na dudng da mat. Miéng dép duogc str dung lam méat na dudng
da mit co thé dung it nhat mot loai soi duge chon tir nhom bao gf“)m so1 vai, to nhan tao,
polyeste, to nhan tao vitcd, nylon, polypropylen, polyeste, vai sinh hoc, vai dét acrylic,
vinylon, so¢i thuy tinh casein, bot giéy, hydrogel va xenluloza sinh hoc.

Khi bao ché mit na dudng da mat, luong bdo hoa clia my pham dugc tam vao
miéng dip c6 thé nim trong khodng tir 20g dén 40g.

Ban md ta sang ché dé& cap dén m§ phdm lam tring va/hodc lam sang da chua
glyxeryl laurat. Tong da c6 thé duoc cai thién bang cach ting do sang da & mot vang clia
da trong d6 ¢6 bdi mdt na dudng da mit chira my pham lam tring va/hodc lam sang da
chtra glyxeryl laurat. Do do, két luan 13, quan sat thdy dugc tac dung lam trang va/hoac
lam sang da.

‘Do do, ky vong 1a my phdm lam tring va/hodc lam sang da c¢6 hiéu qua lam tréng
va/hodc lam sang tuyét hao co thé dwoc phat trién bang cdch st dung glyxery! laurat theo
ban mb ta sang ché nay.

MO t4 vin tit cac hinh vé kém theo

FIG. 1 thé hién hiéu quéa cta viéce tang do sang cua da cua my phém lam trang

va’hodc lam sang da theo ban mo ta sang ché.

FIG. 2 thé hién két qua clia viéc thay dbi do sang cta da theo thoi gian khi st dung
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Vi du thwe hién sang ché
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Dudi day, vi du thue hién theo ban mo ta sang ché duge uu tién duge mo ta chi tiet.

Tuy nhién, ban mo ta sang ché khong chi gioi han & céac vi du vi du thuc hién duge mo ta

& day ma c6 thé bao gom cdc dang khac. Hon nita, cac vi du thuc hién c6 ndi dung k¥

ludng va day du va cac chuyén gia trong linh vuc nay ¢6 thé hiéu mot cach thau ddo tinh

than va pham vi cia ban mo ta sang ché.

<Vi du thwe hién 1. Bao ché my phém lam tring va/hoic 1am sang da>

M§ phdm lam tring va/hodc 1am sang da duoc bao ché bang céch tron céc thanh

phan cta Bang 1 dudi ddy trong nudc tinh khiét di qua nhya trao doi ion.

[Bang 1]

% trong luong

Linoleamidop

Cocamidopro

Myristamidop

Nari coco 1 PG 1 PG 1 PG
ro - - -
Glyxeryl Glyxeryl PG-dimonium 4py i ?y ) r?py ) Nudc tinh
dimonium dimonium dimonium )
laurat monolaurat clorua khiét
clorua clorua clorua
phosphat
phosphat phosphat phosphat
Vi du thyc hién 1-1 0,001 99.999
Vidy thuc hien 1-2 | 0,02 99.98
Vi dy thyc hién 1-3 0,5 99.5
Vi du thuc hién 1-4 0,001 99.999
Vi du thuc hién 1-5 0,02 99.98
Vi du thyc hién 1-6 0,5 99.5
Vi du thyc hién 1-7 0,001 0,01 99.989
Vi du thyc hién 1-8 | 0,001 1 98.999
Vi du thyc hién 1-9 | 0,02 0,08 99.9
Vi du thyc hién 1- 0.5 0.01 99.49
10
Vi du thuc hién 1- 0.5 1 98.5
11
Vidy th}.{; hign1-| 0,001 0,01 99,989
Viduthuchién 1- 1 0,001 1 98,999
13
Viduthuchién I- | 0,02 0.08 99.9

14
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Vi du thyc hién 1- 0,5 0,01 99.49
15

Vi dy thuc hién 1- 0.5 1 98.5
16

Vi du thuc hién 1- 0.001 0.01 99.989
17

Vi du thyc hién 1- 0,001 1 98,999
18

Vi du thue hién 1- 0,02 0,08 99.9
19

Vi du thyc hién 1- 0,5 0,01 99.49
20

Vi duy thuc hién 1- 0.5 ] 98.5
21

Vi du thyc hién 1- 0,001 0,01 99.989
22

Vi dy thyc hién 1- 0,001 1 98,999
23

Vi du thyc hién 1- 0,02 0,08 99.9
24

Vi dy thuc hién 1- 0.5 0,01 99.49
25

Vi du thuc hién 1- 0,5 | 98.5
26

Vi du thyc hién 1- 0,001 0,01 99.989
27

Vi du thyc hién 1- 0,02 0,08 99,9
28

Vi du thuc hién 1- 0,5 1 98.5
29

Vi du thuc hién 1- 0.001 0.01 99.989
30

Vi du thyuc hién 1- 0,02 0.08 99.9
31

Vi du thuc hién 1- 0,5 1 98,5
32

Vi du thuc hién 1- 0,001 0,01 99,989
33

Vi dy thuc hién 1- 0,02 0,08 99.9
34

Vi dy thuc hién 1- 0.5 1 98.5
35

Vi dy thyc hién 1- 0,001 0,01 99,989
36

Vi dy thuc hién 1- 0,02 0,08 99.9
37

Vi du thuc hién 1- 0.5 1 98.5
38

Vi du thuc hién 1- 0,02 0,04 0,04 99.9
39

Vi du thuc hién 1- 0,02 0,04 0,04 99.9
40

Vi du thye hién 1- 0,02 0,04 0.04 99.9
41

Vi du thyc hién 1- 0,02 0,04 0,04 99.9
42

Vi du thyc hién 1- 0.02 0,04 0,04 99.9
43 ’

Vi du thuc hién 1- 0.02 0,04 0,04 999
44 ’

Vi du thuc hién 1- 1 99

45

9129
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Vidu thr‘g hién 1- 0.0005 0.1 99.8995 J

Ngoai ra, glyxeryl laurat theo ban mo {4 sang ché 1a thanh phan khong tan, tic la
khong tan trong nudc, theo s6 licu v& an toan nguyén vt licu. Do do, dé tang do tan cta
glyxeryl laurat, chét dua trén glycol dugc cho vao dé bao ché my phim lam trdng va/hodc

lam sang da nhu néu trong Bang 2 dudi day.

[Bang 2]
% trong lugng
Natri Linolea | Cocami | Myrista
coco PG- | midopr | doprop | midopr
dimoniu opyl yl PG- | opyl
m clorua | PG- dimoni | PG- Hexyle | Propyle Nude
Glyxeryl | phosphat dimoni | um dimoni | Butylen Hexan Octan )
| um clorua um Iveol n n Jiol jiol tinh
aurat clorua phosph | clorua glyco glycol glycol dio dio Khiét
phosph | at phosph = =
at at
Vi du thuc
) 2 50 48
hién 2-1
Vi du thuc
) 2 50 48
hién 2-2
Vi du thuc
) 2 50 48
hién 2-3
Vi du thuc
: 2 50 48
hién 2-4
Vi du thuc
. 2 50 48
hién 2-5
Vi du thuc
i 2 8 50 40
hién 2-6
Vi du thuc
i 2 8 50 40
hién 2-7
Vi du thuc
) 2 8 50 40
hién 2-8
Vi du thuc
) 2 8 50 10
hién 2-9
Vi du thyc
) 2 8 50 40
hién 2-10
Vi du thuc
) 2 8 50 40
hién 2-11
Vi du thue
) 2 8 50 10
hién 2-12
Vi du thuc
) 2 8 50 40
hién 2-13
Vi dy thyc 1 50 49
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hién 2-14 B
Vi du thye

3 50 47
hién 2-15
Vi du thuc

5 50 45
hién 2-16

<Vi du so sanh 1. Bao ché my phim lam tring va/hodc lam sing da dé so sanh>
Cac nguyén liéu c6 thanh phan va ham luong néu trong Bang 3 va Bang 4 dugc cho

vao va tron voi nuée tinh khiét da di qua nhya trao doi ion dé bao ché My pham lam

tring va/hodc 1am sang da dé so sanh.

[Bang 3]
% trong luong
Gllzsgtyl Gl;/,l\'er Natri coco | Linoleamido C;T_?:;ldo l\élgf}r;l_s;ggil
monola Gl.yxe PG propyl PG- PG- PG- Purified
ryl dimonium dimonium . . . .
urat ) ) dimonium | dimonium water
stearat clorua clorua clorua clorua
phosphat phosphat oru
phosphat phosphat
Vidy sol sanh 1- 0,0005 99,9995
Vidu 502 sanh 1- 0.0005 99.9995
Vidu sc; sanh 1- 1 99
Vi du so sanh 1-
y 0.1 99.9
Vi du so sanh 1-
5 0,1 99.9
Viduy so sanh 1-
6 0.1 99.9
Vi du so sanh 1- 0,1
) 99.9
Vidu S(; sanh 1- 0,0005 0.1 99,8995
Viduy S(; sanh 1- | 0,1 98.9
Vi du so sanh 1- 1 0.1 98.9
10 i
Vidu s;)lsanh 1- 0.0005 0.1 99.8995
Vi du so sanh I- | 0.1 98.9
12 ’
Vidu s;);anh 1- 0.0005 0.1 99.8995
Vi du so sanh 1- 1 0.1 98.9
14 ’
Vidu si)ssanh 1- 0,001 99.999
Vidu s?6sanh 1- 0,02 9998
Viduy so sanh 1- 0.5 99.5
17
Vi du so sénh 1- 0,001 0,01 99,989

18
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Viduso sanh 1- 0,02 0,08 9.9
Vidu s;)osanh 1- 0.02 0,04 0.04 99.9
Viduso sanh 1+ 0,02 0.04 0,04 99.9
. . _ 0,04
Vi du so sanh | 0.02 0.04 0 99.9
22
Viduso sinh I- 0.02 0,04 0.04 99.9
Vi du so sanh 1- 0.02 0.04 0,04 99.9
24
Vidy so sénh 1- 0,02 0.04 0.04 99.9
25
[Bang 4|
% trong lugng
Natri Linole | Cocam | Myrist
coco amido | idopro | amido
PG- ropyl 1 ropy!
Glyxe dimoni gGFy }2}(/3_ lp)Gf)y Butyle | Hexyle | Propyl Nude
Glyxeryl . o . Hexan | Octan
ryl um dimoni | dimoni | dimon n n en tinh
stearat | clorua | um um ium diol diol B
laurat phosp | clorua | clorua | clorua glycol | glycol | glycol khiét
hat phosp | phosp | phosp
hat hat hat
Vi du so sanh
2 98
2-1
Vi du so sdnh
2 8 90
2-2
Vi du so sénh
50 50
2-3
Vi du so sanh
50 50
2-4
Vidu so sanh
50 50
2-5
Vi du so sanh
50 50
2-6
Vi du so sanh
50 50
2-7
Vi du so sanh
8 50 42
2-8
Vi du so sanh
8 50 42
2-9
Vi du so sanh
8 50 42
2-10
Vi du so sanh
8 50 12
2-11
Vi du so sénh
8 50 42
2-12
Vi du so sanh 8 50 42
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2-13

Vi du so sdnh

2-14

50

Vi du so sanh

2-15

Vi du so sanh

2-16

50

45

Vi du so sanh
2-17

50

45

Vi du so sanh

2-18

38}

50

45

Vi du so sanh

2-19

50

45

Vi du so sanh

2-20

Vi du so sanh

2-21

50

40

Vi du so sanh

2-22

50

40

Vi du so sanh

2-23

50

40

Vi du so sanh

2-24

50

40

Vi du so sanh
2-25

50

44

<Vi du thir nghiém 1. Panh gia do tan cia my phim lam tring va/hoiic lam

sang da>

Khi céc thanh phan ctia m§ pham dugc hoa tan hoan toan trong khi bao ché va két

taa bi loai ra, tbc do hip phu ctia nd vao da khi sir dung cho da giam di. Diéu nay gay kho

khin dé dat dugc hiéu qua hoat tinh diy di theo mdi gradién. Hon nira, khi nguoi su

dung st dung thanh phan d6 1én mit thi ho co thé cam thdy khong thoai mai. Do do, toe

d6 tan ctia mdi thanh phén 1a quan trong trong viéc san xuat my pham.

Céc tac gia sang ché tao ra My phém lam tring va/hodc lam séng da theo Vi du thuc

hién 1 va Vi du so sanh 1. Sau do, kiém tra d§ tan cua ché pham bang cach danh gia do

trong sudt cia ché pham va do két tiia cua cac chat ket tia bang mat thuong. Céc két qua

duoc thé hién trong Bang 5.
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[Bang 5|
Do )
o i o Do trong i L, bo trong o
Ché pham trong Két tua Ché pham , Két tua Ché pham . Két tua
, suot suot
suot
Vi du thue Trong Vi du thuc Trong Vi du so sanh ,
, X , X Trong suot X
hién 1-1 sudt hién 1-39 sudt 1-15
Vi du thue Trong Vi du thuc Trong Vi du so sanh ,
, X , X Trong su6t X
hién 1-2 sudt hién 1-40 suot 1-16
Vi du thuc Trong Vidu thuc Trong Vi du so sanh )
) X , X Trong suot X
hién 1-3 suot hién 1-41 suot 1-17
Vi du thue Trong Vidu thuc Trong Vi du so sanh .
. X , X Trong sudt X
hién 1-4 suot hién 1-42 suot 1-18
Vi du thuc Trong Vi du thuc Trong Vi du so sanh i
, X , X Trong suot X
hién 1-5 suot hién 1-43 suot 1-19
Vi du thuc Trong Vi du thuc Trong Vi du so sénh )
, X , X Trong suot X
hién 1-6 sudt hién 1-44 suot 1-20
Khong
Vi du thuc Trong Vi du thuc Vi du so sanh .
i X trong 0 Trong suot X
hién 1-7 suot hién 1-45 ; 1-21
suot
Vi du thye Trong Vi du thuc Trong Vi du so sanh ,
, X , X Trong suot X
hién 1-8 sudt hién 1-46 suot 1-22
Vi duy thuc Trong Vi du thuc Trong Vi du so sanh ;
., X i X Trong suot X
hién 1-9 suot hién 2-1 suot 1-23
Vi du thuc Trong Vi du thuc Trong Vi du so sanh :
i , X ] X Trong sudt X
hién 1-10 suot hién 2-2 sudt 1-24
Vi du thuc Trong Vi du thuc Trong Vi du so sénh )
, X ) , X Trong suot X
hién 1-11 suot hién 2-3 sudt 1-25
Vi du thue Trong Vi du thuc Trong Vi du so sanh Khong
. X , X , 0
hién 1-12 sudt hién 2-4 sudt 2-1 trong suot
Vi du thuc Trong Vi du thuc Trong Vi du so sanh Khoéng
) X ) X ) 0
hién 1-13 sudt hién 2-5 suot 2-2 trong sudt
Vi du thuc Trong Vi du thyuc Trong Vi du so sanh i
. X X . , X Trong sudt X
hién 1-14 sudt hién 2-6 suot 2-3
Vi du thuc Trong Vi du thuc Trong Vi du so sanh )
) i X i X Trong suot X
hién 1-15 suot hién 2-7 sudt 2-4
Vi du thuc Trong Vi du thuc Trong Vi du so sanh )
, X , X Trong sudt X
hién 1-16 suot hién 2-8 suot 2-5
Vi du thuc Trong Vi du thuc Trong Vi du so sanh ]
, X , X Trong sudt X
hién 1-17 sudt hién 2-9 suot 2-6
Vi du thuc Trong Vi du thuc Trong Vi du so sanh i
i X , X Trong suot X
hién 1-18 suot hién 2-10 sudt 2-7
Vi duy thue Trong Vi du thuc Trong Vi du so sanh )
B X , X Trong suot X
hién 1-19 suot hién 2-11 suot 2-8
Vi du thuc Trong X Vi du thuc Trong X Viduso sanh | Trong sudt X
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hién 1-20 subt hién 2-12 subt 2-9
Vi du thuc Trong Vi du thuc Trong Vi du so sanh .
, X , Trong sudt
hién 1-21 sudt hién 2-13 suot 2-10
Vi du thuc Trong Vi du thuc Trong Vi du so sanh i
i X ] Trong suot
hién 1-22 subt hién 2-14 suot 2-11
Vi du thuc Trong Vi du thuc Trong Vi du so sanh )
, X , Trong suot
hién 1-23 suot hién 2-15 suot 2-12
Vi du thuc Trong Vi du thuc Trong Vi du so sanh )
, X , Trong suot
hién 1-24 suot hién 2-16 suot 2-13
Vi du thuc Trong Vidu so Trong Vi du so sanh ;
. X . Trong sudt
hién 1-25 sudt sanh 1-1 sudt 2-14
Vi du thue Trong Vi du so Trong Vi du so sanh .
‘ X i Trong su6t
hién 1-26 suot sanh 1-2 suot 2-15
Khong
Vi du thuc Trong Vidu so Vi du so sanh )
, X trong Trong sudt
hién 1-27 suot sanh 1-3 , 2-16
sudt
Vi du thuc Trong Vi du so Trong Vi du so sanh )
, X , Trong suot
hién 1-28 sudt sanh 1-4 suot 2-17
Vi du thuce Trong Vi du so Trong Vi du so sanh i
, X ) Trong suot
hién 1-29 suot sanh 1-5 suot 2-18
Vi du thue Trong Vi du so Trong Vi du so sanh ;
. X . Trong sudt
hién 1-30 sudt sanh 1-6 suot 2-19
Vi du thuc Trong Vidu so Trong Vi du so sanh )
, X , Trong suot
hién 1-31 suot sanh 1-7 suot 2-20
Vi du thuc Trong Vidu so Trong Vi du so sanh i
, X ) Trong suot
hién 1-32 suot sanh 1-8 suot 2-21
Khong
Vi du thuc Trong Vidu so Vi du so sanh )
, X trong Trong sudt
hién 1-33 suot sanh 1-9 . 2-22
suot
Khong
Vi du thuc Trong Vidu so Vi du so sanh i
) i X trong Trong sudt
hién 1-34 sudt sanh 1-10 . 2-23
suot
Vi du thuc Trong Vidu so Trong Vi du so sénh ]
i , X ) Trong suot
hién 1-35 suot sanh 1-11 suot 2-24
Khong
Vi du thuc Trong Vidu so Vidu so sanh )
) ] X trong Trong suot
hién 1-36 sudt sanh 1-12 , 2-25
suot
Vi du thuc Trong Vidu so Trong
. X .
hién 1-37 suot sanh 1-13 sudt
Khong
Vi du thuc Trong Vidu so
. X trong
hién 1-38 suot sanh 1-14 ;
suot

Khoéng trong subt: ché phdm khong trong subt sau khi duoc tao ra, nhung theo thoi gian thi xay ra su tach 16p lam cho l6p

K&t tua: 0-két tua, x-khong két tua

dung moi trong sudt, nhung nguyeén lidu tho thi lang xudng day.
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Nhu néu trong Bang 5, trong truong hop my phém lam tring va/hodc lam sang da
theo Vi du thuc hién I theo ban mo ta sang ché, ngoai trr Vi du thuc hi¢n 1-45, ddi voi
my phém lam tréng va/hodc lam sang da ctia Vi du thurc hién 1, sau khi bao ché, tat ca cac
thanh phan hoa tan hoan toan dé dung dich c6 do trong sudt, va khong co két tua.

Vi truong hop m§y phém lam trang va/hodc 1am sang da cAn so sanh, doi véi cac Vi
du so sanh 1-3, 1-9, 1-10, 1-12, 1-14, 2-1 va 2-2, glyxeryl laurat hodc glyxeryl
monolaurat khong dugc hoa tan hoan toan. Do do, cac thanh phén khong trong subt. Nhu
vay, co thé quan sat thdy ¢6 két ta theo thoi gian.

Cu thé hon, trong sé cac m§ phdm chua glyxeryl laurat hodc glyxeryl monolaurat
voi lugng it nhét 1a 1% trong luong, dbi vé6i cac Vi du thuc hién 1-45, cac Vi du so sanhs
1-3, 1-9, 1-10, va cac Vi du so sanh 1-12, 1-14, 2-1 va 2-2 st dung nudc tinh khiét lam
dung mdi, glyxeryl laurat hodc glyxeryl monolaurat khong duogc hoa tan hoan toan va do
do cac thanh phin khong trong subt. C6 thé thay cac chét két tha két tu lai theo thoi gian.
Mit khac, trong sb cac my phim chtra glyxeryl laurat hodc glyxeryl monolaurat voi
luong it nhét 1a bang 1% trong luong, d6i v6i cac m§ pham ctia cac Vi du thyc hiéns 2-1
dén 2-16 trong do nguyén liéu dua trén glycol duge st dung lam dung moi, da khang
dinh dugc 1a glyxeryl laurat hogc glyxeryl monolaurat hoa tan hoan toan khong co két tia
va do d6 céc hop phén s& trong sudt.

Nhu véy 6 thé thdy, ngay ca khi nguyén liéu dya trén glycol khong duoc tron Vol
nuée tinh khiét ma ban than nguyén lidu dua trén glycol duge st dung lam dung moi. thi
glyxeryl laurat hodc glyxeryl monolaurat dugc hoa tan. Do do, cac hop phan thu duge ¢6
thé khong gay kich Gmg cho da.

Do d6, khi bao ché cac m§ phém theo sdng ché chira glyxeryl laurat hodc glyxeryl
monolaurat theo ban md ta sang ché, nguyén li¢u dya trén glycol ¢o thé dugc st dung
lam dung mo1 dé ting do tan cla glyxeryl laurat hodc glyxeryl monolaurat ma khong gay

kich trng cho da.
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<Vi du thi¥ nghiém 2. Panh gia hi¢u qua lam tring va/hoic lam sing bang m§y
ph?lm lam tring va/hoic lam siang da>

Vi du thir nghiém 2-1. San xuAt Mit na duéng da mit

Mit na dudng da mit dugc bao ché bang cach ngam miéng mat na dudng da mat
lam bang to nhan tao trong my pham lam trdng va/hodc 1am sang da ctia Vi du thyuc hin
1 va Vi du so sanh 1.

Vi du thir nghiém 2-1. Panh gia hi¢u qua lam tring va/hodic 1am sing bing m§
phim lam tring va/hodic l1am sang da

Pé dénh gia hiéu qua lam tring va/hodc 1am sang clia my phdm lam trang va/hodc
lam sang da ctia Vi du thuc hién 1va Vi du so sanh 1, mirc do sang 1én cta da, tirc la, mic
dd cai thién do sang cua da dugc danh gia.

Mtc do cai thién do sang cua da trudc va sau khi dép mat na dudng da mat duoc
diéu ché tir Vi du thtr nghiém 2-1 dugc do bang cach sir dung Konica miolita. Sau do, i
1& ting d0 sang cua da trude va sau khi dip miéng mit na dudng da mat dugc tinh bang
cach st dung Phuong trinh 1 dudi day.

[Phuong trinh 1]

Trude va sau khi s dung = ((dd sang cua da sau khi ddp mit na/dd sdng cia da
trude khi dip mat na) x 100) — 100

Do sang cua da canh tay dbi tuong duoc do trude khi dap mat na dudng da mat
duoc ngdm vao my pham lam tring va/hodc lam sang da. Sau d6, mit na dudng da mat
duoc dap va duy tri trong 15 phit va bo di. Trong 5, 10, 15 va 20 phut ngay sau khi bde
mit na dudng da mit, mac do sang da dugc do. Két qua thu nghiém duoc néu trong
FIG.1 va FIG.2. Hon nita, ti 1¢ taing mic do sang da trong 10 phut sau khi boc mat na
dudng da mdt dugc thé hién trong Bang 6. Trong thir nghiém nay, mdt na dudng da mat
lam tring va/hodc lam séng (hoat chit: niacinamit), dugc ban trén thi truong hién nay

dugc dung lam d6i chimg duong. Mat na dudng da mat dugc ngdm trong nudc tinh khiét
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duoc st dung lam dbi chimg am. Xac dinh 1a, khi ti 1¢ tang muc do sang da cua thanh

phin twong Gmg cao hon so v6i nhom doi chimg duong, thi tore la hiéu qua lam trdng

va/hodc 1am sang cta thanh phén tuong tng nay la c¢6 hi¢u luc.

[Bang 6]
- Ti 1€ tang d0 sdng L Trudce va sau khi L Trudce va sau khi
Ché pham Ché phim , Ché pham )
clia da(%) dap (%) dap (%)
, Vi du thuc hién 1- Vi du so sanh 1-
Doi ching 4m 0,63 4,68 0,71
37 13
i Vi du thuc hién 1- Vi du so sanh 1-
D6i ching duong 1,55 5,23 1
38 14
Vi du thuc hién 1- Vi du thuc hién 1- Vi du so sanh I-
3,25 5,98 0,33
1 39 15
Vi du thuc hién [- Vi du thuc hién 1- Vidu so sanh 1-
5,92 5,36 -0,01
2 40 16
Vi du thuc hién 1- Vidu thuc hién 1- Vi du so sanh 1-
6,01 5,12 0,23
3 41 17
Vi du thuc hién 1- A Vi du thuc hién 1- 6 Vi du so sanh 1- 0.6
4 42 18 '
Vi du thyc hién I- Vi du thuc hi¢n 1- Vi du so sanh -
5,93 5,63 0,49
5 43 19
Vi du thyc hién 1- Vi du thuc hién 1- Vidu so sanh 1-
5.8 5,91 0,73
6 44 20
Vi du thuc hién 1- Vi du thuc hién 1- Vi du so sanh -
3,75 1,83 0,26
7 45 21
Vi du thuc hién 1- Vi du thyc hién 1- Vi du so sanh 1-
3,8 1,7 -0,31
8 46 22
Vi du thuc hién 1- Vi du thuc hién 2- Vi du so sanh I-
6,06 3,51 0.11
9 1 23
Vi du thuc hién 1- Vi du thyc hién 2- Vi du so sanh 1-
5,76 3,12 0.38
10 2 24
Vi du thuc hién 1- Vi du thuc hién 2- Vi du so sanh 1-
6,07 3,61 0,05
11 3 25
Vi du thyc hién 1- Vi du thuc hién 2-
3,42 4,00 Vi du so sanh 2-1 1.50
12 4
Vi du thuc hién 1- Vi du thuc hién 2-
3,62 3,85 Vi du so sanh 2-2 1.46
13 5
Vi du thuc hién 1- Vi du thyc hién 2-
4,5 3,10 Vi du so sanh 2-3 0,71
14 6
Vi du thuc hién 1- Vi du thuc hién 2-
5,7 3,92 Vi du so sanh 2-4 0,66
15 7
Vi du thuc hién 1- Vi du thuc hién 2-
6 5,92 g 3.83 Vi du so sanh 2-5 0.55
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Vi du thuc hién 1-

Vi du thuc hién 2-

3,98 3.45 Vi du so sanh 2-6 0.65
17 9
Vi du thuc hign 1- Vi du thuc hién 2- ;
' 4,01 3,31 Vi du so sanh 2-7 0.51
18 10
Vi du thyc hién 1- Vi du thuc hién 2-
4,71 3,96 Vi du so sanh 2-8 0,41
19 11
Vi du thuc hién 1- Vi du thyc hién 2-
5,86 3,30 Vi du so sanh 2-9 0.52
20 12
Vi du thuc hién 1- Vi du thuc hién 2- Vi du so sanh 2-
6,03 3.39 0.37
21 13 10
Vi du thuc hién 1- Vi du thuc hién 2- Vi du so sanh 2-
3,73 4,12 0,68
22 14 11
Vi du thuc hién 1- Vi du thyuc hién 2- Vi du so sanh 2-
4,02 3,24 0,54
23 15 12
Vi du thuc hién 1- Vi du thyc hién 2- Vi du so sanh 2-
5.4 2,91 0.67
24 16 13
Vi du thuc hién 1- Vi du so sanh 2-
5,62 Vi du so sanh 1-1 0.3 0,26
25 14
Vi du thuc hién 1- Vi du so sanh 2-
5,13 Vi du so sanh 1-2 0,62 0,33
26 15
Vi du thuc hién 1- Vi du so sanh 2-
4,03 Vi du so sanh 1-3 1.23 0.55
27 16
Vi du thuc hign 1- Vi du so sanh 2-
5,68 Vi du so sanh 1-4 0,7 0.64
28 17
Vi du thuc hién 1- Vi du so sanh 2-
5,98 Vidu so sanh 1-5 0,63 0,63
29 18
Vi du thuc hién 1- Vi du so sanh 2-
4,03 Vi du so sanh 1-6 0,82 0.62
30 19
Vi du thuc hi¢n 1- Vi du so sanh 2-
5,82 Vi du so sanh 1-7 0,38 0.45
31 20
Vi du thuc hién 1- Vi du so sanh 2-
5,4 Vi du so sanh 1-8 0,63 0,67
32 21
Vi du thuc hién 1- Vi du so sanh 2-
42 Vi du so sanh 1-9 1,3 0.7
33 22
Vi du thyc hién 1- Vi du so sanh 1- Vi du so sanh 2-
4,98 0,46 0.54
34 10 23
Vi du thuc hién 1- Vi du so sanh 1- Vi du so sanh 2-
5,12 0,64 0.44
35 11 24
Vi du thyc hién 1- Vi du so sanh 1- Vi du so sanh 2-
3,12 0,63 1.48

36

12

25

Nhu néu trong FIG. 1, m¥ pham lam trdng va/hodc lam sang da (Vi du thyuc hi¢n 1-

1, Vi du thuc hién 1-9, Vi du thyc hién 2-10) theo ban md ta sang ché ¢6 mtc do lam

sang da tang déng ké so v&i Doi chimg am, Doi chung duwong va cac Vi du so sénh tu 1
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dén 19.

Hon nfta, nhu néu trong FIG.2, sau khi duy tri mat na dudng da mat trong mot
khoang thoi gian nhit dinh va béc mit na nay, cac tdc gia sang ché danh gia ti 1€ tang
murc do sang da qua thoi gian. Ngay sau khi boc mat na dudng da mat, muc do sang da
ctia D&i chung duong ting vdi ti 1€ cao nhét. Khi thoi gian ting 1én, ti 1¢ tdng muc do
sang da dbi voi Ddi chimg duong giam dan, trong khi do dbi voi mat na dudng da mat
duoc ngdm vao my pham 1am tring va/hodc lam sang da theo ban md ta sang ché (Vi du
thuc hién 1-2, Vi du thyc hién 1-5, Vi du thuc hién 1-9), ti 1¢ tang mrc do sang da tang
dén theo thoi gian, va cudi cing thi dat dén ti 1¢ ting cao nhét trong 10 phat va sau do
giam. Tuy nhién, trong trudong hop mat na dudng da mit duoc ngdm vao My pham lam
tréng va/hodc lam sang da (Vi du so sanh 1-4, Vi du so sanh 1-16) va nudce tinh khiét
(D6i chimg 4m), ti 1¢ tang v& murc dd sang da thip hodc mire dd sang da trudc va sau khi
ddp mit na dudng da mat 1a twong ty nhau.

Hon nita, nhu néu trong Bang 6, khi dap mit na dudng da mat dugc ngdm vao my
phim 1am tring va/hodc lam sang da theo ban mo ta sang ché, ti I¢ tang v& muc do séang
da cao hon so vai ti I¢ tang nay cua cac chét lam tring va/hodc lam sang mat na dudng da
mit hién c6 béan trén thi truong. Ti 1¢ téng theo sang ché 1én t6i 4 1an so véi ti 1¢ cla cac
loai ¢o trén thi truong. DPdng thoi, glyxeryl laurat c6 mat véi lugng hiu qua trong my
phdm lam tring va/hodc lam sang da theo bdn mo t4 sang ché. Tuy nhién, trong truong
hop mit na dudng da mit dugc ngdm vao my phém lam tréng va/hodc lam sang da cua
Vi du so sanh ma ham lugng glyxeryl laurat vugt qua ham luong hiéu qua thi khong co
su khac biét dang ké trude va sau khi str dung mat na dudng da mat hodc ti 1¢ tang murc
do sang da cua my pham dugc dénh gia 1a thap hon so véi Déi chimg duong. Dicu nay ¢o
thé 1a do khi ham luong glyxeryl laurat thap thi khong du luong dé thé hién hiéu qua tang
do sang cho da, va khi ham lugng glyxeryl laurat cao thi glyxeryl laurat bi két tta, do do

khong thu dugc tac dung lam trdng va/hodc lam sang da do khong co du luong dé thé
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hién hiéu qué lam trang va/hodc lam sang da. Diéu nay c6 thé nhin thdy tr Vi du thuc
hién 1-45 va Vi du thuc hién 2-14 trong Bang 6. Ca M5 pham lam tring va/hodc lam
sang da cia Vi du thuc hi¢n 1-45 va Vi du thuc hién 2-14 chtra 1% theo trong luong
glyxeryl laurat, dung mdi dé hoa tan glyxeryl laurat trong do la khac nhau. Xct vé i e
tang muc do sang da, ti 1€ tang murc do sang da cua Vi du thuc hién 2-14 cao hon cuaa Vi
du thuc hién 1-45. Diéu nay c6 thé 1a do khi dd tan cua glyxeryl laurat giam va xay ra két
ta (xem phan “Két tia” ¢ Bang 5), tac dung lam tring va/hodc lam sang da cé thé giam
do ham luong thu dugc khong du dé thé hién hiéu quéa lam tring va/hodc lam sang da.
Ngoai ra, cdc thanh phén cta Vi du thuc hién 2-1 dén Vi du thuc hién 2-16 trong sb
cac my phdm lam tring va/hodc lam sang da theo ban mo ta sang ché, va cac thanh phén
ctia Vi du so sanh 2-1 dén Vi du so sanh 2-25 dugc pha loang 100 lan bang nude tinh
khiét di qua nhya trao ddi ion va sau do duoc tam cho mat na dudng da mat. Déi voi cac
mit na thu duogc nay, hiéu qua cai thién mac do sang da duoc so sanh va danh gid. Cac

két qua duoc thé hién trong Bang 7 dudi déy.

[Bang7]
Ché phim Trude va sau khi str dung Ché phim Trudce va sau khi su dung
(%) (%)
Péi chimg am 0,63 Vi du so sanh 2-1 1,02
Péi chiing duong 1,55 Vidu so sanh 2-2 0.7
Vi du thuc hién 2-1 6,01 Vi du so sanh 2-3 0.62
Vi du thuc hién 2-2 5,17 Vi du so sanh 2-4 0.24
Vi du thuc hién 2-3 5.3 Vi du so sanh 2-5 -0.05
Vi du thyc hién 2-4 5,69 Vi du so sanh 2-6 0,32
Vi du thuc hién 2-5 5,42 Vi du so sanh 2-7 0,21
Vi du thuc hién 2-6 5,13 Vi du so sanh 2-8 -0,63
Vi du thuc hién 2-7 6,05 Vi du so sanh 2-9 -0,22
Vi du thuc hién 2-8 4,98 Vi du so sanh 2-10 0.06
Vi du thyc hién 2-9 5,71 Vi du so sanh 2-11 0.71
Vi du thuc hién 2-10 4,26 Vi du so sanh 2-12 0,5
Vi du thuc hién 2-11 5.19 Vi du so sanh 2-13 0.72
Vi du thuc hién 2-12 5,62 Vi du so sanh 2-14 -0.81
Vi du thuc hién 2-13 5,18 Vi du so sanh 2-15 0,032
Vi du thuc hién 2-14 5,26 Vi du so sanh 2-16 0.2
Vi du thyc hién 2-15 5,09 Vi du so sanh 2-17 0.7
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Vi du thuc hién 2-16 5,08 Vi du so sanh 2-18 -0.3 ;‘

Vi du so sanh 2-19 0,02
Vi du so sanh 2-20 -0.56
Vi du so sanh 2-21 0.6

Vi du so sanh 2-22 0,83
Vi du so sanh 2-23 0,91
Vi du so sanh 2-24 0.47
Vi du so sanh 2-25 431

Nhu néu trong Bang 7, ngay ca khi cac thanh phén cua Vi du thuc hién 2-1 dén Vi
du thuc hién 2-16 trong s6 cac m§ phim lam tring va/hodc lam sang da thco ban mo ta
sang ché dugc pha loang 100 1An bing nudc tinh khiét di qua nhua trao dbi ion, muc do
sang da tang so voi d6i chimg duong. Hon nira, trong Vi du so sanh 2-25, trong do su
dung dung dich khong dugc pha lodng, ti 1¢ tdng muc do sang da la thép hon so voi Do
chimg duong. Khi dung dich pha loang dugc st dung trong Vi du thuc hién, ti I¢ tang
muc do sang da dugc danh gia 1a cao. Diéu nay c6 thé 1a do, ngay cé khi trong dung dich,
ham luong glyxeryl laurat nam trong khoang thich hop thi mdi thé hién hiéu quéa lam
tring va/hodc lam sang da dang ké.

Do dé, c6 thé thdy rang my phim lam tréng va/hodc lam sang da chua glyxeryl
laurat 1am hoat chét theo ban mo ta sang ché ¢6 hiéu qua cai thién do sdng cua da rat
tuyét hdo va hiéu qua nay bi anh huong boi ham luong va do tan cua glyxeryl laurat.

<Vi du thir nghi¢m 3. Panh gi hi¢u quéi khang Khuin ciia m§ pham lam tring
va/hodc lam sang da>

Trong san pham my phém, khong chi tac dung cai thi¢n da ma ca hoat tinh khéang vi
sinh vat 1a rdt quan trong. Do do, san phidm m§ pham chta chit khang vi sinh vat. Hoat
tinh khang vi sinh vat cia my pham lam tréng va/hodc lam sdng da ctia Vi du thuc hién 1
va Vi du so sanh 1 dugc danh gia.

Thir nghiém v& hoat tinh khang khuén duoc thuc hién theo tiéu chuén cua Hiép Hdi
Coéng nghiép My phim Hoa Ky (CTFA: American Cosmetic Industry Association). Cu

thé 1a, dé danh gia viéc giam va chét cua mam bénh, mam bénh duoc chia thanh ndm va
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vi khudn dé danh gia tinh khéng khudn. Vi khuén 1a hdn hop cua Staphylococcus aurcus.
Escherichia coli va Pseudomonas acruginosa, va nAm 14 hdn hop cua Aspergillus
brasiliensis va Candida albicans.

Vi khudn v6i ndng do 10° CFU/ml va nim véi nong do 10° CFU/ml duoc nhiém
vao m§ phim lam tréng va/hodc lam sang da, ma, sau 72 gio, duoc ciy lén dia moi
truong, sau do dia nay dugc nudi cdy & nhiét do tir 30 dén 35 do C trong thoi gian 72 gio.
Vao thoi diém nay, m¥ phém cua cac Vi du thuc hién 1-1 dén 1-46 va Vi du so sanh tur 1-
1 dén 1-25 khong duoc pha loang; thanh phén cua Vi du thuc hién 2-1 dén Vi du thuc
hién 2-16 va cua Vi du so sanh 2-1 dén Vi du so sanh 2-25 duoc pha loang 100 lan béng
nuée tinh khiét da di qua nhya trao ddi ion. D1 chimg 12 dung dich hdn hop cta ndm va
vi khuan khong dugc xu ly bing m§ phim lam trang va/hodc 1am sang da. Sau khi hon
hop ndm va vi khuén dugc nudi céy, luong khuén lac vi khuan va nidm duoc tao ra trong
dia méi truong dugc dém va ti 1& chét cia vi khuan va nAm dugc tinh bing cach st dung
phuong trinh 2 dudi ddy. Cac két qua duoc thé hién trong Bang 8.

[Phuong trinh 2]

Ti 1& chét cia mam bénh= ((sb6 lvong mam bénh cdy vao ddi chimg- s6 lugng mam
bénh trong ché phdm)/sé luong mam bénh duge cdy vao dbi ching) x 100

Tiéu chi v& i 1€ chét ciia mim bénh dé ché phdm dat chit luong 1a my pham la ti 1¢
nay 1én hon hodc bing 99,9%. Do do, khi ti 1 nay nhd hon 99,9%, hop phan khong thich

hop dé st dung lam m¥ pham.
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[Bang &|
Vi , Vi . Vi .
L , Nam L i Nam L . Nam
Ché pham khuan Ché pham khuéan Ché pham khuan
Ti 1é chét (%) Ti 1& chét (%) Ti 16 chét (%)
Vi du thyc hién Vi du thuc hién Vi du so sanh 1-
99,87 99,60 99,99 100 99.32 97.05
1-1 1-39 15
Vi du thuc hién Vi du thuc hién Vidu so sanh I-
99,99 99,65 99,99 99.99 99.83 98.77
1-2 1-40 16
Vi du thuc hién Vi du thuc hién Vi du so sanh 1-
99,99 99,99 99,99 100 99,92 99,08
1-3 1-41 17
Vi du thuc hién Vi du thyc hién Vi du so sanh 1-
99,90 99,62 99,98 99,99 99.40 99.90
1-4 1-42 18
Vi du thuc hién Vi du thuc hién Vi du so sanh 1-
99,99 99,35 100 99,99 99.99 99.91
1-5 1-43 19
Vi du thuc hién Vi du thuc hién Vi du so sanh 1-
99,99 100 99,99 100 99,92 99.98
1-6 1-44 20
Vi du thuc hién Vi du thuc hién Vidu so sanh 1-
99,96 99,90 90,29 95,28 99,96 99.91
1-7 1-45 21
Vi du thuc hién Vi du thuc hién Vi du so sanh 1-
100 100 100 99,99 99.92 99.93
1-8 1-46 22
Vi du thuc hién Vi du thuc hién Vi du so sanh 1-
100 100 99,97 99.62 99,92 99.93
1-9 2-1 23
Vi du thyc hién Vi du thyc hién Vi du so sanh 1-
99,99 100 99,99 99,61 99.91 99.95
1-10 2-2 24
Vi du thyc hién Vi du thuc hién Vi du so sanh 1-
100 100 99,93 99,64 99,93 99,92
I-11 2-3 25
Vi du thuc hién Vi du thuc hién Vi du so sénh 2-
99,99 99,90 99,97 99,60 99.80 99.40
1-12 2-4 1
Vi du thuc hién Vi du thyc hién Vi du so sanh 2-
100 100 99,99 99,67 99,99 99.99
1-13 2-5 2
Vi du thyc hién Vi du thyc hién Vi du so sanh 2-
99,98 99,96 100 100 94,92 89.03
1-14 2-6 3
Vi du thyc hién Vi du thyc hién Vi du so sénh 2-
100 100 100 100 94,93 90,01
1-15 2-7 4
Vi du thuc hién Vi duy thuc hign Vi du so sanh 2-
100 100 100 100 95.01 90.22
1-16 2-8 5
Vi du thyc hién Vi du thuc hién Vi du so sanh 2-
99,98 99,90 100 100 95,02 89.67
1-17 2-9 6
Vi du thuc hién Vi du thuc hién Vi du so sanh 2-
100 100 100 100 95,20 89,99
1-18 2-10 7
Vi du thuc hién Vi du thuc hién Vi du so sanh 2-
99,98 99,96 100 100 99.99 99.99
1-19 2-11 8
Vi du thuc hién Vi du thyc hién Vi du so sanh 2-
100 100 100 100 100 100
1-20 2-12 9
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Vi du thyc hién Vi du thuc hién Vi du so sanh 2- T
100 100 100 100 99,99 100
1-21 2-13 10
Vi du thuc hién Vi du thyc hién Vi du so sanh 2-
99,97 99,93 99,97 99,60 100 99.98
1-22 2-14 11
Vi du thuc hién Vi duy thyc hién Vi du so sanh 2-
100 100 99.97 99.77 100 100
1-23 2-15 12
Vi du thuc hién Vi du thyc hién Vi du so sanh 2-
100 99,98 99,92 100 100 100
1-24 2-16 13
Vi du thuc hién Vi du so sanh 1- Vi du so sénh 2-
100 99,99 89,30 80,00 99,98 99.99
1-25 1 14
Vi du thuc hién Vi du so sanh I- Vi du so sanh 2-
100 100 82,30 89.70 99,99 99.98
1-26 2 15
Vi du thuc hién Vi du so sanh 1- Vi du so sanh 2-
99,90 99,93 92,20 93.50 99.79 99
1-27 3 16
Vi du thuc hién Vi du so sanh 1- Vi du so sanh 2-
99,99 99.99 100 99,98 99.70 99.31
1-28 4 17
Vi du thuc hién Vi du so sanh 1- Vi du so sanh 2-
100 100 100 99,97 99.68 99.30
1-29 5 18
Vi du thuc hién Vidu so sanh 1- Vi du so sanh 2-
99,99 99,91 100 99,95 99.71 99.37
1-30 6 19
Vi du thuc hién Vi du so sanh 1- Vi du so sanh 2-
99.99 99,99 100 99.94 99.73 99.28
1-31 7 20
Vi du thuc hién Vi du so sanh 1- Vi du so sanh 2-
100 100 100 100 99,99 99.99
1-32 8 21
Vi du thyc hién Vi du so sanh 1- Vi du so sanh 2-
99,97 99,90 100 100 100 99.98
1-33 9 22
Vi du thuc hién Vi du so sanh 1- Vi du so sanh 2-
99,99 99.94 100 100 100 99.99
1-34 10 23
Vi du thyc hién Vi du so sanh 1- Vi du so sanh 2-
100 100 100 99,94 100 100
1-35 11 24
Vi du thyc hi¢n Vi du so sanh 1- Vi du so sanh 2-
99,98 99,92 100 100 99,94 100
1-36 12 25
Vi du thuc hién Vi du so sanh 1-
99,99 100 100 99,97
1-37 13
Vi du thuc hién Vi du so sanh 1-
100 100 100 100
1-38 14

Nhu néu trong Bang 8, trong sb cac m§ pham lam trang va/hodc lam sang da theo

ban mo ta sang ché, doi voi cac ché pham cta Vi du thue hién 1-1, Vi du thyc hién 1-2,

Vi du thuc hién 1-4 va Vi du thuc hién 1-5 trong do glyxeryl laurat hoac glyxeryl

monolaurat ¢6 véi lugng 0,001% trong lugng hodc 0,02% trong luong, hoat tinh khang

khuén khang lai nim va vi khuan khong déap Gng tiéu tri v€ ti chét cua mam bénh dé ché
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phém 6 du chat luong dé lam my pham. Tuy nhién, d6i voi cac hop phan cta Vi du thuc
hién 1-3 va Vi du thyc hién 1-6 trong d6 glyxeryl laurat hodc glyxeryl monolaurat ¢6 voi
lugng 0,5% ham lugng, thi hoat tinh khang nam va khang khuan dép tng tiéu chi vé Ui 1¢
chét clia mam bénh dé cho phép ché pham dat chét luong dé lam my phém.

Mit khac, trong truong hop my phém lam trang va/hodc lam sang da cua Vi du thuc
hién 1-45 trong d6 glyxeryl laurat véi lugng 1a 1% trong lugng, thi thiy la hoat tinh
khang vi sinh vat 1a khang nam va khang khuén khong dap tng céc tiéu chi vé ti 1é chét
ctia mam bénh dé cho phép ché pham dat dugc chit luvong dé lam my pham. Diéu nay co
thé 14 do 1% trong lugng glyxeryl laurat khong dugc hoa tan mot cach thich hop trong
nuée tinh khiét, do d6 gy anh huong bét loi dén hoat tinh khang vi sinh vat.

Hon nita, dbi v6i cac Vi du thyc hién 1-7 dén Vi du thuc hién 1-44 va Vi du thuc
hién 1-46, trong do chét hoat dong bé mat phospholipit ion duong dugc dua thém vao my
phdm, so vé6i cac Vi du thuc hi¢n 1-1 dén 1-6 trong do chi chta glyxeryl laurat hodc
glyxeryl monolaurat ma khong chira chét hoat dong bé mit phospholipit ion duong, thi
theo danh gia cho thay hoat tinh khang khuén 13 99,9% hodc 16n hon. Tuy nhién, khi chét
hoat dong bé mat phospholipit ion duong dugc cho vao d6 v6i ham luong nhi hon 0,01%
trong lugng, hoat tinh khang khuan lai nhé hon 99,9%. Khi chit hoat dong bé& mat
phospholipit ion duong dugc cho vao v&i ham luong cao hon 1% trong luong, theo danh
gia cho thdy thi khong c6 su khac biét 16n vé hoat tinh khang vi sinh vat.

Do d6, m§ pham lam tréng va/hodc 1am sang da chira glyxeryl laurat thco ban mo ta
sang ché c6 hiéu qua lam tring va/hodc lam sang cling nhu hoat tinh khang khuin. Nhu
vay, m§y pham 1am tring va/hodc lam sang da ¢ thé duge sir dung dé lam my phdm lam
tréng va/hodc lam sang dong thoi gidm lugng chét khang vi sinh vt can cho vao dé bao

quan my pham.
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Yéu ciu bao ho
1. M§ phdm lam tring va/hodc lam sang da chira glyxeryl laurat lam hoat chét, trong do
glyxeryl laurat c6 mat voi luong nam trong khoéng tir 0,001 dén 0,5% theo trong luong
dua trén tong trong luong ctia my pham lam tring va/hodc lam sang da.
2. M§ phdm lam tring va/hodc lam sang da theo diém 1, trong do ché pham nay chira
thém chit hoat dong bé mit phospholipit ion dwong.
3. My phém lam tréng va/hodc lam sang da theo diém 2, trong do chét hoat dong bé mat
phospholipit ion duong c¢6 mét voi lugng nam trong khoang tur 0,01 dén 1% theo trong
lugng dua trén tdng trong lugng clia my pham lam tring va/hodc lam sang da .
4. M§ pham lam trdng va/hodc lam sang da theo diém 2, trong d6 chat hoat dong bé mat
phospholipit ion duong dugc cho vao hop phin dé lam tang hoat tinh khang vi sinh vét
ctia m§ pham lam trdng va/hodc 1am sang da .
5. M§ pham lam tring va/hodc lam sang da theo diém 2, trong d6 chat hoat dong bé mat
phospholipit ion duong it nhét 1a mot chit duoc chon tir nhom bao gdm natri coco PG-
dimonium clorua phosphat, linoleamidopropyl PG-dimonium  clorua  phosphat.
cocamidoopropyl PG-dimonium clorua phosphat, va myristamidopropyl PG-dimonium
clorua phosphat.
6. My pham lam trdng va/hodc lam sang da theo diém 1, trong d6 my pham lam trang
va/hodc lam sang da co chtra t'hém it nhat 1a mot chat duoc chon tr nhom bao o0m
glyxerin, hexylen glycol, butylen glycol, propylen glycol, hexandiol va octandiol.
7. M§ pham lam tring va/hodc lam sang da theo diém 1, trong d6 m¥ pham dugc san Xudt
& it nhAt mot dang trong s6 cdc dang duge chon tir nhom bao gbm lotion. nude lam mém
da, nudc hoa hdng, nude se khit 10 chan 16ng, kem dudng chbng ldo hoa, kem mat, kem
nén, phén, stta dudng chuyén sau, stta dudng, gel, my phém dang sé€t, my phém dang

l6ng, mat na, mat na dap, xa phong, kem tay trang, stra rra mat tao bot va stra tam.
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[F1G. 1]

M3t na dwdng da mét khi dép

10 phut sau khi bé mét

na dwdng da mat
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11 210 1-19 : 1-9
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