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(57) Séng ché d& cap dén phuong phéap san xuat nude x4t thit dong lanh bao gdm
san pham déng lanh ctiia hdn hop nude x6t thit xay da khir tring bang nhiét va
nguyén liéu thyc pham da khir trang khong dung nhiét, phuong phap nay bao
gbém: budc lam ndng thir nhat 1am néng nudce x4t thit xay chira thit xay va nude
sao cho nhiét d6 ciia nude x6t thit xay la 105°C hoac cao hon va nuédce x4t thit xay
d6 duoc niém phong kin trong hop kin; budc lam ndng thir hai tron nude xot thit
xay da khtr tring bang nhiét thu dugc trong budce 1am néng thir nhat voi nguyén
liéu thuc pham da khir tring khong dung nhiét, va lam néng hdn hop; va budc
lam dong lanh 1am dong lanh hon hop da trdi qua budc 1am néng thir hai.
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Linh vuc ky thuat duge dé cap

Séang ché dé cap dén phuong phép san xuét nude sét thit dong lanh.

Tinh trang k¥ thuat cia sang ché

Nude sdt thit 1a nude sbt trén co sé ca chua ma chura thit xay, céc loai rau
thom nhu 1a hanh tiy, va ca chua dung lam céac thanh phan, va con dugc goi 13
"s6t Bolognese", hodc twong tu. Nudce s6t thit thuong dugce 1am bang céach chién
thit xay va bdm nhé c4c loai rau thom, thém ca chua vao dé, va dun nho Iua hdn
hop. Do nuéde st thit c6 huong vi két hop ctia huong vi thom ngon dam da cta
thit va vi tuoi cta ca chua, dugc sir dung rong rdi nhu nudc s6t mi spaghetti hozic
tuong tu.

Huong vi ¢6 dugc nho ninh trong thoi gian dai 1a mot yéu t6 khién vi nuéce
s6t thit thom ngon. Huong vi c6 dugc nho ninh trong thoi gian dai clia nudce st
thit 1a két qua hai hoa giita huong vi thom ngon dam da cua thit va cac huong vi
cua cac nguyén liéu thuc pham khac nhu 13 ca chua, va thu dugc véi két qua cua
viéc dun nhé Iira hdn hop thit xay va cac nguyén liéu thuc pham khac trong thoi
gian dai dé tao cac nguyén lidu thuc phém duogc chiét xudt tir cdc nguyén lidu thuc
phim dé tron va mang lai thay ddi héa hoc hodc twong tur. Thong thudng, dé dua
huong vi 6 duge nho ninh trong thoi gian dii dai vao nuéce sbt thit, can thiét phai
dun nh¢ Itra cac loai nguyén li¢u thuc phim khac nhau & mdi trudng c6 nhiét thap
trong thoi gian dai, 12 rat kho khan.

Tai liéu sang ché 1 boc 16 chét diéu vi ding dé nang cao huong vi c6 dugc
nho ninh trong thoi gian dai cua cac loai rau qua ma co thé dua huong vi c¢6 duge
nho ninh trong thoi gian dai vao sup rau qua, ca ri, mon ham, hoic tuong tu, chét
didu vi thu duge bang cach 1am néng axit amin ho#ic peptit cing véi axit uronic,
nhung khong bdc 16 rd rang huong vi c6 duge nhd ninh trong thoi gian dai cta

nudc sot ma chira thit xay.

Danh muc tai liéu trich dan
Tai liéu sang ché
Tai liéu séang ché 1: WO 2010/050429

Ban chit k§ thuit ciia sang ché
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No6i chung, huong vi c6 duge nhd ninh trong thoi gian dai c6 thé d& dang
dua vao mén in, nhu 13 nudc sbt thit, ma yéu cau dun nhé ltra cac nguyén liéu
thyc pham, béang cach dun nho Itta lugng dang ké cac nguyén lidu thuc pham cung
mdt lac, hodc bing cach dun nhé Ita céc nguyén liéu thuc pham trong thoi gian
dai. Huong vi ¢6 dugc nho ninh trong thoi gian du dai khéng thé bi dua vao mén
an khi luvong nguyén liéu thuc phim ma dugc dun nho ltra 1a nho hodc khi thoi
gian ninh la ngén. Hon nita, vi va huong vi ¢6 thé s& thay dbi dang ké do sy khac
biét trong cac didu kién san xuét. Tuy nhién, do nhiing thay d6i 181 séng gan day
va dic biét 1a, dbi véi nAu in tai nha, kiéu cach niu n trong dé luong nhd céc
thanh phan nguyén liéu duoc niu trong khoang thoi gian ngén dang tré nén phd
bién hon. D4i v6i nhitng truong hop ndy, cdc mén ninh trong thoi gian dai ma
khéong phi hop véi kidu néu trong thoi gian ngan c6 xu huéng bi tranh 1am & nha.
Nuéc sdt thit chua duge tao ma ¢é huong vi ¢6 duge nho ninh trong thoi gian du
dai va thom ngon thdm chi khi dugc tao trong khoang thoi gian ngén, va c6 thé
duoc tao tuong ddi dé dang tham chi khi lugng céc thanh phan nguyén lidu 1a nhé.

Muc dich cta sang ché 13 dé xuét nuée sét thit dong lanh ma c6 thé duoc
tao trong khoang thoi gian ngén nhung van c¢6 huong vi c6 dugc nho ninh trong
thoi gian du dai.

Sang ché dé cap dén nude sét thit ddng lanh bao gdbm san pham dong lanh
cta hdn hop cua nude sét thit xay di khi trung bang nhiét va nguyén liéu thyuc
phdm da khir tring khong dung nhiét.

Ngoai ra, sang ché dé cap dén phuong phép san xuét nude st thit dong
lanh ma bao gdm san pham dong lanh cia hdn hop ctia nudce st thit xay da khir
tring bang nhiét va nguyén liéu thyuc phim d& khir tring khéng dung nhiét,
phuong phép nay bao gbém: budc 1am néng thir nhét khi lam néng nude sdt thit
xay ma chtra thit xay va nudc sao cho nhiét d6 cua nude sot thit xay la 105°C hoac
cao hon; budce lam ndéng tha hai khi tron nude sdt thit xay da khir tring bang nhiét
thu duogc trong budc lam nong thir nhét véi nguyén lidu thyc phim d3 khir tring
khong dung nhiét, va lam néng hon hop; va budc lam dong lanh khi lam dong
lanh hdn hgp ma di qua xur Iy bude lam néng thir hai.

MO ta chi tiét sang ché

Nude sbt thit dong lanh theo séng ché bao gbém san phdm déng lanh thu
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dugc bing cach 1am dong lanh hdn hop nude sbt thit xay da khir tring bang nhiét
va nguyén li€u thuc pham da khir tring khong ding nhiét, chi bao gdm cac san
phim ddng lanh. Ngoai ra, nude s6t thit xay di khir tring bing nhiét 14 san pham
d3 khir tring bing nhiét thu dugc bang cach khi tring bing nhiét nuéce sot thit
xay.

Nude sét thit xay theo sang ché 13 nuée st (thuc phdm ma 13 chét long &
nhiét d phong va ap sudt phong) trong d thit xay dugc sir dung nhu nguyén ligu
thuc phém, va it nhét chira thit xay va nuéc. Khong c6 gidi han cu thé vé loai
nuéc sét thit xay theo sang ché. Nuéc sbt thit theo sang ché c6 thé 13, vi dy, nuéc
sét trén co sé ca chua hodc nude st nau (demi-glace)

Khéng c6 gidi han cu thé vé loai thit xay dugc sir dung trong sang ché. Vi
du, thit ching han nhu thit bo, thit lgn, thit clru, thit lon rimg, thit g, hodc thit vit
c6 thé duogce st dung lam thanh phan tho. Thit xay chi bao gb6m mot loai thit ¢6 thé
duoc str dung. Ngoai ra, thit xay bao gém su két hop cta hai hodc nhiéu loai thit,
chang han nhu bod va lon, c6 thé duoc st dung. Véi quan diém truyén huong vi
thom ngon ddm da cuta thit vao nudc s6t thit va ting huong vi c6 duge nhd ninh
trong thoi gian dai, thit bo xay t6t hon 14 chira trong nude sdt thit. Ham lugng thit
xay trong nudc sdt thit xay theo sang ché t8t hon 14 tir 10 dén 30% khdi lugng, va
t6t hon nita 1a 15 dén 25% khéi lugng tuong tng véi tong khéi luong ctia nude
st thit tir quan diém vé su can béang gitta huong vi thom ngon cua thit va huong
vi hoan toan dam da va do béo ngdy cia nude sét thit xay.

Nuéc sbt thit theo sang ché co thé con chira, ngodi thit xay va nudc, cic
nguyén liéu thuc phim khac theo loai nudc sét va tuong tw. Cac vi du vé cac
nguyén liéu thuc pham khac bao gdm nudc ding, vang do, cac loai rau qua, cac
loat bot ching han nhu bt mi, cac loai tinh bdt, cac loai sacarit, trimg, cic loai
gia vi, cac loai huong ligu, cac loai phém mau, va cac chit nhii hoa. Nhitng nguyén
liéu nay co thé duoc str dung mot minh hodc két hop hai hoic nhiéu hon.

Nuéc sbt thit xay theo sang ché cé thé 13, vi du, nudce sbt thit xay trén co
s& ca chua ma chira thit xay, rau thom, va ca chua la céc thanh phan nguyén ligu.
Céc vi du v& rau thom bao gdm hanh tay, can tay, gimg, t6i va tuong ty. Nhiing
nguyén liéu nay co thé duoc str dung mot minh hodc két hop hai hodc nhiéu hon.

Ham luong ca chua tot hon 13 10 dén 40% khdi luong, va tot hon nita 13 15 dén
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30% khdi luong tuong tmg véi tong khdi luong cua nude st thit xay trén co s&
ca chua. Ham lugng ca chua t5t hon 13 20 dén 50% khéi luong, va tdt hon nita 12
25 dén 40% khdi luong tuong ting véi tong khéi lugng cia nude sét thit xay trén
co so ca chua.

Nude st thit xay trén co sé ca chua cd thé duoc tao str dung, vi dy, trinh
tu sau day. Trudc tién, thit bo xay chién vang dugc két hop v6i rau thom bim nhé
va duoc chién vang nhu 13 hanh tay. Nudc va vang dé dugc thém vao, va sau do
duoc dun nho ltra. Ca chua (chéng han, ca chua déng hdp) dugce thém vao va sau
d6 duoc trdn trong khi nghién ca chua, va gia vi chéng han nhu mudi dugc thém
vio dé c6 vi. Néu can thiét, (c4c) huong lidu duge thém vao d6, va hdn hop sau
d6 duoc ndu véi nhiét thap trong khoang mot gid trong khi vt bot. Theo cach nay,
nuége sét thit xay trén co s& ca chua nhu duge md ta ¢ trén 1a dat duoc.

Ngoai ra, nudc st thit xay trén co s& ca chua ciing ¢6 thé duoc tao béng
cach str dung nudce s6t thit xay trén co so ca chua co san trén thi trudng, vi du,
nudc sét thit xay trén co s& ca chua c6 san trén thi trudng (nude s6t thit dung cho
mi 6ng). Cu thé, chang han, nuéc s6t thit ¢6 san trén thi trudng dugc dit trong
chdo, thit bd xay chién vang dugc thém vao do, va sau do hdn hop duge niu véi
nhiét thap trong khoang 30 phut trong khi thém nu6c pht hop véi lugng twong
mg voi luong nude bi bay hoi bdi nhiét. Theo cach nay, nudce st thit xay trén co
s& ca chua nhu dugc mo ta & trén l1a dat duge.

Nuée st thit xay da khir tring bang nhiét chita trong nudce st thit dong
lanh theo séng ché 12 san phdm d3 khir tring bing nhiét thu dugc bang céch dua
nude sbt thit xay dugc mo ta ¢ trén vao khu trung béng nhiét. Thuat nglt "khtr
tring bang nhiét" dugc st dung trong sang ché vién dan dén quy trinh trong do6
d6i tuong x1r 1y, hodc néi cach khéc, nude s6t thit xay ma chira thit xay va nudc
duoc gia nhiét & nhiét d6 trén nhiét do soi (100°C) ctia nude chira trong nude s6t.
Khtr trung bang nhiét duoc thuc hién cu thé bang cach gia nhiét nudc s6t ma dbi
tuong Xu ly trong mai truong ¢ ap suét cao hon so véi ap suét khi quyén thong
thuong (trong moi trudong trong dé nhiét do soi cuia nude la trén 100°C). Thoi gian
khir tring bing nhiét c6 thé khac nhau theo loai ddi tugng xir ly hodc tuong tu,
nhung t6t hon 13 dwoc thiét dit it nhat nim phut.

Tir quan diém vé dua huong vi ¢6 dugc nhd ninh trong thoi gian du dai
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vao nude sbt thit thu duoc bang cach rd dong nude s6t thit dong lanh theo sang
ché, nude sét thit xay di khi tring bing nhiét theo sang ché t&t hon 14 san pham
d4 khir tring bing nhiét thu dugc bing céch khir tring nuée sot thit xay ma chira
thit xay va nudc & nhiét do 105°C hogc cao hon. Nghia la, nudc s6t thit xay da
khir tring bang nhiét theo sang ché t5t hon 14 san phdm thu dugc béng céach dua
nude s6t thit xay ma chira thit xay va nudce vao khir trung bang nhiét sao cho nhiét
d6 ctia nude st thit xay 1a 105°C hodc cao hon. Khir tring bang nhiét clia nudce
st thit xay s& duge md ta sau ddy mot cach chi tiét.

Nudc sét thit dong lanh theo sang ché khac biét & chd con chira nguyén
liéu thyre phdm da khit tring khong ding nhiét ngoai ra con chtra nude st thit xay
d3 khir tring bang nhiét duge md ta & trén. Nguyén liéu thuc phim da khir tring
khong dung nhiét theo sang ché vién din dén thanh phan thuc pham ma khong
nhim dé khir tring bang nhiét. Nhu dugce st dung & déy, thuat ngir "khir tring
bing nhiét" nghia 13 thuit nglt nhu duge moé ta ¢ trén. Nghia la, nguyén liéu thuc
phim d4 khtt trung khong ding nhiét theo séng ché 12 nguyén lidu thyc pham ma
khéng duoc 1am néng & nhiét d§ trén nhiét do séi (100°C) cua nudce nim trong
nguyén li€u thuc pham, va bao ham, ngoai nguyén liéu thuc phim khéng 1am
néng, nguyén li¢u thuc phdm ma da dugc lam néng & nhiét do 1am néng it hon
100°C. Véi nguyén liéu thuc pham d4 khir tring khong dung nhiét theo sang ché,
nguyén liéu thuc pham bét ky c6 thé dugc st dung ma khong ¢6 gidi han cu thé
bét ky mién la khong khtr tring bang nhiét. Nguyén liéu thuc phim d4 khir tring
khong dung nhiét co6 thé chét rén, chét 1ong nhu 13 nuée sdt, hozc hon hop cia
chét rin hodc chét long. Nhu dugc mo ta ¢ trén, béng cach tao nudc s6t thit dong
lanh trude tir hon hop cla nude sot thit xay da khir tring bang nhiét va nguyén
lidu thue pham d khtr tring khong dung nhiét, nude sdt thit thanh phdm (néi cach
khac, hdn hop) thu duoc bing cach rd déng nudce sot thit dong lanh trude c6 di
huong vi ¢6 duge nho ninh trong thoi gian dai.

Vi du thich hop cia nguyén liéu thuc pham d4 khir tring khong ding nhiét
theo sang ché 14 "nguyén liéu thuc pham ma 14 nguyén liéu thuc pham duogc st
dung trong nudc s6t thit xay da khir tring bang nhiét dugc st dung cing nhau
ngoai trir nguyén liéu thuc pham khéng dugc khir tring béng nhiét". Nhu duoc

md ta & trén, bang cach str dung hdn hop trong hai loai trong céc loai nuéc st thit
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xay, ma chi khac nhau xét vé viéc lidu chiing da trai qua khir tring bang nhiét,
trong nude sdt thit déng lanh truée ma trung gian clia nude s6t thit dong lanh, c6
thé dang tin cdy hon dat dugc nude s6t thit tuyét voi ma ¢6 di huong vi 6 dugce
nho ninh trong thoi gian dai.

Ham luong nude st thit xay da khir tring béng nhiét trong hdn hop cia
nuée sbt thit xay di khir tring bing nhiét va nguyén liéu thue phdm d khir tring
khong dung nhiét t5t hon 1a tir 4 dén 60% khéi lugng, t6t hon nita 1a tir 5 dén 50%
khéi luong, tham chi tt hon nita 1a tir 15 dén 35% khdi lugng tuong tmg Vi tong
khéi luong ctia hdn hop. Néu luong nude sét thit xay da khur trung bang nhiét
trong h&n hop 13 qua nhd, nuée st thit thanh phim (hodc néi cach khac, hon hop
dugc mo ta & trén) thu duogc bang cach rd dong nudce sdt thit dong lanh ¢ thé
khéng cé di huong vi ¢ duge nhd ninh trong thoi gian dai. Nguoc lai, néu luong
nude sbt thit xay dd khir tring bing nhiét 1a qué 16, nude sét thit c6 mui ndi hap
mdt cach rd rang. Nude st thit dong lanh theo sang ché 14 san pham dong lanh
thu duoc bing cach 1am dong lanh hdn hop duge md ta 6 trén, va vi vy luong
nude sét thit xay da khir tring bang nhiét trong nudc sét thit dong lanh 13 gidng
v6i lugng trong hdn hop.

Nude sbt thit dong lanh theo sang ché c6 thé dugc tao bang cach tron nude
st thit xay da khtr tring bang nhiét va nguyén liéu thuc pham da khtr tring khong
ding nhiét, va 1am déng lanh hdn hop. Hdn hop ¢6 thé dugc lam néng trude khi
hdn hop duge dong lanh.

Vi du vé phuong phap thich hgp dé tao nudce sdt thit dong lanh theo sdng
ché bao gdm cac budc tir 1 dén 3 sau day.

Budc 1: budc 1am néng thir nhit lam néng nuée sbt thit xay ma chira thit
xay va nudc sao cho nhiét do ciia nude s6t thit xay la 105°C hoéc cao hon.

Budc 2: bude lam néng thr hai tron nude s6t thit xay da khir tring béang
nhiét thu dugce trong bude lam néng thir nhit v6i nguyén liéu thuc pham da khir
tring khong dung nhiét va lam nong hdn hop.

Budc 3: bude lam déng lanh lam dong lanh hdn hop ma da qua xur 1y bude
lam néng th hai.

Budc lam nong thir nhét 12 budc tao nudc sbt thit xay di khi tring béng

nhiét, va khit trung br:ing nhiét dugc thuc hién voi nude sbt thit xay ma chura thit
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xay va nuée. Nhu dugc str dung & day, thuat ngft "khu tring béng nhiét" nghia Ia
thuét ngit nhu dugc md ta & trén. Trong budc lam néng thir nhét, tir quan diém vé
dua huong vi ¢6 duge nhd ninh trong thoi gian du dai vao san phim cudi cing,
néi cach khéc, nudc sbt thit thu dugc bing cach ra déng nude sét thit dong lanh,
nue st thit xay duge khir tring bang nhiét sao cho nhiét do ctia nude sot thit xay
1a 105°C hodc cao hon, tdt hon 14 110°C hoic cao hon, va tot hon nita 1a 115°C
hodc cao hon. Khong c6 gidi han cu thé vé khoang thoi gian khir tring béang nhiét,
va khoang thoi gian khir trung bing nhiét c6 thé dugc diéu chinh phu hop theo
nhiét d6 ctia nude sét thit xay ma dugc khir tring bing nhiét. Tét hon 1 thiét dat
khoéng thoi gian khir tring bing nhiét tir 30 dén 120 phut khi nuéc sot duge lam
nong dén nhiét dd tir 105°C hodc cao hon va it hon so véi 110°C, tir 30 dén 100
phut khi duoc lam nong dén nhiét do tir 110°C hodc cao hon va it hon so véi
115°C, tir 20 dén 80 phiit khi nudc sét duge 1am néng dén nhiét do tr 115°C hozc
cao hon va it hon so véi 120°C, tir 5 dén 60 phut khi nuéce sbt duoc 1am nong dén
nhiét d tir 120°C hoic cao hon va it hon so véi 125°C, va tur 2 dén 50 phut khi
nude sot duge 1lam néng dén nhiét do tir 125°C hodc cao hon.

Budc 1am néng tht nhat c6 thé dugce thuc hién biang cach, vi du, déng kin
nuéc sdt thit xay ma 1a d6i twong xtt Iy trong vét chura kin, va dua vét chira vao
quy trinh gia nhiét chéng han nhu dun s6i. Khéng c6 gidi han cu thé vé vt chta
kin, va vi duy, vat chira tai dung cua ndi hép da biét, c6 thé, hodc ndi ap suét duoc
st dung. Ngoai ra, xét vé khia canh kiém soat vi sinh, nuéc sot thit xay da khir
tring bang nhiét thu dugc trong bude lam néng thi nhét t6t hon 1a dugc 1am mat
dén nhiét d6 phong truéc khi duge sit dung cho budce tiép theo, hodc néi cach
khéc, trude khi duoc tron véi nguyén liéu thuc phim da khit trang khong dung
nhiét.

Trong budc lam néng thir hai, nude s6t thit xay da khir tring bing nhiét
duoc tron vai nguyén liéu thyc phim da khir trung khong dung nhiét. Nhu duoc
md ta & trén, ham luong nudce sét thit xay da khir trung béng nhiét t6t hon 13 tir 4
dén 60% khoi luong trong hdn hop clia nude st thit xay d& khtr tring bang nhiét
va nguyén li¢u thuc pham d4 khir tring khong dung nhiét. Ngoai ra, tlir quan diém
vé dua huong vi ¢6 duge nho ninh trong thoi gian di dai ma khong dwa mui ndi

hép vao san pham cudi cung, néi cach khéc, nude sot thit thu duge bang cach rd
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dong nude st thit dong lanh, hdn hop cla nudce sdt thit xay da khir tring bang
nhiét va nguyén liéu thuc phim da khir trung khong ding nhiét dugc lam néng
sao cho nhiét d6 ctia hdn hop it hon so v&i 100°C, va tét hon 1a 75°C hodc cao
hon va it hon so v&i 100°C. Khong c6 gidi han cu thé vé thoi gian 1am néng hon
hop, va thoi gian 1am nong 6 thé duoc didu chinh phit hop theo nhiét do clia hon
hop ma duge 1am néng. Tt hon 1 thiét dat thoi gian 1am nong 12 mét phit hodc
nhiéu hon khi hdn hop duge 1am néng ti nhiét do 75°C hodc cao hon va it hon
s0 véi 100°C. Buéc 1am néng thi hai ¢6 thé dugc thuc hién bang cach, vi dy, dit
hdn hop trong vat chira nhu 13 chao va dun sdi hdn hop.

Trong budc lam déng lanh, khong c6 gidi han cu thé vé phuong phap lam
d6ng lanh hon hgp nudce s6t thit xay d4 khit tring béng nhiét va nguyén liéu thuc
phim da kht tring khong ding nhiét. Phuong phap lam dong lanh hdn hop c6 thé
13 lam ddng lanh nhanh trong d6 hén hop duge lam déng lanh mdt cach nhanh
chong trong thoi gian ngén, hodc 1am déng lanh chdm trong d6 hdn hop duogc 1am
dong lanh mot cach tir tir qua thoi gian dai twong Ung. Hdn hop c6 thé dugc dong
kin trong vat chira tai dung cua ndi hép, ¢6 thé hodc tuong tu trude khi hén hop
bi lam dong lanh.

Nude sdt thit déng lanh theo sang ché c6 thé dugc san xuét qua cac budce
duoc md ta & trén cd thé duge luu trit dong lanh trong khoang thoi gian dai. Dé
an nudc sot thit dong lanh theo sang ché, nudc sét thit déng lanh c6 thé dugc ré
déng bang phuong phap thong thuong st dung thiét bi ndu an chiang han nhur 16
vi séng. Nudc s6t thit tron huong liéu thu duge béng cach rd dong nudce s6t thit
- dong lanh c6 thé an duoc sau khi rd dong. Ngoai ra, nudc s6t thit tron hwong liéu
c6 thé an dugce trai trén cac moén an khac. Céc vi du vé cdc mon an khac bao g?)m
bit t&t Hamburg, mi spaghetti, mén mi lasagna, mon gratin, va tuong tu.

Truong hop trong dé nudce s6t thit dong lanh theo sang ché 12 nu6ce sbt thit
xay trén co s& ca chua ma chira thit xay, rau thom, ca chua, va nudc, lugng cua
mdi thanh phan trong nuée st thit dong lanh 13, vi dy, t5t hon 14 ndm trong khoang
duoc mb ta dudi day. Luong ctia mdi thanh phan trong nude sot thit dong lanh 1a
gidng vai lugng ctia mdi thanh phan trong nuéc sot thit dong lanh trude ma 1a
trung gian ciia nudc s6t thit déng lanh, hodc néi cach khéc, hdn hop ctia nude sbt

thit xay da khir trung bang nhiét va cac nguyén liéu thuc pham khéc.
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Ham luong thit xay t6t hon 14 5 dén 40% khéi lugng, va tot hon nira 14 6
dén 30% khéi lugng twong tmg véi tong khéi lugng ctia nude sot thit ddng lanh
theo sang ché.

Ham luong rau thom t6t hon 13 3 dén 40% khdi lugng, va téthon nita 1a 5
dén 30% khdi luong tuong tmg voi téng khéi luong clia nude st thit dong lanh
theo sang ché.

Ham luong ca chua tét hon 1a 5 dén 40% khéi lugng, va tot hon nita 1a 10
dén 30% khéi luong twong tng véi tdng khédi luong ctia nuée s6t thit déng lanh

theo séng ché.

Vi du thue hién sang ché
Ngay sau ddy, sang ché s& duoc md ta chi tiét hon dudi dang cac vi du.
Tuy nhién, sang ché khong giéi han cac vi du duge dua ra dudi day.

San xuat nudc sot thit xay trén co s¢ ca chua

400g khéi lwong thit bo xay dugc dat trong chao chién va dugc niu hoan
toan bang cach xao thit bo xay t6i khi bé mit ctia khéi luong thit bd xay dugc
chién vang. Nghia 13, hanh tdy bam nhé dugc dét vao chao khac véi dau duoc
phét va duoc xao dén khi mém. Thit bd xay chién vang dugc thém vao chao trong
d6 hanh tay duoc nau. Sau d6, 400g ca chua dong hop va 200ml ctia nude dung
duge thém vao, va toan b hdn hop duoc dun nong trong khi tron hdn hop va
nghién ca chua. Gia vi chéng han nhu mudi dugc thém vao dé c6 vi, va hon hop
duoc ndu lién tuc véi nhiét trung binh dé giam dan dan hon hop. Theo cach nay,
nuge sdt thit xay trén co sé ca chua dugc tao.
Céc vi du tir 1 dén 6 va vi du so sénh 1

100g nudc sdt thit xay trén co sé ca chua duge mo ta & trén dugc dong kin
trong t0i, va sau d6 tai dugc gia nhiét ¢ nhiét d¢ dinh trude. Nude s6t thit xay
duoc 1am néng sao cho nhiét do cua nude s6t thit xay duoc lam néng va dugc gitr
& nhiét do dinh trudc dugce thé hién trong Bang 1 dugc dugc ra bén dudi trong
khoang thdi gian dinh trude ("thoi gian lam ndéng cla nudce s6t thit xay" trong
Bang 1). Nudce st thit xay d lam néng thu duge nhu vay duoc lam mét dén nhiét
do phong, va sau do sbt ca chua va vang dé duoc thém vao nude s6t nhu 13 cac
nguyén liéu thuc phim di khir trung khong dung nhiét. Hon hop duoc gia nhiét
sao cho nhiét dd cia hon hop duge gitt & 90°C trong mot phit. Bing céch lam

9
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d6ng lanh 50g hon hop da 1am ndng trong thi polyetylen, nudce s6t thit dong lanh
thu duoc.
Céc vi du tir 7 dén 15

Nude sét thit déng lanh dugc tao theo cach thirc tuong tu nhu trong vi du
3, ngoai trir nude s6t thit xay da khir tring khong dung nhiét duge st dung nhu 1a
nguyén liéu thuc pham d3 khir tring khong dung nhiét ngoai ra con sdt ca chua
va vang do6. Nudc sOt thit xay da khir trung khong dung nhiét duge tao béng cach
dong kin 100g nudce sdt thit xay trén co s& ca chua duge mo ta ¢ trén trong tdi, va
gia nhiét ti sao cho nhiét do cua nude s6t dugc gitt & 98°C trong mot phit.
Vi du thtr nghiém

M5i trong s6 cac nude sot thit dong lanh dugc tao theo cac vi du va cac vi
du so sanh duoc gia nhiét va dugc rd dong trong 10 vi song tai dau ra 500W dén
khi nuéce sdt dat 85°C. Nude sbt thit di ra dong duoc an béi 10 gidm khao (nguoi
da duoc dé cap trong dénh gia vi cla cdc nudc sbt thit trong 5 nam hoic nhiéu
hon) d& d4nh gié vi ctia nude sét thit dua trén ty 18 sau. Céc két qua danh gi dugc
thé hién trong cac bang 1 va 2 dugc dua ra dudi day nhu la diém trung binh cta
10 giam khao.
Thang diém ddi véi vi ctia nude st

5 didm: RAt t6t. Nudc sdt c6 di hwong vi cé duge nho ninh trong thoi gian
dai, va khong c6 mui ndi hép.

4 didm: Tét. Nude sbt ¢6 huong vi c6 dugc nhd ninh trong thoi gian dai,
va ¢6 chat mui ndi hép. |

3 diém: Huong vi ¢6 dugc nhd ninh trong thoi gian dai cdm nhén duge,
nhung mui ndi hap rd hon mot chut.

2 didm: Kém. Huong vi ¢6 dugc nho ninh trong thdi gian dai hoi thiéu, va
mui ndi hip cam nhan dugec.

1 diém: R4t kém. Huong vi c6 dugce nhd ninh trong thoi gian dai gan nhu

khong cam nhan dugc, va mui noi hap manh.
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[Bang 1]
Vidu
Vidu SO
sanh
1123 1]4]5]6 1
Nhiét do lam
nong cua 451410 | 115|120 125|130 | 98
nudce sot thit
xay (°C)
Nudc sdt thit xay | Thoi gian
dilamnéng | lamnongeua | o | 5 | 5 | 5 | 5 | 5 | 5
nudc sot thit
xay (phut)
Ham lugng
(%khéi | 60| 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60
lugng)
Nguyén lidu thye | SOtedchua | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25
phdm d3 khir tring
khong ding nhiét |  vangds | 15 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 15
(% khéi lugng)
Vi ctia nude
Dénh gié SOL(VOLS 135 136(3,9(4,0/(39|38]| 1,8
diem I,a cao
nhét)
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Nhu c6 thé duoc théy tr Bang 1, nudc s6t thit xay d& lam nong dugc chira
trong nude st thit dong lanh cta mdi vi du 14 "nudc st thit xay di khir tring
bang nhiét" thu dugc bang cach 1am néng nudc s6t thit xay (nudc thd) ma chira
thit xay va nudc & nhiét do trén nhiét do soi (100°C) ctia nude duge chira trong
nude sdt. Nguoc lai, nuéce st thit xay da 1am néng duge chtra trong nudc st thit
dong lanh theo vi du so sanh 1 1a "nude s6t thit xay da khir trung khong ding
nhiét” ma duoc 1am néng sao nhiét d¢ lam néng cua nude s6t thé 1a 98°C, ma
khéng trén 100°C, va vi vy dugc khir trung khong dung nhiét.

Nghia la, nude s6t thit dong lanh theo vi du so sanh chira nuée st thit xay
da khtr tring bang nhiét, nhung nuée sot thit dong lanh theo vi du so sanh 1 khong
chira nuée sét thit xay da khir tring bing nhiét. Vi khac biét nay, nude st thit
déng lanh theo vi du ¢6 huwong vi c6 dugc nho ninh trong thoi gian du dai va mui
ndi hip giam di, va vi vAy tuyét voi khi xét vé vi clia nuéc sot, nhu duge so sanh

v6i nude sbt thit déng lanh theo vi du so sanh 1.
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[Bang 2]
Vidu
71891011 |12]13]14]15
Nhiét do
lam nong
chanuée | 115|115 | 115 | 115|115 | 115 | 115 | 115 | 115
) sot thit xay
Nude sbt thit (°C)
xay dalam |y oian
?Ollll%t(n“"‘c’r lam néng
SOLIIEXAY & | cianuce | 5| 5| S| 5|55 |55 S
< frung sot thit xay
bang nhiét) (phtt)
Ham luong
%khdi | 3 | 4 | 5 | 15]20|35]|50|60] 65
lugng)
Nudc sdt
Nguyén liéu thltvan da
e phim da | khirtring | 57 | 56 | 55 | 45|40 | 25 | 10 10 | S
khtr tring khong
khong ding dung nhiét
hiét (% khéi | _
nligrfg) Ol | Sétcachua| 25 | 25 | 25 | 25 | 25 |25 | 25 | 15 | 15
Vangdo | 15| 15| 15[ 15|15 | 15| 15| 15|15
Vicua
Dénh gié (Vrg’i"";;i%tm 323,741 (454544434236
1a cao nhét)
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Céc loai nuéc sét thit dong lanh (cac loai nudce sét thit dong lanh trudc)
ctia cac vi du tir 7 dén 15 duoc thé hién trong Bang 2 chira luong khac nhau cta
nuée sét thit xay da khir tring bang nhiét va nude st thit xay da khi tring khong
dung nhiét. Cé thé dugc thiy tir Bang 2 rang ham luong nudc s6t thit xay da khir
tring bang nhiét t6t hon 1a khoang 4 dén 60% khéi lugng, ma twong Ung véi cac
vi du tir 8 dén 14, hodc tét hon nita 1a khoang tir 5 dén 60% khdi luong, ma tuong
Umg véi vai cac vi du tir 9 dén 14, va thdm chi t6t hon nita 1a khoang tlr 15 dén

35%, ma twong ing voi cac vi du tu 10 dén 12.

Kha nang uing dung trong cdng nghi€p

Nuéc sdt thit dong lanh theo sang ché c6 huong vi c6 duge nho ninh trong
thoi gian du dai thdm chi néu thoi gian yéu cAu dé tao nudce sot thit dong lanh 12
tuong dbi ngén. Nhu dugc st dung & day, thuat ngit "hwong vi c6 duge nho ninh
trong thoi gian dai" nghia 14 huong vi hoan toan dam da, nhuyén min (huong vi
hoan toan dam da, déac sanh) dugc tao bang cach dun nhé ltra nude s6t thit trong
thoi gian dai.

Ngoai ra, véi phuong phap san xult nudce sét thit déng lanh theo sang ché,
6 thé c6 hiu qua va dé dang san xuit nuée sdt thit déng lanh chét lugng cao theo

sang cheé.
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YEU CAUBAO HQ

1. Phuong phap san xuét nude x6t thit dong lanh bao ¢dm san pham dong lanh
ctia hdn hop nude xt thit xay da khit tring bang nhiét va nguyén liéu thuc pham
da khur tring khong dung nhiét, phuong phap nay bao gbm:

buéc lam néng thi nhat 1am néng nude x4t thit xay chira thit xay va nude
sao cho nhiét dd cta nude xot thit xay 1a 105°C hodc cao hon va nudce x0t thit xay
d6 duoc niém phong kin trong hop kin;

buée lam néng thir hai tron nude xt thit xay da khir tring bang nhiét thu
duoc trong budc lam néng thir nhét v6i nguyén liéu thuc pham d khir tring khong
dung nhiét, va lam nong hon hop; va

bude [am dong lanh 1am dong lanh hdn hop d3 trai qua bude 1dm néng thi
hai.

2. Phuong phéap san xuét nude x0t thit dong lanh theo diém 1,

trong d6 nguyén liéu thuc pham da khit tring khong ding nhiét 1a nguyén
liéu thuc pham gidng véi nguyén liéu dugc sir dung trong nudce x4t thit xay da
khir tring bang nhiét, ngoai trlr viéc nguyén liéu thyuc pham nay khdng dugc khi
tring bang nhiét.

3. Phuong phép san xuht nude x0t thit dong lanh theo didm 1 hodc diém 2,
trong d6 ham luong cua nude x4t thit xay d3 khir tring bang nhiét trong
hdn hop nim trong khoang tir 4 dén 60% khdi luong.

4. Phuong phap san xuét nudce x4t thit dong lanh theo didm bAt ky trong s cac
diém tir 1 d&én 3,

trong d6, trong bude lam néng thi hai, hon hop dugce 1am néng sao cho
nhiét d6 cua hdn hop thap hon 100°C.
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