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(57) Sang ché dé cap dén phuong phap san xuat chat chiét c6 chta axit
hydroxyxinnamic, khac biét & chd phuwong phap nay sir dung mot hoic nhiéu
san pham rau thai tir san xuat san pham thuc pham tir rau 1am nguyén liéu thé,
va bao gdom céc budc sau ddy: a) chon loc it nhat 13 mot san pham thai tir it nhat
mét lodi rau cu thé; b) chiét axit hydroxyxinnamic c6 mit trong san pham thai
nay: c) tach pha long chinh chtra hop chét da chiét khoi chat ran; d) 1am trong
pha long duoc tao ra trong budc c); va e) co pha long da dugc lam trong. Sang
ché con dé cap dén chat chiét duoc san xuat bang phuong phap san xuat nay, va

ché pham chia chat chiét nay.
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Linh vue ky thuat duoc dé cap

Don sang ché nay @& cap dén phuong phap thu lay chét chiét c6 chira axit
xinnamic chéng han nhu axit ferulic, axit caffeic, axit p-coumaric hodc axit
corogenic, tir san phém thai dugc tao ra trong qua trinh ning cip thwong mai
ctia nhiéu loai cdy trdng, cu thé 1a ciy trdng ¢6 gia tri kinh té cao, do d6
mang lai gié tri gia tdng cho cic san pham thai nay va thu dugc san pham

v§i chi phi san xuat giam.

Ngoai ra, don sang ché nay d& cap dén viéc st dung chét chiét thu dugc, mot
minh hodc két hop, trong cic tng dung thuc phdm, m§ pham hodc dugc

pham.
Tinh trang k§ thuit clia sang ché

Su quay vong cdng nghiép va su cai thién cua cdc quy trinh dat dugc trong
sudt thé ky thar XX va cho dén nay da dugc phan anh trong cong nghiép thuc
phém & su cai thién 16n trong sy bao toan thyuc phém va su kéo dai thoi han
st dung cta ching, do d6 ddm bao tinh trang sdn co tbt hon va nhidu hon
cua thuc phém va do d6 chét lugng cudc séng cao hon cho phén 16n dan s,

dic biét 1a & phuong tay.

Song song v6i d6, trong linh vuc m§ pham va dugc pham, v6i kha nang cua
cong nghiép va su phét trién cia su tong hop hop chat d¢ tao ra nang luc
cung cip cao hon va dén duoc véi sé luong nguoi 16n hon, san pham co6

ngudn gde tir thuc vat bi lang quén.

Bing céach tinh ché thuc phdm, xtr Iy nhiét va bd sung chét phu gia chu yéu

thu duogc thong qua su tong hop, dat duge sy bao toan thuc pham t6t hon.
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Tuy nhién, viéc &p dung cac quy trinh nay cling c6 hau qué bit 1oi, cu thé 1a
méAt di cac thanh phan vi lugng ma chirc nang sinh hoc cia n6 bi coi nhe
hodc bi danh gia thap, cong nghiép thuc pham chi tap trung vao cic thanh
phan da lugng, tic la chit béo, protein va carbohydrat. Hon nita, vugt ra
khoi sy phat trién phan tr méi, cdc nganh cong nghiép dugc phidm va m¥
pham phét trién cac phéan t& c6 ngudn gbc tir cac phén tir da biét, dugc cai
bién nhim muc dich 1am ting tiém luc cac tac dung ctia ching. Tuy nhién,
hop chit c6 ngudn gde tir cac ngudn tw nhién khong dugc xem xét boi vi,

ngoai cac ly do khac, chung d#t tién.

Linh vuc cdy trong dic trung & chd tiép xuc thuong xuyén véi mdi truong,
va do d6 chiu sy khic nghiét cia mdi truong, chiu sy tdc dong va anh hudéng
ciia buc xa mat troi, chiu sy tAn cong cua cac thay dbi moi truong, chéng
han nhu han han, 4nh néng, su tAn cong cliia cdc tdc nhan gdy bénh, con
tring va dong vat an thit, v.v. V6i ban chét cta chﬁng, viéc cay tréng bay
dén cac khu vuc khic 13 khong thé, sy sdng ctia chung phu thudc vao kha
nang cung cip hoic tao ra céc thanh phan bao vé giup cho ching chiu duge
cac hoan canh nay. Do d6 hiu nhu tit ca céc lodi cdy trong déu mang hop
chét hodc ho hop chét c6 tinh chit bao vé. Cac nghién ctru gan day da ching
minh dugc ring cac hop chét, hién nay duoc biét dén vai thuat nglt chung 1a
"dudng chat thuc vat", mac du khong phai 1a cac chit dinh dudng thiét yéu,

nhung van hitu ich cho con nguoi.

Danh sach hop chit dudng chét thuc vat rat rong, va, trong s chiing, cic
nhém sau diy co6 gid tri ndi bat: terpenoit (isoprenoit), hop chat phenol,
glucosinolat, betalain, chét diép luc, céc axit hitu co va chét uc ché proteaza
khac. Trong sd céc hop chét phenol ¢6 thé dugc ké dén 1a monophenol,

polyphenol hogc axit thom ty nhién.

Su ¢6 mat cua hop chét dudng chét thuc vat trong thuc pham phu thudc vao
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tinh trang bao toan va vao su xt ly ma thuc pham d6 di trai qua.

Hon nita, dac diém ctia x3 hoi hién dai 1a méc phai céc thoi quen dn uéng
khong lanh manh va khong can bang, day 1a yéu t6 quan trong trong sy phat
trién cla cac tinh trang bénh chéng han nhu béo phi, bénh tiéu duong, ting
huyét ap, cac van dé vé tim mach, hién twgng dot quy, va cac loai bénh ung
thu khac nhau. Céc nghién ctru dich t& va hoa sinh khac nhau da chirng minh
dugc riang viéc dn thudng xuyén thuc pham tu nhién c6 lién quan dén su cai
thién céc tinh trang dau hodc céc tinh trang bénh, ching han nhu cic tinh
trang dau lién quan dén tudi tac. Su bao vé tao ra boi trai cdy va rau dugc
g6p phan béi sy c6 mit cla vitamin chéng oxy héa (cac nhom C, E va tién
vitamin A), mic du cac nghién ciru gin day nhét chi ra rang hop chét chiu
trach nhiém vé cac tac dong nay 1a hop chét phenol, ma rat phd bién trong
cac hop chit thuc vat. (Garcia-Salas, Patricia et al., "Phenolic-Compound-
Extraction Systems for Fruit and Vegetable Samples", Molecules 2010, 15,
8813-8826).

Hop chit phenol phan bd rong rii & thyc vat va gop phan vao chét luong
cam quan va dinh dudng cia trai cdy va rau. Cu thé 13, chiing gép phan vao
mau sic, vi, hwong thom va mui cua ching va chiu trach nhiém vé tinh chét
se va vi ding clia ching. Mtc do chin va su 1 sdng cua trai cdy va rau co
anh hudng 1én ham lugng cia hop chét phenol va do d6 1én chét luong va
tac dung ma ching tao ra. Hoa hoc vé hop chét phenol rat phurc tap, do kha
ning phéan Gmg cao cta ching véi hop chit khac va ban than ching, va nhu
véy ching tao thanh nhom c¢6 d6 phirc tap cao vdi tic dong hiép déng manh,
do d6 cac tac dung dugc phat hién thuong la do sy két hop cua céc hop chét
phenol cé mat trong san pham. Két qua cia cac dic diém nay 1a, hop chét

phenol dugc goi chung 1a "hop chét polyphenol".

Thuét ngit "polyphenol” bao gdm hon 8000 hop chit ¢6 d6 da dang cdu tric
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16n, nhung it nhit 1a ¢6 chung vong thom véi mét hodc nhidu nhém

hydroxyl. Polyphenol ¢6 thé duoc chia thanh cac nhom khac nhau tiy thudce

vao cAu tric co ban cua chung; cic ho chinh dugc chi ra trong bang dudi

day:

S6 lugng cacbon
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CCrCs Flavonoit
G CerCs Lignan, neolignan
Polyme hdn hop tao

{Celske thanh béi axit phenolic | Tanin ¢6 thé thity phan
va duong don

) Polyme thom dugc lién .

{CeCsle L v, Linhin
ket chéo cao

Cac tinh chit khang chét gy ung thu, khang viém, khéng khuan va diéu hoa
hoat tinh enzym va tinh chét chdng oxy hoa manh c6 s dong gép cta hop

chét polyphenol.

Trong sb céc axit polyphenolic, hai nhém chinh ¢6 gid tri ndi bat: dan xudt
axit benzoic (C6-C1) va dan xuit axit xinnamic (C6-C3). Céac hop chét nay
duong nhu chu yéu 13, 14n luot, axit hydroxybenzoic va axit xinnamic, ca &

dang tu do va dang lién hop.

Axit xinnamic duge coi 13 thanh phan cu tric va chirc nang cta thanh té
bao cta thuc vat. Ngoai ra, chung 1a thanh phén c6 hoat tinh sinh hoc cua
thuc phdm. Céc nghién ciu gan day da kham pha ra tac dung clia chung lam
tac nhan phong nglra hodc tri liéu & cac tinh trang bénh nhét dinh lién quan
dén cang théng oxy hoa, chéng han nhu xo vita dong mach, viém hodc bénh
ung thu, va cling nhu 1 tac dung bao vé tim, chéng béo phi va chéng tiéu
duong déng ké ctia chiing. Ngoai ra, axit xinnamic c6 tac dung hiép ddng rat
rd rang & nhiéu tinh trang bénh hién dai. Hon nita, nhiéu nghién ctru da cho
thay su phu thudc gitra kha nang chéng oxy héa cua axit xinnamic va vi tri
ctiia cidc nhom hydroxyl trong cAu trac; cu thé 13, sy c6 mit cua cac nhom

hydroxyl trong cAu trac thom ciia cac hop chit nay mang lai sy tang 1én cho
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kha niang chong oxy hoéa cao hon.

Ho axit hydroxyxinnamic rat rong, va c6 thé dugc chia thanh bdn nhém con

chinh: cac dang aglycon, este, oligome va cac dang lién hop v6i coenzym A.

No6i cach khac, aglycon ¢6 thé dugc chon tir nhém gdém c6 axit xinnamic
(tién chit cia ho nay), axit monoxinnamic ching han nhu axit p-coumaric,
axit o-coumaric va axit m-coumaric; axit dihydroxyxinnamic ching han nhu
axit caffeic (axit 3,4-dihydroxyxinnamic), axit umbellic (axit 2,4-
dihydroxyxinnamic), axit 2,3-dihydroxyxinnamic, axit 2,5-
dihydroxyxinnamic va axit 3,5-dihydroxyxinnamic; axit trixinnamic chang
han nhu axit 3,4,5-trihydroxyxinnamic va axit 3,4,6-trihydroxyxinnamic;
cac dang O-metyl ching han nhu axit ferulic, axit 5-hydroxyferulic va axit

sinapinic; va cac chét khac ching han nhu plicatin A va plicatin B.

Hon nita, nhom con cua este ¢ thé duoc chon tir nhom gém co este thudc
loai glucosit, este cla axit tartaric, cac este cua axit caffeic khac va caffeoyl
phenyletanoit glucosit (GPG). Néi cach khac, este thudc loai glucosit co thé
dugce chon tr nhém gbm c6 este cua axit caffeic véi xyclitol va glucosit. Cu
thé hon, este cta axit caffeic vdi xyclitol ¢6 thé duoc chon tir nhém gém co
este cla axit quinic ching han nhu axit corogenic (axit 3-caffeoylquinic),
axit cryptocorogenic (axit 4-O-caffeoylquinic), axit neocorogenic (axit 5-O-
caffeoylquinic), xyanarin  (axit 1,5-dicaffeoylquinic), axit 3,4-
dicaffeoylquinic va axit 3,5-dicaffeoylquinic; va este cia axit shikimic
ching han nhu axit dactylifric (axit 3-O-caffeoylshikimic). Hon nira,
glucosit co thé duoc chon tir nhom gbdm c6 axit ferulic glucosit, axit p-

coumaric glucosit va 1-sinapoyl-D-glucoza.

Este cua axit tartaric ¢6 thé duoc chon tir nhom gdm c6 axit caftaric, axit

chicoric (axit dicaffeoyltartaric), axit coutaric, axit fertaric va axit caftaric

-6-
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lién hop véi glutathion (san phidm phéan Gng cia nho). Céc este cua axit
caffeic khac c6 thé dugc chon tir nhom gdm c6 axit caffeoylmalic, etyl
caffeat, metyl caffeat, phenetyl este ciia axit caffeic (CAPE) va axit

rosmarinic (este clia axit lactic v6i 3,4-dihydroxyphenol).

Caffeoyl phenyletanoit glucosit (CPG) ¢c6 thé dugc chon tir nhom gbm c6
echinacosit, calceolariosit A, B, C va F, chiritosit A, B va C, cistanosit A, B,
C, D, E, F, G va H, conandrosit, myconosit, pauoiflosit, plantainosit A,
plantamajosit, tubulosit B, verbascosit ching han nhu isoverbascosit va 2'-

axetyleverbascosit.

Axit xinnamic dugc bao gdm trong nhém con ctia cic dang oligome ¢6 thé
duoc chon tir nhém gbm c6 dime, cu thé 1a axit diferulic (DIFA) ching han
nhu axit 5,5'-diferulic, axit 8-O-4'-diferulic, axit 8,5'-diferulic, 8,5'-DIFA
(DC), 8,5'-DIFA (BF) va axit 8,8'-diferulic; trime, cu thé 1a axit triferulic
chéng han nhu axit 5,5', 8'-O-4"-triferulic; va tetrame chéng han nhu axit

tetraferulic.

Cubi cung, cac dang lién hop v6i coenzym A c6 thé dugc chon tr nhém gém

¢6 caffeoyl-coenzym A, xinnamoyl-coenzym A va coumaryl-coenzym A.

Trong sd cac axit xinnamic dugc dé cap & trén, quan trong nhit va déng ké
nhét 13 axit caffeic, axit corogenic, axit ferulic, axit sinapinic va axit p-
coumaric; ciu trac hoa hoc cta ching duoc thé hién duéi day. Sy c6 mit va
néng dd cua céac hop chit nay dugc st dung 1am chi thi tac dong tri liéu hodc
sinh hoc dugc nghién ctru, mic du cic tdc dung nay thuong 1a do tac dong
hiép ddng cla céac hop chit nay va cac dan xuit hydroxyxinnamic khac ma

thudng c6 mat & luong nhé hon.
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Két qua cta t4t ca cac tinh chat duoc chi ra 13, khoi phuc mdi quan tim vé
axit xinnamic trong cac ung dung dinh dudng va tiéu duong trong linh vuc
thuc phém chitc ning, trong linh vuc dugc phém do tac dung tri liéu cua
ching, va trong cong nghiép my pham nho tinh chét chéng oxy héa cua

ching va lam chét 1am 6n dinh UV.

Nhu dugc d& cép o trén, axit xinnamic phan bd rat rong & thyc vat. Tuy
nhién, ching c6 mat & ti 1€ rat thap so véi tdng khéi luong cia cy trong, va
nhu vy chi sy tiéu thy thudng xuyén va dang ké cua san phim giau cac hop
chit nay méi co thé dam bao su hip thu du dé dat duogc tac dung bao vé

mong muon.

Nhiéu cdy trong san xuét lwong thyc phd bién 1a céc loai c¢6 chira, ngoai
thanh phan dinh dudng ndi tai, ham luong tuong d6i cao ctia hop chét

polyphenol. Phén 16n san pham thyuc phim thudc loai nay duoc dua vao qua
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trinh bién tinh cong nghiép, nham muc dich cai thién thoi han st dung trung

binh cua ching va lam thuan tién dé phan phdi cho bd phan dan s6 16n hon.

T4c dung c6 lgi ctia hop chét polyphenol ma chung c6 chira doi hoi viée tiéu
thu thuong xuyén va dang ké luong 16n san pham, néu khong thi khong dat
dugce lidu lugng cn dé thu duoc tac dung nay. Do do, day 1a ly do tai sao
ngay cang phd bién viéc ting cudng cic san pham da xu ly bang cac thanh
phén chon loc ma gitp nd co6 thé dat duoc lidu lugng cin thiét d& dang hon;
theo cach khac, san phdm khéc c6 cung tac dung ma bd sung khiu phan in

duoc két hop trong do.

Tuy nhién, viéc thu dugc hop chét polyphenol chang han nhu axit xinnamic
dé 1am giau cac hop phan khac 13 quy trinh tén kém do tinh trang san c6 thép
ctia nguyén liéu cay trdng ma thich hop dé dugc chiét mot cach hiéu qua, va
cling nhu 12 chi phi cao cia san pham thu hoach, vi kha nang sinh lgi cao

hon ctia n6 khi 1am thue phim chinh.

Su cong nghiép hoa viéc san xuit thuc phém co nguén géc thuc vat tap
trung vao viéc xu ly, bdo quan va didu ché cua phan cay trong ma c6 kha
ning dugc tiéu thy, va vi vay luong lon san phém thai dugc tao ra, ma
thudng 1a nguyén nhan cua cac van d& mdi truong va viéc sit dung ching
phtrc tap va tuong d6i khong higu qua. Tuy thudc vao cic loai duge xem xét,
lugng san pham thai dugc tao ra co thé ndm trong khoang tir 25% dén 85%
(M.T. Torres-Mancera et al. "Enzymatic Extraction of hydroxycinnamic
acids from Coffee Pulp", Food Technol, Biotechnol. (2011) 49 (3) 369-373;
Gaafar, A. A. et al., Phenolic Compounds from Artichoke (Cynara scolymus
L.) Byproducts and their Antimicrobial Activities, Journal of Biology,
Agriculture and Healthcare, Vol.3, No.12, 2013, 1-7; Usman A. et al,
"Effect of Soxhlet and ultrasound assisted extraction on antioxidant activity

of pomegranate peel extract", International J ournal of Food and Nutritional
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Sciences (IJFNS), Vol.3, Iss.6, Oct-Dec 2014; Sumaya-Martinez, Ma. T. et
al. "Red de Valor del Mango y sus desechos con base en las propiedades
Nutricionales y funcionales [Value network for mango and waste products
thereof based on the nutritional and functional properties]". Revista
Mexicana de Agronegocios. Fifth season. Year XVI. Volume 30. January-

Tune 2012), do d6 1a thé tich rat 16n.

Trong su cdng nghi¢p hoa san phim c6 ngudn gbc thuc vat, chi phi cao nhét
twong ung véi viéc ning cép kinh té ctia nguyén liéu thd trong linh vuc,
nhung chi phi lién quan dén viéc thu gom, phan loai, van chuyén va xir ly
cac thuc phim nay ludn ting. Trong phuwong phép duge md ta trong don
sang ché nay, nguyén lidu thd dugc sir dung 1a nguyén liéu thai dugc tao ra
trong qua trinh didu ché va xur ly san pham thuc phim ¢c6 ngudn gde thuc
vat. Theo cach nay, cac yéu t6 chi phi chinh dugc hép thu béi san phém thuc
pham ma can duge xt 1y, tirc 12 tréi cdy hodc rau dugc thu hoach, va chi phi
lién quan dén cong viéc bao gdm trong viéc thu gom va tap trung khdi rac
thai cdy trdng, ma 1a nguyén liéu thd clia phuong phap theo sang ché, van

duge quy vé mdi trudng cong nghiép ma trong do thuc pham duoc xit ly.

Chét chiét c6 chira dan xuét polyphenolic thu dugc tir nguyén li€u cay trdng
d3d duoc biét dén trong tinh trang ky thudt. Vi dy, don sang ché
US 2004/0097584 Al md ta su kich thich t& bao lympho T bang céch su
dung mat hodc nhiéu chat chiét thuc vat ma cé chira axit corogenic hodc dan
xut chitc ning ctia ching, dé cap dén cay trdng c6 ngudn gdc tir Echinacea,
nhan sam, ca phé thd, ca cao thod, ciy tdo gai, cdy ché xanh, cay atiso, cay
com chdy, cdy kim sa, Phoenix spp., Butia capitata, cay bd cong anh, hén
hop cta cdy hai 14 mém va cdy buld. Tuy nhién, don sang ché nay bit dau

v6i toan bd cdy trong va khong mo ta quy trinh chiét hodc o cu thé bt ky.

Ngoai ra, don sang ché US 2011/0237533 A1 md ta viéc san xuét phic hop

-10-
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polyphenolic méi ma wrc ché hoat tinh lipaza, va cfing nhu 13 st dung ching
trong viée diéu ché thuc phdm va dugc pham, nhung viéc san xuét phirc hop
nay dugc thuc hién bang su két hop/phan ung cia hop chét ty nhién giau
flavonoit v6i hop chét khac giau dAn xuét axit caffeic, axit gallic hodc axit
corogenic, va/hodc dan xuét catechin bing cach phan tGng véi polyphenol

oxidaza.

Don sang ché WO 98/01143 thiét 14p viéc st dung méi cla chét chiét atis6
két hop véi cac dan xuét Echinacea khac dé diéu tri cac tinh trang bénh hodc
lam bién phap giai quyét tam thoi cho cac diéu tri khéac hoic dong ta dugc
trong cac didu tri tich cyc khac. Tuy nhién, don sang ché nay khong xéac dinh
ngudn, tirc 1a phan ciia cdy atisd ma dugc st dung lam nguyén liéu bét dau,

hay la phuong phap thu 14y chét chiét.

Pon séng ché WO 2008/105023 (EP 2 131 681 B1) md ta quy trinh dé thu
dugc chit chiét tinh ché tir nguyén lidu thai tir su cong nghiép hoa cua cay

atiso.

Ngoai ra, don sang ché nay mo ta viéc st dung chét chiét thu dugc trong

thue pham va cling nhu 12 trong my pham va duge pham.

Ngoai ra, don sang ché WO 2013/088203 Al md ta viéc san xuét chét c6 thu
dugc tir nude rira duge tao ra tur sy nghién uét cua ca phé cherry, giau
duodng, va nham muc dich thu dugc sird ngot véi tinh chét chéng oxy hoa
nhit dinh. Pon sang ché nay tap trung vao cac yéu t6 dé st dung san phdm
thai 1am phuong thic dé 1am giam chi phi méi truong thong qua tai ché chét

ran lam phén trdn.

WO 2014/0830032 A1 thiét 1ap quy trinh dé thu dugc pectin tir ca phé

cherry tho bang cach chiét va xtr Iy enzym.
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Céc bing sang ché WO 2006/093114 A1 va WO 2011/155505 A1, tixr 2006
va 2011, lan luot, dé cap dén viéc san xuét ché phém axit corogenic khong

chira cafein tir hat ca phé thd hodc rang.

CN 103020228 A dugc cong bb nam 2014 dé cap dén viéc st dyng chét

chiét xoai thod 1am co s& dé diéu ché thudc ¢6 hoat tinh tim mach.

Cudi cing, bing sing ché CN 16344853 Al tir 2005 d& cép dén viéc thiét
1ap san phim thai tir san xuht thudc 14 1am ngudn thay thé dé thu dugc axit
corogenic bang cach chiét chung tir nguyén liéu thai va sau dé tinh ché dé
thu dugc san pham tinh ché thong qua k¥ thuét siéu am va vi séng va céac

dung moi chon loc.

Bing sang ché CN 103204765 Al d& cap dén viée thu dugc dong thoi
solanesol va axit corogenic bang cach chiét nudc-rugu sau do6 loc qua mang

gbm, tai hoa tan chon loc va sir dung sdc ky cot.
Ban chit k§ thuit cia sang ché

Theo khia canh thir nhat, don sdng ché nay dé cap dén phuong phép thu lay
chét chiét ma c6 chia axit xinnamic, khac biét & chd phuong phéap nay su
dung mot hodc nhiéu san phém thai thuc vat tir viéc san xuét san phém thuc
pham gbc thue vat lam nguyén liéu bét du, va c6 chira budge:

a) chon loc it nhAt 12 mot san phdm thai tur it nhét 12 mot loai cdy trong,

b) chiét axit xinnamic c6 mit trong san pham thai thong qua k¥ thuat duoc
chon tr nhém gém c6 rita, ndu chin, dam, ngam chiét va su két hop bat
ky cta chung,

¢) tach pha long chinh ma c6 chta hop chét dugc chiét khéi chét rin c6

kich thudc 16n hon 2 mm,
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d) lam trong pha l6ng thu dugc trong bude c), va

e) c¢0 phalong da duoc lam trong.
M ta chi tiét sang ché

Phuong phéap dugc md ta trong sang ché gitp cho ¢6 thé thu duoc chat chiét
ma ¢6 chira axit xinnamic. Cu thé 13, phuong phép theo sang ché gitip cho c6
thé thu dugc chit chiét duge lam giau it nhét 12 ndm 14n v& ndng do cua axit
xinnamic ¢6 mat trong san phim thai dugc st dung lam nguyén liéu bét dau,
trong d6 ti 1é ca cc axit xinnamic khac nhau phu thuéc mirc do 16n vao

loai cy trong duge st dung lam nguyén ligu bét dau.

Do d6, phuong phép thu 14y chét chiét c6 chtra axit xinnamic ma dugc mo ta
trong don sang ché nay sir dung san phim thai tr viéc sir Iy hodc st dung
cong nghi€p cua san pham thuc pham gbc thuc vat ching han nhu tréai cay
hodc rau lam nguyén liéu bat dau. Cu thé 13, nguyén liéu bat dau dugc st
dung c6 thé 1a bi, 14, than, 14 bac, cli, vo, phé phérn va ba nhin chung la tu
viéc xur Iy céac loai cay trong dang xem xét. Thong thuong, luong hop chét
polyphenol, cu thé 13 axit xinnamic, trong nguyén li¢u thai nay co thé thay
d6i trong d6i v6i ban than thuc pham, thip hon trong mot sb trudomg hop,
trong khi d6 trong cac truong hop khéc ham lugng ctia cac hop chét nay
trong nguyén li¢u thai co thé bang hodc thdm chi 16n hon so véi lugng hop
chét polyphenol trong rau, trai cay hodc thén cay dugc st dung lam thyc

pham.

Viéc luya chon loai cay tré)ng bat dau, hodc su két hop clia cac loai, dugc
quyét dinh béi hoat tinh dugc quan tdm trong chét chiét thu dugc. Hoat tinh
ctia hop chat da biét 1am axit xinnamic va din xuét cla ching la ngudn phat
hién mdi lién tuc, vi tinh chét chéng oxy hoa va hoat tinh sinh hoc cta ching

1am cho ching rét c6 loi trong vo sb ung dung. Cu thé 13, trong linh vyc thuc
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phém, cac hop chét nay co thé cai thién tinh chit vi cua thuc phém, vi du
bang cach tac dong lam chét ting cudong huong vi hodc tdc nhén che gidu vi;
tuong ty, ching cling co thé mang lai chic ning bao vé, vi du lam chét
chdng oxy hoa, chét tdy tap khong chira gbc, v.v. Hon nita, trong linh vuc
m¥ phdm va dugce pham, axit xinnamic ¢6 lgi vi kha ndng cia ching dé ting
tiém luc hé mién dich chirc nang, hodc dé dong vai tro lam tac nhén chéng

ung thu, bdo vé tim, chong ti€u duong, v.v..

Téc dung tri liéu dwgc d& cap & trén 1a két qua ctia hoat tinh hiép ddng cta
su két hop cua axit xinnamic, doi khi con két hop voi hop chét polyphenol
khac tim thdy & thuc vét. Theo quan diém thyc té, doi khi c6 loi khi thu 14y
dang két hop clia cac chét chiét tir cac cdy trong khic nhau, cin ¢t vao két
qua t6t hon thu dugc bang cach két hop tac dong cua cac phan tir khdc nhau
cO mit trong mdi chit chiét nay. Nhu dugc dé clp & trén, co thé nhan dang
hop chit ma dong vai trd 1am chét chi thi hodc chit danh du cua nong do
ho#dc do giau cta hop chét chdng oxy héa va do dé cua tac dong dugc ky
| vong, axit xinnamic 1a chit dugc sir dung nhidu nhét cho muc dich nay: axit
corogenic, axit caffeic, axit ferulic va axit p-coumaric. Trong s6 do, chat
dugc sir dung nhidu nhét 1am chit danh diu 13 axit corogenic, mac du ban
than axit corogenic va hgp chét khac c6 tinh chét chirc ning twong tu

(thuong 1a este cua axit quinic) thuong dugc nhom lai véi tén goi nay.

Loai cdy trong dugc uu tién dé st dung lam nguyén liu b4t dau trong
phuong phép theo sang ché 12 loai chira axit xinnamic trong s6 cac hop chét
chinh cta chung va, ngoai ra, it nhét 12 ¢c6 mot quy trinh cong nghi¢p hoa
lién quan dén viéc sir dung loai cdy trong nay va, két qua 1a, san pham thai
¢6 ngudn goc tlr quy trinh cong nghiép hoéa nay ma duoc ¢d & thoi diém bién
tinh c6 thé thu duge. Theo cach nay, phuong phdp duge md ta trong don
sang ché nay gitp cho co thé thu duoc chét chiét ma c6 chtra axit xinnamic

v6i chi phi gidm, ma dbng thoi 1am ting kha nang sinh 161 cia quy trinh
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cong nghiép hoa cua loai cay trong dang xem xét va gop phén vio viéc triét
tiéu hodc lam giam anh hudng dén moi trudng cua quy trinh cdong nghiép
héa nay, bang cich ning cap vé mit kinh té cho san phim thai thu duoc

trong quy trinh nay.

Nguyén lidu thai c6 thé 1a bi, 14, than, 14 béc, cui, vo, phé phim va, nhin
chung 13, sén phim thai thyc vét bét ky thu dugc trong qua trinh xu ly céc

loai cdy trong.

Vi vay, loai cay trong dugc wu tién dé str dung trong phuong phap san Xuét
chét chiét c6 chira axit xinnamic 13 cdy atisd (Cynara scolymus), vige st ly
chung tao ra hon 75% ba 14 bac, 14, dé hoa va than; ciy ca (Solanum
melongena) va ciy thudc ho ca ndi chung, vi bi, 14 va than cé thé duoc st
dung lam san pham thai bat dau trong phuong phép theo sdng ché; ca phé
thd (Coffea arabica) va cdy maqui (4ristotelia chilensis), viéc st ly chung
mang lai su tidng lén dbi v6i qua mong, qua anh dao, cui va chét nhdy lam
san phim thai ma c6 thé duge st dung trong phuong phap theo sang ché;
cay lyu (Punica granatum) va cdy xoal (Mangifera indica L.), ma co thé st
dung bi, vo qua va ctii cuia nd; va cay thudc 14 (Nicotiana tabacum), Vi c6 thé
stt dung 14, phén, than cdy va nguyén li¢u thai thu dugc trong viéc xr ly no
lam nguyén li¢u béat dau trong phuong phép theo sing ché. Ngoai ra, cling c6
thé st dung sén phim thai thu dugc trong vi¢c xtr ly hodc su dung cong
nghiép cta cdy nam viét quét, cdy acai, cdy cdu ky, cdy so ri, cdy nhau, cay
1€, cdy mang cut, bép cai, su hao, sup lo, tdi den, cdy yerba mate, can tay va

cay trong thudc nhém x6 thom lam nguyén liu bét dau.

Nhim muc dich ddm bao rang san pham thai thuc vt thich hop dé st dung
lam nguyén li€u bat ddu trong phuong phap theo sdng ché, ching t6t hon 1a
duoc dua di phén tich kiém soét chét lugng trudce khi sir dung. Phan tich nay

¢ thé chira sy xac dinh hoat tinh nuéc cia nguyén liéu con lai, tinh trang
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chin va bao quén cua nd, sy c6 mit cla este thoai hoa tu do va su nhiem ban

cua chung.

San phim thai thyc vat ma tao thanh nguyén liéu bt dau cua phuong phap
theo sang ché t&t hon 1a dugc dwa di xit Iy so bd trude bude b) dé 1am thuan
tién cho quy trinh chiét. Cu thé 13, san phim thai c6 thé duoc lam kho mot
ph?ln dé 1am thuén tién cho viéc xut ly chung, va didu nay co thé dugc thuc
hién bing phuong thic ty nhién, tic la bang cach 1am khd dudi mat troi,
hodic 1am khd nhan tao bang dong khi & nhiét d khong 16n hon 75°C, tbt
hon 1 nhé hon 50°C. Tét hon 13, quy trinh lam khé nay dugc thuc hién dén
khi séan phadm thai dat dén ham lugng 4m nho hon 70%, tdt hon 13 trong
khoang 40-50% va t6t hon nita 12 nhd hon 40%, cac luong nay duogc biéu
dién duéi dang ti 1& phan tram theo khdi lwong ctia nude so voi tdng khoi

lwgng cua san pham thai.

Ngoai ra, dé lam ting dién tich bé mat tiép xuc trong qua trinh quy trinh
chiét va, vi vy, cai thién hiéu qua ctia quy trinh nay, xir 1y so bd c6 thé chira
budc bam san phém thai thuc vat dén kich thudc hat nho hon 10 cm, tdt hon
la trong khoang 2-4 c¢m, tSt hon nita 1a nhé hon 20 mm va ly tuéng 1a nho

hon 10 mm.

Péi véi nguyén liéu thai co ngudn gbc tir cli cua qua mong hodc qua anh
dao, nguyén li€u nay tot hon 13 dugc st dung truc tiép, hodc theo cach khac
ching dugc bam udt, tic la duge bam trong su cO mat cua nudc, nham muc
dich 1am ting hiéu qua ctia quy trinh chiét.

Viéc chiét axit xinnamic duoc thuc hién bﬁng cach rua, niu chin, dim
va/hodc ngdm chiét san phdm thai tiry ¥ da dugc xit Iy so b nhu duogc chira
& trén. Viée chiét nay c6 thé dugc thyc hién voi dung moi tinh khiét hoge
v6i hén hop duge tao thanh tir hai dung mdi duge chon tr nhom gdm ¢6

nuéc, metanol, etanol, axeton va etyl axetat. Tét hon 13, nuéc hodc hdn hop
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cia dung mdi va nude & ti 1€ dung moi/nude ma co thé nam trong khoang tur
20/1 dén 1/20, tbt hon 14 tir 10/1 dén 1/10 va t6t hon nita la tir 5/1 dén 1/2
duoc sir dung. Dung dich chiét c6 thé 1a trung tinh, c6 tinh axit hodc c6 tinh
bazo, bing cach bd sung lugng nam trong khoang tir 0 dén 5%, tot hon 1a tir
0 dén 2%, cia chit phan tmg dugc chon tir nhém gdm c6 axit clohydric
(HC), axit axetic (AcOH), xut dn da (natri hydroxit: NaOH), amoniac (NH3)
va kali hydroxit (KOH), thdm chi c6 thé st dung canxi hodc natri cacbonat
cho muc dich nay, va do pH cudi cing duge didu chinh dé nam trong

khoang 3-10.

Nhiét d6 cia quy trinh chiét c6 thé nim trong khoang tir 15°C dén 95°C, wu
tién 12 nam trong khoang tir 20°C va 65°C, thoi gian tiép xtc c6 thé nam
trong khoang tur 15 phut dén 5 gio, tot hon 14 nam trong khoang tur 1 dén
2 gio. Tuy v, ¢0 thé st dung k§ thuat MAE (vi séng) hodc, & thn sb cao hon,
k¥ thuat UAE (séng siéu am) bang cach st dung tan s siéu 4m nim trong
khoang tir 20 dén 40 kHz, va cuong d6 nam trong khoang 10-30 W/em?, tiy
y v6i xung 14p trinh trong chu ky 1én dén 10-6 gidy va thoi gian tiép xtic nhé

hon 1 gio.

Sau quy trinh chiét, dung dich dugc dua vao quy trinh loai bo chét tho dé
tach pha long chinh c6 chira hop chit duoc chiét khoi chét rdn c6 kich thudce
16n hon 2 mm; sang rung hodc may ly tdm gié c6 dd rd 16n hon hodc bing

2 mm c6 thé dugc st dung dé thuc hién su tich nay.

Chét rn dugc tach ra trong bude ¢) ¢ thé duogc dua vao budc chiét tha hai,
tét hon 13 & ciing didu kién nhu bude thi nhat dugc thuc hién trong budc b)
ctia phwong phap dugc mo ta trong don sang ché nay. Khi hoan thanh viéc
chiét thtt hai, pha long thi cip dugc tach khoi chét rén c6 kich thude 16n
hon 2 mm, ma sang rung hodc may ly tdm gid c6 do rong 16n hon hodc bang

2 mm c6 thé dugc st dung lai, va pha 16ng thir cip dugc tron v6i phan doan
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chinh thu duogc tir trude.

Dich Iong thu dwoc khi két thic bude loai bo chét thd c) 6 thé duge lam
ngudi xubng nhiét @6 16n nhat 14 43°C, néu cin, va sau d6 dugc dua di lam
trong bang cach st dung, vi dy, may ly tdm hiéu qua cao, siéu ly tam hodc
loc trén gidy hoic mang polyme hodc khong phai polyme va t6t hon 1a loc

kiéu tiép tuyén.

Do d6 dung dich da dugc loc c6 thé dugc co bing cach st dung thiét bi lam
bay hoi chan khong, ma cd thé 1a ndi chung don gian hodc, t6t hon 13, hé
thng lam bay hoi chan khong mang tich hodc mang chay ngugc, c6 hodc

khong ¢6 su hd tro khudy va & nhiét do dusi 70°C, tot hon 1a duéi 45°C.

Buéc ¢ nay tiép tuc dén khi thu duogc chit chiét ma c6 chia axit xinnamic,
tdt hon 12 duéi dang thanh phan chinh, dén khi dat dugc ndng do yéu ciu
cho viéc sit dung cubi ciing ctia chét chiét, ndng dd nay t5t hon 13 nim trong
khoang tir 50% theo khdi lugng ciia chét rén so voi tdng khdi lugng cta chét
chiét duoc cd, dén kho. Trong nguyén liéu bat dau c6 chtra ham lugng cao
cta duong, ndng dd cubi cung cuia chit chiét t6t hon 1a dugc thiét 1ap sao

cho né tao ra tbi thiéu 1a 66° Brix dudng.

Chét chiét thu duoc bang phwong phap duge mo ta trong don sang ché nay
6 thé duge st dung truc tiép & dang 16ng, hodc c6 thé 1a dugc 1am kho dén
khi né tao thanh bdt, vi du bang k¥ thuat sdy phun. Trong truong hop nay,
t5t hon 12 bd sung maltodextrin trude budc lam khod @8 cai thién két ciu va

d6 6n dinh ctia bot thu dugc.

Trong phin 16n Gng dung, chit luong thu dugc bang phwong phéap chiét
dugc mo ta trong don sang ché nay 1a du dé cho phép st dung trong phd

rong. Tuy nhién, ddi vé6i cac tmg dung cu thé nhét dinh, do tinh sach hodc
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ndng d6 cao hon cua axit xinnamic c6 thé cAn thiét, va trong truong hop nay
phuong phap theo sang ché ¢6 thé chira budc cd dén kho chat chiét trong
budc e), tai hoa tan chat co6 thu duogc trong etyl axetat, sau d6 cd axit
xinnamic bang nhya sic ky 16 16n, va ria giai bang rugu etyl dén do giau
bang 55-65% va trudce khi didu chinh do pH vé 3-3,5 bang cach st dung axit
clohydric hodc axit axetic, ma cho phép chiét chon loc hon, loc dung dich
thu duge va két tinh cac thanh phan ctia ching trong khi dé yén trong thoi
gian 12 gio, dén khi dat dén nhiét @6 trong phong.

Sang ché ciing dé cap dén chit chiét c6 chtra axit xinnamic, t6t hon 1a &
lugng cao hon it nhét 12 nam lan so v6i néng dod cua ching trong cin duoc
sit dung lam nguyén liéu bat dAu. Cu thé 13, chat chiét nay ¢6 thé chira dusi
dang thanh ph??m chinh mdt hodc nhiéu axit xinnamic dugc chon tir nhém
gém ¢6 axit caffeic, axit corogenic, axit ferulic, axit sinapinic va axit p-

coumaric.

Ngoai ra, chat chiét nay c6 thé chira céc thanh phan hoat tinh khac ching
han nhu axit amin, vitamin, chit khoang va hop chét dudng chit thuc vat
dugc chon dudi dang ham sb6 cua ung dung cudi cing clia chat chiét. Cac
thanh phan hoat tinh nay c6 thé 1a c6 ngudn gdc tir san phim thai thuc vat
dugc st dung lam nguyén li€u bat dau trong phuong phap theo sang ché,
hotic ¢6 thé duge bd sung sau trong budc bét ky ctia phuong phap duoc mo

ta trong don sang ché nay.

Ngoai ra, sang ché con @& cap dén viéc st dung chit chiét thu dugc bing
phuong phép duge mo ta trong don sang ché nay trong cong nghiép thuc
pham, dugc phim hogc m¥ pham. Cu thé 13, ching c6 thé duoc st dung
trong linh vuc thuc phém dé cai thién tinh chét vi ctia thuc phém, vi du bang
cach tac dong lam chét ting cudong hwong vi hodc tic nhan che giéu Vi,

tuong ty, chung cling ¢ thé mang lai chitc ndng bao vé cho thuc phém, vi
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du lam chét chéng oxy héa, chét tiy tap khong chira gbc, v.v. Hon nita,
trong linh vuc m§ phim va dugc pham, chét chiét thu dugc bang phuong
phép theo sang ché ¢6 thé duoc st dung dé tang tiém lIyc hé mién dich, hoic

dong vai trd 1am tac nhan chéng ung thu, bao vé tim hodc chéng tiéu duong.

Sang ché con dé cap dén ché phém, cuthé 1a ché phém thuc phém, m¥ phém
hodc dugc phdm, ma c6 chia chét chiét thu dugc bing phwong phép dugce
mo ta trong don sang ché nay. Ché phim nay c6 thé con chta cac thanh
phﬁn hoat tinh khéc, vi du nhu axit amin, vitamin, chét khoang va hop chét
dudng chét thuc vat dugce chon dudi dang ham s6 cua tung dung cubi cing

cuia che pham.

Ché phim dugc pham nay c6 thé 13 san phdm dugc thiét ké dé st dung trong
thubc phan tir truc tip, tc 1a sin phdm dic biét danh dé phuc hoi t€ bao, ma
cung cip cho co thé c4c chét dinh dudng thiét yéu. Thudc phan tir truc tiép
duoc phét hién bdi nha sinh vat hoc nguoi Phap Louis de Brouwer, bac si
trong linh vyc sinh hoc thubc va phan tr, nha tu van qudc té ctia UNO va
UNESCO vé sirc khoe va ung thu. Nén tang phan ti truc tiép dua trén cac
nghién clru cua bén nha khoa hoc ndi bat: Albert Szent-Gyorgyi, Otto
Warburg, Everett Storey va Linus Pauling, dd dugc nhan bay giai Nobel.

Tuong tw, don sang ché nay con dé cap dén chét chiét thu duoc bing quy
trinh dwgc mo ta, hoic d& cap dén ché pham ma c6 chua chét chiét nay, dé
str dung trong thudc, cu thé 1a dé str dung trong viéc diéu tri hodc ngin ngira
tinh trang bénh doi héi sy tang tiém luc cua hé mién dich, hodc dé diéu tri

hoic ngin nglra bénh ung thw, bénh tim mach hodc bénh tiéu duong.

Céc ché pham nay c6 thé thu dugc bang cich tron va ddng nhit hoa cic
thanh phan khic nhau ma tao thanh ching, trong su thiét 1ap thich hop véi

ching, cu thé 1a trong phong tring ma dap tng tiéu chudn GMP, tiéu chuin
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DIN EN ISO 16644-1. Theo cac phuong an nhit dinh cua sang ché, ché
pham c6 thé thu duoc qua hé théng va quy trinh long siéu t6i han, dé thu
duge chét lugng va @6 tinh sach cia cac thanh phan cubi cing dap Gmg céac

quy dinh cu thé dugc yéu cAu riéng biét.

Viéc tron va ddng nhit hoa cua céc thanh phan khéc nhau cua ché phdm c6
thé duoc thuc hién bang cich dung séng siéu am, t6t hon 1a trong khoang

thoi gian tr 16 dén 60 phut, & nhiét do nam trong khoang tir 14 dén 33°C.

Khi tit ca cac thanh phf?m da dugc tron va dugc déng nhét héa, su kiém soat
chét lugng dé dam bao chét luong san phdm thuong duoc thuc hién. Tét hon
13, viéc kiém sodt nay bao gdm: xac dinh su twong tac gifta cac thanh phan
ctia ché pham (su tdn tai cia hién tuong hiép ddng), kiém soat do pH, céac
yéu td mdi truong va thé oxy héa khu ching han nhu 4nh sang, khong khi,
v.v.; xac dinh cac chi s& TROLOX/DPPH/ORAC/FRAF, loai trir twong tac

¢6 thé c6 cia chit chiét v&i vat chira ma s& chtra che pham.
Vi du thwe hién sang ché

ViDu 1: San xuét chit chiét co chtra axit xinnamic tir 14 cay atisd

L4 nén va 4 tia cdy atisd dugc chon lam nguyén licu b&t dau dé thuc hién vi
du nay. Thyc hién chiét axit xinnamic & nhiét do 75°C, béng cach tudn hoan
nude. Tiép theo, tach pha long chinh khoi chit rin c6 kich thudc 16n hon
2 mm va thuc hién budc chiét th(r hai bang cach st dung chét rin di tach
ra, & nhiét do 75°C va bang cach tuln hoan nuéc. Khi két thic chiét, tich
chit rén ¢6 kich thudc 16n hon 2 mm ra va bd sung pha léng da duoc chiét

vao pha l6ng chinh thu dugc sau bude chiét thir nhét.

Sau do6 lam trong hdn hgp cia cac pha long da dugc chiét bang cach loc

thong thudng bang cach st dung thiét bi loc ép, va c6 dich loc trong chan
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khong dén khi thu duge dung dich c6 chira 50% khéi lwong/khbi lugng clia
chAt rén. Thuc hién buédc cd nay ¢ nhiét do lén nhét 13 70°C va trong chan
khong (nhé hon 50 mbar). Theo phuong thirc nay, thu dugc chét chiét véi do

giau axit corogenic tbi thiéu bang 4,5%.

Pi v6i cac ing dung doi hoi san pham kho, chat chict da dugce o thu dugc

trong budce trude do co thé dwoc 1am khd trong 16 kiéu khay chan khong.

Vi Du 2: Sita tim phuc hdi té bao
Nudc 54,4%

Chét hoat dong bé mit 40%

Chét lam dic 3%

Chét bao quan 0,1%

Huong li¢u 0,7%
Thanh phan hoat tinh 0,8%

(*) Chét chiét c6 chira axit xinnamic 1%

Vi Du 3: Huyét thanh chéng 150 héa ting cudng nang luong
Nuée 87,95%

Chit 1am ddc 1%

Glyxerol 3%

Chét bao quan 0,05%

Nuéc hoa cam chung cit 3%
Thanh phan hoat tinh 3%

(*) Chét chiét c6 chura axit xinnamic 2%

Vi Du 4: Nugc udng ca chua

Nudce ép ca chua 95,90%

Nudc ép chanh 1%
Sét tiéu chanh 0,7%
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Mubi céan tay 0,4%

(*) Chét chiét c6 chtra axit xinnamic 2%

Vi Du 5: Ca phé hoa tan ¢6 cafein va khong c6 cafein

Chét chibt kho cta ca phé 98,90% (thu dugc bang céch tan nho hogc lam
kho lanh)

Vitamin E va B1 (thiamin) 0,4%

Magie 400 mg

(*) Chét chiét c6 chira axit xinnamic 0,7%
Ca phé hoa tan c6 cafein c6 chira > 0,3% va ca phé hoa tan khong c6 cafein
c6 chita < 0,3%, trong ca hai truong hop véi ham luong 4m 16n nhét bang

5%.

Vi Du 6: Thuc phém bd sung dang vién nang

Hai vién nang thuc vét cung cap:

T4 duge long (xenluloza vi két tinh gbc thuc vat-magie stearat)

Vién nang hydroxypropylmetylxenluloza gbc thue vat

Chét chiét thuc vat va thanh phﬁn hoat tinh ¢6 1¢i cho strc khoe

Bot gbc thuc vat (chét chiét cua cdy 14 cong, chét chiét cia ciy Ginkgo
biloba, tao spirulina) 60 mg

Chét chéng oxy héa gbc thuc vat/(*) Chét chiét c6 chira axit xinnamic
100 mg

Hon hgp cua céac tocopherol 21 mg

Kém 7 mg

Riboflavin 5 mg

Pdng 1000 microgam

Selen 50 microgam

(*) Chat chiét dugc st dung trong cac Vi du tur 2 dén 6 thu dugc bang
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YEU CAU BAO HOQ

1. Phuong phép san xuAt chat chiét ma c6 chta axit hydroxyxinamic, khac
biét & chd phuong phép nay st dung mot hodc nhidu san phim thai thuc vt
tr viéc xt ly hodc st dung trong cdng nghi¢p cac san pham thuc pham tir
thue vat lam nguyén liéu, va bao gbdm céc budc:

a) chon loc it nhét 12 mot san phém thai tir it nhat 12 mot loai thuc
vat,

b) chiét axit hydroxyxinamic c6 mat trong sin pham thai thong qua
k¥ thudt dugc chon tir nhém gbm co rira, niu chin, dim, ngdm
chiét va su két hop bét ky ctia chiing,

¢) tach pha 16ng chinh ma c6 chtra hop chét duge chiét khéi chat ran
¢6 kich thudce 16n hon 2 mm,

d) lam trong pha léng thu dugc trong bude ), va

e) cO pha long da dugce lam trong dén kho,

f) hoa tan lai phén ¢ trong budc e) bang etyl axetat,

g) c¢d axit hydroxyxinamic dén do giau bing 55-66% bing nhua sic
ky vi 16 bang cach st dung rugu etylic 1am dung moi rira giai va
didu chinh d6 pH dén khoang tur 3 dén 3,5 bang axit.

2. Phuong phép san xuét chét chiét theo diém 1, trong d6 axit trong budc g)
12 axit hydrocloric hodc axit axetic va tuy y tiép theo 1a loc dung dich thu
dwoc va két tinh cho dén khi dat dén nhiét do trong phong.

3. Phuong phép san xuét chit chiét theo didm bét k¥ trong sb céc diém tir 1
dén 2, bao gdm budc h) bb sung, trong do chét long da co trong budc g)
duge chuyén thanh bot thong qua k§ thudt sdy phun va trong d6
maltodextrin duge bd sung trudc bude sdy kh.

4. Phuong phap san xuét chat chiét theo diém 3, trong d6 san pham thai thuc
vat duoc st dung lam nguyén liéu dugce chon tur nhom g@)m cd bi, 14, than, 14
bac, cli, vo va phé phém.

5. Phuong phép san xuéit chét chiét theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 1
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dén 4, trong @6 san phém thai thuc vat l1a tr mdt hodc nhiéu loai dugc chon
tir nhom gdm c6 cdy atisd (Cynara scolymus), cdy ca (Solanum melongena),
ca phé thd (Coffea arabica), cdy maqui (dristotelia chilensis), cay lyu
(Punica granatum), cy xoai (Mangifera indica L.), c&y thudc 14 (Nicotiana
tabacum) va su két hop bét ky cta ching.

6. Phuong phép san xuét chét chiét theo diém bat ky trong sd cac diém tir 1
dén 5, ma c6 chira buédc bd sung la xu ly so bd san phém thai thuc vat trudce
budc chiét b).

7. Phuong phéap san xuét chit chiét theo diém 6, trong d6 viéc xur ly so bd
bao gdm viéc lam khd sén phém thai thuc vat dén ham luong 4m nho6 hon
70%.

8. Phuong phép san xuét chat chiét theo diém 6 hodc 7, trong d6 viéc xtr ly
so bd bao gém viéc bam san phém thai thuc vat dén kich thuéc nhé hon
10 cm.

9. Phuong phép san xut chit chiét theo diém bét ky trong sd cac diém tir 1
dén 8, trong d6 bude chiét dugc thuc hién trong nudc hodc trong hdn hop
dung moi/nudce, trong d6 dung moéi duge chon tir nhom gdm c6 metanol,
etanol, axeton va etyl axetat.

10. Phuong phép san xuét chét chiét theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1
dén 6, trong d6 bude chiét dugc thuc hién & nhiét do nam trong khoang tur
15°C dén 95°C.

11. Phuong phép san xuéit chit chiét theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 1
dén 10, trong do chét rdn dugc tach ra trong budce c) duge dua di chiét 1an
thi hai & cing diéu kién nhu sy chiét dugc thuc hién trong bude b), pha long
tht cap duoc tach khoi chét rén co kich thudce 16n hon 2 mm, va pha léng
thtr cép nay dugc tron véi pha long chinh thu duge tir trude.

12. Phuong phap san xuét thuc phdm, m§ pham hoic dugc pham ma c6 chira
chét chiét chira axit hydroxyxinamic, phuong phép nay bao gbm it nhat 1a
cac budc:

- thu chét chiét axit hydroxyxinamic theo diém bat ky trong sb cac
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diém tir 1 dén 11;

- tron va ddng nhét chét chiét axit hydroxyxinamic trong budc néu trén
bang thanh phéan thich hop.
13. Phuong phap san xuét thuc phdm, m§ pham hoic dugc pham theo diém
12, trong d6 budce tron va dong nhét trong bude i) duge thyc hién & nhiét do
nam trong khoang tur 14 dén 33°C.
14. Phuong phap san xuét thuc phdm, m§ pham hozc dugce pham theo diém
12, trong d6 budc tron va ddng nhét trong budc i) duge thuc hién bang cach
str dung siéu 4m tai khoang thoi gian tr 16 dén 60 phut.
15. Phuong phéap san xuét thuc phdm, my pham hoidc dugc pham theo diém
bét ky trong sb cac didm tir 12 dén 14, trong do ché phim 1a sita tim phuc
hdi té bao, huyét thanh chdng 130 hoa ting cudng nang luong, nude ubng ca
chua, ca phé hoa tan c6 cafein hodc khong c6 cafein, thuc phém bd sung

dang vién nang.
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