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(57) Bot nhao chua c6 d6 pH trong khoang tir 3 dén 6, ham lugng axit axetic
nhoé hon 2000 ppm, ham lugng axit lactic nhod hon 8000 ppm, ham lwong nim
men theo don vi log(CFU)/g nam trong khoang tir 7 &én 9, ham lwong vi khuan
axit lactic theo don vi log(CFU)/g nam trong khoang tir 8 dén 10 va d6 nd trong
5 gi0 theo don vi cm 14 16n hon 2, ma khi st dung dé nuong banh, 1am cho banh

sau khi nudng co thé tich riéng it nhét 1 bang 3 cm3/g.
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Linh vwe k§ thuit dwoce dé cap

Sang ché nay dé cap dén bot nhao chua va cac quy trinh san xuét bot nhao chua

nay.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Bot nhao chua 13 san phidm truyén théng thu dugc tir qua trinh 1én men axit héa
tu nhién bao gf“.)m bot my va nudc. Do d6, bdt nhao chua thu dugc chira hé vi khuén
séng, ¢ hoat tinh chuyén hoa chii yéu bao gdm cac vi khudn axit lactic va nAm men.
Khi dugc st dung dé 1am banh my, muc dich cia bdt nhao chua nay la dé bao dam
réng bot nd duogc va dé axit hoa bot. O Phép, bot nhao chua dugce dinh nghia theo Diéu
4 cta Nghi dinh s 93-1074 ngay 13 thang 9 nam 1993, cung véi cac dic tinh duoc

mong doi & banh my bot nhao chua.

Bot nhao chua dugc biét dén voi hwong vi va mui thom dic trung clia banh my
thanh phém, ma dugce dic trung boi vi chua cia n6. Chire nang axit hoa bot nhao chua
nay ciing tic dong dén toan bo cac dic tinh cdm quan (rudt banh co két cau béo hon,
cac 18 banh khong déu, vo banh day hon va gion hon), banh my giit dugc 1au hon va
n6 lam ting sinh kha dung cta cic khoang chat (phytat phan hity trong mdi trudng

axit).

Bot nhao chua rd rang khac véi men lam banh, men nay thu duoc béng cach lua
chon va nhén c4c chung ndm men, cha yéu 1a loai Saccharomyces, ma c6 kha niang
lam cho tét ca cac loai bot né duge nhu chirc nang co ban cua no. Mbi loai men dugc
chon cu thé cho tung Gng dung cu thé (bot tiéu chuén, bot ngot, bot chua, bot udp lanh,
bdt déng lanh, v.v.). Men lam banh khong thé duoc str dung dé lam banh my tir bot
nhao chua bdi vi nd khong tao ra céc axit hitu co can thiét. Mt khac, bot nhao chua co
tdc dung lam nd bot it hon so véi men, nhung hé vi khuén lactic cta né san sinh ra
nhidu loai axit, cu thé 13 axit axetic trong banh my bot nhao chua. Do d6, viéc 1am
banh my bang bdt nhiao chua doi hdi thoi gian G bt 1én men lau hon banh my lam
bang men lam banh va 1am cho bdt bi axit hoa nhu phan tat yéu cua qua trinh nay. Do

do, viéc st dung bdt nhao chua thuong khong phu hop dé 1am banh my tiéu chuin
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hoac bdt nhao ngot chéng han nhu bot banh my hoa ctc, cé thoi gian u 1én men ngén

va c4c san pham cuoi cung khong can phai co tinh axit.

Quy trinh l1am banh my truc tiép 1a quy trinh trong d6 qua trinh 1én men ciia bot
khong bao gid bi dung lai béi qua trinh 1am lanh trong khoéng thoi gian tir luc bét dau
nhao dén khi két thuc qué trinh nuéng. Nguoc lai, cac quy trinh lam banh my chém, c6
giai doan lam lanh dé dung qua trinh 1én men, diéu nay gitip nguoi 1am banh dé dang
hon trong viée td chiic khéi lugng cong viéc cia minh theo mddun. Quy trinh lam
banh my ngin bao gdm thoi gian 1én men cua bot it hon sau gio, ngugc lai quy trinh
lam banh my dai doi hoi thoi gian 1én men ctia bot vuot qua sau gio.

Ban chét ky thuit clia sing ché

Muc dich cta sang ché 12 bdt nhao chua va quy trinh san xuét bot nhao chua
nay, ma cé kha ndang lam cho tAt ca cac loai bot nhao nd duge, ma khong can thém
men, va, ngoai ra, phat trién dé 1am 1én men bot cho banh my bot chua. Cac bot nhao
chua thu duoc theo sang ché tuan thi cac quy dinh ctia Phap va khac biét boi pham vi
st dung rong rdi ciia chung ma khong cAn thém men 1am banh. Céc bdt nhao chua nay
déu thich hop nhu nhau dé str dung trong céc quy trinh lam banh my truc tiép hodc
cham, ngin hodc dai, gitip cho bot nd ma khong lam cho san phim cubi cuing ¢ tinh
axit, hodc tao ra banh my tir bot nhao chua theo dung céc quy dinh ctia Phép c6 do pH

< 4,3 va ham lugng axetat > 900 ppm (d6i v6i bot nhao chua cai tién theo sang ché).

Céc bot nhao chua thwong mai hién c6 trén thi truong khong c6 pham vi st
dung linh hoat nhu vay. Cac bot nhao chua dugc dé xuét khong du kha nang cho phép

bot thudng hodc bdt ngot nd trong cac quy trinh lam banh my ngan.

Hon nita, d6i v6i muc dich ing dung banh my bot chua theo cac quy dinh cua
Phap, cac bot nhao chua thuong mai hién nay chira ham luong axit hitu co cao, lam
cho hoat tinh chuyén hoéa ctia cac hé vi sinh trong bt nay bi cham lai dang ké. Do do,
céc bot nhao chua nay cung cip lugng axit can thiét, nhung c6 hoat dong 1én men giam
trong qua trinh lam banh my ca vé su axit hoa va cach bot ng, va do d6 thuong doi hoi
men lam banh phai dugc thém vao. Bt nhao chua cai tién theo sang ché 1a dang chu y
boi vi n6 c6 do axit twong dbi thip nhung hé vi sinh vat hoat dong chuyén héa tao ra
céc axit hitu co ndi sinh trong qué trinh 1am banh my, 1am cho bdt né ma khong can

thém men.
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M6 ta chi tiét sang ché

Lién quan téi quy trinh san xudt, sang ché mo ta quy trinh hoan toan ty nhién
dua trén qua trinh 1én men ty phat ctia cdc hé vi sinh vét c6 trén cac co chét c6 thé 1én
men duoc va duoc kiém sodt bdi cac thong sb vat 1y, khong gidng nhur quy trinh sén
xuét men 1am banh, ma doi héi phai bd sung céc chat dinh dudng va cac san pham héa
hoc ching han nhu amoni phosphat va céc chét chéng tao bot, hoic khong gidng nhu
cac quy trinh san xuit bdt nhao chua khac duoc cdy nguyén liéu khéi dau 1a vi sinh vat

duoc Iya chon va duoc nudi cdy trong mdi trudong dinh dudng téng hop.

Sang ché dé cap dén bot nhao chua c6 thé duoc str dung ma khong can thém
men dé 1am tit ca cac loai banh my, banh my hoa clc, banh panettone va cac dang bot
1én men va bot 1én men gion khac can c6 giai doan 1én men. Theo sy phat trién cla
sang ché, cling c6 kha ning sén xuét banh my bot chua véi lugng bot nhao chua giam

s0 v&i cac bot nhao chua trude day.

Trong quy trinh san xuét bot nhao chua theo sang ché, cac bude sau day dién ra

lién tuc:

a) chit nén c6 thé 1én men duge dugc rira trong nude bang cach ngdm ngap hoan
toan trong nudc va cho nudce chay cho téi khi nuge tré nén trong vét dé thu duoc chat
nén da rira, hodc van chira 200 g dén 1,5 kg nude du trén mdi 2 kg chat nén s& duoc 1,
hodc chua luong it hon lugng nay va, trong truong hop chira it hon Iugng nay, chit
nén da rra duge ngdm ngdp trong nude ¢ nhiét do trong khoang tir 10°C dén 35°C véi
ty 16 tir 1 kg dén 20 kg nudc trén mdi 2 kg chit nén s& duge 0, bude u dién ra & nhiét
do trong khoang tu 10°C dén 35°C cho t6i khi xudt hién bong béng trén bé mat chat
16ng (duoc goi 1a dung dich) dé thu duoc chat nén da 1,

b) dung dich dugc tach khoi phan con lai clia chét nén da u,

¢)  dung dich dugc tron v6i co chdt dé thu dugc hdn hop ¢6 ham lugng chat kho
theo khéi lwong trong khodng tr 15% dén 60% va hdn hop nay dugc 1én men trong 12
dén 72 gio & nhiét do trong khoang tir 9°C dén 30°C dé thu dugc moi trudng va

d) co chét va nude & nhiét dd trong khoang tir 10°C dén 35°C duge bd sung vao
mdi trudng, lwong co chit va nudce bd sung chiém 25% dén 75% tdng thé tich dé thu

duoc san phém, va dé 18n men & nhiét do trong khoang tir 9°C dén 30°C trong khi thdi
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khong khi, oxy hodc hdn hop khi chtra oxy. Khéng khi c6 chat luong dugce chép nhan
cho thuc phdm c6 thé dugce phun bing hé thng bat ky cho phép khong khi dugc phan
tan & day cta thung voi toc do dong thay ddi tir 0,01 dén 10 m*/gio/kg san pham, tot

hon 12 v6i tdc do dong tir 0,01 dén 1 m*/gidv/kg san phim dé thu duge bot nhao chua.
Diéu quan trong 1a chi théi khong khi hodc oxy & budce d).
Buéc ¢) va bude d) tdt hon 12 1ap lai nhiéu 14n, cu thé 13 ba 14n.

Tét hon 13, bude d) c6 thé duge ndi tiép boi budc e) trong d6 bude d) duge lap
lai, nhung v&i ham lugng chat kho trong khoang tir 30% dén 60% khdi lugng. Budc e)

tdt hon 1a duoc lap lai it nhét ba lan.

Chat nén c6 thé 1én men dugc 1a nguyén liéu c6 chira hé vi sinh vat tu nhién, cu

thé 1a cac vi khuan axit lactic va nam men. Cu thé 1a chat nén nay c6 thé bao gom:

- ngii coc (vi du, lta my meém, lta my cung, lua mach den), gia ngli coc (vi dy,
kiéu mach, diém mach), hat ddu; va & tat ca cac dang cua chung (hat kho hodc hat nay

mam nguyén ven, bdt my, bot bap xay tho va cac phan khac (vi du, cdm, mém)),

- tat ca trai cay (vi dy, tdo, l€, chudi, nho) va trai cay séy kho, toan bo hodc mot
phén (vo, cui, 101, hat), ca trai cdy tuoi va trai cdy da qua xur ly (hdn hop vé, thit qua,

hat duogc séy kho, ép nudce, 1én men),
- g0 tir cdy nho (than cdy, vo cay, v.v.),
- chi Cai, cAy hoa bia, mach nha (vi du, lta my, lia mach), mat ong, v.v.

Co chat c6 thé 1a bot my hodc ngii cde hodc gia ngl cbe bat ky khac hoic mot

phan cta hat dau.

Quy trinh nay c6 thé thu dugc bot nhao chua c6 do pH trong khoang tir 3 dén 6,
téng d6 axit chudn do nhé hon 20, ham lugng axit axetic nhd hon 2000 ppm, ham
lugng axit lactic nhd hon 8000 ppm, ham luong men theo don vi log(CFU)/g nam
trong khoang tr 7 dén 9, ham luong cac vi khuan axit lactic theo don vi log(CFU)/g
nim trong khoang tir 8 dén 10, va, khi dugc stt dung trong tiém banh trong quy trinh
lam banh my dua trén cac budce lién tuc sau day: cac nguyén li€u sau day dugce dat
theo thtr tu trong may trén bot xoin bc ¢o canh quay va thung: 1275 g nude, 2000 g
bot my va 200 g bot nhao chua. Ching dugc nhao trong 5 phut véi canh quay hoat
dong o toc dd 70 vong/phut va thung hoat dong & tbc do 10 vong/phut. 40 g mudi duge

4
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thém vao mdy tron bot. Sau d6 hdn hop nay can dugc tron trong ba phit véi canh quay
hoat dong & toc do 160 vong/phut va thing hoat dong & tbc do 18 vong/phut dé thu
dugc nhiét do bot sau quy trinh nhao 1a 25°C dén 27°C. Bot trai qua qud trinh 1én men
thtr nhat trong mot gid trong budng 1én men & nhiét do 25°C véi do 4m twong ddi 1a
75%. Bot duoc chia thu cong thanh céc miéng c6 khbi lugng 350 g, dugc tao hinh san
thanh cac qua bong hinh bau duc. Chung dugc dé nghi trong vong 20 phut trong budng
16n men & nhiét dd 25°C va voi do Am tuong ddi 1a 75%. Sau do chung duge tao hinh
thanh dang banh my que hodc dang banh my que ngén (batard) véi dudng gép phia
trén. Quy trinh 1én men th{r hai dugc tién hanh trong 4 dén 5 gid trong budng 1én men
& nhiét d6 25°C voi do Am tuong d6i 12 75%, va cudi cung banh my dugc nudng trong
vong 20 phit & nhiét do 240°C véi hoi nude dugce phun vao khi banh dugc dat trong 10
nudng, tao ra khdi bot trude khi nudng co s6 do do no duoc do bé‘mg don vi cm vuot
qua 2 sau 5 gid va vugt qua 2,8 sau 6 gio, va bot nay tao ra banh my c6 thé tich riéng it
nhat bang 3 cm’/g, va, tdt hon 13, ty 1& axetat vugt qua 900 ppm va pH 16n hon 4,3

trong quy trinh san xuét banh my bot chua.

5% dén 40% bot nhao chua, tdt hon 1a 10% dén 15%, so véi khéi lugng ciia bot

my, dugc st dung dé 1am banh my thong thuong.

0.5% dén 5% bot nhao chua, tét hon 1a 1% dén 3%, so véi khdi lugng cua bot

my, duoc st dung dé 1am banh my bot chua.

Do pH va téng do axit chuén do (TTA) duoc do bing cach sir dung cdc mau bot
nhao chua tuoi. Mudi gam bot nhao chua duge tron v6i 90 ml nude cit bang may
khudy tir trong ndm phut. B§ pH cua hdn hop nay duge do trong khi khudy tron bang
may do do6 pH Mettler Toledo (tén thwong hiéu), mAu G20. TTA (tong do axit chuén
do) dugc do trong khi khuéy tron béng cach chuin do bﬁng 0,1 mol/l (mol trén lit)
natri hydroxit cho t6i khi thu dugc do pH 1a 8,5. TTA dugc xéc dinh bang thé tich
(tinh bing ml) ctia dung dich NaOH 0,1 mol/l cn thiét dé dat duoc do pH 12 8,5.

Chét khd (DM) ctia bdt nhao chua dugc do bang phuong phap hdng ngoai voi
binh hat 4m halogen Radwag (tén thuong hiéu), mau MAC 50/1. Cac mau bdt nhao
chua 13 tuoi. Cac phép do dugc thuc hién ba 1an trén 2,0 + 0,1 g bot nhao chua va sau

d6 14y trung binh. Chuong trinh phén tich st dung nhi¢t do 130°C cho t61 khi sy thay
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ddi gia tri khoi luong 1a < 1 mg trong khoang thoi gian 25 gidy. Céc gia tri dugc thé
hién bang ty 1 phan trim DM chira trong bdt nhao chua.

Ham luong axit lactic va axit axetic duoc do bang phuong phap enzym bang bd
kit D-/L-axit lactic ENZYTEC™ va bo kit axit axetic ENZYTEC™ (Scil Diagnostic
GmbH, Germany). Cac mau bt nhao chua nay la twoi, duge ddng nhat va pha loang
theo hé s& 100, sau d6 duogc ly tim & 12000 g trong 20 phut. Chat ndi bé mit dugc
chiét xuét. Phép phan tich dugc tién hanh trén mau nay. Cac két qua duoc thé hién

bing ppm (phan triéu = mg/kg).

Ham luong men dugc xac dinh bang cach st dung tiéu chudn tham chiéu

AFNOR NF V08-059, phuong phéap thuong quy, theo cach sau:

Quy trinh cdy dién ra trén bé mit thach glucoza véi cloramphenicol (Biokar (tén
thuong hiéu)) ma trudce tién, dugc rét vao cic dia Petri voi lugng xac dinh cua huyén
phi ban d4u va/hodc céc dung dich pha loang thdp phén cua méu. Viéc dém dién ra
sau khi U cc dia nay trong didu kién hiéu khi & nhiét do 25+/-1°C trong 5 ngay. Két
qua dugc thé hién béng logarit cta céc don vi tao khuén lac trén mdi gam bot nhao

chua (log(CFU)/g).

Ham luong cac vi khuan axit lactic ua nhiét ¢ trung binh dugc xac dinh béng
cich sir dung tiéu chudn tham chiéu NF ISO 15214 (chi s6 phan loai V 08-030),

phuong phép tham chiéu, theo céch sau:

Quy trinh cdy dién ra trén bé mit thach MRS (Biokar (tén thuong hiéu)) ma
trude tién duge rot vao cac dia Petri v6i lugng xdc dinh cua huyén phu ban dau
va/hodc dung dich pha lodng thap phén cua mau. Viéc dém dién ra sau khi 0 cic dia
nay trong diéu kién ky khi & nhiét do 30°C trong khoang tir 72 dén 120 gio. Két qua
duoc thé hién béng logarit ciia cac don vi tao khuén lac trén mdi gam bot nhao chua

(log(CFU)/g).

Céac sb do do nod sau 5 gid va 6 gid dugce xac dinh bang cach ding thiét bi do do
nd Biihler bao g@)m mau thtr duge chia do tur 1 dén 7, kich thudc 0,2 x 0,2 mm, theo
tiéu chudn NF X03-716. Khi két thuc quy trinh nhao, 20 g bdt banh my duoc 14y miu
va dit vao trong thiét bi do Biihler sao cho bé mat bot phang. Thé tich n& dugc ghi lai

mdi gid' cho t6i 6 gid nd.
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Thé tich banh my (theo cm?) dugc xac dinh bang cach dung may do thé tich
Chopin. Khdi lugng ctia banh my dugc do bang cach dung can Mettler Toledo® mau
VIPER SW 6. Thé tich riéng 1a ty 1¢ giita thé tich va khdi luong ctia banh my va dugc

thé hién bang don vi cm’/g.

Khi da duogc san xudt, bdt nhao chua co thé dugc st dung ngay hodc dugc bao
quén trong diéu kién lanh duong hodc d4m, hodc dugc loai nude bing quy trinh bit ky
ma cho phép nudc duge loai bo trong khi van giit vi sinh sbng, ching han nhu, vi du,
lam d6ng kho, hodc k¥ thuat bét ky khac ma trong d6 bot ndy co thé dugc duy tri trong
thoi gian 1au nhét c6 thé dé giir cho hé sinh vat & trang thai hoat dong va do d6 thuc

dAy qué trinh 1én men va duy tri c4c dic tinh clia bot nhao chua.

Bot nhao chua c6 thé duogc st dung dé san xuét tit ca cac loai bot nhao can 1én
men chang han nhu banh my va tht ca cac loai bién thé cia banh my, banh my ndng
trai (farmhouse bread), banh my ngi cbe, banh my truyén théng, banh my ngd, banh
my que, v.v., banh my kep, banh my tron mém va cac banh thu dugce tir do, banh ngot,
banh my hoa ctic, banh siing bo, banh panettone va cac loai banh bién thé cua no, bot

banh pizza. Cy thé 1a céc loai bot nhao nay c6 thé bao gbm:

- bét 1én men hodc bdt nhao:

o bot banh my hoa cuc,

. bot banh my,

bot savarin,
° bot rum baba,
° panettone

- b6t 1én men gion:

. bot banh stng bo hodc bot da nhao,
° b6t banh ngot Dan Mach,

- bot dugc dép:
° bot nhdo madolen,

. bot nhdo genoese,
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o bot nhdo banh Genoa,
. bdt nhao banh quy,
o bdt nhdo banh ngot,
- cac loai bot khac:
. bot nhao banh ran,
. b6t banh kép,
. bot da nhao co thé tao ¢t cho banh ga-to.

Banh my bdt chua tao thanh (theo Nghi dinh vé Banh my nim 1993) c6 huong

vi ddc trung nho quy trinh 1én men véi 16p vo day, vang va gion.

Banh my thong thuong (ndi cach khac, banh my khong dugc san xuét bang
cach sir dung cong thirc banh my bdt chua) c6 16p vo vang min, gion va khong c6 mui
vi 10 rét. Bot nhao chua theo séng ché chiém 5% dén 40%, va tét hon 12 10% dén 15%
khéi luong ctia bot my dugc st dung dé lam banh my théng thuong. Trong truong hop
banh my bot chua, bdt nhao chua cai tién theo sang ché chiém 0,5% dén 5%, va tdt
hon 13 1% dén 3% khbi lugng cua bot my (co chét) v6i ham luong tro thép duoc st

dung dé 1am banh my bot chua.

Banh my hoa ctic cling ¢6 16p vo min, vang va bong, rudt banh nhe, tan trong

miéng, thom mui bo va kem stra, khong c6 vi chua.

Banh panettone theo luat php cua Y ddi véi san pham nay, cling c6 thé dugc
tao ra bing cach dung bdt nhao chua va c6 cic dic tinh cam quan va cam nhan dic

trung cla san pham nay.

Quy trinh theo sang ché co thé dugce thuc hién bang cach st dung céc bude sau
day:

Buéde 1: Rita chit nén c6 thé 1én men dugc bang nuée (loai nuée bét ky) & nhiét
do trong khoang tr 10°C dén 30°C. Budc rira c6 thé dat duge: 1/ bang cach dit chét
nén c6 thé 1én men dugc trong vat chira va sau d6 ngdm ngip né trong nudc (nudc
ngdp hoan toan chét nén), sau do rat can nudc béng cach s dung rdy, dung cu gan
hodc bd loc (1at ngugce vat chua dé thao nudce, cung luc d6 thu hdi chét nén c6 thé 1én

men) hodc 2/ bang cach dit chét nén c6 thé 1én men dugc trong vat chira duc 16 (rdy,
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b6 loc, dung cu gan, v.v.) hodc bang cich cam nd trén tay va sau d6 cho nudce chdy qua
chét nén (loai nude bat ky, toc do dong bat ky) sao cho nuée rira chat nén nay va sau

do6 dugc thao ra ngay lap tic.

Muc dich ctia buée nay 1a dé loai bo tap chat bit ky ra khoi chét nén c6 thé 1én
men duge. Thao tdc rira phai dugc lap lai cho t6i khi nugc rira trong sudt (trong mo),
néi cach khéc, cho t6i khi nude chay trong qua trinh rit can nude (trudong hop 1) hoac

sau khi rira (truong hop 2) giéng véi nudce sach duge st dung @& rtra chat nén nay.

Budc 2: Rt nude khoi chit nén da rira bing cach dit n6 trong vat chira duc 16
d& nude 6 thé rat mot cach tu nhién hodc bang cach quay tron n6 trong hé thdng bat

ky cho phép nude duge tach ra khoi chit nén.

Budc 3: Ngam ngép chit nén c6 thé 1én men da thao can vao trong nude (loai
nude bat ky) & nhiét do trong khoang tir 10°C dén 35°C. B sung nudc dé ngdm ngdp
chét nén bang it nht mot nira chidu cao/thé tich ma né chiém trong vat chua va, t6t
hon 14 gép tdi da 10 lan luong chat nén dugc st dung (vi du: ddi v6i 2 kg chit nén, c6

thé bd sung t6i 20 kg nudc).

C6 thé khong thém nudc trong bude nay. Sau qué trinh rat can nudc trong budce
2, chit nén duogc dit trong vat chira va sau do tiép tuc chuyén téi bude 4. Nudc du
dugc hip thu béi ngi cbe du dé bt dau quy trinh 1én men. Lugng nude du phai nam
trong khoang tur 200 g dén 1,5 kg (néu nhiéu hon lugng nay, dugc coi la duge ngam

ngap nudc, nhu trong truong hop trén).

Budc 4: U chit nén da duoc lam sach nay & nhiét d6 trong khoang tir 15°C dén
35°C trong 18 dén 168 gio, tdt hon 1a trong khoang tir 20°C dén 30°C va t6t hon nira
14 & nhiét d6 25°C, tét hon 1 trong 24 gid trong 5 ngdy va tét hon nita la tir 48 dén 72
gio.

Khi két thuc viée 0, néu chit nén di u dugc ngdm ngdp nudc, kiém tra xem co
nhiéu bong béng trén bé mit chét 16ng khong. Piéu nay c6 nghia 1a qua trinh 1én men
ctia co chét c6 thé 1&n men duoc 1a ¢6 hidu qua va chit 1ong nay (dugc goi 1a dung

dich) chtra hé vi khuan ma it nhat bao gdbm cdc nam men va vi khuén axit lactic.

Néu chét nén da 1 khong dugc ngdm ngép, thi chuyén tryc tiép sang buédc 5.
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Bu6c 5: Chi thu hdi pha léng (dugc goi la dung dich) bing cach ding thiét bi
bét ky ma cho phép phan chét 16ng dugc tach ra khoi phin rén cua chit nén. Vi dy, dé
tach pha 1ong tir pha rén (va thu hoi hai pha riéng biét), co thé loc v6i do xbp vuot qua

100 pm (trong truong hop nay), sau d6 ly tdm, nén va lam ling co chét thu duge.

C6 thé chuyén truc tiép tir budc 5 toi bude 9. Tuy nhién, t6t hon 1a thuc hién
cac budce trung gian tu budc 6 dén budce 8, boi vi cdc bude nay cho phép thiét 1ap hé
sinh vat 6n dinh, hé sinh vat nay bao gdm cac vi khudn axit lactic v nAm men. Néu
chuyén truc tiép t6i budc 9, nén ap dung thong khi vira phai dé khong can tré hé lactic

bao gdm vi khuan ky khi, ma c6 kha nang 1am mat can bang h¢ sinh vat.

Budc 6: Pat dung dich trong vét chtra (loai vat chia bét ky tudn theo ti€u chuén

thuc phém) thudc loai c6 hinh dang, kich thudc va vt liu bét ky.

Sau d6 tron dung dich nay véi co chit. Co chét c6 thé 1a bot my hodc ngii cde
khac bét ky hodc gia ngi cbe hodc mot phén cta hat déu. Quy trinh trdn nay co thé
duoc tién hanh bang phuong phép thu cong hodc co hoc bét ky hodc bing thiét bi bat
ky dé thu duoc hdn hop ddng nhét (ddng nhit: s6 lwong khoi két tu/két tap s& khong
vuot qua 50% khéi luong hdn hop). Do do, chit khd (DM) cua hdn hop dugce tao ra
phai ndm trong khoang tir 15% dén 60% khéi lwong, tot hon 1a trong khoang 40% dén
50% va tot hon nita 1a trong khoang 42 dén 46%.

Sau d6 dé 1én men trong khoang tir 12 dén 72 giv, tot hon 1a trong khoang tir 18
va 48 gidy va tot hon nita 12 trong khoang tir 22 dén 28 gid, & nhiét do trong khoang tir
9°C dén 30°C, tbt hon 1a trong khoang tir 15°C dén 27°C, va tot hon nira 1a trong
khoang tir 23°C dén 26°C, khudy hotic khong khudy (loai hé théng/thiét bi khuay tron
bat ky, khudy lién tuc hodc ngat quing, & tdc d6 thip trong khoang tir 30 dén 150 vong

mdi phut dé ngin léng xubng).

Budc 7: Dit dung dich trong vat chta (loai vat chira bét ky tuan theo tiéu chuén

thuc phdm) thudc loai c6 hinh dang, kich thude va vat lidu bat ky.

Lam méi moi trudng bang cach bd sung co chét va nude (loai nudce bat ky) &
nhiét do trong khoang tu 10°C dén 35°C dé lugng bd sung nay (co chit cong véi
nuéce) chiém khoang tir 25% dén 75%, tt hon 1a chiém khoang tir 33% dén 60%, va
t6t hon nita 12 chiém khoang tir 33% dén 50% thé tich cudi cuing. Quy trinh tron c6 thé
duoc tién hanh bang phuong phép thi céng hodc co hoc bét ky hodc bing thiét bi bat

10
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ky dé thu duge hdn hop ddng nhit (ddng nhét: s6 luong khéi két tu /két tap khong
duge vuot qua 50% khi lugng hon hop). Chét kho (DM) ctia hdn hop cudi cling phai
ndm trong khoang tir 15% dén 60% khdi lugng, tot hon 14 trong khoang tir 40% dén
50% va tdt hon nita 1 trong khoang tir 42% dén 46%.

Sau d6 dé 1én men trong khoang tir 12 dén 168 gio, t6t hon 1a trong khoang tur
18 dén 72 gid va tét hon nita 13 trong khoang tir 24 dén 48 gio, & nhiét do trong
khoang tir 9°C dén 30°C, tét hon la trong khoang tir 15°C dén 27°C, va tot hon nita la
trong khoang tir 23°C dén 26°C, khudy hogc khong khudy (loai hé théng/thiét bi khuay
bat ky, khudy lién tuc hodc ngit quing, & tbc do tir 30 dén 150 vong mdi phit dé ngan

ling xudng).
Budc 8: Tuong tu bude 7.

Budc 9: Dat moi truong thu duoc & cudi bude 8 trong vat chia (loai vat chira

thuc phdm bét ky) thudc loai ¢ hinh dang, kich thude va vét ligu bat ky.

Lam mé&i mdi trudong bang cach bd sung co chét va nuée (loai nude bét ky) &
nhiét d6 trong khoang tir 1°C dén 35°C, tét hon 1a trong khoang tir 1°C dén 15°C, dé
lwong bd sung nay (co chét + nudc) chiém khoang tir 25% dén 75%, tot hon 1a trong
khoang tir 33% dén 66%, va tét hon nita 1a 50% thé tich cudi cing. Quy trinh tron ¢6
thé duoc thuc hién bé‘mg phuong phap tht cong hodc co hoc bét ky hodc b.%mg thiét bi
bét ky dé thu duoc hdn hop ddng nhat (dong nhat: s luong khéi két tu/két tap khong
duoc vuot qué 50% khdi luong ctia hdn hop). Chét khé (DM) cita hdn hop cudi cing
phai & trong khoang tir 15% dén 60% khéi lugng, tot hon la trong khoang tir 40% dén
50% va tot hon nita 1 trong khoang tir 42% dén 46%.

Sau d6 khudy hdn hop bang loai hé thdng/thiét bi khuay bt ky, trong d6 quy
trinh khudy nay c6 thé 1a khudy lién tuc hodc ngat quang, & tdc do bat ky va véi khong
khi hodc oxy dugc phun vao béng loai thiét bi hodc k§ thuat bét ky dé phun khi, oxy
hodc hdn hop khi chtra oxy. Khong khi tdt hon 1a duoc phun tir bén dudi. Khong khi
(t6t hon 14 khi khong dau) c6 thé duge phun qua voi phun ¢ dy thung ¢ 4p suét, vi du
0,85 MPa (8,5 bar), va téc do dong thay dbi tir 0,01 m¥/giovkg hon hop dén
10 m®/gio/kg hdn hop tuy thudc vao do dac cua no, tot hon 1a tdc dd dong trong

khoang tir 0,01 dén 1 m*/gid/kg hon hop.
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Pé 1én men & cac diéu kién khuéy tron va suc khi nay va & nhiét do trong
khoang tir 9°C dén 30°C, tdt hon 1a trong khoang tir 9°C dén 17°C, va tét hon nita 1a
trong khoang tir 10°C dén 15°C, trong khoang tir 12 gio dén 10 ngay, tot hon 1 trong
khoang tir 3 ngay dén 8 ngay, va t6t hon nita 14 trong khoang tir 6 ngay dén 8 ngay.

Viéc phun khong khi hodc oxy va nhiét do va thoi gian 1én men dugc diéu
chinh, chéng han nhu tot hon 1a thu duoc ham lugng nim men tdi thiéu 12 107 CFU/g &

cudi budc nay.

Qua trinh nay ting cudng su phat trién cia hé nam men so v6i cac vi khuan axit
lactic. V& khoang nhiét do xéac dinh, nhiét do cang cao thi thoi gian 1én men cang ngan

(va ngugc lai).

Quy trinh nay co thé tam dirng & cudi budc (9) nay, nhung t6t hon 1a tién hanh

cac budc tiép theo.

Buédce 10: Dat moi truong thu dugce ¢ cudi bude 9 trong vat chtra (loai vat chira
bat ky theo tidu chuén thuc phém) thudc loai c6 hinh dang, kich thude va vat li€u bét
ky.

Lam méi mdi trudng bang cach b6 sung co chit va nuéc (loai nudce bt ky) &
nhiét do trong khoang tir 1°C dén 35°C, t6t hon 1a trong khoang tir 1°C dén 15°C, dé
luong bd sung nay (co chét + nudc) chiém khoang 25% dén 75% thé tich cudi clng,
tdt hon 14 trong khoang tir 33% dén 66%, va tot hon nita 1a 50%. Quy trinh trdn c6 thé
duoc tién hanh bang phuong phép thi c¢dng hodc co hoc bét ky hodc bang thiét bi bat
ky dé thu dugc hdn hop ddng nhét (ddng nhét: s6 luong khoi két tu/két tap khong vuot
qué 50% khéi lugng hén hop). Chét kho (DM) ciia hdn hop cudi cing phai ndm trong
Khoang tir 15% dén 60% khéi lugng, t6t hon 1a trong khoang tir 40% dén 50% va tot
hon nita la trong khodng tir 42% dén 46%.

Sau d6 khudy hdn hop bang loai hé théng/thiét bi khuay bét ky, trong d6 quy
trinh khudy nay c6 thé 1a khudy lién tuc hodc ngit quang, & toc do bat ky.

Dé hdn hop 1én men & cac didu kién khuéy trdn va suc khi nay va ¢ nhiét do
trong khoang tir 9°C dén 30°C, tét hon 1a trong khoang tir 9°C dén 17°C, va tbt hon
nita 1a trong khoang tir 10°C dén 15°C, trong khoang tlr 16 gio dén 72 gio, t6t hon la
trong khoang tr 36 gio dén 72 giv, va tot hon nita 1a trong 48 gio.

12
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Budce 11: Tuong ty budce 10.

Muc dich cta cac budc 9, 10 va 11 1a tdng cudng su phat trién cua hé nidm men
va, n6i chung, cho phép hé sinh thai vi sinh va cac déc tinh vat ly va hoa hoc cua bot
nhao chua dugc thiét 1ap, thu dugc bot nhao chua theo sang ché, mic du khong duge
cai tién.

Budc 12: Dé san xuét bot nhao chua cai tién, ma thich hop dé 1am banh my
thong thuong va dé 1am banh my bdt chua, cac gia tri vu tién nhét t6t hon 1a s& dugc
14y tir cac budc trude do va bude 12 cling s& duge bd sung vao, lap lai budc 11, ngoai
trir viéc DM tir hdn hop cubi cling s& chiém khoang tir 30% dén 60%, t6t hon 14 trong
khodng tir 40% dén 53%, diic biét 1a trong khoang tir 45% dén 50%, va budc 12 ¢6 the
duoc Idp lai it nhét ba 1an. Viéc lap lai nay co loi cho viéc san xuit bot nhao chua cai
tién.

Cubi cung, dé san xudt bot nhao chua céi tién, co chét (b6t my) nén c6 ham
lwong tro > 0,75%, t5t hon 1a trong khoang tir 0,75% dén 1% khéi legng (ty 1 phan
trim so v&i chéat khé trong bot my). Ham lugng tro dugc do bing cach ddt theo Tiéu
chudn NF EN ISO 2171 trén 5 g +/- 0,1 mg bdt my, dugc can chinh xéc. Két qua duge

thé hién bing ty 1& phan tram khdi lwong so v6i chit khd.

Bot nhao chua cai tién theo sang ché thu duoc & cudi budce nay.
Vi du thwe hién sang ché

Céc vi du sau ddy minh hoa sang ché.
Vidul:

6 kg hat lia my dugc can trong thung duge lam tir PP dung thuc pham (PP viét
tit cho polypropylen).

30 1it nudc may & nhiét 4o 15°C duge thém vao va sau do dé yén & nhiét do moi
truong trong 30 phut.

Rira hat lta my: hat laa my, da dugc ngdm ngép trong nudc, sau d6 dugc cha
xat gitta hai ban tay bang lyc ma sat trong 10 phit, sau d6 nudc dugc rat can. 30 lit
nudc may & nhiét do 15°C dugc thém vao 14n nira, cac hat nay lai mot lan nita duoc

cha x4t bang luc ma sét gitta hai ban tay (qué trinh nay duoc 13p lai nam 1an lién tiép).
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Rira hat Itia my: 30 lit nuéc may ¢ nhiét 4o 25°C duogc d6 qua hat ltia my va sau
do cac hat nay dugc rit can nuge bang cach ép thi cdng qua bd loc hinh nén bang thép
khong gi. Nudec nay sau d6 dugc loai bo va cac hat duge gilt lai (qua trinh nay duoc

1dp lai 15 14n lién tiép).

LAn rat nude cudi cing cia hat lta my duge thuc hién bang cach €p thu cong

qua bd loc hinh non bang thép khong gi. Chi cac hat lia my ndy dugc gitt lai.

6 kg hat ltia my da dugc rira va rat can nuée dugce dit trong thung lam tir PP

dung thuc phém.
24 kg nude may ¢ nhiét do 25°C duogc thém vao.
Thung dugc dit trong 10 sdy ¢ nhiét @6 25°C trong 67 gio.

Ché phim duge rat can nude bang cach ép thii cong qua bd loc hinh nén bang
thép khong gi dé tach pha l1éng (dung dich) khoi cac hat laa my. Chi pha long dugc gitt

lai.
13 kg dung dich dugc can va dat trong thung [én men bang thép khong gi.
13 kg bot laa my duoc thém vao.

Hdn hop duge dong nh4t bang may khudy roto-stato véi tdc @6 1500 vong/phut
trong 10 phut.

Ché phim duogc gitt & nhiét d 25°C trong 24 gio.

Luwong DM trong ché phdam 1én men 1én t6i 47,5% va nhiét do la 25°C.
24 kg ché pham dugc giit lai.

6 kg bot lia my va 6 kg nuéc may & nhiét d§ 25°C duoc thém vao.

Hon hop dugc ddng nhat bang may khudy réto-stato véi tdc d6 1500 vong/phut
trong 10 phut.

Ché phdm dugc gitt & nhiét do 25°C trong 24 gio.
Luwong DM trong ché phdm 1én men lén t6i 42,5% va nhiét @6 la 24,9°C.
30 kg ché pham duoc gitt lai.

2,94 kg bot lta my va 12,06 kg nuéc mdy & nhiét 4o 25°C duoc thém vao.

14



45106 15/48

Hdn hop duoc dong nhét bang may khudy roto-stato véi tde dd 1500 vong/phit
trong 10 phut.

Sau d6 ché phdm dugc gitt ¢ nhiét dd 25°C trong 48 gio.
Luwong DM trong ché phdm 1én men lén t6i 34,4% va nhiét dg la 26,8°C.
40 kg ché pham dugc git lai.

16,3 kg bot Ita my va 23,7 kg nuéc may, da dugc lam lanh trudc t6i nhiét do

6°C, dugc thém vao.

Hon hop duoc ddng nhét bang méay khudy roto-stato véi tbc o6 1500 vong/phut
trong 15 phut.

Sau d6 ché phdm dugc cho 1én men trong 96 gio ¢ nhigt do 15°C, khudy ¢ trung
tim voi tbe d6 250 vong/phut va khudy quay dao ngugc (ludi cao) véi tbe do 30
vong/phut, lién tuc suc khi bang cach phun khi nén kho khong dau qua voi phun & ddy
thung & 4p suét 0,6 MPa (6 bar) va voi tbc do dong 1a 100 N1/phut (NI/phit: khong khi
duogc gift trong diéu kién khi quyén tham chiéu tiéu chuan).

Luong DM trong ché pham 1én men Ién t&i 33,51%.

40 kg ché pham dugc gitt lai.

16,6 kg bot Ita my va 23,4 kg nuéc may, da dugc lam lanh trudce t6i nhiét do

6°C, duoc thém vao.

Hon hop duoc ddng nhét bang may khudy réto-stato véi tbc @6 1500 vong/phut
trong 15 phut.

Sau d6 ché pham duoc cho 1én men trong 24 gioy & nhiét do 15°C, khudy 6 trung
tim voi tbe d6 250 vong/phut va khudy quay dao ngugc (ludi cao) véi tbc do 30
vong/phut, lién tuc suc khi bang cach phun khi nén kho khong dau qua voi phun & day
thung & 4p suit 0,6 MPa (6 bar) va v6i tbc do dong 1a 100 Nl/phut.

Luong DM trong ché phim 1én men 1én t6i 34,85% va nhiét 6 1a 16,2°C.
40 kg ché pham duoc gift lai.

16,1 kg bot Ita my va 23,9 kg nuéc may, da dugc lam lanh trudc t6i nhiét do

6°C, dugc thém vao.
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Hbn hop duge dong nhit bing méy khudy roto-stato voi tdc do 1500 vong/phut
trong 15 phut.

Sau d6 ché pham dugc cho 1én men trong 24 gid' ¢ nhiét do 15°C, khudy & trung
tAm v6i toe d6 250 vong/phit va khudy quay dao ngugc (ludi cao) véi tbc d6 30
vong/phut, lién tuc suc khi bang cach phun khi nén kho khong diu qua voi phun & day
thiing & &p suat 0,6 MPa (6 bar) va véi toc d dong 1a 100 N1/phut.

Luong DM trong ché pham 1én men 1én t6i 34,09% va nhiét d 1a 17,3°C.

40 kg ché pham duoc giit lai.

16,1 kg bot lua my va 23,9 kg nude mdy, da dugce lam lanh trude t&i nhiét do
6°C, dugc thém vao.

Hdn hop dugc dong nhéit bing may khudy roto-stato & véi tbc do 1500

vong/phut trong 15 phut.

Sau d6 ché pham dugc cho 1én men trong 96 git' ¢ nhiét do 15°C, khudy & trung
tAm v6i tbe do 250 vong/phut va khudy quay dao nguoc (ludi cao) voi tbc do 30
vong/phut, lién tuc suc khi bang cach phun khi nén khd khong dau qua voi phun & ddy
thing & ap suét 0,6 MPa (6 bar) va véi toc d dong 1a 100 NI/phut.

Lugng DM trong ché phém 1én men 1én tGi 35,8% va nhiét do 1a 17,3°C.

Ché phdm dugc 1am lanh t6i 4°C va gift ¢ nhiét do 4°C.

Sau d6 bdt nhao chua nay sé dugce st dung dé 1am banh my, banh my hoa cuc
va banh panettone, cac két qua s€ dugc thé hién.

Vidu so sanh 1:

1 kg hat lta my dugc can trong thung lam tir PP dung thuc pham.

5 lit nw6c may & nhiét do 15°C dugc thém vao va sau do dé yén & nhiét @6 moi
truong trong 30 phut.

Rira hat ltia my: hat lia my dugc ngdm ngép trong nudc, sau dé dugce cha xat
gilta hai ban tay bang luc ma st trong 10 phut, sau d6 nuéc duge rit can. 5 lit nude
may & nhiét do 15°C duoc thém vao 14n nita, cac hat nay lai mot 14n nita dugc cha xat

bang lwc ma sat gifta hai ban tay (qua trinh nay dugc 1dp lai ndm 1an lién tiép).
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Rura hat laa my: 5 lit nuge may ¢ nhiét do 25°C duge db qua hat lta my va sau
do cac hat nay dugc rut can nude bang cach ép thu cdng qua bd loc hinh nén bang thép
khong gi. Nudce nay sau d6 dugc loai bo va cac hat lua my dugc giir lai (qué trinh nay

duoc lap lai 15 1an lién tiép).

Lin rat nude cudi cung cua hat la my duge thuc hién bang cach ép thu cong

qua bd loc hinh nén bang thép khong gi. Chi cac hat lua my nay dugc gitt lai.

Sb kilogam hat lta my da rira va rat can nu6c duogc dat trong thung lam tr PP

dung thuc phém.
4 kg nudc méay ¢ nhiét do 25°C duge thém vao.
Thung dugc dat trong 10 sdy & nhiét do 25°C trong 67 gio.

Ché pham duge rat can nude bang cach ép thu cong qua bd loc hinh nén bing
thép khong gi dé tach pha long (dung dich) khoi cac hat lta my. Chi pha long dugc giir

lai.
1750 g dung dich dugc can trong thing lam tir PP dung thuc phém.
1750 g bot lna my dugce thém vao.
H3n hop dugc ddng nhat mot cach thi cong bang céch ding phéi trong 5 phut.
Ché pham sau d6 dugc dat trong 10 sdy ¢ nhiét @0 25°C trong 24 gio.
Luong DM trong ché'phcfm 1én men lén téi 47,5% va nhiét dé la 25°C.
3300 g ché phim dugc can trong thung lam tir PP dung thuce pham.
825 g bot lua my va 825 g nuéc mdy & nhiét do 25°C dugc thém vao.
Hdn hop duge dong nhAt mot céch thu cong bang cach dung phéi trong 5 phit.
Ché phém sau do duoc dat trong 10 séy & nhiét @6 25°C trong 24 gi0.
Lwong DM trong ché pham lén men 1én t6i 42,5% va nhiét d¢ la 24,9°C.
4800 g ché phim dugc can trong thung lam tir PP dung thuc pham.
470 g bot lna my va 1930 g nudc may ¢ nhiét do 25°C dugc thém vao.
Hbn hop dugc dong nhit mot cach thu cong bang cach dung phdi trong 5 phut.

Ché pham sau d6 dugc dit trong 10 sdy & nhiét do 25°C trong 48 gio.
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Luong DM trong ché phdam lén men lén t6i 34,4% va nhiét dg la 26,8°C.
500 g ché pham dugc can trong thung lam tir PP dung thyc pham.
650 g lta my (khong thém nudc).

Hdn hop dugc dong nhét bang cach ding mday tron dung Kitchenaid SKSM45
gin canh khudy & téc do 1 trong 2 phit.

Ché phdm sau d6 duoc dit trong 10 sy ¢ nhiét d 15°C trong 96 gio.
Luong DM trong ché phdam 1én men lén t6i 65,44%.
500 g ché pham duge can trong thing lam tir PP dung thuc pham.

425 g bot Ita my va 75 g nudc mdy, da dugc lam lanh trudc t6i nhiét d§ 6°C,

duogc thém vao.

Hon hop duge ddng nhét bang cach dung méy tron ding Kitchenaid SKSM45
gin canh khudy & téc do 1 trong 2 phut.

Ché phim sau d6 dugc dit trong 10 sy ¢ nhiét do 15°C trong 24 gid.
Lwong DM trong ché phdm lén men lén t6i 70,26% va nhiét do la 15,2°C.
500 g ché pham dugc can trong thung lam tir PP dung thuc pham.

400 g bot laa my va 100 g nude may, da duge lam lanh truéce t6i nhiét do 6°C,

dugc thém vao.
Luwong DM trong ché phdam lén men lén t6i 47,5% va nhiét do la 25°C.

Hon hop duge ddng nhét bang cach dung may tron dung Kitchenaid SKSM45
gin canh khudy & téc d6 1 trong 2 phit.

Ché phim sau d6 dugc dit trong 10 sdy & nhiét @6 15°C trong 24 gio.
Lwong DM trong ché'phcfm 1én men lén t6i 71,14% va nhiét do la 15,4°C.
500 g ché pham dugc can trong thing lam tir PP dung thuc pham.

400 g bot Ita my va 100 g nuée mdy, da dugce lam lanh trudce t6i nhiét do 6°C,

duoc thém vao.

Hdn hop dugc dong nhét bang cich dung may tron ding Kitchenaid SKSM45
gin canh khudy & téc do 1 trong 2 phit.
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Ché phém sau d6 dugc dit trong 10 sdy ¢ nhiét do 15°C trong 96 gio.
Luwong DM trong ché'phcfm 1én men lén téi 70,9% va nhiét do la 14,6°C.

Ché phém duoc dit trong buéng diéu hoa & nhiét do 4°C dé 1am lanh va gitt &
nhiét do 4°C.
Bot nhao chua nay s& dugc st dung tiép dé 1am banh my, banh my hoa ctc va

banh panettone.

Vi du so sanh 2:

1 kg hat lia my dugc cén trong thing lam tir PP dung thuc pham.

5 lit nuéc may & nhiét do 15°C duge thém vao va sau do dé yén ¢ nhiét do moi
treong trong 30 phut.

Rura hat lta my: hat lda my, dugc ngdm ngép trong nudc, sau do6 duoc cha xat
gilta hai ban tay bang luc ma sat trong 10 phut, sau d6 nuéc dugce rut can. 5 lit nude
mdy & nhiét do 15°C dugc thém vao 1an nita, sau do cac hat ndy mot lan nita dugc cha
xat gitta hai ban tay bang lurc ma sat (qué trinh nay duoc 1ap lai ndm lan lién tiép).

Rira hat laa my: 5 lit nuGe may ¢ nhiét 4o 25°C dugc db qua hat ltia my va sau
do6 cac hat nay dugce rat can nudc bang cach ép thu cong qua bd loc hinh nén bang thép
khong gi. Nudce nay sau d6 duoc loai bo va cac hat lia my dugc giir lai (qué trinh nay
duge lap lai 15 14n lién tiép).

Lan rat nude cudi cing cta hat laa my duge thuc hién bang cach ép thu cong
qua bd loc hinh nén bang thép khong gi. Chi cac hat lia my nay duge giit lai.

S kilogam hat lia my da dugc rira va rut can nu6e duge dat trong thung lam tur
PP dung thuc phém.

4 kg nudc may ¢ nhiét do 25°C duge thém vao.

Thung dugc dat trong 10 sdy & nhiét @ 25°C trong 67 gio.

Ché pham dugc rat can nude bing cach ép thi cong qua bd loc hinh nén bang
thép khong gi d8 tach pha long (dung dich) khoi cac hat lda my. Chi pha léng duoc gilr

lai.

1750 g dung dich dugc cén trong thung lam tir PP dung thuc pham.
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1750 g bdt lha my dugce thém vao.

Hdn hop duge dong nhat mot cach thi cong bang cach dung phéi trong 5 phit.
Ché pham sau d6 dugc dit trong 10 sdy & nhiét do 25°C trong 24 gio.

Luwong DM trong ché phdm 1én men lén t6i 43,2% va nhiét dg la 25°C.

3300 g ché pham dugc can trong thung lam tir PP dung thuc pham.

829 g bot lia my va 825 g nudc mdy ¢ nhiét do 25°C duge thém vao.

Hdn hop duge dong nhAt mot cach thi cong bang cach dung phéi trong 5 phit.
Ché pham sau d6 dugc dit trong 10 sdy & nhiét do 25°C trong 24 gio.

Liwrong DM trong ché phdam 1én men lén t6i 43,9% va nhiét do la 25°C.

4800 g ché phim dugc can trong thung lam tir PP dung thuc pham.

1200 g bot lta my va 1200 g nude may ¢ nhiét do 25°C duge thém vao.

Hon hop duge ddng nhat mdt cach thi cong bang cach dung phéi trong 5 phit.
Ché phém sau d6 duoc dat trong 10 séy & nhiét do 25°C trong 48 gio.

Luong DM trong ché pham lén men lén t6i 42,7% va nhiét @6 la 26,2°C.

1000 g ché phim dugc can trong thing 1am tir PP dung thuc pham.

311,66 g bot laa my va 593,33 g nuéc may ¢ nhi€t do 25°C duogc thém vao.
Hdn hop duge dong nhAt mot cach thi cong bang cach ding phéi trong 5 phit.
Ché phim sau d6 dugc dit trong 10 sdy & nhiét d6 25°C trong 96 gio.

Luong DM trong ché phdam 1én men lén t6i 33,3%.

1000 g ché pham dugc can trong thung lam tir PP dung thuc pham.

420 g bot Ita my va 580 g nudc may ¢ nhiét do 25°C duge thém vao.

Hon hop duge ddng nhat mét cach thu cong bang cach dung phéi trong 5 phit.
Ché pham sau d6 dugc dat trong 10 sdy & nhiét do 25°C trong 24 gid.

Luong DM trong ché pham 1én men lén t6i 34,99% va nhiét dg la 25°C.

1000 g ché pham dugc can trong thung lam tir PP dung thyc pham.

400 g bot lna my va 600 g nudc may & nhigt 4o 25°C duogc thém vao.
20
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Hoén hop duoc ddng nhat mot cch thu cong bang cach diing phéi trong 5 phut.
Ché phim sau d6 dugc dat trong 10 sdy & nhiét do 25°C trong 24 gio.

Luong DM trong ché phdam 1én men lén t6i 34,53% va nhiét d¢ la 24,8°C.
1000 g ché phim dugc can trong thung lam tir PP dung thuc pham.

400 g bot laa my va 600 g nude may 6 nhiét 4o 25°C duge thém vao.

Hdn hop duge dong nhit mot cach thu cong bang cach ding phéi trong 5 phut.
Ché pham sau d6 dugc dat trong 10 sdy ¢ nhiét do 25°C trong 96 gio.

Luong DM trong ché pham 1én men 1én t6i 34,30% va nhiét dé la 25,1°C.

Ché phém duoc dit trong bué)ng diéu hoa & nhiét do 4°C dé 1am lanh va gitt &
nhiét do 4°C.
B0t nhao chua nay s& dugc su dung tiép dé lam banh my, banh my hoa cic va

banh panettone.

Vi du so sanh 3:

1,5 kg hat lta my dugc cén trong thung lam tir PP dung thuc pham.

5 lit nwdc may & nhiét do 15°C duge thém vao va sau do dé yén ¢ nhiét do moi

truong trong 30 phut.

Rira hat lua my: hat lia my, dugc ngdm ngép trong nudce, sau d6 duoc cha xat
gitta hai ban tay biang luc ma sit trong 10 phut, sau d6 nudc duge rat can. 5 lit nude
may ¢ nhiét do 15°C dugc thém vao 1an nita, sau d6 cac hat nay mot lan nita duoc cha
xat gilta hai ban tay bang luc ma st (qua trinh nay dugc 1ap lai ndm 14n lién tiép).

Rua hat laa my: 5 lit nuéc may ¢ nhiét do 25°C duge d6 qua hat lta my, sau do
cac hat nay dugc rat can nudce bang cach ép thi cong qua b loc hinh nén bang thép
khong gi. Nude nay sau d6 duge loai b va cac hat duge giit lai (qua trinh nay dugc
lap lai 15 14n lién tiép).

LAn rat nude cudi cung cia hat laa my duoc thuc hién bang cach ép thu cong
qua bo loc hinh n6n bang thép khong gi. Chi cac hat lia my nay dugc gift lai.

1,5 kg hat Ita my da dugc rira va rat can nuée duge dat trong thung lam tx PP

dung thuc pham.
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6 kg nudc may ¢ nhiét do 25°C duoc thém vao.
Thung dugc dét trong 10 séy & nhiét @ 25°C trong 67 gio.

Ché phém duoc rat can nudce béng cach ép thi cong qua b loc hinh nén béng

thép khong gi dé tach pha 1ong (dung dich) khoi cac hat laa my. Chi pha léng duge gitt

lai.

5000 g dung dich dugc can trong thung lam tir PP dung thuc pham.

5000 g bot lta my dugce thém vao.

Hbn hop dugce dong nhat mot cach thi cong bang cach dung phoéi trong 5 phit.
Ché pham sau d6 dugc dit trong 10 sdy & nhiét d6 25°C trong 24 gio.

Luong DM trong ché pham 1én men lén t&i 44,8% va nhiét do la 26,1°C.

4500 g ché pham dugc can trong thung lam tir PP dung thuc pham.

1125 g bot lta my va 1125 g nude may ¢ nhiét do 25°C duge thém vao.

Hbn hop duge dong nhAt mot cach thi cong bang cach ding phéi trong 5 phit.
Ché pham sau d6 dugc dit trong 10 sdy & nhiét do 25°C trong 24 gio.

4000 g ché pham duge can trong thung lam tir PP dyung thuc pham.

1000 g bot lta my va 1000 g nude méay ¢ nhiét do 25°C duge thém vao.

Hbn hop dugce dong nhat mot cach thi cong bang cach dung phéi trong 5 pht.
Ché phdm sau d6 dugc dit trong 10 sdy & nhiét d6 25°C trong 48 gio.

Luwong DM trong chéphcfm 1én men [én t6i 44,6% va nhiét do la 25,6°C.

2000 g ché pham dugc can trong thung lam tir PP dung thuc pham.

600 g bot lua my va 1400 g nude may, da dugc lam lanh trudce t6i nhiét do 6°C,

duogc thém vao.

Hdn hop duoc dong nhat mot cach thu cong bang cach duing phéi trong 5 phut.
Ché pham sau d6 dugc dit trong 10 sdy & nhiét @6 8°C trong 96 gid.
Luong DM trong ché pham 1én men lén t6i 35,18% va nhiét do la 8,2°C.

2000 g ché pham dugc can trong thung lam tir PP dung thuc pham.
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800 g bot lia my va 1200 g nudc mdy, da dugc lam lanh trude tG1 nhiét do 6°C,

dugc thém vao.
Hbn hop duoc dong nhat mot cach thi cong bang cach dung phéi trong 5 phut.
Ché pham sau d6 dugc dit trong 10 sdy o nhiét do 8°C trong 24 gio.
Luwong DM trong ché'phcfm 1én men lén téi 35,1% va nhiét do la 7,8°C.
2000 g ché pham dugc can trong thung lam tir PP dung thuc pham.

800 g bot Ita my va 1200 g nudc mdy, da dugc lam lanh trude t&i nhiét do 6°C,

duogc thém vao.
Hdn hop dugc dong nhAt mot cach thii cong bang cach ding phéi trong 5 phit.
Ché pham sau d6 duoc dat trong 10 sdy & nhiét o 8°C trong 24 gid.
Luwong DM trong ché pham 1én men lén t6i 35,06% va nhiét do la 8,2°C.
2000 g ché phdm duge can trong thung lam tir PP dung thuc pham.

800 g bot Iia my va 1200 g nude may, da dugc lam lanh trude to1 nhiét do 6°C,

dugc thém vao.
Hén hop duoc ddng nhat mot cach thi cong bang cach ding phéi trong 5 phit.
Ché pham sau d6 dugc dat trong 10 sdy & nhiét d6 8°C trong 24 gio.
Lwong DM trong ché phdm 1én men lén t6i 35,42% va nhiét dj la 8°C.
2000 g ché phdm dugc can trong thing 1am tir PP dung thuc pham.

800 g bot laa my va 1200 g nude may, da duoc lam lanh trude t6i nhiét do 6°C,

duoc thém vao.
Hon hop duge ddng nhat mot cach thi cong bang cach dung phéi trong 5 phut.
Ché phdm sau d6 dugc dat trong 10 sdy & nhiét d6 8°C trong 24 gid.
Lwong DM trong ché pham 1én men lén t6i 36,64% va nhiét do la 8,2°C.
Ché phim dugc dit trong budng didu hoa & nhiét o 4°C d¢ lam lanh va gitr &
nhiét do 4°C.

Bot nhao chua nay s& dugc st dung vé sau cho viéc ing dung lam banh my,

banh my hoa ctic va banh panettone.

23



45106 24/48

Pé thu duge cac két qua trong Bang I, banh my, banh my hoa cic va banh
panettone dugc san xudt trong tmg bang cic quy trinh sau day bing cach ding may

tron bot xodn bc VMISPI1.
Téc d6 1: 70 vong/phiit dbi v6i cdnh quay; 10 vong/phut d6i voi thing.

Téc do 2: 160 vong/phut d6i v6i canh quay; 18 vong/phit dbi véi thung.
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Quy trinh san xudt banh my thong thuong st dung bot nhao chua ma khong can thém

men lam banh trong vidy 1 vacdc vidusosanh 1,2,3,4va 5

Bang I

Thir ty cac
budc duoc
tién hanh

Loai bot my

Bot my truyén thdng cia Phéap

Khoi lugng nude

Luong nude thém vao dugc diéu chinh theo d6 dic cua bot
nhao chua (lwong chét 16ng nhidu hon hodc it hon) dé thu
duoc bot nhao c6 do dic twong duong dé bao dam qué
trinh 1én men t6i wu.

Vidu 1: 1275 g dugc thém vao may tron bot

Vidysoséanh 1: 1425 g

Vidusosanh2: 1275 g

Vidusosanh3: 1275 g

Viduysosanh4: 1200 g

Vi du so sanh 5: 1200 g

2 Khéi lwong bot my {2000 g duge thém vao may tron bot
3 |Khoilugng b0t )54 0 4i0c them vao méy tron bot

nhao chua

. Méy tron bot xoén dc

4 Nhao 5 phit & te do 1, sau d6 3 phit & te do 2
5 Khéi lwong mudi |40 g dwge thém vao mdy tron bot
6 Nhao 3 phut 6 toc do 2
7 T _cla bot sau khi 75.97°C

nhao

Qua trinh 1én men|1 gid trong budng lén men & nhiét d6 25°C véi do am
8 thtt nhét twong dbi 1a 75%

Phan chia Chia tht céng thanh céc miéng co khéi luong 350 g va
9 duoc tao hinh trude thanh cadc miéng hinh bong bau duc

Nehi 20 phut trong buéng 1én men & nhiét do 25°C véi d6 4m
10 & twong dbi 1a 75%
" Tao hinh D:';t.ng l?anh my que hoacz .dang banh my que ngan (batard)

véi duong gap ¢ bén dudi

Qué trinh 1én men |4 dén 5 gi(‘y’ trong bu@)ng lén men & nhiét do 25°C véi do

12 ltht hai Am tuong d6i 12 75%
. 20 phut ¢ nhiét do 240°C voi hoi nude duge phun khi dat

13 Nuéng

trong 10 nuéng
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Quy trinh san xudt banh my hoa ctic ma khong cin thém men lam banh, bang
cach dung bot nhao chua tir vi dy 1 va cac vi du so sanh 1, 2, 3, 4.

Bang II
Thir tu cac Ar s A A , . % a1 :
' x +
bude duge |Hon hop bot my Bot my ‘Eruyfn thong cua Phap + chat phu gia 1am banh Phil
PPN lanh + bdt yén mach
tien hanh
Luong triing thém Vé‘l,O duogc dié‘u chinh theo dd dic cﬁa bot
nhao chua (luong chat 16ng nhiéu hon hodc it hon) dé thu
dugc bot nhao ¢6 do déc twong duong dé bao dam qua trinh
1én men toi uu.
1 Khoi lugng triimg | Vi du 1: 900 g duge thém vao may trdn bot
Vi du so sanh 1: 1050g
Vidusosanh 2: 900 g
Vidu so sanh 3: 900 g
Vidusosanh 4: 700 g
2 Kh‘o 1 luong 300 g dugc thém vao may tron bot
duong
3 Khbi luong mudi {30 g dugc thém vao may tron bot
<. n 990 g bot my truyén thong ciia Phap + 10 g chit phu gia lam
4 Irfll}m hrong bot banh Phil lanh + 500 g bot yén mach dugc thém vao may
y tron bot
s |Khoiluong bOt 130 o gioe them vao may tron bot
nhao chua
\ May trén bot xodn ¢
6 |Nhao 5 phiit & toc do 1, sau d6 15 phit & the do 2
7 Khéi lugng bo 600 g dugc thém vao may tron bot
X May trdn bt xodn b¢
8 Nhao 5 phit & the @9 1, sau d6 7 phut & tbe do 2
T° cta bot sau o
 |khi nhao 25-28°C
10 Qua trinh lén 1 gi¢ 30 trong budng 1én men & nhiét do 25°C véi do am
men thir nhat tuong doi 1a 75%
" Phin chia Chia thu cong thanh cic miéng c6 khoi lugng 300 g va dugc
tao hinh trudc thanh cadc miéng hinh béng bau duc
19 Nehi 15 phl’lt’trong buéng 1én men & nhiét do 25°C véi do 4m
8 twong déi 14 75%
13 Tao hinh Trong céc khudn céc tong
- \ 16 giv trong budng 1én men & nhiét do 22°C véi do 4m tuong
14 Qua trinh n& 4614 75%
15 Nudng 18 phut ¢ nhiét do 160°C v6i hoi nudc duge phun khi dat

trong 10 nudng, 10 dugc thong gio
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Quy trinh san xudt banh panettone ma khong can thém men 1am banh, bang cach ding

bot nhao chua tir vi du 1 va vi du so sanh 1, 2 va 4.

Bang III

Thir tu céc N

buge duge Loai bdt my Hon hop banh panttone

tién hanh
Luogng nudc thém vao dl{qc diéu chjnh theo do dac cua
bdt nhao chua (lugng chat 1éng nhieu hon hodc it hon)
dé thu dugc bot nhao qé do dac tuong duong dé bao

1 Khéi lwrong nuée dam qua trinh 1€n men toi wu.

Vidu 1: 450 g dugc thém vao may trdn bot
Vidusosanh 1: 550 g
Vi du so sanh 2: 450 g
Vidusosanh4:375 ¢

2 Khéi lugng bot my {1000 g hdn hop banh panttone
3 Khoi lugng bot nhao 200 g dugc thém vao may tron bot
chua
\ May tron bot xodn e
4 |Nhao 5 phut & toe do 1, sau d6 10 phit & toe do 2
5 Khéi luong bo 300 g dugc thém vao may tron bot
\ May tron bot xo0an ¢
6 |Nhao 5 phiit & toc do 1
7 Khéi luong trai cdy 460 g dugce thém vao may tron bot
. May tron bot x0dn b¢
8 |Nhao 1 phut & tée do 1
9 T cua bot sau khi 24-26°C
nhao
10 Qua trinh 1én men 1 gio 30 trong budng 1én men & nhiét do 25°C véi do
thr nhat am tuong doi 1la 75%
1 Phan chia Chia thii cong thanh cic miéng co khéi lwong 700 g va
duogc tao hinh trudce thanh cdc miéng hinh bong bau duc
12 Nohi 20 phut trong budng 1én men & nhiét d6 25°C véi d6 4m
& twong dbi 1a 75%
13 Tao hinh Bing céch thi cong, thanh cic hinh qua béng
. . 16 gio trong budng 1én men & nhiét d6 24°C v6i d6 4m
14 |Qué trinh no twong déi 1a 75%
15 Nuéng 45 phut ¢ nhigt do 150°C v6i hoi nude duge phun khi

dat trong 10 nudng, 10 dugc thong hoi
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Quy trinh san xudt banh my bot chua bang cach ding bot nhao chua tir vi du so sénh 6

Bang IV
Thir tu céc . )
buge duge |Loai bot my |Bot my truyén thong cua Phap + bot lta mach den T170
tién hanh
Luong nude thém vao duge djéu chinh theo d6 dac cta bot
nhao chua (lwong chat 16ng nhiéu hon hodc it hon) dé thu duoc
£ bot nhao c6 do dac tuong duong dé bado dam qua trinh 1én men
1 Khoi lugng & wu
froe 1180g nudce duge thém vao may tron bot néu st dung bot nhao
chua theo sang ché
1100g doi véi bot nhao chua thuong mai
2 Khoiluong |36 o quoc them vao méy tron bot
muoi
3 Khéilwong {1800 g bot my truyén thdng ctia Phap + 200 g bot laa mach den
bdt my T170 dugc ddt trong may tron bot
Khéi lrong Bf)l Vol bdt nhao chua theo sang cheé: 20 g dugc thém vao may
4 |botnhao  |Ton DO
' Doi voi bt nhao chua thuong mai: 100 g duge thém vao méy
chua A 1A
tron bot
\ May tron bot xodn e
5 Nhao 5 phit & thc d6 1, sau d6 30 gidy & tde do 2
T° cta bot o
6 |saukhinhao |2>27C
7 Qua trinh 1én |14 gio trong budng 1én men & nhiét d6 23°C véi do 4m tuong
men thtr nhat |doi la 75%
" Phin chig | Chia thit cong thanh cc miéng ¢6 khoi lwong 1000 g va 350 g,
duogc tao hinh trudce thanh cac mi€ng hinh bong bau duc
9 Nehi 20 phut trong budng 1én men & nhiét d6 25°C véi @6 dm tuong
g di 12 75%
10 Tao hinh Hinh qua bong
Qua4 trinh 1én |3 gio trong budng 1én men & nhiét d6 25°C véi do 4m tuong dbi
11 e e |1
men tht hai  |1a 75%
, 50 phat ¢ nhiét do 230°C/240°C v6i hoi nuée duge phun khi
12 Nudng

ddt trong 10 nuéng
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Viduso sanh 4 va 5:

Banh my duoc san xudt bang cach dung cong thire trong Bang I v6i hai loai bot
nhao chua thwong mai dé 1am banh my ma khong can bd sung men. Quy trinh nay tao

ra cac két qua dugc thé hién trong Bang V.

Vidu so sanh 6:

Banh my bdt chua duoc san xudt voi 1% khdi luong so v6i khoi lwong bot my
ctia bt nhao chua theo sang ché va 5% khdi lugng so véi khdi lugng bt my cia bot
nhao chua thwong mai dé lam banh my bdt chua ma khong can thém men. Cac két qua
thu dugc tudn theo phap luat ctia Phap (Nghi dinh s6 93-1074 ngay 13 thang 9 nim
1993).
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tién
hanh

Bang VIII
Loai bot my  |Bot my truyén théng ctia Phép + bot lia mach den T170
N}n@t do co 65°C
ban
Lugng nudc dup’c thém VE‘}O dugc diéu chinh thc;o do dac cua bot nhao
, chua (lugng chat lc’)ng7 nhi€u hon hoac it hon) dé thp duoc bot nhao cod
1 Khoi lugng do dac tuong duong dé bao dam qua trinh [én men toi uvu.
nude Vi duy D2 isara d+15: 1140 g
Vi du Spicher v3: 1140 ¢
Vi du theo sang ché, dugc cai tien: 1140 g
2 Kh?l. lrong 36 g dugc thém vao may tron bot
muoi
; Khéilugng  [1800 g bdt my truyén théng ctia Phap + 200 g bot lia mach den T170
bot my dugc dat trong mdy tron bot
Khéi lugng o
4 b6t nhao chua 40 g dugc thém vao may tron bot
\ May tron bot xodn b¢
3 |Nhao 5 phiit & toc do 1, sau d6 30 gidy & tée do 2
Nhiét o cua )
6 |bot sau khi 25°C den 27°C
nhao
Qué trinh 1én |14 gid trong budng 1én men & nhiét d6 23°C véi d6 4m twong dbi 1a
7 o 1A
men thtr nhat  |75%
% |Phan chia Chia thu cdng thanh cac miéng cd khéi lugng 1000 va 350 g, duge tao
hinh thanh cadc miéng hinh béng bau duc.
: 20 phut trong budng 1én men & nhiét do 25°C véi d6 4m twong dbi 1a
9 |Nghi
75%
10 | Tao hinh Hinh qua béng
Qua trinh Ién . A 1A B 1A AA AEOM <t AA A L 1a
11 . 3 gio trong budng 1én men & nhiét do 25°C voi do am tuong doi 1a 75%
men tht hai
50 phut ¢ nhiét d6 230/240°C v6i hoi nude duoc phun trong 10 nudng
12 |Nudng d6i voi cac miéng c6 khéi luong 1 kg va 25 phit ddi véi cac miéng co

khéi luong 350 g.

Thtr nghiém san xuét banh my bdt chua dugce tién hanh nhu da duoc chi 16

trong cac huéng dan thuc hién dugc md ta trong Bang VIII bang cach dung cac bot

nhao chua “Spicher”,

nhu trong vi du so sanh 7, va trong vi du so sénh 8.
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Do d0 pH, axetat va lactat trong banh myv:

Khi san xuét banh my bdt chua, su san sinh cac axit hitu co noi sinh dugc danh
gia trén bdt banh my tho. Bot nhao chua da nudng chi dugce phén tich trén co s¢ rudt
banh. 25 g mau rudt banh hodc bot duoc léy, sau d6 thém chinh xac 225 ml nudce duoc
xt Iy bang qué trinh tham thdu nguoc. Hon hop duoc dong nhét trong nim phut bang
cach ding may phan tan ultra-turrax (IKA (tén thwong hiéu) DI 25 basic) véi toc do
20000 vong/phut.

D6 pH cta hdn hop nay duoc do trong khi khudy tron bing thiét bi do pH
Mettler Toledo (tén thuong hiéu), mau G20.

Hbn hop duogc ly tam trude & tde do 12000 g trong 20 phut dé do lugng axit
axetic va axit lactic. Chat nbi bé mat dugc loai bo dé 14y mau. Phép phan tich duoc
tién hanh trén mau nay bing phuong phdp enzym bing bo kit D-/L-axit lactic
ENZYTEC™ va bo kit axit axetic ENZYTEC™ (Scil Diagnostic GmbH, Germany).
Céc két qua dugc thé hién bang don vi ppm (phan triéu = mg/kg banh my hodc bot).
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Béang X
Su san sinh axit axetic ni sinh khi san xuét banh my bot chua.
Bot nhao chua cai tién | BOt nhao chua Spicher
bo pH

Sau khi nhao 6,27 6,25

Khi tao hinh 4,00 4,12

Trudc khi nuéng 3,89 4,03

Rudt banh my 3,92 4,02

Thé tich riéng cta banh my bot chua 2,48 2,50

Ham lugng axetat

Sau khi nhao 425 -

Khi tao hinh 716 100

Trudce khi nuong 867 122

Rudt banh my 910 148

Ham lugng lactat

Sau khi nhao 808 785

Khi tao hinh 5025 4393

Trudce khi nudng 5452 4760

Rudt banh my 5655 4786

Béang nay thé hién quy trinh theo ddi sy san sinh cic axit ndi sinh trong qua

trinh san xuit banh my bdt chua.

Su san sinh ndi sinh hai axit chinh trong bot nhao chua dugc quan sat théy.

V& do axit (pH va ham lugng axetat trong banh my), chi bot nhao chua cai tién

tuan thu céc tiéu chi theo luat dinh.
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YEU CAU BAO HO
1. Quy trinh san xuat bot nhao chua trong d6 cac budc sau day dién ra lién tuc:

a) rira chit nén c6 thé 1én men trong nudc bang cich ngdm ngap hoan toan chét nén
ndy trong nude va cho nude chay cho téi khi nudce tré nén trong vét dé thu duge chat
nén da rira s& duoc U, hodc 1a van chtra 200 g dén 1,5 kg nudc du trén modi 2 kg chét
nén s& duoc 0, hodc 1a chia it hon lugng nay va, trong truong hop chira it hon lugng
nay, ngam ngap chit nén d3 rtra s& duoc U trong nude & nhiét do trong khoang tir 15°C
dén 35°C véi ty 16 trong khoang tir 1 kg dén 20 kg nude trén mdi 2 kg chat nén da rira

s€ duoc 1,

al) 1 chat nén da rira nay dé thu duge chét nén d3 u c6 pha 16ng, dugc goi 1a dung

dich, va pha ran,

trong d6 néu chit nén da rira duge dem 0 duoc ngdm ngép trong nudc, thi qua trinh 4
dién ra & nhiét do trong khoang tir 10°C dén 35°C cho t6i khi xuit hién bong béng trén

bé mat dung dich, dé thu dugc chit nén da dugce u,
b) tach dung dich khoi phén con lai cta chat nén da dugce u,

¢) tron dung dich véi co chét dé thu duoc hdn hgp véi ham lugng chat kho theo khéi
luong trong khoang ttr 15% dén 60% va cho hdn hop nay 1én men trong khoang tir 12
dén 72 gitr & nhiét do tir 9°C dén 25°C dé thu duge moi trudng va

d) bd sung thém co chét va nudce & nhiét do tir 10°C dén 35°C vao mdi trudng dé thu
duogc san pham, viéc bd sung thém co chit va nuéc chiém 25% dén 75% tong thé tich,
va cho 1én men trong khoang tur 12 dén 72 gio & nhiét do tr 9°C dén 25°C trong khi
th6i khong khi, oxy hodc hdn hgp chira oxy, & tdc do trong khoang tir 0,01 m*/gid/kg
san phim dén 10 m*/giov/kg san pham, dé thu dugc bdt nhao chua.

2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 budce ¢) va d) duoc 1ap lai nhiéu lan.

3. Quy trinh theo diém 1, trong d6 chit nén c6 thé 1én men bao gdm it nhat mot trong

r
A

SO:

ngfi coc, gia ngll coc, hat dau, o tat ca cdc dang cua ching,

- tAt ca trai cdy, nguyén ven hodc mot phan, ca dang tuoi hodc da qua xu 1y,

- g0 tir cAy than nho,
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- chi Cai, cdy hoa bia, mach nha va mét ong.

4. Quy trinh theo diém 1, trong d6 co chét bao gdm bot my hodc ngil cbe khac bat ky

hodc gia ngli cde hoidc phf?m cua hat dau.
5. Quy trinh theo diém 1, trong d6 budc d) dugce lap lai it nhét ba lan.

6. Quy trinh theo diém 1, trong d6 buéc d) duge nbi tiép béi budc e) trong d6 bude d)

duoc lap lai, nhung v6i ham lugng chét kho trong khoang tir 30% dén 60%.
7. Quy trinh theo diém 6, trong d6 bude e) duoc 1ap lai it nhét ba lan.

8. Quy trinh theo diém 6, trong d6 co chéit c6 ham lugng tro vuot qué 0,75% khéi

lugng.

9. Bot nhao chua thu dugc bang quy trinh theo diém 1, c¢6 d6 pH trong khoang tir 3 dén
6, ham lugng axit axetic nhé hon 2000 ppm, ham lugng axit lactic nhé hon 8000 ppm,
ham luwong ndm men theo don vi log(CFU)/g nam trong khoang tir 7 dén 9, ham lugng
cac vi khudn axit lactic theo don vi log(CFU)/g nam trong khoang tur 8 dén 10, va khi
duogc st dung trong tht nghiém lam banh trong quy trinh lam banh my dya trén cac
budce lién tuc sau day: céac thanh phﬁn sau diy dugc dat theo thr tu vao mdy tron bot
x0&n b¢ ¢ canh quay va thung chira: 1275 g nude, 2000 g bot my va 200 g bot nhao
chua, cac thanh phan nay dugc nhao trong 5 phuit v6i canh quay hoat dong & tbc do 70
vong/phut va thung chtra hoat dong ¢ tbc d6 10 vong/phut, 40 g mudi duoc thém vio
may tron bot, hdn hop nay sau d6 duge nhao trong ba phut v6i canh quay hoat dong &
téc d6 160 vong/phut va thing chira hoat dong ¢ toc do 18 vong/phit dé thu duoc
nhiét do bot sau quy trinh nhao trong khoang tur 25°C dén 27°C, bot trai qua qué trinh
1én men tht nhat trong mdt gid trong budng 1én men & nhiét d§ 25°C véi do 4m tuong
dbi 1a 75%, bot duoc chia thi cdng thanh céc miéng c6 khdi luong 350 g, duoc tao
hinh sin thanh cic miéng hinh bong bau duc, va duge dé nghi trong 20 phut trong
budng 1én men & nhiét do 25°C véi do 4m tuong dbi 1a 75%, sau d6 chung duge tao
hinh thanh dang banh my que hodc dang banh my que ngan (batard) v6i duong glp &
phia trén, sau d6 quy trinh 1én men tht hai dugc tién hanh trong 4 dén 5 gid trong
budng 1én men & nhiét do 25°C véi do 4m tuong déi 1a 75%, va cudi cing banh my
duoc nuéng trong 20 phat ¢ nhiét do 240°C voi hoi nude duge phun khi banh dat

trong 10 nudng, tao ra bot trude khi nudng co6 s6 do d6 no tinh bang don vi cm vuot
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quéa 2 sau ndm gio, so do do nd vuot qué 2,8 sau sau gio, va bot d& nudéng nay tao ra

banh my c6 thé tich riéng it nhét 12 bang 3 cm?/g.

10. Bot nhao chua theo diém 9, trong d6 ham lugng axetat ctia banh my vugt quéa 900

ppm va do pH cta n6 nho hon 4,3.

11. Quy trinh theo diém 2, trong d6 cac budc ¢) va d) duge lap lai 3 1an.

12. Quy trinh theo diém 3, trong do:

- ngll cbc bao gém it nhat mot trong sb lua my mém, lua my cing, lia mach den,
- gid ngll cbe bao gém it nhit mot trong s6 kidu mach va diém mach,

- hat dau bao gém it nhAt mot trong sb hat kho hodc hat nay mam nguyén ven, bot my,

bdt bap xay tho, cdm va mam,

- trai cdy nguyén ven hodc mot phan bao gdm it nhat mdt trong so: téo, 1€, chudi, vo,

ci, 161, hat, nu6c ép, hdn hop v9, thit qua va hat dugc say kho, ép nudc, 1én men,
- g0 tir cAy than nho bao gdm it nhat mot trong so than cdy va vo cdy,

- mach nha bao gém it nhat mot trong s6 mach nha lua my va mach nha lia mach.
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