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(57) Sang ché dé xuat dd udng trong sudt khong mau chira cafein khong lam
hong vi nguyén chit hodc huong vi twoi mat va it c6 kha ning tao cho nguoi
udng cam giac ding do cafein mang lai. It nhat mot loai dudong duoc chon tir
nhom bao gém glucoza, fructoza va sucroza, va it nhit mot axit duoc chon tur
nhom bao gém axit xitric, axit malic, axit tactric, axit phosphoric, axit lactic va
axit gluconic dugc tréon véi do udng trong sudt khong mau chta cafein véi
luong tir 0,1 dén 60 mg/100 mL; do axit ctia d6 udng nay dugc diéu chinh nam
trong khoang tur 0,04 dén 0,31 g/100 mL; ti 1€ khoi lugng cua ham luong duong
da néu so v4i d6 axit d3 néu duge diéu chinh nim trong khoang tur 16 dén 250;

va rugu ¢6 2 hodc 3 nguyén tir cacbon dugc bo sung vao do udng nay.
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Linh vwe ky thuat dwoc de cap
Sang ché dé cap dén do uong trong sudt khong mau chua cafein, va cu thé 1a d6
ubng trong subt khong mau it c6 kha ning tao cho ngudi uong cam giac dang do cafein

mang lai.

Tinh trang k¥ thuit clia sang ché

Trong nhitng nim gan ddy, nude c6 huong vi tré nén ngay cang phd bién dya trén
co s& nhan thire vé strc khoe va sy va thich vi nguyén chit cua ngudi tidu dung ting 1én.
Nuée ¢6 huong vi la dd ubng duoc san xuét bang cach bd sung cac thanh phﬁn nhu chét
tao ngot, huong li€u, tinh chét, va/hodc nude ép trai cay vao nude nhu nude khoang (bao
gdm nuéc khoang tu nhién), va la d6 udng c6 vé ngoai nhu nudce, con dugc goi la “gdn
nhu nude”. Cac dd ubng nhu nuéc c¢6 huong vi nay, khong mau va trong sudt nhung c6
huong vi cua trai cay hodc twong tu, nhin chung c6 vi nguyén chat va huong vi twoi mat,
c6 thé uéng ching thay nudc, va duge dac trung boi viée dé uéng nhu nuée hodc dé uéng
hon nude.

Trong khi do, cafein la thanh phan dugc tim thay trong ca phé, tra xanh va tuong
tu, va duoc biét 14 tao ra su kich thich khoan khoai khi dd udng chira mot lugng cafein
xac dinh. Mot trong nhitng tic dung chinh cua cafein la tao sy tinh tao, va dugc biét 1a
cafein gitip giam tinh trang budn ngl ban ngay va lam tang su tap trung. Cho dén nay,
nhidu béo cio di duge cong bd vé do udng chira cafein (PTL 1-5).

Tuy nhién, vi cafein ¢6 vi déng manh, mot s6 dd udng chua cafein ¢6 thé c6 vi
khong dugc ua thich d61 v6i ngudi tiéu dung phy thudc vao loai dd uéng dugc bd sung
cafein. Cac phuong phap khac nhau dé e ché vi ddng cua cafein dd duge bao cdo tir 1au,
va vi du, da biét 1a cac chit lam dic polysacarit nhuw gom ghatti, gluten, gom arabic va cac
polysacarit déu tuwong c6 kha nang uc ché vi ding do cafein mang lai (PTL 6). Céc
phuong phap khac dé e ché vi déng cia cafein ciing dd dugc bao cdo, nhung cho dén
nay, khong c¢6 k¥ thuat da duoc bdc 19 nao cho phép trc ché mot cach hiéu qua vi ding

cua cafein, cu thé 1a trong d6 udng trong sudt khong mau nhu nude c6 huong vi.
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Danh sach trich din

Tai liéu patent

[0005] PTL 1: Céng b Don yéu ciu cp patent Nhat s JP 2014-55

PTL 2: Patent Nhat s6 JP 5313320

PTL 3: Patent Nhat s6 JP 4745784

PTL 4: Patent Nhat s6 JP 4903297

PTL 5: Patent Nhat s6 JP 3082920

PTL 6: Cong b6 Don yéu ciu cp patent Nhat s JP 2011-78363
Ban chét k§ thuit clia sang ché
Vén dé k¥ thuat

Néu c6 thé bd sung lugng cafein thich hop vao 3 ubng trong subt nhu nuée c6
huong vi, dugc mong doi la s€ co thé tao ra d6 udng c6 thé uéng nhanh chéng va dé
dang & céc thoi diém khéc nhau, nhu ngay sau khi thie gidc, trong thoi gian nghi clia
ngay lam viée, va & gifta bubi di dao, va cho phép nguoi udng trai nghiém céc hiu qua
cua cafein. Tuy nhién, @ dam bao dd udng trong sudt khong mau nhu nudce c6 huong
vi tré nén d& udng nhu nuée, can thiét phai giam bét huong vi tdng thé ctia cac d6 udng
trong sudt khong mau ndy. Céc tac gid sang ché da kham pha ra dd ubng trong sudt
khoéng mau cu thé chtra thanh ph'?m ¢6 vi ddng manh nhu cafein c6 vi déng dugc cam
nhén rd rét hon so véi cac dd uéng thong thudng khac (vi du, dd uéng ¢6 mau hodc dd
ubng duc).

Cho dén nay, da c6 nhidu bao cdo vé céc k§ thudt trc ché vi déng cua cafein.
Tuy nhién, d6 ubng trong sudt khdng mau nhu nuée cé huong vi thuong dugc déc trung
béi lugng twong ddi thip va loai cta cac thanh phan khéc dugce bd sung ngoai nude. Do
6, khi thanh phan khéc dugce bd sung vao dd ubng trong suét khong mau, cac dd ubng
nay c6 thé da bi mAt d6 cAn bing huong vi. Trén thyc t€, kho e ché vi déng ctia cafein
trong dd ubng trong su6t khdng mau trong khi van giit dugc vi ngon cta cac dd udng
d6, nhu vi nguyén chét va huong vi tuoi mat. Céc k¥ thudt thong thuong ¢6 thé ¢6 hiu
qua rc ché vi déng nhung khong dam bao duy tri vi nguyén chét ctia dd udng trong sudt

khong mau mot cach théa dang.
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Do d6, muc dich ctia sang ché 1a d8 xuét dd ubng trong sudt khong mau chira
cafein khong lam hong vi nguyén chit hodc huong vi tuoi mat va it ¢6 kha nang tao cho
nguoi udng cam giac déng do cafein mang lai.

Giai quyét vin d&

Céc tac gia sang ché da tién hanh céc nghién ctru chuyén séu dé dat dugc muc
dich néu trén, va két qua 13, 3 phat hién ra khi bd sung loai dudng va axit cu thé vao db
uéng trong sudt khéng mau chira lugng xac dinh cafein, d¢ axit cia dd uéng duoc diéu
chinh dén mtc thich hop, va ti 18 khéi lugng cia ham luong dudng cu thé so v&i 46 axit
ctia d@ udng nam trong khoang nhét dinh, c6 thé tao ra db udng trong sudt khong mau
khong lam hong vi nguyén chét hodc huong vi twoi mét va it ¢6 kha néng tao cho ngudi
ubng cam giic déng do cafein mang lai. Hon nita, cac tac gid sang ché da phat hién ra
rang khi rugu c6 2 hodc 3 nguyén tir cacbon dugc bd sung véi lugng x4c dinh vao d6
ubng nay, hiéu qua tc ché vi déng do cafein mang lai c6 thé duoc ting cudng thém. Trén
co s& cua cac phat hién nay, cac tic gia sang ché d4 hoan thanh sang ché.

Sang ché bao gdm, nhung khong bi gidi han ¢, cac muyc sau day.

(1) P ubng chira:

cafein v6i luong tir 0,1 dén 60 mg/100 mL;

it nhAt mot loai dudng dugc chon tir nhom bao gdm glucoza, fructoza va
sucroza; va

it nhit mot axit duoc chon tir nhém bao gém axit xitric, axit malic, axit tactric,
axit phosphoric, axit lactic va axit gluconic;

trong d6 dd udng nay c6 do axit nim trong khoang tir 0,04 dén 0,31 g/100 mL;

trong d6 dd uéng nay co ti 1¢ khéi lugng ctia ham lugng dudng da néu so véi do
axit 43 néu nim trong khoang tlr 16 dén 250;

trong d6 dd udng niy chita rugu ¢6 2 hodc 3 nguyén tir cacbon véi lugng tu
0,001 dén 0,5 % khéi lugng;

trong 46 d6 ubng nay c6 do hép thu & bude séng 660 nm thip hon hogc béang
0,06; va

trong d6 db ubng nay ¢6 gid tri AE (d6 chénh léch mau) thép hon hoge bang 3,5
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s0 v&i nude tinh khiét,

(2) D6 udng theo muc (1), trong d6 d6 udng nay 1a dd ubng dugc dong goi.

(3) Phuong phap san xuét d6 udng chira:

cafein v6i lugng tir 0,1 dén 60 mg/100 mL;

it nhat mot loai dudong dugc chon tir nhom bao g@)m glucoza, fructoza va
sucroza; va

it nhAt mdt axit duge chon tir nhém bao g@)m axit xitric, axit malic, axit tactric,
axit phosphoric, axit lactic va axit gluconic;

trong d6 dd ubng nay c6 d hip thu & budc séng 660 nm thap hon hogc bang
0,006;

trong d6 db ubng nay c6 gi tri AE (d9 chénh 1éch mau) thip hon hozic béng 3,5
so v&i nude tinh khiét;

phuong phap nay bao gbm céc budc:

diéu chinh d6 axit nam trong khoang tir 0,04 dén 0,31 g/100 mL;

didu chinh ti 16 khdi lugng ctia ham lugng dudng di néu so véi do axit da néu
nam trong khoang tr 16 dén 250; va

bd sung ruogu c6 2 hodc 3 nguyén tir cacbon vao d6 ubng nay.
Hiéu qué c6 loi clia sang ché

Sang ché c6 th8 tao ra dd ubng trong sudt khéng mau, khong 1am hong vi nguyén
chét hodc huong vi tuoi mat va it c¢6 kha ning tao cho ngudi ubng cam giac déng do
cafein mang lai. DS ubng dugce tao ra bdi sing ché 13 @8 ubng d& ubng nhu nude va con
str dung céc hiéu qua cua cafein.
M3 ta chi tiét sang ché

Theo mot khia canh ctia sang ché, sang ché @& xuét dd ubng chira:

cafein véi luong tir 0,1 dén 60 mg/100 mL;

it nhat mot loai duong duge chon tir nhém bao gdm glucoza, fructoza va
sucroza; va

it nhat mot axit dugc chon tir nhoém bao gém axit xitric, axit malic, axit tactric,

axit phosphoric, axit lactic va axit gluconic;
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trong d6 dd ubng niy c6 do axit nim trong khoang tir 0,04 dén 0,31 g/100 mL;

trong d6 d6 udng nay c6 ti 18 khéi lugng ctia ham lugng dudng dé néu so véi do
axit d& néu nim trong khoang tir 16 dén 250;

trong d6 d udng niy chira ruou c6 2 hodc 3 nguyén tir cacbon v6i luong tir
0,001 dén 0,5 % khéi lugng;

trong d6 dd ubng nay c6 d6 hép thy & bude séng 660 nm thap hon hodc bing
0,06; va

trong d6 dd ubng nay c6 gia tri AE (49 chénh 1éch mau) thip hon hozc bing 3,5
so voi nude tinh khiét.

(Cafein)

D& ubng theo sang ché chira cafein. Ham lugng cafein trong d6 udng theo sang
ché nim trong khoang tir 0,1 dén 60 mg/100 mL. Ham lugng cafein trong d6 ubng theo
sang ché t6t hon 14 cao hon hodc bang 0,5 mg/100 mL, cao hon hodc bang 1 mg/100
mL, cao hon hodc bang 2 mg/100 mL, cao hon hodc bang 3 mg/100 mL, cao hon hodc
béng 4 mg/100 mL, cao hon hodc bang 5 mg/100 mL, cao hon hodc bang 6 mg/100 mL,
cao hon hodc bang 7 mg/100 mL, cao hon hodc bang 8 mg/100 mL, cao hon hozc bing
9 mg/100 mL, hodc cao hon hodc bang 10 mg/100 mL, va con t5t hon 14 thip hon hozc
bing 50 mg/100 mL, thap hon hogc bing 40 mg/100 mL, thip hon hogc bang 30 mg/1C0
mL, thip hon hogc bing 20 mg/100 mL, thép hon hoic bing 19 mg/100 mL, thip hon
hozc bing 18 mg/100 mL, thdp hon hoic bing 17 mg/100 mL, thdp hon hoic bang 16
mg/100 mL, thép hon hodc bing 15 mg/100 mL, thap hon hogc bang 14 mg/100 mL,
hoic thip hon hoic bang 13 mg/100 mL. Ham lugng cafein trong b ubng theo sang ché
t5t hon 14 ndm trong khoang tix 0,1 d&n 40 mg/100 mL, t&t hon nita 1a nam trong khoang
tir 1 dén 30 mg/100 mL, tham chi t8t hon nita 1 nim trong khoang tir 2 dén 20 mg/100
mL. Khi cafein & dang hydrat hodc twong tw, ham luong cafein nay s& duoc tinh dua
trén dang tu do ctia no.

Ham lugng cafein c6 thé dugc do bang phuong phap da biét d6i voi ngudi cb
hiéu biét trung binh vé linh vyc ndy -- vi duy, sir dung phuong phép quang phd nhw HPLC,
LC-MS, GC-MS, LC, GC, hodc quang phd birc xa hdng ngoai gan.
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Theo sang ché, cafein c6 thé dugc sir dung & dang chit phu gia thuc phdm, hozc
& dang chiét xudt tir cdy chira cafein (vf du, 14 che, hat cola, hat ca phé) hodc dang c6
ddc cta ching. Trong dd udng theo sang ché, cafein t6t hon 13 duoc st dung & dang sén
phém ¢6 ban trén thi trudng tuan theo ti€u chuén v& chét phu gia thuc phém, dic biét tot
hon 12 san pham tinh khidt (sizc I, san phdm dugc tinh ché chira it nhat 98% cafein).

(Puong)

Db udng theo sang ché chira it nhat mot loai dudng duoc chon tir nhém bao gém
glucoza, fructoza va sucroza.

Ham luong duong ndi trén trong dd udng theo sang ché khong bi gi6i han cy
thé, nhung vi du ndm trong khoang tlr 1 dén 10 g/100 g. Ham lugng nay t6t hon 13 cao
hon hodc bang 1 g/100 g, cao hon hodc bang 2 g/100 g, cao hon hozc bang 3 g/100 g,
cao hon hodic bang 4 g/100 g, hogc cao hon hogc bang 5 g/100 g, va con t5t hon 13 thp
hon hozc bang 10 g/100 g, thip hon hogc bing 9 g/100 g, thip hon hogc bang 8 g/100
g, hoic thip hon hodc bing 7 g/100 g. Ham lwong duong trong dd udng theo sang ché
t6t hon 1 ndm trong khoang tir 2 dén 8 g/100 g, t6t hon nita 13 nim trong khoang tir 3
dén 7 g/100 mL.

Ham luong dudng noi trén duge xac dinh 1a téng ham lugng cuta it nh4t mét loai
dudng dugce chon tir nhém bao gbm glucoza, fructoza va sucroza. Trong d6 udng theo
sang ché, mdi loai trong sd glucoza, fructoza va sucroza ¢ thé duoc stir dung mot minh,
hoic hai hodc nhidu hon trong sé chung c6 thé dugc st dung két hop.

Ham luong cta cic loai dudong khac nhau ndy c6 thé dugc do theo phuong phap
da bibt dbi voi ngudi c6 hiéu biét trung binh vé linh vuc ndy -- vi dy, sir dung HPLC
ho#c phuong phap twong tu. Theo sang ché, san pham c6 ban trén thi truong 6 thé duoc
st dung lam dudng nay.

(Axit)

Dd ubng theo sang ché chira it nhit mdt axit duge chon tir nhom bao gdm axit
xitric, axit malic, axit tactric, axit phosphoric, axit lactic va axit gluconic. Trong d6 udng
theo sang ché, axit nay c6 thé dugc stir dung véi vai trd 1a chit axit hoa. Chét axit héa

nay ciing bao gdm mudi clia céc axit néu trén, va vi du cu thé vé cac mudi nay bao gdbm
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trinatri hydro xitrat va mubi twong tu. ChAt axit hoa nay c6 thé ciing thu duge tir céc
ngudn tu nhién nhu nude ép tréi cay.

Db ubng theo sang ché c6 d axit ndm trong khoang tir 0,04 dén 0,31 g/100 mL.
Déi v6i muc dich clia sang ché, do axit 12 gia tri dong vai trd 12 chi s ding cho ham
lugng axit, va co thé duoc x4c dinh bang cach tinh toan dya trén luong kiém, nhu natri
hydroxit, cAn thiét d& trung hoa luong dd udng (mAu) x4c dinh bing chét kiém nay. Phép
do d6 axit ¢6 thé duoc tién hanh bing céch sit dung, vi dy, mdy chuén d¢ tw dong (vi du,
Mettler Toledo DL50). Theo sang ché, d6 axit nay dugc thé hién bang cach sir dung gid
tri dugc tinh theo ham lugng axit xitric.

Do axit cia dd udng theo sang ché nim trong khoang tr 0,04 dén 0,31 g/100
mL, va t&t hon 14 cao hon hoic béng 0,05 g/100 mL, cao hon hodc bé‘mg 0,06 g/100 mL,
cao hon hodc bang 0,07 g/100 mL, hodc bang 0,08 g/100 mL, va con t5t hon 13 thap hon
hoidc béng 0,25 g/100 mL, thép hon hoac béng 0,2 g/100 mL, hodc thép hon hodc bz‘“mg
0,15 g/100 mL. D¢ axit cia dd udng theo séang ché t8t hon 12 ndm trong khoang tir 0,05
dn 0,2 g/100 mL, t5t hon nita 12 nim trong khoang tir 0,07 dén 0,15 g/100 mL.

P axit cua do uéng theo sang ché c6 thé dugce xac dinh 1a do axit téng cua it
nhit mot axit dugc chon tir nhém bao gbm axit xitric, axit malic, axit tactric, axit
phosphoric, axit lactic va axit gluconic. Trong trudng hop nay, d6 axit cia d6 udng theo
sang ché ¢6 thé dugc thé hién 1a do axit thu duge tir it nhat mot axit duge chon tir nhém
bao gdm axit xitric, axit malic, axit tactric, axit phosphoric, axit lactic va axit gluconic.
Trong dd uéng theo sang ché, mdi mot trong sd cac axit xitric, axit malic, axit tactric,
axit phosphoric, axit lactic va axit gluconic ¢6 thé duoc st dung mdt minh, hodc hai
hoic nhiéu hon trong s& chiing ¢6 thé dugc st dung két hop.

Ham luogng cia axit ndi trén khong bi gi6i han cy thé min 13 d6 axit cia dd
ubng theo sang ché nim trong khoang néu trén. Ham luong axit d& néu trong d6 ubng
theo séng ché vi du 13 nim trong khoang tir 0,1 dén 15 g/L. Ham lugng axit dd néu la
tbng ham luong cua it nhét mdt axit duge chon tir nhém bao gbm axit xitric, axit malic,
axit tactric, axit phosphoric, axit lactic va axit gluconic. Trong truong hop su dung axit

xitric, ham lugng cua axit nay trong 3 ubng theo sang ché vi du 1a nim trong khoang
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tir 0,4 dén 3,1 g/L. Trong trudng hop st dung axit malic, ham lugng cia axit nay trong
dd udng theo sang ché vi du 12 nim trong khoang tir 0,41 dén 3,25 g/L. Trong trudng
hop st dung axit tactric, ham luong cua axit nay trong d6 ubng theo sang ché vi du 1a
nim trong khoang tir 0,46 dén 3,64 g/L. Trong trudng hop sir dung axit phosphoric, ham
lugng cua axit nay trong dd ubng theo sang ché vi du 14 ndm trong khoang tir 0,3 dén
2,38 g/L. Trong trudng hop st dung axit lactic, ham lugng ctia axit nay trong 5 udng
theo sang ché vi du 12 nim trong khoang tr 0,56 dén 4,36 g/L. Trong trudng hop sir dung
axit gluconic, ham lugng cla axit nay trong 5 ubng theo sang ché vi du la nim trong
khoang tir 1,6 dén 12,4 g/L.

Ham lugng cta céc axit khac nhau nay c6 thé duge do theo phuong phap d4 biét
d6i v&i nguoi c6 hiéu biét trung binh vé linh vuc nay -- vi du, st dung HPLC hodc
phuong phéap twong tu. Theo sang ché, san phdm c6 béan trén thi truong cé thé duge sir
dung lam axit nay.

(Tilé khéi luong ctia ham lugng duong so v6i dd axit)

Trong dd ubng theo séng ché, ham luong (A) cta it nhit mot loai dudng duogc
chon tr nhém bao gdm glucoza, fructoza va sucroza va dd axit (B) duoc didu chinh & ti
16 khéi luong cu thé. Cu thé 14, ti 18 khdi luong ctia A so véi B ([A]/[B]) ndm trong
khoang tir 16 dén 250. Viéc sir dung loai dudng va axit cu thé, va d6 axit clia 6 udng,
nhu duge md ta & trén, 1a cac yéu t6 quan trong dé tic ché vi ddng cua cafein trong dod
ubng trong sudt khéng mau, nhung ti 18 khéi lugng ctia ham lugng dudng so véi do axit
nay ciing dugce coi 1a déng vai trd quan trong trong viée e ché vi ding ctia cafein. Theo
sang ché, vi déng cia cafein trong d6 udng trong sudt khong mau dugce coi 1a ¢6 thé
duoc e ché mot cach hiéu qua bang cach didu chinh ti 18 khéi luong d3 néu nim trong
khoang tir 16 dén 250. Ti 16 khdi lugng trong d6 ubng theo sang ché 6t hon 14 cao hon
hodc bﬁng 17, cao hon hodc béng 18, cao hon hodc béng 19, cao hon hodc béng 20, cao
hon hodc bing 21, cao hon hodc béng 22, cao hon hodc béng 23, cao hon hodc b%mg 24,
cao hon hodc bing,25 cao hon hodc bﬁng 26, cao hon hodc bang 27, cao hon hodc béng
28, cao hon hodc béng 29, ho#c cao hon hodc bz‘?mg 30, va con t6t hon 1a thép hon hoac

béng 240, thip hon hogc béang 230, thip hon hogc bang 220, thap hon hodc béang 210,

8

8/29



45015

thip hon hoic bang 200, thip hon hodc bing 190, thdp hon hozc béng 180, thdp hon
hodic bing 170, thip hon hoiic bing 160, thip hon hogc bang 150, thip hon hogc bang
140, thép hon hoic bing 130, thép hon hofic bing 120, thdp hon hofc bing 110, thip
hon hoic bang 100, thap hon hozc béang 90, thip hon hozc béng 80, thip hon hozc bang
70, hodc thip hon hogc bang 60. Ti 18 khdi lugng trong dd ubng theo sang ché t6t hon
12 ndm trong khoang tlr 17 dén 200, t&t hon nita 13 ndm trong khoang tir 20 dén 200,
tham chi t6t hon nita 1a ndm trong khoang tir 25 dén 150.

(D4 udng trong sudt khong mau)

Db ubng theo sang ché 14 khong mau. V& ngoai khong mau clia d6 udng nay c6
thd duge xac dinh bang gia tri AE (40 chénh 1éch mau) cta dnh sédng truyén qua dugc
do so v6i nude tinh khiét st dung séc ké do do chénh 1éch mau (vi du, ZE 2000 (dugce
san xuét boi Nippon Denshoku Industries Co., Ltd.)). Cu thé 13, gia tri AE cla d6 ubng
theo sang ché dugc do so véi nudc tinh khiét 1a thip hon hozc bang 3,5. Gia tri AE nay
t4t hon 12 thip hon hoic bang 2,3.

Ngoai ra, d udng theo sang ché 14 trong subt. Thuat ngt “dd udng trong sudt”,
nhu dugc sir dung trong ban md ta c6 nghia la d6 ubng nay khdng c6 mau trdng duc nhu
loai dugc goi la nudce udng ding trong thé thao hay c6 van nhu nudc ép trai cy vén duc,
va nhin trong sudt nhu nuéc. DJ trong subt ciia dd ubng c6 th8 dugc chuyén thanh dit
liéu dang s6 bang cach sir dung k¥ thuat da biét @& do d6 duc cta chét 1ong. Do trong
subt cia dd ubng c6 th duge xéc dinh bang dd hip thy & bude séng 660 nm duge do
biing céch st dung may do quang phd tix ngoai kha kién (vi du, UV-1600 (duoc sin xuéit
boi Shimadzu Corporation)). Cu thé 13, dd ubng theo sang ché c6 do hap thu & bude
song 660 nm thép hon hogc biang 0,06. Khi dd uéng duc, vi ddng do cafein mang lai trd
nén kho cam nhan hon do c6 mit cac hat lam cho d6 uéng nay bi duc. Mt khac, khi dd
ubng trong sudt, hodc khéng duc, vi déng do cafein mang lai tré nén d& cam nhén hon
do khong c6 mit cic hat nay. Do d6, ky thuat theo sang ché 13 hitu dung dbi véi cac dd
ubng trong sudt khéng mau.

(Rugu)

D4 udng theo sang ché con chira rugu c6 2 hogde 3 nguyén tir cacbon. Khi rugu
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¢6 2 hodc 3 nguyén tir cacbon dugc bd sung vao dd ubng theo séng ché, hiéu qua trc ché
vi déng do cafein mang lai c6 thé duoc ting cudng thém. Ham lugng rugu c6 2 hodc 3
nguyén tr cacbon trong d6 udng theo sang ché nim trong khoang tir 0,001 dén 0,5 %
khdi lwong. Ham lugng nay tdt hon 14 cao hon hoic béng 0,003 % khdi luong, cao hon
hoidc béng 0,005 % khdi lugng, cao hon hodc béng 0,007 % khéi luong, hodc cao hon
hodic bing 0,01 % khéi luong, va con tét hon 1a thip hon hode bang 0,4 % khoi lugng,
thép hon hogc bing 0,3 % khdi lugng, thip hon hogc bang 0,2 % khéi lugng, hodc thép
hon hoéc béng 0,1 % khdi lugng. Ham lugng rugu cé 2 hodc 3 nguyén tir cacbon trong
dd ubng theo sang ché t5t hon 13 ndm trong khoang tir 0,005 dén 0,4 % khdi luong, t6t
hon nita 12 ndm trong khoang tir 0,01 dén 0,1 % khdi luong. Khi ham lugng rugu c6 2
hoic 3 nguyén tir cacbon ndm trong khodng néu trén, vi déng do cafein mang lai trong
d6 ubng nay c6 th8 duoc tre ché mot cach hiéu qua hon. Néu ham luong nay vuot qua
0,5 % khdi lrong, mui va vi khéac thudng do rugu cd 2 hodc 3 nguyén tir cacbon mang
lai tr& nén manh hon va c6 xu huéng lam héng huong vi ciia d6 ubng nay. Mt khac,
néu ham Iugng nay thép hon 0,001 % khdi lugng, hiéu qua trc ché vi déng cta cafein
ctia ruou ¢é 2 hodc 3 nguyén tir cacbon ¢6 thé khong dat dugc ddy du. Trir khi dugc quy
dinh theo céch khac, “% khéi luong” dugc sir dung & dy chi 1a ti 1¢ phén trim theo khoi
luong/thé tich (w/v).

Ruou c6 2 hodc 3 nguyén tir cacbon dugc chira trong dd ubng theo sang ché
khong bi gidi han cu thd, va cac vi du vé& ching bao gdm etanol, propanol, isopropanol,
glyxerol, propylen glycol, va rugu twong ty. Trong dd udng theo sang ché, mdt trong sd
c4c ruou c6 2 hodc 3 nguyén tir cacbon nay cd thé duoc sir dung mot minh, hodc hai
hodc nhiéu hon trong sb ching c6 thé dugc str dung két hop. Khi hai hodc nhiéu rugu
duoc st dung, ham luong rugu néu trén dugc xac dinh la téng ham lugng cua céc rugu
nay. Rugu c6 2 hodc 3 nguyén tir cacbon duge sir dung trong dd ubng theo sang ché &t
hon 13 etanol.

(Hop chét catechin khong dugc polyme héa)

“Hop chét catechin khong dugc polyme héa” @8 cép dén hop chit catechin

monome khong dugc polyme héa. Cac vi du v& hop chét catechin khdng dugc polyme
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hoéa nay bao gbm catechin, galocatechin, catechin galat (CG), galocatechin galat (GCQ),

epicatechin, epigalocatechin, epicatechin galat (ECG), va epigalocatechin galat (EGCG).

Db udng theo séng ché c¢6 thé chira hop chét catechin khong duge polyme hoa.
Khi dd udng theo sang ché chtra hop chét catechin khong dugc polyme héa, mot hodc
nhiéu hop chét thude cac hop chét catechin khong dugc polyme héa cé mit trong dd
ubng nay. Ham luong hop chit catechin khong dugc polyme hoa trong d6 ubng theo
sang ché khong bi gi¢i han cu thé, nhung thuong khong nhiéu hon 100 mg/100 mL, tbt
hon 12 nim trong khoang tix 0 dén 80 mg/100 mL, t5t hon nita 1a ndm trong khoang tir 0
dén 60 mg/100 mL. Néu ham luong hop chét catechin khong dugc polyme hoa vugt qua
100 mg/100 mL, dd ubng nay c6 xu hudng trd nén déng chat manh.

Dang ma trong d6 hop chit catechin khdng dugc polyme héa dugc st dung
khéng bi gi6i han cu thé, va san phim duge tach hogc dugc tinh ché ctia hop chét thude
céc hop chét catechin khong duge polyme héa c6 thé duoc st dung, hoic chiét phdm tir
céc 14 tra nhu tra 6 long ¢6 thé dugc st dung. Hop chét catechin khong duge polyme
héa nay c6 thé 1a san phim c6 ban trén thi trudng hodc san pham dugc tao ra riéng 1€ sir
dung phuong phép da bit. Ham lugng hop chit catechin khong duoc polyme héa c6 thé
duoc do bing phuong phap da biét di véi ngudi cé hiéu biét trung binh vé linh vuc nay
-- vi duy, stt dung HPLC hodc phuong phap tuong tu.

(Chét khoang)

Db ubng theo sang ché t6t hon 14 chira chét khoang, trong d6 loai chit khoang
khong bi gidi han cu thé. Khi chét khoang dugc bd sung vao dd udng theo sang ché,
hiéu qua tc ché vi déng do cafein mang lai c6 thé duogc ting cudong thém. Céc vi du vé
chét khoang nay bao gém, nhung khong bi gi6i han &, natri, kali, magie, canxi, va sét.
Céc chét khoang nay c6 thé dugc bd sung vao db ubng theo séng ché & dang céc mubi
c6 thé dugc sir dung trong thuc phém va d0 udng, hoic & dang nudce bién su, tinh chét
tdo bién, hodc dang twong tu gidu céc cht khoang nay. Trong db ubng theo séang ché,
mot trong nhitng chét khoang nay ¢6 thé dugc st dung mot minh, hodc hai hodc nhiéu
trong sb ching c6 thé duge sir dung két hop. Chét khoang duge st dung trong d6 ubng

theo sang ché 8t hon 12 natri.
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Khi natri dugce st dung lam chét khoang, ham lugng natri trong d6 ubng theo
sang ché khong bi gi6i han cu th8, nhung vi du 1 ndm trong khoang tir 1 dén 50 mg/100
mL, t5t hon 13 ndm trong khoang tir 5 dén 40 mg/100 mL. Khi chit khoang dugc st
dung & dang mudi, ham luong chét khoang nay s& dugc tinh theo dang tw do ctia nd.

(Céc thanh phan khac)

Ngoai cac thanh phin khac nhau dugc md ta trén ddy, cac chét phu gia khac
duoc sir dung trong dd ubng théng thuong, nhu huong liéu, chét 1am giau (vi dy, vitamin),
chét chéng oxy hoa, chét nhii héa, chét bio quén, tinh chét, chat xo thyc phm, chit diéu
chinh d6 pH, va chét 8n dinh chét luong, c6 thé duoc bd sung vao dd uéng theo sang
ché, dén mirc dd sao cho céc chét phu gia nay khong 1am anh hudng dén hiéu qua cia
séng ché.

Huong liéu dugc sir dung trong dd udng theo sang ché khéng bi giéi han cu thé,
nhung t4t hon 1 huong lidu dem lai vi nguyén chét va huong vi tuoi mét cho do uong
nay. Céac vi du v& huong liéu bao gém, nhung khong bi gidi han &, huong vi trai cdy,
huong vi trai cdy ho cam chanh, huong vi bac ha, huong vi ca phé, va huong vi cacao.

Loai dd uéng dugec tao ra theo sang ché khong bi giéi han cu thé, va dd uéng
theo sang ché ¢6 thé & dang bat ky, bao gdm dd ubng dinh dudng, d6 ubng chirc ning,
d6 udng 13 nudc c6 huong vi (gan nhu nudc), va dd udng tir tra (vi du, tra den, tra 6
long).

Ngoai ra, dd udng theo sang ché c6 thé 1a dd ubng c6 ga hoic d6 udng khéng c6
ga. Tuy nhién, vi hiéu qua rc ché vi déng do cafein mang lai c6 thé bi giam di trong
trudong hop dd ubng c6 ga, d6 udng theo séng ché duoc wu tién 13 d6 udng khéng c6 ga.
Ngoai ra, khi d6 udng theo sang ché duoc tao ra 12 dd udng c6 ga (tic 13, sti bot), phwong
phép san xuat d6 udng c6 ga khong bi giéi han cu thé, va dd ubng c6 ga nay cé thé duoc
san xuét bang cach 1én men dd ubng dé tao ra cacbon dioxit trong d6 ubng nay hoic
béng céch phun mot cach nhén tao cacbon dioxit vao trong d6 udng.

Db udng theo sang ché c6 thé 13 46 udng duge déng goi, 1a loai d6 udng duoc
tiét tring bang nhiét va dugc dong goi trong bao bi. Bao bi duoc st dung khdng bi gidi

han cu thé, va cac bao bi duge 14y vi du bao gdm chai PET, hop nhom, hop thép, hop
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bia cimg, cbe ding cho dd uéng lanh, va chai thiry tinh. Khong ké dén nhimg céi khac,
uu tién st dung bao bi trong sudt khéng mau nhu chai PET, vi ngudi ubng c6 thé nhin
thiy vé ngoai trong sudt khéng mau dic trung cla dd ubng theo sang ché khi d6 udng
duoc déng goi trong bao bi nay. Khi tién hanh tiét tring béng nhiét, phuong phéap tigt
tring bing nhiét khdng bi giéi han cu thé. Tiét tring bing nhiét ¢6 thé duoc tién hanh
biing cach sir dung phuong phép thdng thuong nhu tiét tring UHT hogc hdp tiét trung.
Céc didu kién nhiét d6 cho qua trinh tiét tring bang nhiét khong bi gi6i han cu thé, va
13, vi du, ndm trong khoang tlr 65 dén 130°C, 5t hon 12 ndm trong khoang tir 85 dén
120°C, trong tix 10 dén 40 phit. Tuy nhién, quy trinh tiét tring bt ky khac ciing ¢6 thé
dugc tién hanh & nhiét d6 thich hgp trong vai gidy, nhu tir 5 dén 30 gidy, mién 1a quy
trinh nay c6 thé dat dugc higu qua tiét tring trong duong véi hi¢u qua cta quy trinh do
khi tién hanh & cac didu kién néu trén.

(Phuong phap san xuét d6 ubng)

Khia canh khéc ctia séng ché dé cép dén phuong phap san xuét db udng.

Phuong phép san xuét theo séng ché 1a phuong phép san xuét dd ubng chira:

cafein véi luong tir 0,1 dén 60 mg/100 mL,

it nhit mot loai dudng dugc chon tir nhém bao gbm glucoza, fructoza va
sucroza, va

it nhit mét axit duge chon tir nhém bao gbm axit xitric, axit malic, axit tactric,
axit phosphoric, axit lactic va axit gluconic;

trong d6 dd udng nay c6 do hép thu & bude séng 660 nm thdp hon hoic bing
0,06 ;

trong d6 dd ubng nay c6 gia tri AE (d0 chénh léch mau) thap hon hozc béang 3,5
so véi nuéce tinh khiét;

phuong phap nay bao gbm céc budc:

diéu chinh d6 axit ndm trong khoang tir 0,04 dén 0,31 g/100 mL;

didu chinh ti 18 khéi luong ctia ham lugng dudng dd néu so v6i d6 axit dd néu
nam trong khoang tir 16 dén 250; va

két hop ruou c6 2 hodc 3 nguyén tlr cacbon vao dd ubng nay.
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Céc tham s8 khéc nhau lién quan dén phuong phap san xudt theo sang ché, nhu
c4c loai va ham lugng cua céac thanh phén duoc chira trong dd udng nay 13 nhu dugc md
ta & trén dbi voi dd udng theo sang ché hogc 14 rd rang tir phan mé ta & trén. Phuong
phép san xuét theo séng ché cling c6 thé bao gdm cac bude trdn cac hop phén va thanh
phén dugc mo ta & trén va didu chinh ham luong cta chiing. Céc budc khac nhau nay
c6 thd dugc tién hanh ddng thdi, riéng ré hogic theo thit ty ngdu nhién. Thoi gian tién
hanh cac buéce khéc nhau ndy c¢6 thé duge diéu chinh thich hop phy thude vao tinh hinh
san xudt.

Trong phuong phéap san xuét theo sang ché, phuong phép va thit tw trdn céc thanh
phan khong bi gi¢i han cy thé. Tuong ty, thiét bi sin xuét dugc st dung khong bi gi6i han
cu thé. Trong phuong phép san xuét theo sang ché, k§ thuat bat ky da biét d6i v6i nguoi
¢6 hiéu biét trung binh v& linh vuc nay cé thé dugc st dung. Khi ¢6 nhu cAu tao ra dd
ubng sui bot, budc phun cacbon dioxit 6 thé duoc bd sung, khi thich hgp, vao phuong
phép san xuét theo sang ché. Hon nita, néu cin, budc tiét tring, déng goi, va cdc budce
khéc c6 thé dugc bd sung, khi thich hop, vao phuong phap san xudt theo sang ché. Theo
phuong an dugc uu tién, dd uéng theo sang ché c6 thé dugc 1am thanh do uéng dugc déng
g6i thdng qua budce dong goi d6 ubng nay vao bao bi, hodc c6 thé dwoc 1am thanh d6 udng
duogc déng gobi, duge tiét tring theo cach sau day. Vi dy, d6 udng déng goi, tiét tring c6
thé duoc san xudt bing cach tién hanh budc dua bao bi chira dd ubng da dugc déng gbi
trong d6 qua qua trinh tiét tring bing nhiét nhu hép tiét tring, hogc béng cach tién hanh
budc tiét tring db udng va sau d6 déng gbi d6 ubng vio bao bi.

Vi du thyc hién séng ché

Sau ddy, sang ché s& dugc md ta chi tit bing cach tham chiéu dén cac vi du
thuc nghiém va vi du thyc hién, nhung sang ché khong bi giéi han & cac vi du nay.

(Vi du thr nghiém 1)

Cac san phém thir nghiém khéc nhau duoc tao ra béng cach bd sung cafein va
huong liéu dd dugce nhii héa vao nude d8 dam béo cac thanh phan nay dugc chira & cac
luong duge thé hién trong bang dudi ddy. Cac san phém thir nghiém thu duge ndy duoc

do d6 hép thu & budc séng 660 nm béng cach st dung méy do quang phd (UV-1600
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(dugc san xuét bdi Shimadzu Corporation)).

Céc san phdm thir nghiém khéc nhau ndy dugc danh gid boi 3 thanh vién tham
gia danh gia vé viée libu c¢6 cam nhan dugc vi déng do cafein mang lai khong. Cu thé 13,
céc san phim thir nghiém dugc dénh gid trén thang diém 6 tr 6 dén 1 (6, 5, 4,3, 2, 1),
trong d6 “6” 1a “khéng cam nhan thy vi déng” va “1” 1a “cam nhén théy vi ddng”. Céc

gi tri trung binh ciia céc két qua danh gia ctia ho dugc thé hién trong bang dudi day.

[Bang 1]
San phdm thir [ San phim tht | San pham thir
nghiém 1 nghiém 2 nghiém 3
Cafein (mg/100mL) 5,00 5,00 5,00
Huong liéu dugc nhil héa (g/L) -- 0,250 0,500
D hap thu (660nm) 0,000 0,058 0,119
Déanh gia cam nhin 1 2 4

Nhu dugc thé hién trong bang trén déy, dugc thiy réng cac dd ubng niy c6 do
hép thu & budce séng 660 nm thap hon hozic béang 0,06 c6 nhiéu kha ning tao cho ngudi
danh gia cam nhan thdy vi déng ctia cafein hon.

(Vi du thir nghiém 2)

Cac san phém thir nghiém khac nhau duoc tao ra béng céch bd sung sird ngd
chtta fructoza ndng dd cao, axit xitric, va cafein vao nudc d8 dam bao cac thanh phan
nay dugc chira & céc lwong dugc thé hién trong bang dudi ddy. Tat ca cic san phim thir
nghiém thu dugc d8u xuét hién khdng mau va trong suét nhu nudce, va thé hién d6 hip
thu & bude séng 660 nm thap hon hozic bang 0,06 nhu dugc do bang may do quang phd
(UV-1600 (duogc san xuit bsi Shimadzu Corporation)) va gia tri AE ctia 4nh sang truyén
qua dugc do thip hon hogc béang 3,5 so v6i nudc tinh khiét bing céch str dung sic ké do
d06 chénh 1éch mau (ZE 2000 (dugc san xuét bdi Nippon Denshoku Industries Co., Ltd.)).
D6 axit cia san phdm thir nghiém duge do béng cach st dung may chuln d6 tu dong.
Tuong ty, & cac vi du thir nghiém tiép theo, phép do d¢ axit dugc tién hanh bﬁng cach
tuong tu. Céc thanh vién tham gia dénh gi4 thir ném céc san pham thir nghiém khéc nhau
va danh gia ching xem liéu cam nhéan vi déng do cafein mang lai ¢6 bj trc ché khong,
bing céach sir dung cing quy trinh dénh gia nhu trong Vi du thi nghiém 1. Céc gia tri
trung binh ctia cac két qua danh gid cua ho dugc thé hién trong bang dudi day.
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Nhu duge thé hién trong bang trén déy, cac san phém thir nghiém mang lai cac
két qua thoa dang khi ching c6 ti 18 khdi luong ctia ham lugng dudng so véi do axit
nam trong khoang xéc dinh.

(Vi du thtr nghiém 3)

Céc sén phdm thir nghiém khac nhau dugc tao ra bang cach bd sung loai dudng
bAt ky trong s6 nhiing loai dudng sau déy: fructoza, duong kinh, glucoza, hodc tinh bjt
duoc sacarit hoa (chita 12% glucoza va 88% céc loai dudng khac v6i glucoza, fructoza
va sucroza), cling véi axit xitric va cafein vao nude @ dam béo cac thanh phan nay dugce
chira & cac lugng duge thé hién trong bang bén dudi. Céc san phém thir nghiém tu 31
dén 34 dugc tao ra bing cach sir dung tinh bt duge sacarit hoa. Tét ca cac san phim
thu duge déu khong mau va trong subt nhu nudc, va cé d6 hap thu & bude séng 660 nm
thip hon hozc bang 0,06 nhu dugc do bang may do quang phd (UV-1600 (duge san Xuét
bdi Shimadzu Corporation)) va gié tri AE cua anh sang truyén qua dugc do 1a thip hon
hoc bing 3,5 so véi nude tinh khiét bing cach sir dung séc ké do d9 chénh 1éch mau
(ZE 2000 (dugc san xuht bai Nippon Denshoku Industries Co., Ltd.)). Cac thanh vién
tham gia danh gia thu ném céc san pham thir nghiém khac nhau va dénh gia ching xem
liéu cam nhan vi déng do cafein mang lai ¢6 bi e ché khong, bang céach st dung clng
quy trinh danh gi4 nhu trong Vi du thir nghiém 1. Cac gi4 tri trung binh ctia cac két qua

danh gia cta ho dugc thé hién trong bang dudi day.
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Nhu duge thé hién trong bang trén day, cac san phém thir nghi€ém dugc tao ra
sir dung céc dudng khéc véi tinh bot duge sacarit hoa dem lai cac két qua thoa dang.

(Vi du thtr nghiém 4)

Céc sén phim thtr nghiém khac nhau dugc tao ra bing cach bd sung axit bat ky
trong sb c4c axit sau day: axit malic, axit tactric, hodc axit phosphoric, cing v6i sird ngd
chita fructoza ndng d6 cao va cafein vao nudec d8 dam béo céc thanh phan nay dugc
chra & céc luong dugce thé hién trong bang dudi day. TAt c& cac san ph'flm thu duoc déu
khong mau va trong sudt nhu nuée, va cd dd hip thu & budce séng 660 nm thip hon hozc
bang 0,06 nhu duge do bing may do quang phd (UV-1600 (dugc san xuét boi Shimadzu
Corporation)) va gid tri AE cuia 4nh sang truyén qua dugc do 1a thp hon hozc bang 3,5
so v6i nude tinh khiét bing cach st dung sic ké do do chénh l1éch mau (ZE 2000 (duge
san xuét béi Nippon Denshoku Industries Co., Ltd.)). Céc thanh vién tham gia danh gia
thir ném céc san phim thir nghiém khac nhau va danh gié ching xem li¢u cam nhén vi
déng do cafein mang lai ¢ bi trc ché khong, bang céch st dung ciing quy trinh dénh gia
nhu trong Vi du thit nghiém 1. Céc gia tri trung binh cta cac két qua danh gia ctia ho

duoc thé hién trong bang dudi day.
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Nhu dugc thé hién trong bang trén day, tham chi cac san pham thir nghiém dugc
tao ra bang cach st dung axit malic, axit tactric, hodc axit phosphoric van dem lai cac
két qua théa dang so vdi cac san phim dugc tao ra véi axit xitric.

(Vi dy thir nghiém 5)

Céc san phdm thir nghiém khac nhau duoc tao ra bing cach bd sung axit bat ky
trong sb céac axit sau day: axit lactic, axit gluconic, hodc axit axetic, cung v6i sird ngd
chtra fructoza ndng do cao va cafein vao nudc d8 dam bao céc thanh phin nay dugc
chita & lugng duoe thé hién trong bang bén dudi. Tét ca cdc san pham thir nghiém thu
dugc déu xuit hién khong mau va trong subt nhu nuée, va cé do hép thu & bude séng
660 nm thép hon hozic bing 0,06 nhu dugc do bing may do quang phd (UV-1600 (duge
san xuét boi Shimadzu Corporation)) va gid tri AE clia 4nh séng truyén qua duoc do 13
thép hon hoac béng 3,5 so v6i nudc tinh khiét b%lng cach st dung séc ké do dd chénh
1éch mau (ZE 2000 (duoc san xuét bdi Nippon Denshoku Industries Co., Ltd.)). Cac
thanh vién tham gia danh gi thir ném céc san phim thir nghiém khéc nhau va dénh gia
ching xem liéu cam nhén vi déng do cafein mang lai c6 bi trc ché khong, bang cach sir
dung cling quy trinh danh gi4 nhu trong Vi du thir nghiém 1. Cac gia tri trung binh cta

céc két qua danh gia cia ho duge thé hién trong bang dudi day.
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Nhu dugc thé hién trong bang trén déy, cac san phém thir nghiém dugc tao ra
bang céch st dung cac axit khac véi axit axetic dem lai cac két qua thoa dang so véi san
pham dugc tao ra véi axit xitric.

(Vi du thr nghiém 6)

Céc san phim thir nghiém khac nhau dugc tao ra bing cach bd sung sird ngd
chira fructoza néng do6 cao, axit xitric, cafein va mudi thdng thudong vao nudc dé dam
bao cac thanh phdn nay dugc chira & cac lugng duge th8 hién trong bang bén dudi. Tat
c& céc san pham thir nghiém thu dugc déu xuét hién khong mau va trong sudt nhu nudc,
va thé hién d6 hép thu & budc séng 660 nm thép hon hozc bang 0,06 nhu dwgc do bang
may do quang phé (UV-1600 (duge séan xuit bdi Shimadzu Corporation)) va gia tri AE
clia 4nh séng truyén qua dugc do 1a thép hon hoc bing 3,5 nhu so véi nudc tinh khiét
bing cach sir dung sic ké do do chénh léch mau (ZE 2000 (duge san xuét bsi Nippon
Denshoku Industries Co., Ltd.)). C4c thanh vién tham gia dédnh gia thu ném céc san
phérn thir nghiém khdc nhau va danh gia ching xem liéu cam nhéan vi déng do cafein
mang lai c6 bi e ché khong, bang cach st dung cung quy trinh ddnh gid nhu trong Vi

du thir nghiém 1. Cé4c gia tri trung binh clia cac két qua danh gi4 cta ho dugc thé hién

~ trong bang dudi day.
[Bang 6]
San San San San Séan
phAm thir | phim thir | pham thur phAm thir | phim thir
nghiém | nghiém | nghiém | nghiém | nghiém
65 66 67 68 69
Glucoza (g/100g) 3,80 3,80 3,80 3,80 3,80
Fructoza (g/100g) 1,19 1,19 1,19 1,19 1,19
Axit xitric (g/L) 120 120/ 120/ 120{ 1,20
Cafein (mg/100mL) 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0
Natri (mg/100mL) - 5,0 10,0 20,0 40,1
Ham hrong duong (g/100g) 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
D0 axit (g/100mL) 0,120 0,120, 0,120{ 0,120| 0,120
Ham lugng duong/dd axit 42 42 42 42 42
Dénh gid cam nhén 5 5,3 5,3 5,8 5,8
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Nhu duoc thé hién trong bang trén day, viéc b sung natri vao cac san pham thir
nghiém dem lai cac két qua thoa d4ng vé& mit tic ché vi déng cua cafein.

(Vi du thir nghiém 7)

Céc san phim thir nghiém khéc nhau dugc tao ra bing céch bb sung ruou bét
ky trong s6 céc rugu sau ddy: etanol, glyxerol, propylen glycol hodc butanol, cing voi
sird ngd chura fructoza néng do cao, axit xitric, va cafein vao nudc dé dam bao cac thanh
phén nay dugc chita & céc luong dugc thé hién trong bang bén dudi. T4t ca cAc san phdm
thir nghiém thu dugc déu xuét hién khong mau va trong sudt nhu nude, va co do hép thu
& budc séng 660 nm thap hon hozc bing 0,06 nhu dugc do bing may do quang phd
(UV-1600 (dugc san xuét boi Shimadzu Corporation)) va gid tri AE cta 4nh séng truyén
qua duoc do la thAp hon hoc bang 3,5 so véi nude tinh khiét bing cach st dung séc ké
do dd chénh léch mau (ZE 2000 (duoc san xuét bai Nippon Denshoku Industries Co.,
Ltd.)). Céc thanh vién tham gia d4nh gid thir ném c4c san pham thir nghi¢m khéc nhau
va d4nh gid ching xem liéu cdm nhén vi déng do cafein mang lai c6 bi tic ché khong,
bing cach sir dung cling quy trinh danh gid nhu trong Vi du thir nghiém 1. Céc gia tri
trung binh ctia cac két qua danh gi4 ctia ho dugc thé hién trong bang dudi ddy.
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Nhu dugce thé hién trong bang trén déy, cic san pham thir nghiém duge b sung
etanol, glyxerol hodc propylen glycol vao d6 dem lai cac két qua t6t hon vé mit tic ché
vi déng cia cafein khi so sanh v6i cac san phém khéng dugc bd sung rugu nay.

(Vi dy thtr nghiém 8)

Céc san phdm thir nghiém khac nhau dugc tao ra bing céch bb sung sird ngd
chita fructoza ndng d6 cao, axit xitric, va cafein vao nuéce d8 dam béo cac thanh phan
nay duge chita & cac luong duge thé hién trong bang dudi day. Tét ca cic san phim
duoc tao ra ndy déu khéng mau va trong subt nhu nude, va cb d6 hip thu & budce séng
660 nm thép hon hozc bing 0,06 nhu duge do bing may do quang phd (UV-1600 (duge
san xuét boi Shimadzu Corporation)) va gia tri AE clia 4nh sang truyén qua dugc do 1a
thip hon hogc bing 3,5 so véi nudc tinh khiét bing céch sir dung séc ké do d6 chénh
1éch mau (ZE 2000 (dugc san xuét bai Nippon Denshoku Industries Co., Ltd.)). Céc
thanh vién tham gia danh gia thir ném céc san pham thir nghiém khéc nhau va danh gia
ching xem li¢u cam nhén vi déng do cafein mang lai c6 bi trc ché khoéng, bang cach sir
dung cing quy trinh dénh gid nhu trong Vi du thir nghiém 1. Cac gid tri trung binh cta

céc két qua dénh gi4 ctia ho dugc thé hién trong bang dudi ddy.
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YEU CAU BAO HQ

1. D6 udng chua:
cafein v6i lugng tir 0,1 dén 60 mg/100 mL;

it nhat mét loai dudng dugce chon tir nhom bao gdm glucoza, fructoza va sucroza;

va

it nhat mot axit dugc chon tir nhém bao gdom axit xitric, axit malic, axit tartric, axit

phosphoric, axit lactic va axit gluconic;
trong d6 d6 udng nay c6 do axit ndm trong khoang tir 0,04 dén 0,31 g/100 mL;

trong d6 dd ubng nay c6 ty 1é khéi lugng cia ham lugng dudng da néu so véi dd

axit d& néu nam trong khoang tr 16 dén 250;

trong d6 dd ubng nay chira rugu c6 2 hodc 3 nguyén tir cacbon véi lugng tir 0,001
dén 0,5 % Kkhdi luong;

trong d6 dd udng nay c6 do hép thu & budc séng 660 nm thip hon hoic bang 0,06;

trong d6 dd ubng nay c6 gid tri AE (40 chénh 1éch mau) thap hon hodc bang 3,5 so
véi nuée tinh khiét; va

trong d6 do hép thu dugc do bang cach st dung may do quang phd tia UV kha kién,
va gia tri AE (d6 chénh léch mau) duoc do béng cach sir dung dung cu do do chénh léch

mau sic.
2. D6 udng theo diém 1, trong d6 dd ubng nay 1a dd udng duge déng goi.
3. Phuong phdp san xuét dd udng chira:

cafein véi lugng tir 0,1 dén 60 mg/100 mL;

it nhit mot loai dudng dugce chon tir nhom bao gom glucoza, fructoza va sucroza;

va
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it nhat mot axit duoc chon tir nhém bao gdm axit xitric, axit malic, axit tartric, axit

phosphoric, axit lactic va axit gluconic;

trong d6 d6 udng nay c6 do hép thy & budc séng 660 nm thip hon hoic bang 0,06;

trong d6 db ubng nay c6 gia tri AE (dd chénh 1éch mau) thip hon hoic bing 3,5 so
v&i nuée tinh khiét, trong d6 d6 hip thu dwoc do bang cach st dung may do quang phd tia
UV kha kién, va gia tri AE (40 chénh 1éch mau) dugc do bang cach st dung dung cu do do
chénh 1éch mau séc;

phuong phap nay bao gdm cac budc:

diéu chinh d6 axit nam trong khoang tir 0,04 dén 0,31 g/100 mL;

diéu chinh ty 1& khéi lrong ctia ham lugng dudng da néu so véi do axit da néu nam
trong khodng tir 16 dén 250; va

bo sung rugu c6 2 hodc 3 nguyén tir cacbon vao do udng nay.





