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(57) Sang ché dé cap dén bot nhao dé 1am mi soi chira nudc va ché pham bot ngi
cdc. Ché pham bot ngii cdc chira 5% khdi lugng tinh bot phan tinh hodc cao hon.
Ché pham bét ngii cc con chira it nhat mot loai cua bot duge gelatin hoa so bo
dugc chon tir nhém bao gém tinh bot duoc gelatin hoa so bd va bt ngii cde duoc
gelatin héa so bd. Ché pham bot ngii cdc cd thé con chira bot mi, tinh bot cai bién
khac véi tinh bot dugc gelatin hda so bd, protein Iua mi, va polysacarit lam dac.
Bt nhao tao ra mi soi chira tinh bot phan tinh va do d6 c6 muc calo thap va van

c6 két cau tot. Mi soi tuoi theo sang ché co d6 6n dinh hiéu suat ludc cao.
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Linh vuc k§ thuat dwgc dé cap

Séng ché dé cap dén bot nhao dé 1am mi soi va ché pham bot ngii che
dung cho mi soi ma c6 kha néng tao ra mi soi c6 lugng calo thap.
Tinh trang ky thuit cia sang ché
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kiéng) da duogc dé xuét 1am thire an c6 hidu qua cai thién va/hodc phong ngua
461 véi cac bénh quen thudc, nhu béo phi, tang lipit huyét, gan nhiém m®, va dai
thdo duodng, hodc lam thic &n thich hop cho nhing nguoi bi rdi loan ting
glucoza huyét, nhu d4i thdo duodng.

Tinh bot phan tinh cé kha nang chdng lai hoat dong tiéu hoa cta céc
enzym tiéu hoa duoc biét 1a thuc pham c6 ham luong hydrat cacbon thap, tirc 13,
phuc pham c6 ham lugng hydrat cacbon thap. Mi s¢i dugc tao ra st dung tinh
bot phan tinh va cé ddc trung 1a ham lugng hydrat cacbon thap va calo thap da
dwoc d& xudt. Tinh bot phan tinh c6 thé dugc dinh luong 1am chét xo dé in
kiéng bang phuong phap Prosky, 1a phuong phap dugc chép nhan dé dinh luong
chét xo dé an kiéng. Viéc #n tinh bot phan tinh giup bd sung chit xo dé an kiéng
dang c6 xu hudng thiéu trong cac bita #n hang ngay.

Tuy nhién, tinh bt phan tinh c6 nhiét do bat dau gelatin hda cao va kha
nang no thép. Vi diéu ndy, viéc str dung tinh bdt phan tinh ¢ mi soi gdy ra van dé
la pha hong két cdu. Do d6 mong doi phat trién k¥ thuat tao ra thic &n chira tinh
bot phan tinh va bang cach d6 ¢6 ham lugng hydrat cacbon thap va calo thap va
van gitt dugc két cAu tot.

Tai liéu sang ché 1 dudi ddy mo ta mi soi chia bot ngii cde, nhu bot mi
hoac bot kiéu mach, tinh bot chira it nhét 60% trong lugng tinh bdt phan tinh, va
tinh bot c4i bién duoc bién déi d& c6 nhiét do bit diu gelatin héa giam xudng,

Tinh bt cai bién duoc str dung trong tai liéu nay vi du la tinh bot san duoc este
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hoa hodc dugce ete hda. Mi sgi cla tai liu sang ché 1 dugc mo ta 12 1a c6 ham
luong hydrat cacbon thap va mic calo thap va van co két cAu tbt. Tai lidu sdng
ché 1 con mé ta 1a bot nhao dé 1am mi soi nay cé dic tinh ché bién thanh mi soi
tdt. Nhu duoc st dung trong tai liéu nay, thuat ngit “dic tinh ché bién thanh mi
SO1 t5t” o nghia la tAm duoc tao ra tir bot nhao dé 1am mi soi ¢o thé chéng gy
hodc v0.

Tai liéu séng ché 2 dudi day md ta bot da tron dung cho mi soi ¢ hydrat
cacbon thdp ma c6 kha ning tao ra mi s¢i co két cAu mong mudn, bao gdm do
chic va d6 nhdt dan hoi, theo loai mi soi. Bot da tron vé co ban chua tinh bot
phan tinh, protein lia mi, va polysacarit lam dac. Bot mi khong dugc st dung &
cac vi du cua tai liéu sang ché 2. Tai liéu sang ché 2 md ta 1a bot da tron cod thé
chita 1 dén 20% khéi luong tinh bot cai bién, nhu tinh bot dugc gelatin héa so
b, ngoai cac thanh phﬁn co ban, dé mi soi thu duoc co6 thé c6 két ciu duoc cai
thién va chiu dugc lam lanh/dong lanh.

Tai lidu sang ché 3 dudi ddy mé ta viéc st dung tinh bt phan tinh lam
mot phén bot nguyén liéu chira bot mi, tinh bot duge gelatin hoa so b9, va tuong
tu dé 1am cho mi an lién khong chién béng dau (mi soi duge tao ra bang cach
gelatin hoa so bd cac s¢i bot bang céach, chang han, om, tiép theo sdy kho bang
khi néng) véi calo giam hon nita. Tai liéu sang ché 3 con dé xuit viéc tao ra cac
soi bdt ¢6 ba 16p ¢6 ham lugng tinh bt phan tinh cao hon ¢ 16p gifra ciia nd so
v6i & cac 16p ngoai. Cac soi bt co ba 1op duge mo ta la co hidu qua siy kho
ting & bén trong cua no, bang cach d6 cho phép giam nhidu vé thoi gian sy kho
va dat dugc su séy kho déu.

Tai liéu trich dan

Tai lidu sang ché

Tai liéu sang ché 1: JP 10-313804A
Tai liéu séng ché 2: JP 2016-2000A
Tai lidu sang ché 3: US 2011/0229613

Mi soi chtra tinh bot phan tinh theo cac k¥ thuat thong thuong thuong co
két cAu tho trong miéng va van c¢6 kha nang cai thién két cau. Cu thé, mi soi dé
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ludc phai cé hiéu suét ludc 4n dinh, nhung mi so¢i chira tinh bot phan tinh ¢
hiéu suét ludc khong 6n dinh va cling c6 kha nang cai thién theo quan diém nay.
Thuét ngl “hiéu suét ludc” nhu duge st dung trong ban mo ta nay biéu thi ty 18
phan tram vé khdi luong mi s¢i da ludc so vai bot nguyen lidu. Chang han, mi
soi duoc ludc ¢ hiéu suat ludc 1a 300% khéi luong 12 mi s¢i d& duogc ludc cho
dén khi ching hap thu nuéc dé gia tang ba lan trong luong cua bt nguyén lidu.
Néu hiéu suét ludc khong on dinh, khéi lugng cua phén mi soi da ludc cd thé
thay doi gifta cac phan do cting mdt lugng mi chua lude. Diéu nay s& 1a mot van
dé dic biét & cc clra hang phuc vu mi soi.

Ban chit k¥ thuit clia sang ché

Muc dich cta sang ché 1a d& xuit bot nhao dé 1am mi soi va ché phérn
bot ngii cde dung cho mi sgi c6 kha nang tao ra mi sgl chira tinh bdt phan tinh
va do d6 ¢6 mitc calo thip va vin c6 két cAu tdt va cai thién duoc do on dinh vé
hiéu suét ludc.

Sang ché d& xuét bot nhao dé lam mi soi chira nude va ché pham bot ngil
cbe chira tinh bot phan tinh. Ham lugng tinh bot tinh bot phan tinh trong ché
phim bot ngll cbe 13 5% khéi lugng hodc 16n hon. Ché pham bot ngil cbe con
chtra it nhit mot loai bot duge gelatin héa so bd dugc chon tr nhém bao gém
tinh bot duoc gelatin hoa so bo va bot ngl cdc duge gelatin hoa so bd.

Séang ché con dé xuat phuong phép ché bién mi soi. Phuong phap nay
bao gém c4c budce tao thanh cac soi mi tuoi tir bot nhao dé 1am mi soi clua sang
ché, nau cic sgi mi tuoi, va lam dong lanh mi soi da niu thu duoc.

Séng ché con dé xuét ché phém bot ngii céc dung cho mi soi. Ché pham
bot ngl cbc chira tinh bot phan tinh & ham luong la 5% khdi luong hoc nhiéu
hon. Ché phém bot ngli cbe con chira it nhat mot loai bot duoc gelatin hoa so bd
dugc chon tir nhom bao gém tinh bot dugc gelatin héa so bd va bot ngi cde
duoc gelatin hoa so bd.

Mb ta chi tiét sang ché

Ché pham bot ngil cdc dung cho mi sgi theo sang ché (“ché pham bot
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ngii cdc theo séng ché” duéi day) chia tinh bdt phan tinh. Thuat ngir “tinh bot
phan tinh” 1a thuat ngft chung bao gdm tinh bdt va céc san phim phan hiy mot
phan cta né ma c6 kha ning chéng lai hoat dong tiéu hoa cua cic enzym ti€u
héa va khong dugc tiéu hoa hodc khong duge hép thu & rudt non cua ngudi khoe
manh. Tinh bét phan tinh duoc tao ra bé‘lng cach bién ddi vat ly va/hoac héa hoc
tinh bt ¢6 ngudn gbc khac nhau. Tinh bot phan tinh dugc sir dung trong sang
ché co thé thudc loai bat ky da duge biét dén trong linh vuc k¥ thuat nay ma
khong bi gidi han vé quy trinh ché bién. Chang han, tinh bot phan tinh thuong
thu dugc bang cach thiy phan cé gidi han tinh bt bang enzym thuy phén tinh
bot, tiép theo 14 phan ing vo1 enzym cit nhanh. Pac biét, tinh bot cua khoai tay,
bot sin, ngd, va tuong tu duge thuy phan khong hoan toan bang enzym thuy
phén tinh bat, chang han, a-amylaza. San pham trung gian thu dugc dugc hoa
tan trong nudc 4m va duoc cit nhanh bang enzym cit nhanh, nhu isoamylaza.
Céc enzym bi khir hoat tinh sau hogc trudc khi 1do hoa (thoai hoa), va san pham
dugc phun kho dé thu duoc tinh bot phan tinh.

Kha nang chdng lai su tiéu héa (kha ning chéng lai enzym tiéu hoa) cua
tinh bot phan tinh, tirc 14, mirc do cua 1én men sau khi nap vao trong co thé con
ngudi thay déi tiy thudc vao, ching han, qué trinh bien d6i dbi voi tinh bot tu
nhién khéi dau. Pac biét, tinh bot phan tinh ¢6 thé c6 gia tri nang lugng (calo) la
tr 0 dén khoang 2 kilocalo mdi gam. Theo quan didm kidm soét calo, sang ché
mong mudn st dung tinh bdt phan tinh c6 muc calo cang thip cang t6t, tot hon
14 gi4 tri nang lugng 1a 1 kcal/g hoéac thap hon, t6t hon nita la thip hon 1 kcal/g.
Theo sang ché, ngay ca khi sir dung tinh bdt phan tinh cho 0 kcal/g, thu dugc mi
so1 Vol két cAu tdt va hiéu suat ludc On dinh. Nhu duge s dung trong tai liéu nay,
thuét ngit “gia tri ning lugng (calo)” c6 nghia la gia tri duoc tinh bang phuong
phap duoc md ta trong thong tin k¥ thuat dién tr duogc trich dan dudi day. Noi
chung, ning lugng cta tinh bot phan tinh ty 18 nghich véi mic d6 cua tao thanh
lién két ngang. Ttc 13, nang lugng cua tinh bot phan tinh giam khi mtec do tao
thanh lién két ngang tang. Do d6, déc biét uu tién néu str dung tinh bot phan tinh

¢6 lién két ngang cao 1am tinh bot phan tinh ¢6 gia tri nang luong bang hoic gén
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bang 0 kcal/g. Nhu dugc sir dung trong tai li¢u nay, thuat ngir “tinh bot co lién
két ngang cao” cu thé 1a dé cap dén tinh bot cai bién da duoc tao lién két ngang
stt dung chét tao thanh lién két ngang, nhu phosphat, va chua phan khéng thé
tiéu hoa theo ty 18 12 75% hodc cao hon. Tinh bt phan tinh c6 lién két ngang cao
¢ thé mua duoc ti, chéng han, Matsutani chemical Industry Co., Ltd. theo tén
thuong mai “Pine Starch RT”.

Théng tin k¥ thuat dién tu:

Hiép hoi nghién clru chit xo dé an kiéng Nhat Ban, Uy ban danh gid va
nghién ctru ning lugng Luminacoid (chu tich: Oku Tsuneyuki), “Phuong phap
danh gid nang lugng nguyén li€u va cac két qua danh gia nang lugng ctia Metyl
xenluloza, Inulin, Dextrin khong tiéu hoa dugc giam, va Tinh bot cé lién két
ngang”, [online], Tap san cta Hi¢p hoi nghién ctru chét xo dé an kiéng Nhat Ban,
tap 17, s6 ngay 1 thang 7 ndm 2013 [truy xuét ngay 1 thang 2 nam 2017 tir
Internet: <URL: http:/jdf.umin.ne.jp/pdf/H24Luminacoid.pdf>]

Ché pham bot ngil cbc theo sang ché phai c6 ham lugng tinh bot phan
tinh it nhét 1a 5% khdi lugng so véi tdng khéi luong clia ché pham bot ngil che
dung cho mi soi xét theo muc dich st dung tinh bot phan tinh, tic la, giam calo
cua mi SOl. Pé lam giam hon nita muc calo ctia mi sgi, ché phém bot ngl cde
dung cho mi so1 dugc mong mudn 13 ¢6 ham lugng tinh bdt phan tinh cao hon
5% khéi luong. Tuy nhién, can luu ¥ 1a ham lugng tinh bt phan tinh qua cao tao
ra nhitng anh hudng qua 16n cua tinh bét phan tinh, din dén sy giam 13 rét vé
két cu va do 4n dinh cua hiéu suat ludc. Tur nhitng tinh toan nay, ham luong
tinh bot phan tinh trong ché pham bot ngil cbc theo sang ché tot hon 1a tir 5 dén
50% khdi luong, tot hon nira 1 tir 20 dén 40% khdi luong so véi tdng khdi
luong cua ché pham bot ngil cdc dung cho mi soi.

Mot trong nhitng déc tinh chinh cua ché pham bot ngli cbc theo sang ché
12 su ¢6 mat cua it nhat mot loai bot duoc gelatin hoa so by duogc chon tir nhom
bao gom tinh bot duge gelatin hoa so bo va bot ngil cdc dugce gelatin hoa so bd.
Viéc két hop bot duge gelatin héa so bd vao ché phém bot ngli cbe chira tinh bot

phan tinh dung cho mi soi hitu hiéu trong viéc ngan chdn hau qua khong mong
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mudn tir viéc st dung tinh bot phan tinh, nhu giam két cAu va lam mét tinh 6n
dinh hiéu suat ludc, béng cach do cho phép san xuat mi sgi c6 muc calo thé.p va
van c6 két chu tot va hidu suat lude 6n dinh.

Tinh bot duoc gelatin hoa so b la tinh bot thu duoc béng cach xu ly
gelatin hda so bd tinh bdt tu nhién, nhu gia nhiét voi sy c6 mat cua nude. Tinh
bot tu nhién cin duoc gelatin hoa so bo khong bi gisi han cu thé va vi du la tinh
bot sén, tinh bot khoai tay, tinh bot ngé, tinh bot ngd c6 két cu nhu sap, tinh bot
lua mi, va tinh bdt gao.

Bot ngii cdc duge gelatin hoa so bd 1a bot ngdi cbe thu dugc bang cach
xur 1y gelatin hoa so b dbi v4i bot ngil cdc tu nhién. Cac vi du vé bot ngtl cde tu
nhién can duoc gelatin hda so bo bao gém bot mi thudc céc loai khac nhau, bot
kiéu mach, bot gao, bot ngd, bdt lua mach, bot lua mach den, bot y di, bot ké
Nhat, va bdt ké dudi chon. Cu thé, trong s6 cac bot ngil coe duoc gelatin hoa so
bd, bot mi duogc gelatin hoa so bd thu duge bé‘mg cach gelatin hoa so bo bot mi
duge wu tién vi c6 hiéu qua cao trong viéc lam giam két cau tho ctia mi s¢i thu
dugc.

Nhu duoc stt dung trong tai liéu nay, thuét ngir “tinh bot tu nhién” la dé
chi tinh bot nguyén chét (thuong c6 ham lugng tinh bot bang 80% khéi luong
hodc cao hon) duge tach tir thuc vat, nhu lua mi, va khong dugc gelatin hoa so
b6, khong c6 nghia 1a tinh bdt khong duge gelatin hoa so bd cb trong bot ngl
cbc tu nhién (khéng dugc gelatin hoa so bg). Do do, tinh bot duoc gelatin hoa so
bo thu duogc bé“mg cach gelatin hda so bd tinh bt tu nhién khac véi tinh bot dugce
gelatin hda so b c6 trong bot ngil cde dugce gelatin héa so bd.

Ham luong cua bot dugc gelatin héa so bd trong ché phim bot ngli che
theo sang ché t6t hon 1a bang 2% khéi luong hodc cao hon, tot hon nita 1a tr 2
dén 20% khéi luong, thim chi t5t hon nita 12 tir 5 dén 10% khoi luong, so véi
téng khdi luong cia ché phérn bot ngli cde dung cho mi soi, xét theo muc dich
stt dung bot duge gelatin héa so bg, tic la, ngén chin tac dung khong mong
muén tr viéc st dung tinh bdt phan tinh. Ham lugong bot dugc gelatin hoa so bo

trong ché pham bot ngli coc dung cho mi soi qua cao c6 thé dan dén lam giam
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kha ning ché bién khi tao ra soi mi va san xuit mi soi co két cu dinh.

Theo cung mdt quan diém nhu trén, ty 16 khoi lugng cua tinh bdt phan
tinh so v&i bot dugce gelatin hda so b trong ché pham bot ngil cdc theo sang ché
tt hon 1a tir 1/4 dén 50/2, tét hon nita 1a tir 4/1 @én 10/1, tham chi t6t hon nita 1
tlr 6/1 dén 10/1.

Ché phém bot ngli cde theo sang ché c6 thé con chira bot mi. Viéce bd
sung »b(f)t mi vao ché phim bot ngil cdc dung cho mi sgi chira tinh bot phan tinh
va bt duoc gelatin hoa so bo ¢ thé cai thién do bén cua cac soi mi va két chu
cua mi soi da nau thu dugc. Loai bot mi bat ky thuong dugc st dung co thé
dugc sir dung trong sang ché, bao gdm bot mi ¢6 ham lugng gluten cao, bot kiéu
Phép (loai trung gian gifta bot c6 ham luong gluten cao va bot da dung), bot da
dung, bot mi .cc') ham luong gluten thép, va bot lta mi ctmg. Cac loai bot mi nay
6 thé duge str dung riéng ré& hodc két hop hai hodc nhiéu loai bdt mi v&i nhau.
Loai bot mi duogc bd sung c6 thé duoc chon mot cach thich hgp véi loai mi soi
can tao ra.

Ham luong bot mi trong ché phdm bot ngil cbc theo sang ché tét hon 1a
biing 10% khdi luong hodc cao hon, tét hon nira 1a tir 20 dén 80% khoi luong,
tham chi t6t hon nita 1a tir 30 dén 50% khdi luong, so véi tong khéi luong cua
ché phém bot ngli cdc dung cho mi soi, dé dam bao hiéu qua cta bdt mi. Ham
luong bot mi qua cao trong ché phém bot ngll cdc dung cho mi soi ¢6 thé lam
giam hiéu qua giam muc calo.

Ché pham bot ngil cbc theo sang ché co thé con chira tinh bt cai bién
khéc véi tinh bot dugc gelatin hoa so bd. Vide bd sung tinh bt cai bién khac vei
tinh bot dugc gelatin hoa so bd vao ché phém bot ngli cde dung cho mi soi chua
tinh bot phan tinh va bt dugc gelatin hoa so bo co thé con cai thién do bén cla
cac soi mi va két cAu ctia mi soi da nAu. Bit ky loai tinh bot cai bién thuong
duoc st dung khéc véi tinh bot dugce gelatin hoa so bo ¢co thé duoc st dung, bao
gbm tinh bot cai bién duoc tao ra bang cach xt ly cai bién khéc véi su gelatin
héa so bd dbi véi tinh bdt tw nhién, nhu tinh bdt bot sén, tinh bot khoai tay, tinh

bot ngd, tinh bot ngd co két cAu nhu sap, hogc tinh bot lta mi. Céc vi du vé XU ly
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cai bién khac véi gelatin hda so bd bao gém ete hda, este hoa, axetyl hoa, tao
lién két ngang, va oxy hda. Céc tinh bot cai bién nay c6 thé dugc st dung riéng
r& hodc két hop hai hodc nhidu tinh bt cai bién v6i nhau. Trong s6 céc tinh bt
cai bién nay, tinh bot sén duge axetyl hoa dugc wu tién st dung trong sang ché
do c6 hiéu qua cao trong viéc cai thién két cAu.

Ham luong cua tinh bt cai bién khac véi tinh bot dugce gelatin hoa so b
trong ché pham bot ngli cbe theo sang ché t6t hon 1a tir 5 dén 30% khdi lugng,
t6t hon nira 1a tir 15 dén 25% khéi lugng, so voi tdng khdi luong clia ché phim
bot ngfi cbe ding cho mi sgi. Viée bd sung luong qua nho cua tinh bot cai bién
khéc véi tinh bot duoc gelatin hoa so bd la khong cé y nghia. Viée bb sung
luong qud 16n cua tinh bot cai bién khéac véi tinh bot dugce gelatin hda so bd co
thé lam giam két cau.

Ché pham bot ngil cbc theo sang ché co thé chtra protein ltia mi. Viéc b
sung protein lia mi vao ché pham bot ngll cdc dung cho mi s¢i chira tinh bot
phan tinh va bdt dugc gelatin hoa so b0 con cbd thé cai thién hon nita d6 bén clia
céc soi mi va két cdu ciia mi soi da nau. Protein Iia mi dang bot thich hop dé su
dung trong sang ché. Protein lta mi dang bt 1a protein lta mi dugc lam thanh
bdt ma khong kém theo su bién tinh protein, cai ma chung ta goi la “gluten
song”.

Ham luong protein lGa mi trong ché phdm bot ngii cdc theo sang ché tbt
hon 13 tir 5 dén 20% khéi lugng, tét hon nita 1a tir 10 dén 15% khoi lugng, so
vé6i tdng khéi luong cla ché pham bot ngii cdc dung cho mi sgi. Viée bb sung
lwong qua nho cla protein lia mi ¢ mdt chut y nghia. Viéc bb sung luong qué
16n cha protein lua mi cd thé chi dan dén viéc tao ra mi soi qua cimg hodc lam
giam kha nang ché bién khi tao ra mi soi.

Ché pham bot ngil cbe theo sang ché cé thé con chura polysacarit 1am déc.
Viéc bd sung polysacarit 1am dic vao ché pham bot ngdl cdc dung cho mi sgi
chira tinh bot phan tinh va bot duogc gelatin hda so bo cb hiéu qua trong viéc cai
thién hon nita do 4n dinh hiéu suét ludc va tiép tuc giam d6 tho cua két cAu mi
soi. Céc polysacarit lam déc thong thuong bét ky c6 thé dugc sir dung, bao gom
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c4c axit alginic va céc mudi ctia nd (chang han, natri alginat), cac LM pectin,
\-carageenan, va gom gellan. Céc polysacarit 1am déc nay co thé duoc sir dung
riéng ré hodc két hop hai hodc nhiéu polysacarit 1am dacvéi nhau. Trong s6 d6
duoc uu tién st dung trong sang ché 1a céc axit alginic va céc mudi cta ching
do kha nang chiu nhiét cao, diéu ma c6 hidu qua trong viéc ngan nglra mi sgi
khong bi nau chay.

Ham lugng polysacarit lam ddc trong ché pham bot ngil cbe theo sang
ché &t hon 13 tir 0,04 dén 3% khéi lugng, tét hon nita 1a tir 0,3 dén 1% khoi
luong, so voi téng khdi luong cua ché pham bot ngli cdc dung cho mi soi. Viée
bd sung mét lugng qua nho polysacarit lam dac chi c6 mot chut y nghia. Viéc b
sung mdt lugng 16n polysacarit lam ddc co thé dan dén lam giam kha nang gia
cong khi tao ra mi soi.

Ché phdm bot ngil cbe theo sang ché ¢ thé con chua cac thanh phan
khac (khac v6i tinh bdt phan tinh, bot dugce gelatin héa so b, bot mi, tinh bot
cai bién khac véi bot duoce gelatin hoa so bd, protein lua mi, va polysacarit lam
dic). Céc vi du vé cac thanh phan khéc bao gdm mubi &n, bot long do trimg, bot
10ong tréng trimg, va bdt toan b trimg. Chung c6 thé duoc st dung riéng r& hodc
két hop hai hoic nhiéu loai v6i nhau.

Ché pham bot ngii cbe theo sang ché dugc st dung trong viée tao ra mi
soi. Viéc tao ra mi soi su dung ché phém bot ngll cdc theo sang ché duoc thuc
hién theo phuong phéap thong thuong. Sang ché c6 thé tmg dung cho loai mi soi
bat ky, bao gém mi so1 Trung Quéc, mi nhing, mi xao, mi soi manh lam tr laa
mi cua Nhét (somen va hiyamugi), mi soi day lam tir lda mi cia Nhat (udon), mi
so1 lam tu kiéu mach, va mi 6ng.

Phuong phép tao ra mi s¢i st dung ché pham bot ngil cbe theo sang ché
thuong bao gdm céac budc nhao nguyén liéu bot nhao chira ché pham bdt ngii
cdc theo sang ché véi nude dé tao ra bot nhao dé 1am mi sgi va tao thanh cac soi
mi tuoi tir bot nay. Trong pham vi cla sang ché, sang ché bao gdém bdt nhao aé
Jam mi soi, tic la, bot nhao dé 1am mi soi chira nudc va ché phém bot ngll cde

chtra tinh bot phan tinh. Ham luong tinh bot phan tinh trong ché phdm bot ngil
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cbe 12 5% khéi lugng hogic nhidu hon. Ché phim bot ngil cbc con chua it nhat
mét loai bot duge gelatin héa so bd duoc chon tir nhom bao gém tinh bot duoc
gelatin hoa so b va bot ngil cde dugc gelatin héa so bd. Bot nhao dé lam mi soi
theo sang ché s& duoc mo ta véi su tham khao céc ché phém bot khac véi ché
phém bot ngli cdc theo sang ché dugec mo ta & trén.

Khi chuén bi bot nhao dé 1am mi s¢i cla sang ché, céc thanh phan phu cé
thé dugc bd sung nguyén liéu bot nhao chinh, néu can, vao ché phdm bot ngil
cbe theo sang ché. Cac vi du vé c4c thanh phan phu hitu ich bao gdm céc thuc
phim chira protein, nhu protein dau tuong, bdt long do tring, bot long trédng
tring, bot toan bd trimg, va sira bot tach kem; cac chét béo va cac dau, nhu cac
chét béo va céac dau dong vat va thuc vat va cac dau dugc lam thanh bot; chit xo
in duoc, tac nhan lam nd, tac nhan nhil héa, nude mudi, mubi dn, duong, huong
liéu, cac gia vi, chét tao gia vi, cac vitamin, cac chit khoéang, cac chit nhuom
mau, huong vi, dextrin, cac ruou, va cac enzym. Céc thanh phén phu nay co thé
dugc sir dung riéng hodc két hop hai hodc nhiéu thanh phﬁn v6i nhau. Tong
lugng cua cac thanh phﬁn phu dugc st dung t6t hon 1a tir 0,01 dén 5 phﬁn khéi
lwong, 6t hon nita 1a tir 0,5 dén 1 phdn khdi luong, trén 100 phan khoi luong
ctia ché phém bot ngli cde trong bot nhao nguyén liéu tho.

Ham lugng nude trong bot nhao & 1am mi soi cua sang ché t5t hon 1a tir
20 dén 40% khdi luong, tot hon nita 1a tir 25 dén 35% khoi luong. Lugng nudce
can dugc bd sung vio nguyén liéu bot (hon hop cta ché pham bot ngil cde 1am
nguyén liéu chinh va céc thanh phan phu, néu c6) khi chuin bi bdt nhao tét hon
13 duoc didu chinh dé dat duoc ham lugng nudc & trén. Néu ham luogng nuée
qua thép, thi khong chi lam 1am giam déc tinh tao thanh mi soi ciia bot nhao ma
con budc phai gia tang thoi gian ludc dé dat duogc hiéu suét ludc mong mudn,
diéu nay co thé din dén lam giam do 6n dinh hiéu suét ludc. Néu ham luong
nudc qua cao, mi soi da ludc co thé c6 két cau dinh khong vira y, va kha nang
gia cdng khi tao ra mi soi o thé giam.

Bot nhao dé 1am mi soi cda sang ché dugc xtr 1y thanh céc soi mi tuoi

theo phuong phéap thong thudng. Chéng han, bot dugce ép thanh tAm qua céc
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phuong phap xir ly bot khac nhau, nhu can st dung truc can hoac may cén va
dun, va tAm bot thu duge duge cat thanh cac sgi. Bot ¢ thé truc tiép tao thanh
cac soi bang cach ép dun. Viéc ép dun bot nhao thanh cac soi co thé duoc thuc
hién theo phuong phap thong thudng st dung may din mot hodc hai truc vit dé
tao ra mi 6ng kho. Khudn véi 16 ¢6 hinh dang mong muédn duoc gin vao d4u cua
may ép dun dé tao ra cac soi c6 hinh dang mat cit ngang twong Ung v&i hinh
dang cta 16. Hinh dang mat cit ngang ctia cac soi duoc ép dun ra khong bi gidi
han cu thé va co thé 1a hinh dang bat ky trong s hinh chit nhat, hinh tron, hinh
elip, hinh tam gidc, va cac hinh dang khac. Cac soi mi tuoi dugc lam tr bot nhao
dé 1am mi soi cla sang ché dugc niu thanh mi soi dn duoc.

Séng ché bao gbm, trong pham vi clia sang ché, phuong phap tao ra mi
soi. Phuong phap nay bao gbm cac budc tao ra bot nhao dé 1am mi soi cla sang
ché thanh cac sgi mi tuoi, niu céc soi mi tuoi, va lam dong lanh cac soi mi da
nAu. Phuong phéap niu céc soi mi tuoi khong bi gidi han cu thé. Chang han, mi
so1 tuoi co thé duoc niu béng cach ludc, om, hodc hép. Nau béng cach ludc
dugc thuc hién, chéng han, b%mg cach ludc mi sgi tuoi theo it nhét 10 1an khoi
luong cia nudce trong khoang 2 dén 15 phit. N4u bing cach ludc can nhiéu nuéc
hon om hodc hdp. Nhu dugc dé cap ¢ trén, do mi s¢i thong thuong chira tinh bot
phan tinh c6 hiéu suét ludc khong dn dinh, nén tranh viéc nau béng cach ludc
trong mot s6 truong hop cu thé khi st dung thuong mai trong do6 trong lugng cd
duoc tir d6 6n dinh cua hiéu suét ludc. Nguoc lai, sang ché cho phép ndu mi sgi
twoi bang cach ludc véi hiéu suét luoc 6n dinh bat ké su c6 mat cua tinh bot
phan tinh.

Buéc lam déng lanh mi s¢i da nu duogc thuc hién theo phuong phap
thong thuong dé lam dong lanh mi soi thudc loai nay. Chéng han, mi s¢1 da nau
dugc cho vao trong vat chua, chéng han, khay theo cac phan dinh truéc, chéng
han, mdi phéan c6 trong lugng tir 150 dén 300 g trén mdi khéu phéan, dugc déng
g6i néu mudn, va sau dé dugc bao quan dong lanh. Su xur Iy bao quan dong lanh
¢6 thé duoc thuc hién theo qua trinh xur ly dong lanh nhanh hoéc cham. Mi soi

dong lanh duoc tao ra theo phuwong phdp cua sang ché c6 thé dugc bao quan
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trong mot thoi gian dai va dugc ché bién d& dang dé 3n mot cach don gian chi
bang cach gia nhiét lai trong, vi du, 16 vi séng.
Vi du thue hién sing ché

Séang ché s& duoc minh hoa mét cach chi tiét hon véi su tham khéo cac
vi dy, nhung can hiéu rang sang ché khong bi gidi han & cac vi du nay.
Cacvidul dén 8 va cac vi du so sanh 1 va 2

MOt tram phan khdi luong ciia ché pham bot ngil cde ¢ thanh phan duge
thé hién & bang 1 dudi day dugc nhao tron v6i tir 30 dén 33 phan khoi luong clia
nuéc & 25°C dé tao ra bot nhao. Céc nguyén liéu tho duoc thé hién & bang 1 1a
nhu dudi day.

Bot mi: bot lia mi cing Leone G, tir Nisshin Flour Milling Inc.

Tinh bdt phan tinh: Pine Starch RT, tir Matsutani chemical Industry Co., Ltd.
Tinh bdt dugc gelatin hoéa so bd: tinh bot lta mi da gelatin héa so by Matsunolin
W, tir Matsutani Chemical Ind., Co., Ltd.

Bot ngil cde duge gelatin hoa so bd: bot mi dugc gelatin hoa so bd Alpha-Flour
P, tir Fresh Food Service Co., Ltd.

Tinh bot cai bién: tinh bot bot sdn axetat Matsutani Sakura 2, tor Matsutani
Chemical Ind., Ltd.

Protein lta mi: SuperGlu 85H, tr Nippon Colloid Co., Ltd.

Polysacarit 1am d#c: natri alginat Duck Algin NSPM, tir Kibun Food Chemica
Co., Ltd.

Chuén bi mi soi dong lanh:

Bot nhao duoc tao ra ¢ tung vi du va vi du so sanh duoc ép dun thanh
cac soi mi tuoi day 1,8 mm (mi spaghetti tuoi) st dung may ¢ép dun mi bng & ap
suat giam -600 mmHg & ap sudt ép dun 100 kgf/em®. Cac s¢i tuoi dugc lude
trong nudc trong tur 6 dén 8 phut, duge 14y ra khoi nuéc sdi, duoc rira véi nudce
& khoang 15°C trong 30 gidy, dugc lam réo, va dong lanh nhanh & -40°C dé tao
ra mi soi da ndu dong lanh (mi spaghetti da niu dong lanh), ma dugc bao quan

trong tu lanh duogc gitt & -20°C.
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Thir nghiém danh gia 1

Sau khi bao quan trong 48 gid trong ti lanh ¢ -20°C, mi soi da niu dong
lanh duoc ra dong va dugc gia nhiét trong 1o vi séng cho dén khi chung c6 thé
an duge. Két cAu ciia mi soi dd niu dugc rd dong duge danh gid boi nhom danh
gia gém 10 thanh vién theo thang diém duoc md ta dudi day. Diém sb trung binh
thu duge béi nhém danh gia duge thé hién & bang 1.
Thang diém dé dénh gid két cau:
5: RAt t6t. Chéc vira phai va nhét dan hdi dat yéu ciu. Bé mat cta cac soi mi
khong tho nham.
4: Tét. C6 @6 chéc va nhét dan hoi vira phai. Bé mit cua cac soi mi gﬁn nhu tho
nham .
3: Khé tdt. Mém va nhét dan hdi & mirc do nhit dinh. Hoi tho nhdm trén bé mat
cua cac soi mi.
2: Kém. Hoi mém qua hodc hot chic, hodc bé mit cta cac soi mi thd nham.

1: Quéd kém. Qua mém hodc qua chac, hodc beé mat cua cac soi mi rat tho nham.

13
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Bot nhao cua ting vi du trong s6 cac vi du 2 va 3 va cc vi du so sénh 1 va

2 dugc ép dun thanh céc soi mi tuoi day 1,8 mm st dung may ép dun mi éng &

ap suit giam -600 mmHg & 4p suat ép dun 100 kgf/cm? Mi soi tuoi duogc ludc

trong nudc trong 8 phut, duge lay ra khoi nude soi, rira v6i nude ¢ nhiét do

khoang 15°C trong 30 gidy, va dugc 1am rédo dé tao ra mi s¢i dd nau. Céc soi mi

duoc can trudce va sau khi nau bang cach ludc, va ty 1€ khoi lugng cua mi soi da

niu so véi tong khoi lugng ctia che pham bdt ngii coc va nudce pha lan duge bd

sung khi chuén bi bot nhao, tic 13, hidu suét ludc duoc tinh toan. Quy trinh nau

tuong tu dugc tién hanh bdn 1an cho timg mau bdt nhao dé thu duoc hiéu sut

ludc trung binh va dog léch chuén cta céac két qua. Céc két qua thu duoc dugc thé

hién & bang 2 duéi day. Do léch chudn cang nho, hiéu suét ludc on dinh cang lon,

va mtc danh gid mi s¢i thu dugc cang cao.

Bang 2
Hiéu suat ludc (% khdi lugng)
Tht Trung | D9 léch
] Thd hai | Theba | Thi tu )

nhat binh chuan
Vidu?2 236,6 238,3 236,7 239,1 237,7 1,234342
Vidu3 231,5 233,4 232,7 235,5 2333 1,678044
Viduso

230,8 236,9 235,8 233,7 2343 2,684524
sanh 1
Vidu so

2322 231,7 233,1 236,5 2334 2,162368
sanh 2

Kha ning 4p dung cong nghiép

Sang ché tao ra mi s¢i chura tinh bot phan tinh va do d6 c¢6 muc calo thép

va c6 két cAu tét. Mi soi theo sang ché c6 dd 6n dinh cao vé hiéu suat ludc.
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YEU CAU BAO HQ
1. Bot nhao dé 1am mi soi chta nude va ché phém bot ngli cdc, ché phém bot
ngii cdc nay bao gdm tinh bot phan tinh ¢ ham luong bang hodc 1én hon 5%
khéi luong, it nhat mot loai bot dugc gelatin héa so bé ¢ ham luong bé‘mg hodac
16n hon 2% khéi Iuong, bat mi & ham lwong bing hodc 1on hon 10% khoi lugng,
va polysacarit lam dac & ham lugng ndm trong khoang tlr 0,04% khdi luong dén
3% khbi luong, bot duoc gelatin hoa so bo duge chon tir nhom bao gém tinh bot

duogc gelatin hoa so bo va bot ngi cde duge gelatin hda so bo, va

bot nhao dé 1am mi s¢i c6 ham lugng nudce ndm trong khoang tir 20%
khéi lugng dén 40% khdi lugng.
2. B6t nhao dé 1am mi soi theo diém 1, trong d6 tinh bot phan tinh va bot dugc
gelatin héa so bd c6 mit & ty 1¢ khéi luong tir 1/4 dén 50/2.
3. Bot nhao dé 1am mi soi theo diém 1 hodc 2, trong do6 ché phém bot ngli cde
con bao gbém tinh bot cai bién khac vdi tinh bdt duge gelatin hoa so bo.
4. Bot nhao dé 1am mi soi theo didm bat ky trong s6 cac diém tir 1 dén 3, trong
d6 ché pham bot ngil cdc con bao gdm protein lta mi.
5. Bot nhao dé 1am mi soi theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 4, trong
d6 polysacarit lam déc 1a axit alginic hodc mudi ctia né.
6. Phuong phép san xuht mi soi bao gdm céac bude tao thanh cac sgi mi tuoi tu
bot nhao dé lam mi s¢i theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 5, nau cac

soi mi tuoi ndy, va lam dong lanh céc soi mi da nau chin.
7. Phuong phap theo diém 6, trong d6 budc néu 12 ludc.

8. Ché pham bot ngil cdc dung cho mi s¢i, bao gbm tinh bdt phan tinh véi ham
luong bing hodc 16n hon 5% khéi luong, va

ché phém nay con bao gém it nhat mot loai bot duoc gelatin hda so bd &
ham luong bing hodc 16n hon 2% khéi luong, bot mi & ham lugng bang hode

16n hon 10% khdi lugng, va polysacarit 1am déc ¢ ham luong nam trong khoang
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tr 0,04% khdi luong dén 3% khdi luong, bot dugc gelatin hoéa so bo dugc chon
tir nhém bao gbém tinh bdt duge gelatin hdéa so bd va bot ngil cbe duoc gelatin

hoa so bo.
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